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NOTATKI




DANE KONTAKTOWE

JAK DO NAS TRAFIC

Wejscie ,A”
Klinika znajduje sie w budynku szpitalnym na 1 pietrze.

WAZNE TELEFONY
Pokdj lekarski: 22 546 21 27, 22 546 29 58, 22 546 29 95
Dyzurka pielegniarska: 22 546 2176

@ Sekretariat: 22 546 23 60, 22 546 29 59

Koordynator Opieki Onkologicznej: 22 546 20 21

STRUKTURA

Kierownik Kliniki: Prof. dr hab. n. med. Tomasz Mandat

Z-ca Kierownika Kliniki: dr n. med. Jacek Kunicki

Pielegniarka Oddziatowa: mgr Agnieszka Toczydtowska

www.nio.gov.pl



PRAWA | OBOWIAZKI PACJENTA

Szanowni Paristwo,

w trosce o komfort, bezpieczenstwo i sprawny przebieg leczenia, uprzejmie
prosimy o zapoznanie sie¢ z ponizszymi zasadami obowigzujagcymi w naszej
Klinice.

Informacje Zachecamy do zapoznania sie z informatorem dotyczacym
o prawach praw pacjenta, ktory dostepny jest w kazdej sali chorego,
pacjenta przy punkcie pielegniarskim oraz w biblioteczce Rak'n'Roll.

Pacjent zobowigzany jest do:

e przestrzegania zapisow Regulaminu Organizacyjnego Szpitala, ktory
znajduje sie w dyzurkach pielegniarskich,

e informowania personelu medycznego przed kazdym opuszczeniem
Oddziatu oraz zgtoszenia powrotu - to wazne dla zapewnienia Panstwu
bezpieczenstwa,

e pozostawania w swojej sali w trakcie obchoddw lekarskich oraz
zabiegéw pielegnacyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy Oddziatu,

e noszenia opaski identyfikacyjnej przez caty okres pobytu - to utatwia
identyfikacje i przyspiesza procedury medyczne,

e przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego - liczymy na wzajemng
pomoc, zyczliwos¢ oraz szacunek wobec innych pacjentéw i personelu,

e dbania o porzadek i poszanowanie mienia szpitalnego,

e stosowania sie do zalecen lekarzy, pielegniarek i innych cztonkéw
zespotu medycznego - zaréwno w kwestiach zdrowotnych (leczenie,
diagnostyka, rehabilitacja), jak i organizacyjnych.

Prosimy réwniez o pamietanie, ze na terenie Oddziatu obowigzuje
catkowity zakaz:

¢ palenia wyrobdw tytoniowych i papieroséw elektronicznych,

e spozywania alkoholu,

e uzywania substancji odurzajacych.
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ORGANIZACJA DNIA NA ODDZIALE

OBCHOD LEKARSKI: ok. 08:00 - 8:30

POSItKI
Zazwyczaj positki wydawane sg w godzinach:

$niadanie ——J» 8:00-8:30
obiad —P 13:00- 14:00
kolacja ~ =g 17:00-18:00

ODWIEDZINY
Zalecane godziny odwiedzin to: 14:00 - 18:00.

CISZA NOCNA: od 22:00 do 06:00

INFRASTRUKTURA

Dla zapewnienia Panstwu wygody i komfortu podczas pobytu, na terenie
Oddziatu dostepne sa:

¢ Indywidualne szafki zamykane na klucz - klucz przekazywany jest
Pacjentowi w dniu przyjecia, a jego zwrot nastepuje w dniu wypisu ze
szpitala.

e Kuchenka oddziatowa - mogq Panstwo skorzysta¢ z czajnika
elektrycznego w celu zagotowania wody. Do dyspozycji jest réwniez
lodéwka, w ktdrej mozna przechowywaé wtasng zywno$¢ — uprzejmie
prosimy o podpisanie produktéw (np. imieniem i nazwiskiem) i
umieszczenie ich w foliowe] torbie.

e Dystrybutor z wodq - dostepny przez caty czas pobytu.

www.nio.gov.pl



PUNKTY USLtUGOWO HANDLOWE NA TERENIE SZPITALA

W razie potrzeby na terenie szpitala dziatajg rowniez zewnetrzne podmioty,
Swiadczace wybrane ustugi. Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ u
personelu medycznego lub w punkcie informacyjnym.

Bufet

Kiosk

z zimnymi przekaskami i
napojami, gazetami oraz innymi
artykutami

Kiosk

z zimnymi przekaskami i
napojami, gazetami oraz innymi
artykutami

Apteka

Automat z cieptymi positkami

Bankomat PKO BP

Kaplica

Paczkomat

Lokalizacja: Budynek A, po lewej stronie od wind
Godziny otwarcia: pn. - pt. 7:30 - 16:30
sob. - niedz. 9:30 - 15:00

Lokalizacja: budynek A, vis a vis Rejestracji
Godziny otwarcia: pn. - pt. 7:00 - 17:00
sob. 10:00 - 15:00
niedz. 10:00 - 15:00

Lokalizacja: budynek D, obok Rejestrac;ji
Godziny otwarcia: pn. - pt. 7:00 - 14:00

Lokalizacja: Wejscie C
Godziny otwarcia: pon. - pt. 8:00 - 20:00
sob. 8.00-16.00

Lokalizacja: Wejscie A, parter

Lokalizacja: Wejscie A, okolice klatki schodowe;j

Lokalizacja: okolice Izby Przyjec

Lokalizacja: w korytarzu gtéwnym przy zaktadzie
rehabilitacji.



PRZYJECIE PACJENTA NA ODDZIAL

Prosimy o zabranie ze sobg catej dokumentacji medycznej dotyczace;:

e choroby z powodu ktorej odbedzie sie hospitalizacja, tj: karty
wypisowe/informacyjne z innych szpitali, ptyty CD z badaniami
obrazowymi gtowy lub kregostupa (tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny);

e innych chordb przewlektych, tj: czytelna lista przyjmowanych aktualnie
lekdw, wyniki badania: ECHO serca, spirometrii, grupy krwi, wyniki
innych badan obrazowych: RTG klatki piersiowej, badania tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.

W razie przewlektej choroby serca, tj: stan po zawale miesnia sercowego,
stan po by-pass’ach, stan po stentowaniu naczyn wienncowych, niewydolnos¢
miesnia sercowego prosimy o dostarczenie aktualnego zaswiadczenia
specjalisty lekarza rodzinnego/kardiologa/ o braku przeciwwskazan do
znieczulenia ogolnego.

RZECZY OSOBISTE

Na czas pobytu w szpitalu prosimy o zabranie:
¢ dowodu osobistego
oraz
¢ kapci,
e szczoteczki do zebdw i pasty,
e kremu, dezodorantu, mydta,
e recznikow,
e sztuccow i kubka,
e szlafroka, pizamy lub koszuli nocne;.

Prosimy nie zabierac do szpitala kosztownosci, nadmiaru ubran, duzych ilosci
jedzenia ani znacznych sum pieniedzy.



LEKI

Na 14 dni przed przyjeciem
do szpitala prosimy
odstawic leki
przeciwptytkowe:

Na 7 dni przed przyjeciem
do szpitala prosimy
odstawic leki
przeciwptytkowe:

Na 3 dni przed przyjeciem
prosimy odstawic leki
obnizajace krzepliwos¢
krwi:

Na 2 dni przed przyjeciem
prosimy odstawi¢ nowe leki
przeciwkrzepliwe:

tiklopidyna: TICLID, ACLOTIN.

kwas acetylosalicylowy: ASPIRYNA,
POLOPIRYNA, POLOCARD, ACARD, ETOPIRYNA

(itp)
clopidogrel: PLAVIX, ZYLLT, AREPLEX,
PLAVOCORIN.

acenokumarol: ACENOCUMAROL, SINTROM,
warfaryna: WARFIN.

dabigatran: PRADAXA,
rywaroksaban: XARELTO,
apiksaban: ELIQUIS.

W razie przyjmowania ktéregos$ z powyzszych lekdw, prosimy o kontakt z
lekarzem, ktéry go zlecit lub lekarzem rodzinnym, celem odstawienia
powyzszych  preparatow i  ewentualnym  wigczeniem  heparyn
drobnoczgsteczkowych (w zaleznosci od wskazan do przyjmowania
powyzszych lekdw).

Nie nalezy odstawia¢ lekow na nadcisnienie, przeciwpadaczkowych,
wziewnych stosowanych w przypadkach astmy i przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc.

Wszystkie przyjmowane regularnie leki prosimy wzigc¢ ze soba do szpitala.
Leki powinny by¢ zachowane w oryginalnych opakowaniach z widoczna
nazwg i dawkg leku.

www.nio.gov.pl



DZIEN PRZYJECIA

W dniu przyjecia w pierwszej kolejnosci prosimy zgtosic sie na Izbe Przyjec
w celu rejestracji. Izba Przyje¢ znajduje sie w budynku szpitalnym, wejscie
“AH.

Po rejestracji udaja sie Panstwo na pierwsze pietro Instytutu, do Kliniki
Nowotwordw Uktadu Nerwowego.

W punkcie pielegniarskim pielegniarka przeprowadzi wywiad potrzebny do
zaplanowania opieki, oprowadzi Panistwa po oddziale i wskaze sale.

Tego dnia wykonywane sg badania krwi, EKG, RTG klatki piersiowej oraz
inne konieczne badania zalecone przez lekarza prowadzacego.

Pacjenci zakwalifikowani do zabiegu operacyjnego sg informowani o jego
terminie dzien wczesniej. Lekarz prowadzacy omoéwi z Parnstwem zakres
zabiegu, mozliwe powiktania oraz postepowaniu pooperacyjnym, a nastepnie
uzyskuje pisemng zgode.

Przed zabiegiem operacyjnym odbedziecie Panstwo rdwniez konsultacje
anestezjologiczna.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU

e Do zabiegu nalezy pozostac na czczo: ostatni positek mozecie Panstwo
spozy¢ do godz. 20:00, a wode pi¢ do godz. 24:00 w dniu
poprzedzajagcym zabieg.

e Personel pielegniarski przekaze Panstwu bielizne operacyjng oraz
preparat do mycia wtoséw i ciata. Zalecamy umycie sie wieczorem w
przeddzien zabiegu i rano w dniu zabiegu.

e Do szafki przytézkowej prosimy spakowac: pizame, butelke wody,
przedmioty higieniczne, wyciszony telefon.




e Przed zabiegiem nalezy zdjg¢ catg bizuterie i metalowe ozdoby, wyjac
proteze zebowaq, okulary, aparat stuchowy; paznokcie powinny by¢
czyste, bez lakieru.

e Na blok operacyjny jedziecie Panstwo w bieliznie operacyjnej, bez
bielizny osobistej.

e Rano w dniu zabiegu nalezy przyjac leki zalecone przez lekarza podczas
wizyty anestezjologicznej. Mozna je popic¢ niewielkg iloscig wody.

W DNIU ZABIEGU

O kolejnosci przeprowadzanych zabiegdw zostang Panstwo
poinformowani przez personel medyczny.

W wyznaczonym czasie zespoét pielegniarski odwiezie Panstwa
na blok operacyjny i przekaze pod opieke zespotu
anestezjologicznego.

PO ZABIEGU OPERACYJNYM

Po zakonczeniu zabiegu trafig Panstwo na Sale Nadzoru Pooperacyjnego,
gdzie przez okoto 2 godziny beda Panstwo pod statg obserwacja.

Nastepnie zostang Panstwo przewiezieni na Sale Pooperacyjng, na ktorej
personel bedzie monitorowat Panstwa parametry zZyciowe, stan
Swiadomosci oraz poziom dolegliwosci bolowych.

Po zabiegu:

e prosimy siada¢ lub wstawad z tézka wytgcznie po uzyskaniu zgody
personelu medycznego i po konsultacji z lekarzem prowadzacym,

e pierwszy positek oraz napoje moga Panstwo przyjg¢ dopiero na
podstawie decyzji personelu medycznego.

www.nio.gov.pl



WYPIS ZE SZPITALA

Opuszczg Panstwo oddziat po otrzymaniu wypisu (Karty Informacyjnej
z leczenia szpitalnego) lub - jesli bedzie taka wola — na wtasne zyczenie, po
zgtoszeniu tego lekarzowi prowadzacemu, Llekarzowi dyzurnemu lub
ordynatorowi i po odnotowaniu tego faktu w dokumentacji medycznej.

Wypisy sg wydawane przez pracownikdow sekretariatu medycznego
od okoto godziny 13:00.

Przed opuszczeniem Kliniki prosimy doktadnie zapoznac sie z trescig Karty
Informacyjnej i sprawdzi¢, czy zawiera ona:

e zalecenia pooperacyjne,

e recepte,

e wyznaczona data wizyty kontrolnej w Poradni,

o date zdjecia szwow.

Jezeli potrzebujg Panstwo zwolnienia lekarskiego,
prosimy poinformowa¢ o tym lekarza prowadzacego
przed przygotowaniem wypisu.




KLINIKA NOWOTWOROW UKLADU NERWOWEGO

Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy

@ neurochirurgia@nio.gov.pl
() ul. WK Roentgena 5, 02-781 Warszawa

@ www.nio.gov.pl

Opracowanie: mgr piel. Magdalena Andrzejczak, mgr Magdalena Lech



