Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa

strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna

Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE, Ryz nanapoju sojowym 400 ml Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE, Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz nanapoju sojowym 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [(SOJ,)

g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 509 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna50g 1szt |mozezawieraé: ORZ,)

GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g szt (MLE, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
-2 [szt (MLE szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Ogdrek $wiezy 100 g szt (MLE, szt (MLE,) Brokut gotowany* 100 g szt (MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
S |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) lszt Rukola 10 g Szynka luksusowa dr. parzona z Hummus 100 g (SEZ,) Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Brokut gotowany* 100 g
-& |Ogorek swiezy 100 g Rukola 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ Herbata czarna granulowana b/c dodatkiem biatka wieprzowego z Ogérek $wiezy 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
& |Rukola 10 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 250 ml potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR, ) [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rukola 10g

ml 250 ml 250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [250 ml Rukola 10 g
Rukola 10 g Brokut gotowany* 100 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)| Szynkowa z indyka-produkt
B lszt blokowy,drobiowy,$rednio Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |blokowy,drobiowy,$rednio
= Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 szt (MLE, rozdrobniona,wedzona,parzona 30
blokowy,drobiowy,$rednio g g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
g 50 g(SEL)

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml | Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml | Zupa wiosenna z cukinig, i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml | Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i

GLU PSZ, SEL.) ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,  |ziemniakami* (bez mleka) 400 ml |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, GLU PSZ, SEL.) ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,  |ziemniakami* (bez mleka) 400 ml |ziemniakami* (bez mleka, glutenu)

Nalesniki z serem bialym 300 g MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL, Klopsik drobiowy z udzca 100 g MLE, SEL.) Nalesniki z serem bialym 300 g MLE, SEL. (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)

GLU PSZ, JAJ, MLE,) Nalesniki z serem beztluszczowe Nalesniki bezglutenowe, (GLU PSZ, JAJ,) Nalesniki z serem beztluszczowe GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy z udzca 100 g Nalesniki bezglutenowe,

Mus z jabtek () b/c 200 g 300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) bezmleczne z jabtkami prazonymi | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, [300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE Mus z jabtek () b/c 200 g marchewka 120 g (GLU PSZ, JAJ,) bezmleczne z jabtkami prazonymi
| Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g 300 g (JAJ, SOJ, moze zawiera¢: |SEL,) Mus z jabtek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, 300 g (JAJ, SOJ, moze zawierac:
= 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic S0J, ORZ Makaron petnoziamisty 150 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml SEL.) SEL) S0J, ORZ,)
© |Cukier 5¢ ml Deser sojowy 0 smaku waniliowym [(GLU PSZ,) _ 250 ml Cukier 59 Ziemniaki gotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ, Deser sojowy 0 smaku waniliowym

Cukier 59 z wapniem i witaminami 125g 1 szt | Szpinak gotowany z olejem* 80g |Cukier 59 MLE, Szpinak gotowany z olejem* 200 g |z wapniem i witaminami 125 1 szt
~ S0J (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g |(GLU PSZ.) S0J.)
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic
b} 250 ml b/c 120 g (SEL) Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml 250 ml
2 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 5g
S ml Cukier 59
o Butka pszenna diuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g | Pieczywo chrupkie kukurydziano
8 GLU PSZ, ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU GLU PSZ, ryzowe 309
< IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ Mielony schab z marchewka 30 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
1 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [tloczony 1 szt

Schab gotowany plastry 30 g 0,33 1szt szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Zupa wiosenna z cukinig i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, GLU 7YT,) moze zawieraé: ORZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [MLE Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)  |Margaryna o0zaw. tluszczu 80% 15g

GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 110 g | Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |(GLU PSZ szt (MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry

szt (MLE, szt (MLE,) lszt wieprzowa,wedzona,z woda szt (MLE, szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Szynkowa Extra- wedzonka 509

Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry dodana. 50 g (SOJ,) Filet z kurczaka gotowany plastry Serek twarogowy termizowany szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda Fasolka szparagowa z wody* 100

wieprzowa,wedzona,z woda wieprzowa,wedzona,z woda 509 Serek twarogowy termizowany 509 smak $mietankowy 20g 3 szt Mielony filet z kurczaka z dodana. 50 g (SOJ,) g
-S| dodana. 50 g (SOJ.) dodang. 50 g (SOJ,) Produkt sojowy z zywymi kulturami [ smak $mietankowy 20g 3 szt Serek twarogowy termizowany MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, [marchewka 50 g Serek twarogowy termizowany Produkt sojowy z zywymi kulturami
2 [ Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany bakterii, jagoda, z wapniem i wit. (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI. |smak $mietankowy 20g 3 szt MLE, Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 3 szt bakterii, jagoda, z wapniem i wit.
~ | smak $mietankowy 20g 3 szt smak $mietankowy 20g 3 szt 150g 1szt(S0J,) MLE,) MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |Ser zoity 50 g (MLE. smak $mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |150g 1 szt (SOJ

MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,  |Galaretka o smaku truskawkowym | Rzodkiew biata rozdrobniona z MLE,) Rzodkiew biata rozdrobniona z MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI. [MLE Galaretka 0 smaku truskawkowym

MLE)) MLE, jogurtem 100 g (MLE Galaretka jogurtowa o smaku jogurtem 100 g (MLE,) MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 |200 g

Rzodkiew biafa rozdrobniona z Galaretka jogurtowa o smaku Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g truskawkowym 200 g ( MLE. Salata zielona 10 g Galaretka jogurtowa o smaku Herbata czarna granulowana b/c

jogurtem 100 g(MLE.) truskawkowym 200 g (MLE.) 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c truskawkowym 200 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 50 ml Safata zielona 10 g

Herbata czama granulowana b/c 250 ml Pasta warzywna* 100 g ( SEL) Salata zielona 10 g 250 ml Salata zielona 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

50 ml Safata zielona 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Pasta warzywna* 100 g (SEL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Filet z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry

309 309

Ogorek kiszony 50 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki
50 g

Warto$¢ energetyczna: 2620.02 Warto$¢ energetyczna: 2518.17 Wartos$¢ energetyczna: 2930.97 Warto$¢ energetyczna: 2844.39 Warto$¢ energetyczna: 2583.00 Warto$¢ energetyczna: 2930.69 Wartos¢ energetyczna: 3231.30 Warto$¢ energetyczna: 2811.27 Warto$¢ energetyczna: 2342.14

kcal; Biatko ogétem: 107.99 g; keal; Biatko ogétem: 107.96 g; keal; Biatko ogétem: 119.05 g; kcal; Biatko ogétem: 131.60 g; kcal; Biatko ogétem: 122.32 g; keal; Biatko ogétem: 107.32 g; keal; Biatko ogétem: 147.54 g; kcal; Biatko ogétem: 129.71 g; kcal; Biatko ogétem: 80.21 g;

Tluszcz: 97.14 g; Kw. th. nasy.: 44.04 | Tluszcz: 82.09 g; Kw. th. nasy.: 42.94 | Tluszcz: 91.05 g; Kw. th. nasy.: 30.60 [ Tluszcz: 94.32 g; Kw. th. nasy.: 39.39 | Tluszcz: 82.37 g; Kw. th. nasy.: 43.36 | Ttuszcz: 126.53 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 111.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 93.20 g; Kw. th. nasy.: 39.18 | Tluszcz: 70.95 g; Kw. th. nasy.: 18.32

g; Weglowodany ogétem: 360.12 g; |g; Weglowodany ogdtem: 358.03 g; |g; Weglowodany ogdtem: 429.63 g; |g; Weglowodany ogdtem: 425.48 g; |g; Weglowodany ogdtem: 359.02 g; [53.06 g; Weglowodany ogdtem: 56.51 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 389.66 g; |g; Weglowodany ogétem: 361.61 g;

W tym cukry: 65.17 g; Blonnik pok.. |W tym cukry: 63.76 g; Blonnik pok.: |W tym cukry: 64.21 g; Blonnik pok.: |W tym cukry: 39.43 g; Blonnik pok.: | W tym cukry: 63.66 g; Blonnik pok.: |370.39 g; W tym cukry: 64.85 g; 429.55 g; W tym cukry: 49.02 g; W tym cukry: 38.74 g; Blonnik pok.: |W tym cukry: 64.00 g; Blonnik pok.:

33.94 g; SOl: 8.47 g; S6d: 3385.14  |23.88 g; SOl: 7.67 g; S6d: 3087.93  |21.72 g; SOl: 7.88 g; S6d: 3169.81  |61.79 g; SOl: 10.45 g; SOd: 4175.03 |23.88 g; SOl: 7.27 g; S6d: 2927.45 | Blonnik pok.: 33.94 g; SOl: 8.84 g; | Blonnik pok.: 28.41 g; SOI: 9.45g;  |34.10 g; S6l: 13.23 g; S6d: 5284.36 [24.75 g; S6l: 3.55 g; S6d: 1426.00

mg; mg; mg; mg; mg; S6d: 3538.94 mg; S6d: 3795.10 mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa

Suréwka z marchwi z olejem b/ic 50
9

jabtko-marchewka 120g 1 szt

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na napoju sojowym 400 [Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Kasza jaglana na napoju sojowym
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, SOJ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 400 ml' (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 7YT,) GLU PSZ, szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) szt (MLE,) (GLU PSZ.) 1szt
o |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159(82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g |Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g [ Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159(82% t.) 1 |Serek homo. naturainy 100 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
S [szt (MLE, szt (MLE,) lszt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) MLE, szt (MLE,) Dzem 259 2 szt
< |Jabtko 200 g Twarozek 100 g(MLE, Schab gotowany plastry 50 g Papryka $wieza 100 g Twarozek 100 g(MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g |Mus z jabtek () b/c 150 g Twarozek 100 g(MLE,) Jabtko pieczone 200 g
& |Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g | Jablko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Safata zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana b/c
MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko 200 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g 50 ml 250 ml 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Safata zielona 10 g 50 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
250 ml Jabtko pieczone 200 g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Safata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |topatka zbdjnicka wieprzowa Mielony schab z marchewka 30 g |topatka zbdjnicka wieprzowa
B 1szt wedzona 30 g(SOJ, moze Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |wedzona 30 g(SOJ,moze
= Kurczak z Bobrownik produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, szt (MLE, zawiera€: GLU PSZ, JAJ, MLE,
blokowy drobiowy grubo SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
rozdrobniony, parzony w ostonce GLU JECZ, GLU JECZ,
niejadalnej 30 g Ogérek kiszony 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml |[Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka) * 400ml ( SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Gulasz warzywny z ciecierzyca * Mieso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU | Szarpana wieprzowina (bez glutenu)
JAJ) SZ.) psz PSZ.) PSZ.) 200 g (GLU PSZ, SEL.) marchewka 120 g PSZ.) 0
Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ. Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wlasny (bez glutenu) 80 ml
B | Surowka z kapusty biatej z olejem | SEL. PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) |SEL,) SEL,) PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) |SEL.) SEL) Ziemniaki gotowane 150 g
S |blc 2009 Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 150 g Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Suréwka z kapusty biatej z olejem | Ziemniaki gotowane puree 150 g |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Marchewmini gotowana z olejem*.
~ | © | Kompot owocowy z jabkami* bic PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) |SEL.) Marchew mini gotowana z olejem*. | PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) [b/c 200 MLE, PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) [200
< 250 ml Marchew mini gotowana z olejem*.  |Marchew mini gotowana z olejem*. 80 g Marchew mini gotowana z olejem*. | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowana z olejem*. | Marchew mini gotowana z olejem*. | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s Cukier 5¢ 00 Suréwka z kapusty biatej z olejem  |200 g 250 ml 200 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c blc 1209 Kompot owocowy z jabtkami* bic Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
I} 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
g Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cukier 59 Cukier 59
< Butka pszenna diuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
GLU PSZ, Ptatki zytnie 30 g (GLU ZYT,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 JAL)
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Rolada z topatki wieprzowej Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa
szt (MLE, szt (MLE,) lszt pieczona 70 g (GLUPSZ JAJ,) |szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE, Rolada z topatki wieprzowej kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
« |Rolada z topatki wieprzowej Rolada z topatki wieprzowej Szynkowa debowa drobiowa Hummus z ciecierzycy 100 g Rolada z fopatki wieprzowej Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Mielonyschab z marchewka 50g |pieczona 70 g (GLUPSZ, JAJ,) |Pasta z groszkuzielonego b/ml
'S |pieczona 70 g (GLU PSZ, JAJ,) |pieczona 70 g (GLU PSZ. JAJ, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidorki koktajlowe 100 g pieczona 70 g (GLUPSZ, JAJ,) |Pasta z groszkuzielonego b/ml Rolada z topatki wieprzowej Schab Benedyktyriski wieprzowy, |100 g
S |Hummus z ciecierzycy 100 g Schah Benedyktyriski wieprzowy,  |Rolada z topatki wieprzowej Safata zielona 10 g Schab Benedyktyriski wieprzowy,  |100 pieczona 70 g (GLU PSZ, JAJ,) |parzonyz dodangwodg 50 g Cukinia pieczona z koncentratem *
Pomidorki koktajlowe 100 g parzonyz dodangwoda 50 g pieczona 70 g (GLU PSZ, JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c parzonyz dodangwoda 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g Cukinia pieczona z koncentratem * | (SOJ 100
Safata zielona 10 g S0J,) Cukinia pieczona z koncentratem * | 250 ml S0J.) Safata zielona 10 g 1 Cukinia pieczona z koncentratem * | Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona z koncentratem *  |100 Cukinia pieczona z koncentratem * | Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 250 ml
250 ml 100 Herbata czarna granulowana b/c 100 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Safata zielona 10 g 250 ml Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chatka 50 g (GLU PSz,JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Schab gotowany plastry 30 g Przecier owocowo-warzywny Schab gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2493.14
keal; Biatko ogétem: 103.22 g;
Tluszez: 91.57 g; Kw. t. nasy.: 30.47
g; Weglowodany ogétem: 342.79 g;
W tym cukry: 65.56 g; Blonnik pok.:
37.43 g; Sol: 6.39 g; S6d: 2550.90
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2616.57
keal; Biatko ogétem: 121.52 g;
Tluszcz: 98.86 g; Kw. th. nasy.: 33.74
g; Weglowodany ogdtem: 327.16 g;
W tym cukry: 68.37 g; Blonnik pok.:
25,50 g; Sl 7.57 g; S6d: 3022.78
mg;

Wartos¢ energetyczna: 3105.17
keal; Biatko ogétem: 142.80 g;
Tluszcz: 124.02 g; Kw. th. nasy.:
34.97 g; Weglowodany ogétem:
376.22 g; W tym cukry: 49.30 g;
Blonnik pok.: 28.96 g; S6l: 9.03 g;
S6d: 3607.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2918.75
kcal; Biatko ogétem: 142.43 g;
Tluszez: 102.79 g; Kw. th. nasy.:
34.93 g; Weglowodany ogétem:
407.55 g; W tym cukry: 59.03 g;
Blonnik pok.: 54.24 g; S6l: 9.48 g;
S6d: 3783.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2669.57
kcal; Biatko ogétem: 133.18 g;
Tluszez: 99.50 g; Kw. t. nasy.: 34.01
g; Weglowodany ogétem: 327.16 g;
W tym cukry: 68.37 g; Blonnik pok.:
25.50 g; Sol: 8.52 g; S6d: 3404.38
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2325.07
keal; Biatko ogétem: 85.35 g;
Tluszcz: 76.23 g; Kw. th. nasy.: 28.72
g; Weglowodany ogdtem: 355.99 g;
W tym cukry: 75.89 g; Blonnik pok.:
41.86 g; SOl: 7.17 g; S6d: 2854.09
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3355.67
keal; Biatko ogétem: 148.95 g;
Tluszcz: 114.33 g; Kw. th. nasy.:
44.94 g; Weglowodany ogétem:
455.69 g; W tym cukry: 76.91 g;
Blonnik pok.: 30.93 g; S6l: 6.94 g;
S6d: 2776.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3053.87
keal; Biatko ogétem: 154.37 g;
Tluszez: 105.23 g; Kw. th. nasy.:
37.04 g; Weglowodany ogétem:
396.89 g; W tym cukry: 58.51 g;
Blonnik pok.: 37.02 g; S6l: 11.52 g;
S6d: 4597.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2358.78
kcal; Biatko ogétem: 89.71 g;
Tluszcz: 94.57 g; Kw. th. nasy.: 19.19
g; Weglowodany ogétem: 308.03 g;
W tym cukry: 65.02 g; Blonnik pok.:
35.94 g; Sol: 4.81 g; S6d: 1920.42
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-13 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na napoju

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na napoju

g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ.) ml (MLE ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) GLU PSZ 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka zapiekana wieprzowa, Masto porcjowane 15¢(82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Mielony filet z kurczaka z Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
o |Szt (MLE szt (MLE,) lszt wedzona, parz. z dod. wody 50¢g |szt (MLE szt (MLE,) marchewka 50 g szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c
'S |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ. Szynka zapiekana wieprzowa, Pasztetsojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Szynka zapiekana wieprzowa, 250 ml
g |wedzona, parz. z dod. wody 50g |wedzona, parz. z dod. wody 509 |parzona z dod. b.sojowego i wody [JAJ, MLE. SEL. GOR, GLU ZYT, wedzona, parz. z dod. wody 509 |[(SOJ, GOR,) 250 ml wedzona, parz. z dod. wody 509 |Satata zielona 10 g
5 |(S0J. moze zawieraé: GLU PSZ, S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |50 g(SOJ GLU OW, GLU JECZ,) S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, Banan 200 g Banan 200 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ. Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 100 g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Safata zielona 10 g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, 100 g (SEL)
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) 250 ml Safata zielona 10 g GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c GLU OW, GLU JECZ,) Banan 200 g
Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy Smietankowy 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Safata zielona 10 g 50 ml Banan 200 g 50 ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 100 g(SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Banan 200 g 250 ml 250 ml
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Banan 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek Almette mini 30g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g MLE, Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,
Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem* dieta Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem Jarzynowa z makaronem* dieta Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem* dieta Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ. MLE, SEL. S02.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |pelnoziarnistym * 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |glutenu, mleka)* 400 ml ( SEL.)
Mieso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, MLE, SEL, S02,) Mieso drobiowe gotowane z udzca |Pierogi ukrainskie * z mastem 300 |Ziemniaki gotowane puree 150 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 g kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE. MLE, kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ,) Migso drobiowe gotowane z udzca |Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c Mieso drobiowe mielone z Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez glutenu,
o |PSZ MLE.) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU 2009 marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU mieka)* 80 ml
.S | Surowka z marchwi z olejem b/c PSZ, MLE, ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE Kompot owocowy z jabtkami* bic Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 200 g
8 Safatka z buraczkow i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, MLE,) Safatka z buraczkow i jabtka z 250 ml PSZ, MLE. Safatka z buraczkow i jabtka z Safatka z buraczkow i jabtka z
Ziemniaki gotowane 150 g olejem. 200 olejem. 200 g Suréwka z marchwi z olejem bi/c olejem. 200 g Cukier 59 Buraczki gotowane 200 g olejem. 200 g olejem. 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml 250 ml 250 ml Safatka z buraczkow i jabtka z 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 olejem. 80¢g Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g | Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
LU PSZ, 1szt LU PSZ, toczony 1 szt
=) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano Mielony filet z kurczaka z Pieczywo chrupkie kukurydziano
o 1szt ryzowe 30g marchewka 30 g ryzowe 309
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
30¢g szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jarzynowa z makaronem* dieta Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Paprykarz rybno Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[szt (MLE, Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |szt (MLE. szt (MLE,) szt (MLE,) Paprykarz rybno Brokut gotowany* 100 g
-S. | Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno Mielony schab z marchewka 50 g | (miruna)-warzywny* 100 g (RYB. |Herbata czarna granulowana b/c
& |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Ogorek $wiezy 100 g (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Brokut gotowany* 100 g SEL 250 ml
X |SEL,) SEL SEL.) Mix satat 10 g SEL.) SEL Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Mix safat 10 g
Ogorek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Ogérek $wiezy 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Jogurt sojowy r.smaki 150g 1 szt
Mix safat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Mix satat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) | 250 ml S0J.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 g
250 ml Mix satat 10 g Mix satat 10 g 250 ml 250 ml Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt sojowy r.smaki 150g 1 szt Mix safat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
SOJ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe b/c 50 g(GLU |Filet z kurczaka gotowany plastry
o PSZ JAJ,) 3

Warto$¢ energetyczna: 2292.08
kcal; Biatko ogétem: 95.55 g;
Tluszcz: 73.42 g; Kw. th. nasy.: 27.72
g; Weglowodany ogétem: 340.22 g;
W tym cukry: 87.11 g; Blonnik pok.:
33.26 g; Sl: 7.49 g; S6d: 2991.68
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2322.15
keal; Biatko ogétem: 100.10 g;
Tluszcz: 67.40 g; Kw. th. nasy.: 27.47
g; Weglowodany ogdtem: 347.48 g;
W tym cukry: 87.78 g; Blonnik pok.:
25,57 g; Sl 7.73 g; S6d: 3101.19
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2919.26
keal; Biatko ogétem: 123.67 g;
Tluszcz: 98.50 g; Kw. th. nasy.: 32.00
g; Weglowodany ogdtem: 406.84 g;
W tym cukry: 76.18 g; Blonnik pok.:
28.26 g; SOl: 7.94 g; S6d: 3190.38
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2507.82
kcal; Biatko ogétem: 126.88 g;
Tluszcz: 67.78 g; Kw. th. nasy.: 28.34
g; Weglowodany ogétem: 397.54 g;
W tym cukry: 55.95 g; Blonnik pok.:
50.96 g; Sdl: 8.39 g; S6d: 3347.93
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2512.92
kcal; Biatko ogétem: 119.93 g;
Tluszez: 79.21 g; Kw. th. nasy.: 36.75
g; Weglowodany ogétem: 348.82 g;
W tym cukry: 89.08 g; Blonnik pok.:
25.57 g; Sol: 8.26 g; S6d: 3313.81
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2629.02
keal; Biatko ogétem: 81.90 g;
Tluszcz: 95.35 g; Kw. th. nasy.: 40.55
g; Weglowodany ogdtem: 390.65 g;
W tym cukry: 89.37 g; Blonnik pok.:
36.76 g; SOl: 6.15 g; Sod: 2464.80
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3207.34
keal; Biatko ogétem: 140.22 g;
Tluszcz: 92.88 g; Kw. th. nasy.: 49.88
g; Weglowodany ogdtem: 443.01 g;
W tym cukry: 103.33 g; Blonnik pok.:
27.26 g; S6l: 9.20 g; S6d: 3685.46
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2667.86
kcal; Biatko ogétem: 130.85 g;
Tluszcz: 75.87 g; Kw. th. nasy.: 28.99
g; Weglowodany ogétem: 392.76 g;
W tym cukry: 57.07 g; Blonnik pok.:
35.54 g; S6l: 12.35 g; Sod: 4938.46
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2326.79
kcal; Biatko ogétem: 94.18 g;
Tluszcz: 77.43 g; Kw. th. nasy.: 18.56
g; Weglowodany ogétem: 331.76 g;
W tym cukry: 74.35 g; Blonnik pok.:
33.32 g; Sol: 3.52 g; S6d: 1401.52
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-14 czwartek

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Patki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Platki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Patki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Platki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Platki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

60

Kasza jaglana na napoju sojowym
400 ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159

potaczonych kawatkéw miesa 30 g

GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Suréwka z marchwi z olejem b/c 50
9

potaczonych kawatkéw miesa 30 g

GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,

Marchew gotowana z olejem* 50 g

o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) GLU PSZ 1szt
'S [Masto porcjowane 15¢(82%t) 1 [Masto porcjowane 15¢(82%#.) 1 [Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
g |szt (MLE, szt (MLE,) lszt Papryka $wieza 100 g szt (MLE, szt (MLE,) MLE, szt (MLE, Dzem 259 1szt
& |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safata zielona 10 g Tofu 50g(SOJ,) Tofu 509 (SOJ,) Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g 50 ml Dynia z wody 100 g
250 ml Dynia z wody 100 g Safata zielona 10 g 250 ml 250 ml Safata zielona 10 g
Papryka $wieza 100 g Safata zielona 10 g Dynia z wody 100 g Safata zielona 10 g Papryka $wieza 100 g
Dynia zwody 100 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twarog pottiusty 509 (MLE, Mielony schab z marchewka 30 g |Twardgpéttiusty 509 (MLE,
) 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
- Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (MLE,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g(S0J)
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Barszcz bialy z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL)) GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL. GLU PSZ, SEL. 400 ml (SEL.)
ZYT,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g 2YT) Kasza jeczmienna/sypko 1509  |ZYT,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150
Fasolka po bretorisku. 300 g (GLU |g (SEL.) GLU JECZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |[(GLU JECZ, Fasolka po bretorisku g (SEL. (GLU JECZ.) (SEL,)
- PSZ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 |g (SEL.) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |wegetariafiska 3009 (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane puree 150g |Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Ziemniaki gotowane 150 g
. | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(GLU JECZ.) g (SEL. Kasza gryczana 150 g g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(MLE g (SEL.) Cukinia gotowana z pomidorami*
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Safatka szwedzka z olejemb/c 120 | Cukinia gotowana z pomidorami* GLU PSZ, GLU ZYT, Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 2009
Jabtko 200 g 200 200 g (GOR.) 200 Jabtko 200 g 200 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
lull 250 ml 250 ml 80 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Cukier 5¢
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
GLU PSZ, Wafle ryzowe 30 g MLE, GLU JECZ, Wafle ryzowe 30 g
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
1szt
Tofu 50g(SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15¢(82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15¢(82% t.) 1 [szt (MLE,) Pasta z jaj (bez mleka) 100 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt blokowy,drobiowy,$rednio szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Szynkowa z indyka-produkt Ser z6ity 50 g (MLE, Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Filet z kurczaka gotowany plastry
-S. | blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio g blokowy,drobiowy,$rednio Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, Mielony filet z kurczaka z rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |50 g
2 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,  |marchewka 50 g g Salatka jarzynowa z olejem* 100 g
=~ ] g g Safatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) SEL
Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, Pasta z jaj (bez mleka) 100 g (MLE, SEL, Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 10 g MLE, SEL.) Safatka jarzynowa* dieta 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, |Safatka jarzynowa* dieta 100 g JAJ Safata zielona 10 g Safatka jarzynowa* dieta 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c (MLE, SEL, ml
MLE, SEL, GOR MLE, SEL.) Satatkajarzynowa z olejem* 100 g |Herbata czarna granulowana b/c MLE, SEL, 50 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c EL. 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
50 ml Safata zielona 10 g 250 ml Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) Przecier owocowy jabtko-truskawka |g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynka luksusowa dr. parzona z 120g 1szt Szynka luksusowa dr. parzona z
z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z

Warto$¢ energetyczna: 2513.49
kcal; Biatko ogétem: 106.84 g;
Tluszcz: 94.55 g; Kw. t. nasy.: 38.82
g; Weglowodany ogétem: 340.34 g;
W tym cukry: 69.17 g; Blonnik pok.:
37.32 g; Sl: 9.85 g; S6d: 3927.97
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2379.16
keal; Biatko ogétem: 113.99 g;
Tluszcz: 86.31 g; Kw. th. nasy.: 32.49
g; Weglowodany ogdtem: 302.45 g;
W tym cukry: 56.94 g; Blonnik pok.:
24.38 g; Sol: 7.70 g; S6d: 3079.32
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3049.55
keal; Biatko ogétem: 132.20 g;
Tluszcz: 130.33 g; Kw. th. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
357.27 g; W tym cukry: 39.64 g;
Blonnik pok.: 27.81 g; S6l: 9.58 g;
S6d: 3828.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2827.95
kcal; Biatko ogétem: 144.95 g;
Tluszcz: 100.49 g; Kw. th. nasy.:
35.97 g; Weglowodany ogétem:
387.75 g; W tym cukry: 50.68 g;
Blonnik pok.: 50.27 g; S6l: 10.32 g;
S6d: 4117.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2444.16
kcal; Biatko ogétem: 120.14 g;
Tluszcz: 90.57 g; Kw. t. nasy.: 33.04
g; Weglowodany ogétem: 302.70 g;
W tym cukry: 56.94 g; Blonnik pok.:
24.38 g; Sl 7.80 g; S6d: 3119.32
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2410.74
keal; Biatko ogétem: 93.01 g;
Tluszcz: 84.31 g; Kw. th. nasy.: 38.33
g; Weglowodany ogdtem: 354.62 g;
W tym cukry: 69.86 g; Blonnik pok.:
41.36 g; SOl: 7.72 g; S6d: 3072.05
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3154.67
keal; Biatko ogotem: 142.07 g;
Tluszcz: 106.74 g; Kw. th. nasy.:
40.45 g; Weglowodany ogétem:
432.83 g; W tym cukry: 82.91 g;
Blonnik pok.: 28.76 g; S6l: 7.58 g;
S6d: 3029.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2860.99
kcal; Biatko ogétem: 143.69 g;
Tluszez: 95.17 g; Kw. th. nasy.: 34.82
g; Weglowodany ogétem: 382.13 g;
W tym cukry: 47.92 g; Blonnik pok.:
36.00 g; S6l: 10.79 g; Sod: 4306.64
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2388.56
kcal; Biatko ogétem: 99.02 g;
Tluszcz: 104.47 g; Kw. th. nasy.:
23.12 g; Weglowodany ogétem:
276.35 g; W tym cukry: 37.06 g;
Blonnik pok.: 26.46 g; S6l: 4.04 g;
S6d: 1603.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4z 15

Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2026-05-08 10:08:45



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-15 pigtek

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Kasza manna na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

60

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

60

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
S0J

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

30 g(S0J,)

Rzodkiewka rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,)

30 g(S0J.)
Dyniazwody 50 g

-2 [Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82%t) 1 [Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 Twardg pottiusty 1009 ( MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Twarozek 100 g(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Szynkowa debowa drobiowa
8 |szt (MLE szt (MLE,) lszt Ogoérek Swiezy 100 g szt (MLE, szt (MLE,) Mus z jabtek () b/c 200 g szt (MLE, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
-€ |Twar6g pottiusty 1009 (MLE,) Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Mix safat 10 g Szynkowa debowa drobiowa Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Twardg polttusty 1009 (MLE, Mus z jablek () b/c 200 g
& |Mus z jablek () b/ic 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Mus z jablek () b/c 200 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Mix safat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 200 g 250 ml Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Mix satat 10 g Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 200 g Herbata czarna granulowana b/c 50 ml Mix safat 10 g
250 ml Mix satat 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mix satat 10 g Midd (25g) 2 szt
Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Mix safat 10 g 250 ml Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Mix safat 10 g
Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytmo pszenny 50 ¢ Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= LU PSZ, GLU PSZ, GLU Z LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
- 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Cukiniapieczona z olejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierka * 400 ml Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) | Szpinakowa z zauerka * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierka * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zamerka (bez mleka) | Szpinakowa z ziemniakami *(bez
GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, S glutenu, mleka) 400 ml (SEL,)
toso$ pieczony 120 g (RYB.) toso$ pieczony 120 g (RYB. +oso$ pieczony 120 g (RYB,) £os0$ p|eczony 120 g (RYB)) toso$ pieczony 120 g (RYB.) toso$ pieczony 120 g (RYB. Ziemniaki gotowane puree 150 g |toso$ pieczony 120 g (RYB) toso$ pieczony 120 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,  |Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,  |[Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, | Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka)
o |MLE) MLE GLU PSZ, MLE,) MLE,) MLE +osos$ pieczony 120 g (RYB,) MLE,) 80 ml
.S | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
S | Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Safatka z kapusty czerwonej z MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
olejem b/c 200 g 200 g(SEL) 200 g(SEL,) 80 g(SEL,) 200 g(SEL) olejem b/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g(SEL,) 200 g(SEL)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Safatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml olejem b/c 120 g 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ Cukier 59 mi Cukier 5¢
250 ml Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
LU PSZ, ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU LU PSZ, ryzowe 30g
Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ Mielony schab z marchewka 30 g | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
a 1szt Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |(MLE.
o Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE,
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Filet z kurczaka gotowany plastry Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Szpinakowa z zacierka * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159(82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |szt (MLE. Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE, szt (MLE,) lszt szt (MLE, szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka 100 g
-8, |Hummus z ciecierzycy 1009 Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry Hummus z ciecierzycy 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Hummus z ciecierzycy 100 g Mielony filet z kurczaka z wieprzowa,wedzona,z woda Tofu 1009 (SOJ,)
8 |Filet z kurczaka gotowany plastry  [wieprzowa,wedzona,z woda 509 Pomidorki koktajlowe 100 g 50 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |marchewka 50 g dodana. 50 g (SOJ,) Brokut gotowany* 100 g
~ 1509 dodang. 50 g (SOJ.) Tofu 509 (SOJ,) Safata zielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka MLE,) Pasta ztofu i marchewki 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorki koktajlowe 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,z woda Pomidorki koktajlowe 100 g S0J 509 250 ml
Safata zielona 10 g 50 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml dodana. 50 g (SOJ,) Safata zielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml
50 ml 50 ml Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb razowy zytmo pszenny 50 ¢ Blszkopty 30¢g (GLU PSzZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU JECZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynka Plastowska wp., wedzona, Sok zburakow 0,3 L produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
z parzona z dod. b.sojowego i wody pasteryzowany 1 szt (SEL,) parzona z dod. b.sojowego i wody

Warto$¢ energetyczna: 2324.05
kcal; Biatko ogétem: 113.78 g;
Tluszcz: 69.53 g; Kw. tt. nasy.: 27.50
g; Weglowodany ogétem: 344.13 g;
W tym cukry: 63.53 g; Blonnik pok.:
35.77 g; Sl 5.43 g; S6d: 2176.25
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2271.38
keal; Biatko ogétem: 120.01 g;
Tluszcz: 63.98 g; Kw. th. nasy.: 27.50
g; Weglowodany ogdtem: 327.34 g;
W tym cukry: 61.40 g; Blonnik pok.:
27.89 g; Sol: 7.59 g; S6d: 3032.88
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2723.78
keal; Biatko ogétem: 127.56 g;
Tluszcz: 91.03 g; Kw. th. nasy.: 28.66
g; Weglowodany ogdtem: 376.66 g;
W tym cukry: 42.50 g; Blonnik pok.:
31.36 g; SOl: 8.74 g; S6d: 3494.35
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2672.07
kcal; Biatko ogétem: 152.18 g;
Tluszcz: 82.84 g; Kw. th. nasy.: 28.60
g; Weglowodany ogdtem: 380.06 g;
W tym cukry: 52.25 g; Blonnik pok.:
51.27 g; Sl: 8.60 g; S6d: 3425.71
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2322.34
kcal; Biatko ogétem: 129.37 g;
Tluszcz: 65.23 g; Kw. t. nasy.: 27.86
g; Weglowodany ogétem: 328.07 g;
W tym cukry: 61.82 g; Blonnik pok.:
27.89 g; Sol: 8.84 g; S6d: 3532.08
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2375.55
keal; Biatko ogétem: 114.93 g;
Tluszcz: 73.10 g; Kw. t. nasy.: 27.29
g; Weglowodany ogdtem: 347.73 g;
W tym cukry: 66.53 g; Blonnik pok.:
35.77 g; SOl: 6.31 g; S6d: 2529.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3243.97
keal; Biatko ogétem: 150.95 g;
Tluszcz: 103.01 g; Kw. th. nasy.:
47.06 g; Weglowodany ogétem:
461.41 g; W tym cukry: 10151 g;
Blonnik pok.: 32.90 g; S6l: 8.70 g;
S6d: 3478.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.27
kcal; Biatko ogétem: 159.73 g;
Tluszcz: 75.67 g; Kw. th. nasy.: 28.38
g; Weglowodany ogétem: 353.25 g;
W tym cukry: 46.11 g; Blonnik pok.:
34.27 g; S6l: 12.13 g; Sod: 4838.47
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2313.74
kcal; Biatko ogétem: 110.83 g;
Tluszez: 71.06 g; Kw. th. nasy.: 16.18
g; Weglowodany ogétem: 331.07 g;
W tym cukry: 58.84 g; Blonnik pok.:
33.74 g; Sl 4.42 g; S6d: 1760.86
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-16 sobota

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Platki jeczmienne na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 159

60

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 ¢

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Mielony filet z kurczaka z
marchewka 50 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa,

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Filet z kurczaka gotowany plastry

509

potaczonych kawatkéw miesa 30 g

GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR
Pomidor 50 g

potaczonych kawatkéw miesa 30 g

GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,

Kalafior gotowany* 50 g

% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, lszt (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ. Szynka zapiekana wieprzowa, Ser z6ity 50 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c wedzona, parz. z dod. wody 50g |Herbata czarna granulowana blc
g |wedzona, parz. z dod. wody 509 |wedzona, parz. z dod. wody 509 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [JAJ, MLE. SEL. GOR, GLU ZYT, wedzona, parz. z dod. wody 50g |Satata zielona 10 g 250 ml (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ. 50 ml
5 |(S0J. moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, parzona z dod. b.sojowego i wody | GLU OW, GLU JECZ,) S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Safata zielona 10 g
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, 50 g(S0OJ Papryka $wieza 100 g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, 250 ml Mus z brzoskwin 150 g GLU OW, GLU JECZ,) Brzoskwinie wsyropie 200 g
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g GLU OW, GLU JECZ,) Gruszka 200 g Cukiniapieczona z olejem * 100 g
Gruszka 200 g Safata zielona 10 g Brzoskwinie wsyropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c
Safata zielona 10 g Brzoskwinie wsyropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 5 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
250 ml 250 ml 250 ml
Safata zielona 10 g
Brzoskwinie wsyropie 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Twarozek z ziolami 50 g ( MLE, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Twarozek z ziotami 50 g ( MLE.
= 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g szt (MLE, Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany plastry Twarozek 50 g (MLE.
30g
Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
SEL.) SEL 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) SEL SEL SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.)
Bigos. 300 g (GLU PSZ, SEL. Gulaszwieprzowy. 150 g (GLU Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU Gulaszwieprzowy. 150 g (GLU Gulaszwieprzowy. 150 g (GLU Knedle z truskawkami * 300 g Mieso wieprzowe mielone z Gulaszwieprzowy. 150 g (GLU Gulasz wieprzowy. (bez glutenu)
PSZ PSZ) PSz)) PSZ) U PSZ marchewka 120 g PSz)) 50
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
= [Jabtko 200 g Marchew mini gotowana z olejem*.  |Marchewmini gotowana z olejem*. | Cukiniapieczona z olejem * 80 g |Marchewmini gotowana z olejem*. |g (MLE, PSZ, MLE, Marchew mini gotowana z olejem*. [ Marchew mini gotowana z olejem*.
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 Suréwka z marchwi i jabtka z oliwg Kompot owocowy z jabtkami* bic Ziemniaki gotowane puree  150g 200 2
© 1250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c blc 1209 Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic
Cukier 5¢ 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z oliwg |Marchew mini gotowana z olejem*. | 250 ml 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cukier 5¢ blc 2009 200 Cukier 59
Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Wafle kukurydziane 30 g
GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) EL.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasztetz soczewicy * 70 g (JAJ,) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |[Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |szt (MLE.) Schab gotowany plastry 100 g
-8 |szt (MLE szt (MLE,) lszt Jogurt typu islandzkiego naturalny szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE, Schab gotowany plastry 50 g Deser sojowy 0 smaku
2 [Pasztetz soczewicy * 70 g (JAJ,) [Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Skyr 150g 1 szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Pasztetz soczewicy * 70 g (JAJ.) |Mielonyschab z marchewka 50 g |Jogurt typu islandzkiegonaturalny |czekoladowym 1259 1 szt (SOJ,)
X |Jogurt typu islandzkiegonaturalny | Jogurt typu islandzkiegonaturalny | Deser sojowy o smaku Safatka wiosenna 100 g Jogurt typu islandzkiegonaturalny  [Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiego naturalny [ Skyr 150g 1 szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
Skyr 150g 1 szt (MLE Skyr 150g 1 szt (MLE.) czekoladowym 1259 1 szt (SQJ,) |Safata zielona 10g Skyr 1509 1 szt (MLE Skyr 150g 1 szt (MLE.) Skyr 150g 1 szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Safatka wiosenna 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g |Safatka wiosenna 100 g Buraczki gotowane 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynka luksusowa dr. parzona z Chrupki kukurydziane 30 g Szynka luksusowa dr. parzona z
z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z

Warto$¢ energetyczna: 2386.92
kcal; Biatko ogétem: 96.82 g;
Tluszcz: 80.13 g; Kw. t. nasy.: 31.47
g; Weglowodany ogétem: 350.91 g;
W tym cukry: 82.76 g; Blonnik pok.:
39.34 g; S6l: 10.01 g; Sod: 4008.84
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2323.45
keal; Biatko ogétem: 113.28 g;
Tluszcz: 74.71 g; Kw. th. nasy.: 28.98
g; Weglowodany ogdtem: 317.57 g;
W tym cukry: 78.44 g; Blonnik pok.:
25.36 g; Sol: 7.89 g; S6d: 3154.68
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2857.94
keal; Biatko ogétem: 121.25 g;
Tluszcz: 104.82 g; Kw. th. nasy.:
31.74 g; Weglowodany ogétem:
381.25 g; W tym cukry: 69.38 g;
Blonnik pok.: 30.32 g; S6l: 8.75 g;
S6d: 3496.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2790.48
keal; Biatko ogétem: 139.56 g;
Tluszcz: 86.78 g; Kw. th. nasy.: 33.17
g; Weglowodany ogdtem: 389.53 g;
W tym cukry: 60.35 g; Blonnik pok.:
51.12 g; S6l: 9.84 g; S6d: 3941.78
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2393.45
kcal; Biatko ogétem: 128.64 g;
Tluszcz: 75.63 g; Kw. t. nasy.: 29.19
g; Weglowodany ogétem: 317.57 g;
W tym cukry: 78.44 g; Blonnik pok.:
25.36 g; Sol: 8.06 g; S6d: 3221.71
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2615.45
keal; Biatko ogétem: 96.54 g;
Tluszcz: 79.00 g; Kw. t. nasy.: 36.68
g; Weglowodany ogdtem: 416.29 g;
W tym cukry: 74.60 g; Blonnik pok.:
34.91g; SOl: 7.43 g; S6d: 2986.07
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3031.92
keal; Biatko ogétem: 145.32 g;
Tluszcz: 91.70 g; Kw. th. nasy.: 40.07
g; Weglowodany ogdtem: 428.04 g;
W tym cukry: 91.72 g; Blonnik pok.:
31.94 g; S6l: 8.87 g; S6d: 3544.86
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2728.29
kcal; Biatko ogétem: 144.52 g;
Tluszcz: 85.25 g; Kw. th. nasy.: 33.01
g; Weglowodany ogdtem: 349.85 g;
W tym cukry: 57.06 g; Blonnik pok.:
34.47 g; S6l: 11.49 g; Sod: 4592.37
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2327.53
kcal; Biatko ogétem: 103.93 g;
Tluszcz: 83.27 g; Kw. th. nasy.: 19.99
g; Weglowodany ogdtem: 306.05 g;
W tym cukry: 66.44 g; Blonnik pok.:
28.53 g; Sl: 3.12 g; S6d: 1233.02
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-17 niedziela

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ.)

GLU PSZ, SOJ, ML

Rzodkiewka rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,)

GLU PSZ, SOJ, ML

Buraczki gotowane plastry 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g szt (MLE, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem* szt (MLE, 1szt
-2 [szt (MLE szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE, szt (MLE,) 100 g(SEL.) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
8 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa lszt Ogoérek $wiezy 100 g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana blc kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
-8 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢ [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Szynkowa debowa drobiowa Roszponka 10 g kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |Ogérek $wiezy 100 g 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
& |Roszponka 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Roszponka 10 g Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE.) 100 g (SEL.) 100 g(SEL.)
Ogoérek $wiezy 100 g 100 g (SEL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 100 g (SEL.) 100 g(SEL) 250 ml 50 ml 250 ml
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Dzem 259 1szt Roszponka 10 g 250 ml 250 ml Dzem 259 2 szt
Dzem 259 1szt Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Dzem 259 1 szt Dzem 259 1szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mielony schab z marchewka 30 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= LU PSZ, GLU PSZ, GLU 7YT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
- 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Cukiniapieczona z olejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU |Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU |Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU | Rosét z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami (bez Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU | Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami (bez
PSZ, SEL) PSZ, SEL, PSZ, SEL, pefnoziarnistym* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) mieka)* 400 ml (SEL.) PSZ, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |PSZ, SEL.) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Kotlety sojowe panierowane 100 g |Mieso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100g 100 g 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | 100 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) marchewka 120 g 100 g 100 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml | 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez glutenu,
= |MLE,) MLE, GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |MLE,) Brokut gotowany* (z oliwg) 200g |MLE.) MLE.) mleka) 80 ml
5 |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)  |Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g MLE.) Ziemniaki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Ziemniaki gotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Brokut gotowany* (z oliwg) 200 g
© | Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g  |Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g |Brokut gotowany* (z oliwa) 2009 |Kasza bulgur 150 g (GLUPSZ,) |Brokut gotowany* (z oliwg) 200 |250 ml MLE, Brokut gotowany* (z oliwg) 2009 |Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Brokut gotowany* (z oliwg) 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml 250 ml 250 ml oliwg 120 ¢ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Brokut gotowany* (zoliwa) 80 g Cukier 5¢ 250 ml Cukier 59
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
GLU PSZ, ekstrudowane-zytnie 50 g(GLU GLU PSZ, ryzowe 309
Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ Mielony filet z kurczaka z Serek Almette mini 30g 1 szt
IS 1szt Serek Almette mini 30g 1 szt marchewka 30 g E
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(MLE, Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
parzona z dod. b.sojowego i wody szt (MLE,
30 g(S0J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SEL, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twardg pottiusty 100g (MLE. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[szt (MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE, szt (MLE,) 1szt Pomidor 100 g szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE.) Twardg pottiusty 1009 ( MLE, 509
« | Ser z6ity 50 g (MLE.) Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Filet z kurczakagotowany plastry | Safata zielona 10 g Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Filet z kurczakagotowany plastry | Tofu 100g (SOJ.)
‘2 | Filet z kurczakagotowany plastry | Budyn o smaku $mietankowym bic |50 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry | Budyri o smaku $mietankowym b/c LE, 509 Budyr o smaku $mietankowym
S [509 200 ml (MLE, Budyr o smaku $mietankowym 250 ml 200 ml (MLE, Mielony schab z marchewka 50 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 [n/sojowy b/c 200 ml (SOJ,)
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c n/sojowy bic 200 ml (SOJ Filet z kurczaka gotowany plastry Budyr o smaku $mietankowym b/c | Pomidor 100 g Budyn o smaku $mietankowym b/c  |g Herbata czarna granulowana b/c
Safata zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 509 200 ml (MLE.) Safata zielona 10 g 200 ml (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Budyr o smaku $mietankowym b/c | Satata zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
200 ml (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry Safata zielona 10 g 250 ml 250 ml 250 ml Safata zielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa
Herbata czarna granulowana b/c 509 Tofu 1009 (SOJ,) Safata zielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 00g
250 ml Pasta marchewkowo-pomidorowa | Pasta marchewkowo-pomidorowa Pasta marchewkowo-pomidorowa 1009
100 g 100 g 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, GLU 7YT,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g(GLU ~ |g (GLU PSZ, GLU 7YT.)
z Szynka szkolna- wp. parzona 30 g PSz,JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
E E

Warto$¢ energetyczna: 2377.52
kcal; Biatko ogotem: 124.72 g;
Tluszcz: 78.08 g; Kw. tt. nasy.: 38.60
g; Weglowodany ogétem: 316.48 g;
W tym cukry: 64.36 g; Blonnik pok.:
23.50 g; Sol: 8.36 g; S6d: 3331.26
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2388.12
keal; Biatko ogétem: 130.28 g;
Tluszcz: 72.98 g; Kw. th. nasy.: 32.81
g; Weglowodany ogdtem: 320.74 g;
W tym cukry: 74.36 g; Blonnik pok.:
24.89 g; Sol: 8.04 g; S6d: 3209.68
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2977.78
keal; Biatko ogétem: 143.58 g;
Tluszcz: 107.61 g; Kw. th. nasy.:
32.76 g; Weglowodany ogétem:
378.03 g; W tym cukry: 45.50 g;
Blonnik pok.: 26.65 g; S6l: 10.99 g;
S6d: 4393.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2690.88
kcal; Biatko ogétem: 146.94 g;
Tluszcz: 83.02 g; Kw. th. nasy.: 37.28
g; Weglowodany ogétem: 383.27 g;
W tym cukry: 43.39 g; Blonnik pok.:
46.58 g; SOl: 9.24 g; Sod: 3682.12
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2484.87
kcal; Biatko ogétem: 147.45 g;
Tluszez: 76.13 g; Kw. th. nasy.: 34.09
g; Weglowodany ogétem: 320.74 g;
W tym cukry: 74.36 g; Blonnik pok.:
24.89 g; Sol: 8.23 g; S6d: 3286.31
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2365.09
keal; Biatko ogétem: 103.91 g;
Tluszcz: 75.64 g; Kw. th. nasy.: 31.64
g; Weglowodany ogdtem: 342.85 g;
W tym cukry: 68.40 g; Blonnik pok.:
33.32g; SAl: 5.60 g; S6d: 2229.68
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3614.18
keal; Biatko ogétem: 178.89 g;
Tluszcz: 120.37 g; Kw. th. nasy.:
55.22 g; Weglowodany ogétem:
444.75 g; W tym cukry: 84.57 g;
Blonnik pok.: 28.35 g; S6l: 8.87 g;
S6d: 3545.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2631.52
kcal; Biatko ogétem: 146.62 g;
Tluszcz: 80.27 g; Kw. th. nasy.: 36.46
g; Weglowodany ogétem: 358.15 g;
W tym cukry: 40.42 g; Blonnik pok.:
32.79 g; S6l: 10.62 g; Sod: 4233.66
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2264.46
kcal; Biatko ogétem: 101.18 g;
Tluszcz: 78.39 g; Kw. tt. nasy.: 18.58
g; Weglowodany ogétem: 306.63 g;
W tym cukry: 54.01 g; Blonnik pok.:
33.16 g; Sol: 5.02 g; S6d: 1999.62
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-18 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

Patki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Patki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

60

Patki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Platki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ

60

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

309
Pomidor 50 g

MLE, GLU JECZ,

30g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

50 g(SEL)

-2 [Masto porcjowane 159 (82%t) 1 |Masto porcjowane 15g(82%t) 1 [Margaryna ozaw. thuszczu80% 15¢ |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)  [Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15 (82%t.) 1 |Mielonyschab z marchewka 509 [Masto porcjowane 159 (82% t) 1 ]Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)
S8 |szt (MLE szt (MLE,) lszt Safata zielona 10 g szt (MLE, szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE, Safata zielona 10 g
-8 [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Pasta z groszkuzielonego b/ml 250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) |Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml Schab gotowany plastry 50 g 1009 Dzem 259 1szt Salata zielona 10 g 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Papryka $wieza 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Dynia pieczona z natkg pietruszki | Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g (GLU PSZ) 250 ml Dynia pieczona z natka pietruszki
250 ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 250 ml 250 ml Dynia pieczona znatka pietruszki | (bez glutenu) 100 g
Papryka $wieza 100 g Dynia pieczona z natkg pietruszki | Dynia pieczona z natka pietruszki Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 100 g (GLU PSZ.
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ) Dynia pieczona z natka pietruszki | Papryka $wieza 100 g
100 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytmo pszenny 50 ¢ Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)| Szynkowa Extra- wedzonka
= 1szt wieprzowa,wedzona,z woda Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |wieprzowa,wedzona,z wodg
Szynkowa debowa drobiowa dodana. 30 g (SOJ,) szt (MLE, dodana. 30 g (S0J,)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Ogérek $wiezy 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Kapus$niak z kapusty biatej* 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
(GLU PSZ, SEL. GOR.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLU PSZ. SEL. GOR.) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)  |glutenu, mleka) 400 ml ( SEL.)
Knedle z truskawkami * 300 g Knedle z truskawkami * 300 g Pulpet migsno-warzywny* Ryz nasypko (brazowy) 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE Mieso wieprzowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno-warzywny*
GLU PSZ,) GLU PSZ,) (wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, JAJ.|Pulpet migsno-warzywny* Mus z jabtek () b/c 200 g marchewka 120 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 120 g (JAJ,SEL.)
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 | Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 |SEL,) (wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, JAJ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU (wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, JAJ.|Ryz na sypko 150 g
= |9 (MLE) g (MLE. Ryz na sypko 150 g SEL,) Cukier 59 PSZ, MLE, SEL., Sos pietruszkowy (bez glutenu,
.S |Mus z jablek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane puree 150 g | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU mleka)* 80 ml
S | Kompot owocowy z jabtkami* blc Kompot owocowy z jabtkami* bic ml (GLU PSZ PSZ, MLE,) MLE, PSZ, MLE,) Cukinia pieczona z koncentratem
250 ml 250 ml Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem pomidorowym z olejem * 200 g
Cukier 5¢ Cukier 59 pomidorowym z olejem * 200 g pomidorowym z olejem* 80 g pomidorowym z olejem * 200 g pomidorowym z olejem * 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i marchwi z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml blc 120 g (SEL,) 250 ml 250 ml Cukier 59
Cukier 59 Kompot owocowy z jablkami* b/c Cukier 59
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
LU PSZ, Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 30 g Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ,
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | MLE,) MLE,)
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Wielowarzywna z ziemniakami * Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka luksusowa dr. parzona z Masto porcjowane 15¢(82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15¢(82% tt.) 1 [szt (MLE,) Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE, szt (MLE,) lszt dodatkiem biatka wieprzowego z szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt | Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa z indyka-produkt potaczonych kawatkéw miesa 50 g | Serek wiejski lekki 3% t 1509 1 szt | Produkt sojowy z zywymi kulturami [ Mielony filet z kurczaka z dodatkiem biatka wieprzowego z Produkt sojowy z zywymi kulturami
-S| (MLE dodatkiem biatka wieprzowego z blokowy,drobiowy,$rednio (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |(MLE bakterii, brzoskwinia, z wapniemi  |marchewka 50 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g |bakterii, brzoskwinia, z wapniem i
2 [Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkéw migsa 50 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt | Szynka luksusowa dr. parzona z wit. 150g 1 szt(S0J,) Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt |(GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) |wit. 150g 1 szt(SOJ,)
X | dodatkiem biatka wieprzowego z GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |(MLE. Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt | Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
potaczonych kawatkéw migsa 50 g | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt | Produkt sojowy z zywymi kulturami | Buraczki z jabtkiem b/c 100 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g |(MLE.) Buraczki z jabtkiem b/c 100 g E Safata zielona 10 g
GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR MLE,) bakterii, brzoskwinia, z wapniem i | Satata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) |Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Buraczki z jabtkiem b/c 100 g wit. 1509 1 szt(SOJ Herbata czarna granulowana b/c Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Safata zielona 10 g 250 ml Safata zielona 10 g 250 ml
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Buraczki z jabtkiem b/c 100 g 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
50 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy | Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) NFC 100%(t. 200ml 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Filet z kurczaka gotowany plastry Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ Filet z kurczaka gotowany plastry

Warto$¢ energetyczna: 2489.22
kcal; Biatko ogétem: 96.44 g;
Tluszcz: 72.55 g; Kw. t. nasy.: 31.26
g; Weglowodany ogétem: 401.41 g;
W tym cukry: 60.02 g; Blonnik pok.:
31.13 g; Sol: 8.39 g; S6d: 3351.53
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2498.82
keal; Biatko ogétem: 98.16 g;
Tluszcz: 66.77 g; Kw. t. nasy.: 29.54
g; Weglowodany ogdtem: 402.67 g;
W tym cukry: 54.84 g; Blonnik pok.:
23.18 g; Sol: 7.92 g; S6d: 3172.46
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2950.21
keal; Biatko ogétem: 127.55 g;
Tluszcz: 109.02 g; Kw. th. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogétem:
383.91 g; W tym cukry: 53.15 g;
Blonnik pok.: 27.80 g; S6l: 8.92 g;
S6d: 3566.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2916.53
kcal; Biatko ogétem: 142.96 g;
Tluszez: 103.02 g; Kw. th. nasy.:
33.65 g; Weglowodany ogétem:
405.45 g; W tym cukry: 5857 g;
Blonnik pok.: 57.53 g; S6l: 10.76 g;
S6d: 4286.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2595.57
kcal; Biatko ogétem: 115.34 g;
Tluszcz: 69.92 g; Kw. t. nasy.: 30.82
g; Weglowodany ogétem: 402.67 g;
W tym cukry: 54.84 g; Blonnik pok.:
23.18 g; Sol: 8.12 g; S6d: 3249.09
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2444.34
keal; Biatko ogétem: 83.14 g;
Tluszcz: 64.15 g; Kw. th. nasy.: 26.85
g; Weglowodany ogdtem: 424.01 g;
W tym cukry: 72.31 g; Blonnik pok.:
35.15 g; SOl: 7.27 g; S6d: 2908.45
mg;

Wartos¢ energetyczna: 3057.80
keal; Biatko ogétem: 147.06 g;
Tluszcz: 93.94 g; Kw. th. nasy.: 36.92
g; Weglowodany ogdtem: 432.14 g;
W tym cukry: 90.99 g; Blonnik pok.:
30.02 g; S6l: 7.52 g; S6d: 3013.17
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2941.14
kcal; Biatko ogétem: 144.81 g;
Tluszez: 95.90 g; Kw. th. nasy.: 31.70
g; Weglowodany ogdtem: 398.26 g;
W tym cukry: 48.40 g; Blonnik pok.:
35.14 g; S6l: 11.62 g; Sod: 4634.97

mg:

Warto$¢ energetyczna: 2276.08
kcal; Biatko ogétem: 85.45 g;
Tluszcz: 86.10 g; Kw. t. nasy.: 20.89
g; Weglowodany ogétem: 301.60 g;
W tym cukry: 59.69 g; Blonnik pok.:
25.74 g; Sl: 3.26 g; S6d: 1294.99
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,)

Dynia zwody 50 g

strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Makaron na mleku 400 ml (GLU  |Makaron na mleku 400 ml (GLU  |Makaron nanapoju sojowym 400 |Makaron na mleku 400 ml (GLU |Makaron na mleku 400 ml (GLU [Makaron na mleku 400 ml (GLU  |Makaron na mleku 400 ml (GLU | Makaron na mleku 400 ml (GLU |Kasza jaglana na napoju sojowym
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, SOJ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 400 ml' (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159(82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE, GLU PSZ 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab zapiekany wp. wedzony Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Banan 200 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt parzony z dodatkiem biatka szt (MLE, szt (MLE,) Miod (25g) 1 szt szt (MLE, Banan 200 g
-2 | Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony Schab gotowany plastry 50 g wieprzowego 50g (SOJ,moze Schab zapiekany wp. wedzony Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) |Herbata czarna granulowana bic Schab zapiekany wp. wedzony Mix safat 10 g
8 |parzony z dodatkiem biafka parzony z dodatkiem biatka Banan 200 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodatkiem biatka Banan 200 g 250 ml parzony z dodatkiem biatka Midd (25g) 2 szt
-8 wieprzowego 509 (SOJ.moze wieprzowego 509 (SOJ,moze Miod (25g) 1 szt SEL. ) wieprzowego 509 (SOJ.moze Mix satat 10 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE.) wieprzowego 509 (SOJ.moze Herbata czarna granulowana b/c
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Mix safat 10 g Ogoérek Swiezy 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE 250 ml
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 g SEL, GOR,) 250 ml SEL, GOR.)
Banan 200 g Banan 200 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Kalafior gotowany* 100 g
Mix safat 10 g Miod (25g) 1 szt 250 ml MLE Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 g Midd (25g) 1 szt 250 ml
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Mix satat 10 g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Mix satat 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mielony schab z marchewka 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 7YT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
- 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Cukiniapieczona z olejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bezmleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
GLU PSZ, SEL.) SEL GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL. SEL SEL, GLU PSZ, SEL. 400 ml (SEL.)
Filet zkurczaka gotowany 100 g |Filet zkurczaka gotowany 100 g |Filet zkurczaka gotowany 100 g |Filet zkurczaka gotowany 100 g |Filet zkurczaka gotowany 100 g |Kaszotto wegetarianskie z tofu * Mieso drobiowe mielone z Filet zkurczaka gotowany 1009 |Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, 300 g(SOJ, SEL, GLU JECZ,) marchewka 120 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
SEL,) SEL SEL,) SEL,) SEL,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ SEL.) SEL,)
= | Ziemniaki gotowane () 150 g Ziemniaki gotowane 150 ¢ Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane () 150 g Ziemniaki gotowane 150 g zolejem () 200 g SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
5 | Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki | Szpinak gotowany z oliwg* 200 g [Szpinak gotowany z oliwg* 200 g |Szpinak gotowany z oliwg* 80 g Szpinak gotowany z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g | Szpinak gotowany z oliwg* 200 g |Szpinak gotowany z oliwg (bez
O 7 olejem () 200 g (GLU PSZ,) GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) 250 ml MLE (GLU PSZ.) glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Szpinak gotowany z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< ml 250 ml 250 ml zolejem () 120 250 ml GLU PSZ, 250 ml 250 ml
s Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jablkami* b/c Cukier 5g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
= 250 ml 250 ml
& Cukier 59
< Butka pszenna diuga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 30 g
S GLU PSZ, orkiszowe ze stonecznikiem GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |sezamem i siemieniem 30 g 1 szt Mielony filet z kurczaka z
a 1szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze marchewka 30 g
o Kurczak z Bobrownik produkt zawiera¢: ORZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
blokowy drobiowy grubo Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) szt (MLE,
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Deser sojowy o smaku waniliowym | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |[Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE,| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Deser sojowy o smaku waniliowym
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, z wapniem i witaminami 1259 1 szt |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEL.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) z wapniem i witaminami 125g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 509 |(SOJ Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,) SO
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |szt (MLE. GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 [Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny z warzywami (tosos) |Masto porcjowane 15g(82%t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE. moze zawieraé: ORZ, )
szt (MLE, szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE, Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
« | Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (toso$) |(GLU PSZ. SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (toso$) |Pasztet rybny z warzywami (toso$) [** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, 1szt
2 |** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Papryka $wieza 100 g ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g (GLU PSZ. JAJ. RYB SEL.) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
S |SEL) SEL lszt Safata zielona 10 g SEL.) SEL SEL.) Brokut gotowany* 100 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,
Papryka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Pasztet rybny z warzywami (toso$) |Herbata czara granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Papryka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Safata zielona 10 g Brokut gotowany* 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c SEL.) Jogurt owocowy bez dodatku Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml Brokut gotowany* 100 g cukréw 150g 1 szt 250 ml 250 ml Jogurttypu islandzkiego rozne Jogurt owocowy bez dodatku 250 ml
Jogurttypu islandzkiego rozne Jogurttypu islandzkiego rozne Safata zielona 10 g Jogurttypu islandzkiego rozne Jogurttypu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt (MLE, cukréw 150g 1 szt
smaki Skyr 150g 1 szt (MLE.) smaki Skyr 150g 1 szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c smaki Skyr 150g 1 szt (MLE.) smaki Skyr 150g 1 szt (MLE,
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU 7YT,) Przecier owocowy g (GLU PSZ, GLU ZYT,
F Schab gotowany plastry 30 g jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2630.23
kcal; Biatko ogétem: 126.57 g;
Tluszcz: 69.00 g; Kw. t. nasy.: 26.81
g; Weglowodany ogétem: 411.30 g;
W tym cukry: 96.14 g; Blonnik pok.:
44.14 g; SOl: 6.83 g; Sod: 2727.24
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2508.40
keal; Biatko ogétem: 124.92 g;
Tluszcz: 58.53 g; Kw. th. nasy.: 26.12
g; Weglowodany ogdtem: 389.72 g;
W tym cukry: 107.44 g; Blonnik pok.:
27.03 g; Sol: 6.90 g; S6d: 2758.10
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3049.79
keal; Biatko ogétem: 142.70 g;
Tluszcz: 88.73 g; Kw. th. nasy.: 30.21
g; Weglowodany ogdtem: 441.32 g;
W tym cukry: 90.78 g; Blonnik pok.:
31.13 g; S6l: 7.59 g; S6d: 3031.01
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2982.88
kcal; Biatko ogétem: 153.97 g;
Tluszez: 91.73 g; Kw. th. nasy.: 35.54
g; Weglowodany ogdtem: 438.62 g;
W tym cukry: 52.06 g; Blonnik pok.:
62.24 g; S6l: 8.54 g; S6d: 3398.77
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2662.00
kcal; Biatko ogétem: 128.94 g;
Tluszez: 72.93 g; Kw. t. nasy.: 36.32
g; Weglowodany ogétem: 391.64 g;
W tym cukry: 107.44 g; Blonnik pok.:
27.03 g; Sol: 6.90 g; S6d: 2758.10
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2617.43
keal; Biatko ogétem: 100.35 g;
Tluszcz: 82.17 g; Kw. th. nasy.: 29.32
g; Weglowodany ogdtem: 396.48 g;
W tym cukry: 101.53 g; Blonnik pok.:
48.08 g; SOl: 5.79 g; S6d: 2315.25
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3637.96
keal; Biatko ogétem: 167.75 g;
Tluszcz: 105.48 g; Kw. th. nasy.:
48.44 g; Weglowodany ogétem:
526.36 g; W tym cukry: 128.28 g;
Blonnik pok.: 34.38 g; S6l: 7.40 g;
S6d: 2963.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2820.33
kcal; Biatko ogétem: 150.19 g;
Tluszcz: 74.98 g; Kw. th. nasy.: 33.49
g; Weglowodany ogétem: 383.76 g;
W tym cukry: 42.69 g; Blonnik pok.:
35.52 g; Sdl: 9.93 g; S6d: 3960.78
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2314.19
kcal; Biatko ogétem: 99.13 g;
Tluszcz: 61.05 g; Kw. th. nasy.: 15.23
g; Weglowodany ogétem: 358.06 g;
W tym cukry: 108.65 g; Blonnik pok.:
30.41 g; Sol: 3.33 g; S6d: 1325.01
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-20 $roda

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
1szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, moze

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Mielony schab z marchewka 50 g
Buraczki gotowane 100 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml

(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraC: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Kurczak z Bobrownik produkt

Ogorek $wiezy 50 g

Kalafior gotowany* 50 g

-2 |topatka zbGjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa GLU PSZ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zbéjnicka wieprzowa Ser z6ity 50 g (MLE. Herbata czarna granulowana b/c topatka zbojnicka wieprzowa blokowy drobiowy grubo
S |wedzona 50 g(SOJ. moze wedzona 50 g(SOJ, moze Kurczak z Bobrownik produkt SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, wedzona 50 g(SOJ, moze Tofu 509 (SOJ,) 50 ml wedzona 50 g(SOJ, moze rozdrobniony, parzony w ostonce
-8 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE blokowy drobiowy grubo GLU JECZ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Rzodkiewka 100 g Dzem25¢ 1szt zawieraC: GLU PSZ, JAJ, MLE, niejadalnej 50 g
& | SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, rozdrobniony, parzony w ostonce Rzodkiewka 100 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Salata zielona 10 g SEL. GOR. GLU ZYT, GLU OW. Tofu 50 g (S0QJ,)
GLU JECZ GLU JECZ,) niejadalnej 50 g Safata zielona 10 g GLU JECZ Herbata czarna granulowana b/c GLU JECZ, Buraczki gotowane plastry 100 g
Rzodkiewka 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ,) 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g |Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml Buraczki gotowane plastry 1009 |Dzem25g 1szt Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 250 ml
Dzem 259 1szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Filet z kurczakagotowany plastry Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)|Filet z kurczaka gotowany plastry
= 1szt 30¢g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 [30g
Filet z kurczaka gotowany plastry Papryka $wieza 50 g szt (MLE, Brokut gotowany* 50 g
30g
Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ Krem z dyni* (bez mleka, glutenu)  |Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ Krem z dyni* (bez mleka, glutenu)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL,) 400 ml (SEL,)
Szarpanawotowina 100 g Szarpanawolowina 100 g Szarpanawofowina 100 g Kasza gryczana 150 g Szarpanawotowina 100 g Kopytka ziemniaczane * 300 g Ziemniaki gotowane puree 150 g |Kasza jaglana na sypko 150 g Szarpanawotowina 100 g
Kasza gryczana 150 g Kasza jaglana na sypko 150 g Kopytka ziemniaczane * 150 g Szarpanawotowina 100 g Kasza jaglana na sypko 150 g GLU PSZ, JAJ ML Szarpanawotowina 100 g Kasza jaglana na sypko 150 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, [Mieso wotowe mielone z marchewka | Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml
SEL.) SEL Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |SEL.) SEL.) SEL g SEL.) SEL
- Salatazielona z kefirem 60 g Marchew mini gotowana z olejem* | SEL,) Salatazielona z kefirem 60 g Marchew mini gotowana z olejem* | Safata zielona z kefirem 60 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, | Marchew mini gotowana z olejem* | Marchew mini gotowana z olejem*
s |(MLE 200 Marchew mini gotowana z olejem* | (MLE 200 MLE, SEL, 200 200
S | Marchewmini gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Marchew mini gotowana z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowana z olejem* | Marchew mini gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
1409 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 140 g 250 ml 1409 2009 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Grzanki pszenne () 20 g (GLU 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Grzanki pszenne () 20 g (GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Kompot owocowy z jabtkami* blc Grzank| pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20 g
250 ml PSz Grzanki pszenne () 20 g (GLU 250 ml PSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml PSZ) SEZ, moze zawieraé: ORZ,
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Cukier 59 PSZ,) Grzanki petnoziariste () 20 g Cukier 5¢ 250 ml Cukier 59 Cukier 5¢
PSZ.) Cukier 59 (GLU PSZ,) Grzanki pszenne () 20 g (GLU
Cukier 5¢ PSz
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
GLU PSZ, Orzechy wioskie tuskane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
- Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | (ORZ. ryzowe 30g
T 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g(S0J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |szt (MLE. Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
szt (MLE, szt (MLE.) lszt 1009 (JAJ, MLE. szt (MLE. szt (MLE.) szt (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | (bez mleka) 100 g (JAJ.)
« | Ser z6ity 50 g (MLE.) Pasta z Ja| z nalka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Serek Almette mini 30g 2 szt Pasta z ]a] z natkq pietruszki - dieta |Pasta z Ja| z nalka pietruszki - dieta |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) 1009 (JAJ, MLE. Produkt sojowy z zywymi kulturami
'S | Serek Almette mini 30g 2 szt 1009 (JA. E.) (bez mleka) 100 g (JAJ.) (MLE,) 1009 (JA. 1009 (JA. E.) Serek Aimette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt bakterii, jagoda, z wapniem i wit.
S |(MLE) Serek Almene m\nl 30g 2szt Produkt sojowy z zywymi kulturami | Suréwka z selera i jabtka z olejem | Serek Almene m|n| 30g 2szt Serek Almene m\nl 30g 2szt MLE, (MLE,) 150g 1 szt (SOJ
Suréwka z selera i jabtka z olejem MLE,) bakterii, jagoda, z wapniem i wit. b/c 100 g (SEL,) MLE.) MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z Fasolka szparagowa z wody* 100 |Kisiel o smaku truskawkowym z
b/c 100 g (SEL,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z 1509 1 szt (SOJ.) Safata zielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml
Safata zielona 10 g jabtkiem b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g jabtkiem b/c 200 ml 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
50 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 50 ml 250 ml
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 35% t 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Szynkowa debowa drobiowa Blszkopty 30¢g (GLU PSzZ, JAJ Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE, GLU JECZ, kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2377.36
kcal; Biatko ogétem: 105.56 g;
Tluszez: 91.11 g; Kw. th. nasy.: 46.35
g; Weglowodany ogétem: 315.16 g;
W tym cukry: 54.37 g; Blonnik pok.:
36.92 g; Sl 9.16 g; S6d: 3660.37
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2443.88
keal; Biatko ogétem: 105.34 g;
Tluszcz: 82.91 g; Kw. th. nasy.: 39.32
g; Weglowodany ogdtem: 336.60 g;
W tym cukry: 70.70 g; Blonnik pok.:
24.41 g; Sol: 8.38 g; S6d: 3356.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3138.13
keal; Biatko ogétem: 130.52 g;
Tluszcz: 118.86 g; Kw. th. nasy.:
32.89 g; Weglowodany ogétem:
405.22 g; W tym cukry: 65.78 g;
Blonnik pok.: 25.86 g; S6l: 9.81 g;
S6d: 3927.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2842.27
keal; Biatko ogétem: 139.28 g;
Tluszez: 111.34 g; Kw. th. nasy.:
42.48 g; Weglowodany ogdtem:
376.60 g; W tym cukry: 49.05 g;
Blonnik pok.: 56.66 g; S6l: 10.39 g;
S6d: 4148.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2508.88
kcal; Biatko ogétem: 111.49 g;
Tluszcz: 87.17 g; Kw. t. nasy.: 39.87
g; Weglowodany ogétem: 336.85 g;
W tym cukry: 70.70 g; Blonnik pok.:
24.41 g; Sol: 8.48 g; S6d: 3396.13
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2918.62
keal; Biatko ogétem: 94.32 g;
Tluszcz: 112.03 g; Kw. th. nasy.:
49.49 g; Weglowodany ogétem:
407.56 g; W tym cukry: 71.94 g;
Blonnik pok.: 29.70 g; Sol: 7.74 g;
S6d: 3097.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3077.81
keal; Biatko ogétem: 139.52 g;
Tluszcz: 106.01 g; Kw. th. nasy.:
52.79 g; Weglowodany ogétem:
416.90 g; W tym cukry: 98.78 g;
Blonnik pok.: 30.65 g; S6l: 7.93 g;
S6d: 3174.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2834.12
keal; Biatko ogétem: 138.77 g;
Tluszcz: 89.30 g; Kw. th. nasy.: 40.01
g; Weglowodany ogétem: 394.33 g;
W tym cukry: 48.47 g; Blonnik pok.:
36.23 g; S6l: 11.70 g; Sod: 4672.41
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2420.56
kcal; Biatko ogétem: 95.61 g;
Tluszcz: 97.30 g; Kw. t. nasy.: 21.66
g; Weglowodany ogétem: 303.88 g;
W tym cukry: 62.80 g; Blonnik pok.:
28.08 g; Sol: 4.80 g; S6d: 1914.64
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-21 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza manna na napoju sojowym

400 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
1szt

60

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Mielony filet z kurczaka z
marchewka 50 g

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraC: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Filet z kurczaka gotowany plastry

1

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,)

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g(SEL)

-2 | Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa debowa drobiowa potaczonych kawatkéw miesa 50 g | Szynka luksusowa dr. parzona z Pasta z fasoli 100 g Dzem 259 1szt Szynka luksusowa dr. parzona z Dzem 259 2 szt
8 |dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) |dodatkiem biatka wieprzowego z Dzem 259 1szt Cukinia pieczona z koncentratem dodatkiem biatka wieprzowego z Safata zielona 10 g
-€ | pofaczonych kawatkow migsa 50 g |potaczonych kawalkow miesa 509 [Dzem 259 1 szt Papryka $wieza 100 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g |Jabtko 200 g pomidorowym i olejem * 100 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Herbata czara granulowana b/c
& |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) |Cukinia pieczona z koncentratem Safata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) [Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c (GLU PSZ, JAJ.SOJ, SEL. GOR.) {250 ml
Jabtko 200 g Dzem 259 1szt pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem
Dzem 259 1szt Cukinia pieczona z koncentratem Safata zielona 10 g 250 ml 509 250 ml pomidorowym i olejem * 100 g pomidorowym i olejem * 100 g
Safata zielona 10 g pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 250 ml Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym i olejem * 100 g 250 ml
50 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
- 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Barszcz ukraifiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz ukraifiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinkg i
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami (bez mleka) * 400 ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, ]400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami (bez mleka) * 400 ml |ziemniakami (bez glutenu, mleka) *
So0s migsno-warzywny* (z miesa MLE, SEL. GLU PSZ, SEL, Sos miesno-warzywny* (z miesa MLE, SEL.) Makaron z warzywami i serem MLE, SEL. (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (SEL,)
wieprzowego) Onkologia 150 g S0s migsno-warzywny* (z miesa Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Onkologia 150 g So0s migsno-warzywny* (z miesa 26itym* 350 g (GLU PSZ, MLE, Mieso wieprzowe mielone z Sos miesno-warzywny* (z miesa topatka wieprzowa pieczona 100 g
- GLU PSZ, SEL.) wieprzowego) Onkologia 150 g wieprzowego) Onkologia 150 g (GLU PSZ, SEL.) wieprzowego) Onkologia 150 g Brokut gotowany* 200 g marchewka 120 g wieprzowego) Onkologia 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
. | Makaron Spaghetti 150 g (GLU GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL. Makaron peinoziamisty 150 g GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)|(GLU PSZ, SEL.) Sos pomidorowy (bezglutenu) 80
S |Psz) Makaron Spaghetti 150 g(GLU Makaron Spaghetti 150 g(GLU (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 150 g(GLU 50 ml Ziemniaki gotowane puree 1509 |Makaron Spaghetti 150 g(GLU ml
Brokut gotowany* 200 g PSz PSZ,) Brokut gotowany* 80 g PSZ) Cukier 59 MLE, PSZ) Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c blc 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 50 ml
Cukier 5¢ 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml Cukier 5¢
Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cukier 59 Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
GLU PSZ, ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU GLU PSZ, ryzowe 309
Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)| Serek Almette mini 30g 1 szt
a 1szt Serek Almette mini 30g 1 szt Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |(MLE.
o Kurczak z Bobrownik produkt MLE, szt (MLE,
blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwony z botwinka i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ziemniakami * 400 ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, GLU 7YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |MLE, SEL, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 110 g | Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasta ztofu i marchewki 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
-8 |szt (MLE szt (MLE,) lszt (S0J,) szt (MLE, szt (MLE,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g Pasta ztofu i marchewki 100 g
2 [Pasta ztofu i marchewki 100 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Pasta ztofu i marchewki 100 g szt (MLE, Pasta ztofu i marchewki 100 g J,)
X~ 1(S0J,) Pasta ztofu i marchewki 100 g Pasta ztofu i marchewki 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta ztofu i marchewki 100 g S0J.) Mielony schab z marchewka 509 |[(SOJ.) Mus z jabtek () b/c 200 g
Schab gotowany plastry 50 g S0J.) S0J Safata zielona 10 g S0J.) Twaro6g poitlusty 1009 (MLE,) Pasta ztofu i marchewki 100 g Kalafior gotowany* 100 g Safata zielona 10 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Mus z jabtek () b/lc 150 g Mus z jabtek () b/lc 150 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/lc 150 g Pomidorki koktajlowe 100 g S0J Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok jabikowo-jagodowy 0,2L NFC | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT -100% tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa z indyka-produkt Chrupki kukurydziane 30 g Szynkowa z indyka-produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2340.04
kcal; Biatko ogétem: 115.16 g;
Tluszcz: 75.36 g; Kw. t. nasy.: 30.12
g; Weglowodany ogétem: 329.38 g;
W tym cukry: 74.84 g; Blonnik pok.:
35.35g; Sol: 7.34 g; S6d: 2933.57
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2412.61
keal; Biatko ogétem: 116.85 g;
Tluszcz: 80.22 g; Kw. th. nasy.: 31.13
g; Weglowodany ogdtem: 329.06 g;
W tym cukry: 50.95 g; Blonnik pok.:
28.46 g; Sol: 7.39 g; S6d: 2960.19
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2924.22
keal; Biatko ogétem: 137.52 g;
Tluszcz: 107.89 g; Kw. th. nasy.:
34.43 g; Weglowodany ogétem:
378.73 g; W tym cukry: 35.35 g;
Blonnik pok.: 31.93 g; S6l: 8.66 g;
S6d: 3467.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2752.56
kcal; Biatko ogétem: 140.00 g;
Tluszcz: 93.62 g; Kw. th. nasy.: 37.61
g; Weglowodany ogdtem: 391.48 g;
W tym cukry: 57.09 g; Blonnik pok.:
56.45 g; S6l: 9.36 g; Sod: 3741.49
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2482.61
kcal; Biatko ogétem: 132.21 g;
Tluszcz: 81.15 g; Kw. t. nasy.: 31.34
g; Weglowodany ogétem: 329.06 g;
W tym cukry: 50.95 g; Blonnik pok.:
28.46 g; Sl 7.56 g; S6d: 3027.22
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2534.82
keal; Biatko ogétem: 101.68 g;
Tluszcz: 73.33 g; Kw. th. nasy.: 30.02
g; Weglowodany ogdtem: 403.09 g;
W tym cukry: 81.60 g; Blonnik pok.:
48.67 g; SOl: 6.75 g; S6d: 2700.51
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3186.85
keal; Biatko ogétem: 144.50 g;
Tluszcz: 99.31 g; Kw. th. nasy.: 47.46
g; Weglowodany ogdtem: 452.51 g;
W tym cukry: 77.86 g; Blonnik pok.:
36.71 g; S6l: 7.88 g; S6d: 3150.53
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2723.12
keal; Biatko ogétem: 139.02 g;
Tluszcz: 94.78 g; Kw. th. nasy.: 37.47
g; Weglowodany ogétem: 351.02 g;
W tym cukry: 42.94 g; Blonnik pok.:
35.62 g; S6l: 9.66 g; Sod: 3861.73
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2256.52
kcal; Biatko ogétem: 118.47 g;
Tluszez: 72.11 g; Kw. th. nasy.: 20.65
g; Weglowodany ogétem: 307.04 g;
W tym cukry: 41.43 g; Blonnik pok.:
33.29 g; Sol: 3.72 g; S6d: 1481.79

mg.
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogérek kiszony 50 g

JAJ

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Dynia zwody 50 g

strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na napoju sojowym 400 [Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU  |Kasza jaglana na napoju sojowym
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, SOJ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 400 ml' (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 7YT,) GLU PSZ, szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) szt (MLE,) (GLU PSZ.) 1szt
« |Masto porcjowane 159(82% t.) 1 [Masto porcjowane 159(82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Filet z indyka gotowany plastry 50
S szt (MLE) szt (MLE,) 1szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE)) szt (MLE,) g
S | Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym | Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Pomidor 100 g Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym |Banan 200 g Serek homo. naturalny 100 g Banan 200 g
& 100 g (MLE 100 g (MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody | Satata zielona 10 g 100 g (MLE 100 g (MLE)) Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) Safata zielona 10 g
Pomaraicza 200 g Banan 200 g 50 g(S0J Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomaraficza 200 g 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana blc
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Banan 200 g 50 ml parzona z dod. b.sojowego i wody | Safata zielona 10 g g 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Safata zielona 10 g 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Filet z kurczakagotowany plastry Mielony filet z kurczaka z Filet z kurczaka gotowany plastry
= 1szt 30¢g marchewka 30 g 0g
Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka z marchwi z olejem b/c 50 Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
30¢g szt (MLE,
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa* 400ml (MLE, SEL, Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem brazowym * Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g EL. 400 ml (MLE, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g MLE, SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (SEL.) SEL,)
Ryba smazona (Dorsz) 120 g RYB. Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g RYB Ryba smazona (Dorsz) 120 g RYB, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g
GLU PSZ, JAJ, RYB.) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, RYB, (RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, GLU PSZ,JAJ, RYB.) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |(RYB,) RYB.)
Ziemniaki gotowane 150 g MLE, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml | Ziemniaki gotowane 150 g MLE,) Ziemniaki gotowane 150 ¢ MLE.) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 150 g
5 | Kompot owocowy z jablkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 ¢ GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,  |Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka zydowskaz olejem b/c () |Ziemniaki gotowane puree 1509 |MLE,) Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka)
5 [250 ml Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Ziemniaki gotowane 150 g MLE.) Warzywa pogrecku* 200 g(GLU 200 g MLE, Ziemniaki gotowane 150 g 80 ml
© | Surowka zydowskaz olejem b/c () |PSz, SEL Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Warzywa po grecku* 80 g(GLU |PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* bic Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Warzywapo grecku* (bez glutenu)
200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL, PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL, PSZ, SEL.) 200 g(SEL,)
X Cukier 5¢ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zydowskaz olejem b/c () |250 ml Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic
= Cukier 59 250 ml 1209 Cukier 5g 250 ml 250 ml 250 ml
& Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Cukier 59
X 250 ml
2 Butka pszenna diuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 35g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
§ LU PSZ, Sok wielowarzywny pasteryzowany LU PSZ, toczony 1 szt
o Margaryna ozaw. tluszczu80%15g (0,33 1 szt Mielony schab z marchewka 30g |Wafle kukurydziane 35g
o 1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ryzowa* 400ml (MLE, SEL.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 110 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |[(GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1 [Masto porcjowane 15g(82%tt) 1 |szt (MLE.) szt (MLE, Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
szt (MLE, szt (MLE,) lszt 1009 (JAJ, MLE. szt (MLE, szt (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |z olejem 100 g (JAJ.)
« | Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta [100g (JAJ,MLE,) 1009 (JAJ,.MLE. Filet z kurczaka gotowany plastry
211009 (JAJ.MLE, 1009 (JAJ.MLE,) zolejem 100 g (JAJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody |100g (JAJ.MLE. 1009 (JAJ.MLE,) Mielony filet z kurczaka z Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp.,wedzona, - [Filet z kurczakagotowany plastry 50 g(S0J,) Filet z kurczaka gotowany plastry Serek Almette mini 30g 2 szt marchewka 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody | Bukiet warzyw gotowanych
parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody 0 Rzodkiewka 100 g E Bukiet warzyw gotowanych 50 g(S0J,) krélewski* (bez soli) 100 g
50 g(S0J,) 50 g(S0J Bukiet warzyw gotowanych Roszponka 10 g Bukiet warzyw gotowanych Rzodkiewka 100 g krolewski* (bez soli) 100 g Bukiet warzyw gotowanych Roszponka 10 g
Rzodkiewka 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana b/c krélewski* (bez soli) 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c krélewski* (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 10 g krélewski* (bez soli) 100 g Roszponka 10 g 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10 g 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml
50 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) toczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Szynkowa debowa drobiowa Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Szynkowa debowa drobiowa

Warto$¢ energetyczna: 2280.43
keal; Biatko ogétem: 104.64 g;
Tluszez: 79.57 g; Kw. th. nasy.: 27.10
g; Weglowodany ogétem: 314.12 g;
W tym cukry: 59.21 g; Blonnik pok.:
32.64 g; Sol: 8.48 g; S6d: 3396.37
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2361.83
keal; Biatko ogétem: 112.99 g;
Tluszcz: 66.91 g; Kw. th. nasy.: 26.22
g; Weglowodany ogdtem: 342.15 g;
W tym cukry: 85.84 g; Blonnik pok.:
23.34 g; Sl 6.82 g; S6d: 2742.54
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2962.53
keal; Biatko ogétem: 135.29 g;
Tluszcz: 106.49 g; Kw. th. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogétem:
385.36 g; W tym cukry: 64.24 g;
Blonnik pok.: 26.81 g; S6l: 9.17 g;
S6d: 3674.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2545.24
keal; Biatko ogétem: 135.57 g;
Tluszcz: 74.47 g; Kw. th. nasy.: 27.06
g; Weglowodany ogétem: 356.47 g;
W tym cukry: 45.67 g; Blonnik pok.:
51.54 g; S6l: 10.80 g; Sod: 4312.47
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2431.83
kcal; Biatko ogétem: 128.35 g;
Tluszcz: 67.84 g; Kw. t. nasy.: 26.42
g; Weglowodany ogétem: 342.15 g;
W tym cukry: 85.84 g; Blonnik pok.:
23.34 g; Sol: 6.99 g; S6d: 2809.58
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2385.73
keal; Biatko ogétem: 99.21 g;
Tluszcz: 92.66 g; Kw. th. nasy.: 37.30
g; Weglowodany ogdtem: 315.73 g;
W tym cukry: 58.95 g; Blonnik pok.:
32.64 g; SOl: 7.12 g; S6d: 2850.37
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3245.92
keal; Biatko ogétem: 153.01 g;
Tluszcz: 98.79 g; Kw. th. nasy.: 44.76
g; Weglowodany ogdtem: 453.60 g;
W tym cukry: 92.30 g; Blonnik pok.:
26.22 g; SOl: 8.18 g; S6d: 3286.99
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2658.09
keal; Biatko ogétem: 140.52 g;
Tluszcz: 70.03 g; Kw. th. nasy.: 27.03
g; Weglowodany ogétem: 360.78 g;
W tym cukry: 51.86 g; Blonnik pok.:
32.45 g; S6l: 12.61 g; S6d: 5038.83
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2322.60
kcal; Biatko ogétem: 99.64 g;
Tluszcz: 85.23 g; Kw. t. nasy.: 17.80
g; Weglowodany ogétem: 303.34 g;
W tym cukry: 59.92 g; Blonnik pok.:
28.25 g; Sol: 3.23 g; S6d: 1292.58
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-23 sobota

Platki pszenne na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1

60

Platki pszenne na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Platki pszenne na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 159

Platki pszenne na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z

Platki pszenne na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Platki pszenne na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

60

Platki pszenne na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Mielony filet z kurczaka z

Platki pszenne na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
S0J

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Filet z kurczaka gotowany plastry

Ogorek $wiezy 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

o |Szt (MLE szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z szt (MLE, szt (MLE,) marchewka 50 g Szynka luksusowa dr. parzona z 509
'S [Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany plastry potaczonych kawatkéw miesa 50 g | Szynka luksusowa dr. parzona z Ser z6ity 50 g (MLE, Dzem 259 1szt dodatkiem biatka wieprzowego z Dzem 259 1szt
g |dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) |dodatkiem biatka wieprzowego z Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
& |potaczonych kawatkow migsa 50 g |potaczonych kawatkow migsa 50 g [Dzem 259 1 szt Pomidorki koktajlowe 100 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Satata zielona 10 g 250 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |250 ml
GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) [Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) [Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/lc 150 g Brokut gotowany* 100 g Safata zielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy $mietankowy 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Safata zielona 10 g 250 ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Pomidorki koktajlowe 100 g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorki koktajlowe 100 g Safata zielona 10 g 250 ml
Safata zielona 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Twarozek 50 g (MLE. Schab gotowany plastry 30 g
- 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
Schah gotowany plastry 30 g szt (MLE, 50 g(SEL,)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
MLE, SEL E. SEL mleka)* 400 ml (SEL,) LE. SEL MLE, SEL (MLE, SEL. MLE. SEL, mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Udziec z kurczaka gotowany bk b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k bis |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Gulasz z soczewicy i papryki () 150 [Mieso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g g (GLU PSZ, SEL, marchewka 120 g 100 g 100 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Kasza gryczana 150 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy *(b/gl, b/ml) 80 ml
Kl MLE, GLU PSZ, MLE.) Safatka z buraczkow i jabtka z MLE.) MLE.) Ziemniaki gotowane 150 g
5 |Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 150 ¢ Ziemniaki gotowane 150 g Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Safatka z buraczkow i jabtka z
O | Salatka z buraczkw i jabtka z Safatka z buraczkow i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkow i jabtka z Safatka z buraczkow i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* bic MLE, Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
olejem 200 g olejem 200 g olejem 200 g olejem 80¢g olejem 200 g 250 ml Buraczki gotowane 200 g olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Safatka szwedzka z olejemb/c 120 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ml 250 ml 250 ml g (GOR.) 250 ml mi 250 ml Cukier 59
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ Cukier 59
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Jogurt typu islandzkiego naturalny Butka pszenna diuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30g
GLU PSZ, Skyr 150g 1 szt (MLE, GLU PSZ, Jogurt typu islandzkiego naturalny
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, Skyr 1509 1 szt (MLE,
1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |[Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twardg pottiusty 1009 (MLE, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |[szt (MLE, Szynka wieprzowa gotowana plastry
szt (MLE, szt (MLE,) 1szt Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE.) Twardg pottiusty 1009 ( MLE, 509
-S| Ser 26ty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Szynka wieprzowa gotowana plastry | 100 g Twardg pottiusty 1009 ( MLE,) Twardg pottiusty 1009 (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Dynia z wody 100 g Budyr o smaku waniliowym bi/c
8 | Szynka wieprzowa gotowana plastry | Budyn o smaku waniliowym bic 09 Safata zielona 10 g Szynka wieprzowa gotowana plastry | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |(MLE Herbata czarna granulowana b/c n/napoju sojowym 200 ml (SOJ.)
x| 509 200 ml (MLE, Budyn o smaku waniliowym bic Herbata czarna granulowana b/c 509 Suréwka z marchwi z olejem b/c Mielony schab z marchewka 509 [250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
Suréwka z marchwi z olejem b/c Herbata czarna granulowana b/c n/napoju sojowym 200 ml (SOJ 250 ml Budynr o smaku waniliowym b/c 1009 Budyn o smaku waniliowym bic Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bi/c
100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Szynka wieprzowa gotowana plastry | 200 ml (MLE.) Safata zielona 10 g 200 ml (MLE.) Szynka wieprzowa gotowana plastry | 250 ml
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml 509 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 509 Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Szynka wieprzowa gotowana plastry | Safata zielona 10 g 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml 509 Szynka wieprzowa gotowana plastry Safata zielona 10 g
50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka maslana b/ml 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, JAJ, moze zawierac: g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Schab Pieczony wieprzowy, S0J, SEZ, GLU OW,) Schab Pieczony wieprzowy,
o parzony, pieczony zwodg dodang Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, parzony, pieczony zwodg dodang
30 ¢(S0J.) 30 g(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2297.08
kcal; Biatko ogétem: 110.82 g;
Tluszcz: 83.36 g; Kw. t. nasy.: 37.48
g; Weglowodany ogétem: 308.20 g;
W tym cukry: 58.11 g; Blonnik pok.:
35.08 g; Sol: 8.32 g; S6d: 3325.52
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2381.20
keal; Biatko ogétem: 119.14 g;
Tluszcz: 68.28 g; Kw. th. nasy.: 31.91
g; Weglowodany ogdtem: 342.28 g;
W tym cukry: 90.81 g; Blonnik pok.:
26.81 g; Sol: 7.09 g; S6d: 2833.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2874.79
keal; Biatko ogétem: 145.70 g;
Tluszcz: 94.64 g; Kw. th. nasy.: 32.29
g; Weglowodany ogdtem: 385.50 g;
W tym cukry: 61.59 g; Blonnik pok.:
31.28 g; S6l: 7.32 g; S6d: 2927.81
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2707.39
keal; Biatko ogétem: 159.76 g;
Tluszcz: 82.80 g; Kw. th. nasy.: 32.61
g; Weglowodany ogétem: 382.99 g;
W tym cukry: 57.08 g; Blonnik pok.:
51.05 g; S6l: 10.55 g; S6d: 4205.22
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2475.22
kcal; Biatko ogétem: 121.80 g;
Tluszcz: 76.94 g; Kw. th. nasy.: 39.91
g; Weglowodany ogétem: 343.62 g;
W tym cukry: 92.11 g; Blonnik pok.:
26.81 g; Sol: 7.43 g; S6d: 2969.39
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2353.73
keal; Biatko ogétem: 95.21 g;
Tluszcz: 84.14 g; Kw. th. nasy.: 37.89
g; Weglowodany ogdtem: 338.88 g;
W tym cukry: 64.77 g; Blonnik pok.:
40.39 g; SOl 6.62 g; S6d: 2656.60
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3442.90
keal; Biatko ogétem: 158.81 g;
Tluszcz: 99.60 g; Kw. th. nasy.: 49.36
g; Weglowodany ogdtem: 477.57 g;
W tym cukry: 89.70 g; Blonnik pok.:
33.54 g; S6l: 7.19 g; S6d: 2877.77
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2664.52
keal; Biatko ogétem: 159.20 g;
Tluszez: 72.09 g; Kw. th. nasy.: 31.84
g; Weglowodany ogétem: 374.59 g;
W tym cukry: 54.28 g; Blonnik pok.:
38.29 g; Sdl: 10.78 g; Sod: 4303.32
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2267.02
kcal; Biatko ogétem: 101.59 g;
Tluszcz: 75.47 g; Kw. th. nasy.: 19.94
g; Weglowodany ogétem: 313.34 g;
W tym cukry: 57.51 g; Blonnik pok.:
29.49 g; Sl 2.88 g; S6d: 1144.10
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-24 niedziela

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 110

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

309
Rzepa biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,)

JAJ, MLE,

Kalafior gotowany* 50 g

g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
-2 [(GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 | 1szt
8 |Maslo porcjowane 15g(82%tt) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Mielonyschab z marchewka 509 |[szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
-8 [szt (MLE, szt (MLE,) lszt Papryka $wieza 100 g szt (MLE, szt (MLE,) Mus z brzoskwiri 150 g Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100
% | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet sojowy zpieczarkami 113g  |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |g
Brzoskwinie wsyropie 200 g Brzoskwinie wsyropie 200 g Brzoskwinie wsyropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50g(SOJ,) 12t (SOJ, GOR,) 250 ml g Brzoskwinie wsyropie 200 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Brzoskwinie wsyropie 200 g Papryka swieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 250 ml 250 ml
250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Rzodkiewka 50 g szt (MLE, Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa zmakaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa z makaronem * 400  |Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (SEL.)
Befsztyk mielony wieprzowy z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Zapiekanka z ziemnikow | warzyw* | Mieso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
cebulkg 100 g (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, (GLU PSZ,) GLU PSZ,) 300 g (JAJ, MLE, SEL.) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
- Ziemniaki gotowane 150 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)|Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)| Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)|Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)]Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)|Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)|Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80
. | Mizeria 200 g (MLE.) Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g SEL. Ziemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g ml
S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 120 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 200 g (MLE. MLE, Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 150 g
250 ml krélewski* 200 g krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
Cukier 5¢ Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c krélewski* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c krélewski* 200 g
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cukier 5¢ Cukier 59 250 ml 250 ml
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
GLU PSZ, Kasza jaglana ekspandowana 10 g Chrupki kukurydziane 30 g Kasza jaglana ekspandowana 10 g
a Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
o 1szt
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Pomidorowa z makaronem * 400 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |[Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |szt (MLE)) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
« |Szt (MLE szt (MLE,) lszt Hummus z ciecierzycy 100 g szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Filet z kurczaka gotowany plastry
'S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Pomidorki koktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,) |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 509
S |Hummus z ciecierzycy 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa debowa drobiowa Safata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa Hummus z ciecierzycy 100 g Mielony filet z kurczaka z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Cukinia pieczona z koncentratem
Pomidorki koktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidorki koktajlowe 100 g marchewka 50 g Cukinia pieczona z koncentratem pomidorowym* 100 g
Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem 250 ml Cukinia pieczona z koncentratem Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem pomidorowym* 100 g Herbata czarna granulowana bi/c
Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 100 g pomidorowym* 100 g pomidorowym* 100 g Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 35% t 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany plastry
30

Warto$¢ energetyczna: 2399.04
kcal; Biatko ogétem: 96.48 g;
Tluszcz: 88.67 g; Kw. t. nasy.: 31.81
g; Weglowodany ogétem: 329.35 g;
W tym cukry: 68.11 g; Blonnik pok.:
28.51 g; Sol: 6.89 g; S6d: 2748.03
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2281.30
keal; Biatko ogétem: 116.03 g;
Tluszcz: 69.90 g; Kw. th. nasy.: 28.53
g; Weglowodany ogdtem: 307.79 g;
W tym cukry: 62.73 g; Blonnik pok.:
16.57 g; Sol: 7.07 g; S6d: 2832.95
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2916.12
keal; Biatko ogétem: 139.21 g;
Tluszcz: 102.46 g; Kw. th. nasy.:
34.64 g; Weglowodany ogétem:
373.99 g; W tym cukry: 48.02 g;
Blonnik pok.: 19.59 g; S6l: 8.57 g;
S6d: 3435.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.44
keal; Biatko ogétem: 139.32 g;
Tluszcz: 83.11 g; Kw. th. nasy.: 32.13
g; Weglowodany ogétem: 375.87 g;
W tym cukry: 51.54 g; Blonnik pok.:
46.97 g; S6l: 7.72 g; Sod: 3072.37
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2416.30
kcal; Biatko ogétem: 128.43 g;
Tluszez: 79.01 g; Kw. th. nasy.: 30.58
g; Weglowodany ogétem: 308.34 g;
W tym cukry: 62.73 g; Blonnik pok.:
16.57 g; Sol: 7.35 g; S6d: 2943.45
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2302.95
keal; Biatko ogétem: 78.22 g;
Tluszcz: 96.92 g; Kw. th. nasy.: 32.98
g; Weglowodany ogdtem: 305.40 g;
W tym cukry: 55.78 g; Blonnik pok.:
31.76 g; SOl: 6.88 g; Sod: 2734.96
mg,

Warto$¢ energetyczna: 3238.84
keal; Biatko ogétem: 150.71 g;
Tluszcz: 93.79 g; Kw. th. nasy.: 44.95
g; Weglowodany ogdtem: 433.39 g;
W tym cukry: 86.41 g; Blonnik pok.:
22.01 g; Sl 6.82 g; Sod: 2731.03
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2590.53
kcal; Biatko ogétem: 148.06 g;
Tluszez: 76.10 g; Kw. th. nasy.: 31.10
g; Weglowodany ogdtem: 349.94 g;
W tym cukry: 41.93 g; Blonnik pok.:
26.80 g; S6l: 10.34 g; Sod: 4131.46
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2234.95
kcal; Biatko ogétem: 111.16 g;
Tluszcz: 78.98 g; Kw. t. nasy.: 20.19
g; Weglowodany ogétem: 279.17 g;
W tym cukry: 41.19 g; Blonnik pok.:
22.77 g; Sl 3.54 g; S6d: 1408.52
mg:
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZz - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogoétemwg rozp. 1169/2011,
Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

S6l - sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogoétem,
Bionnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z bialka,

Ener. z T. - % energii z tduszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo - Ww,



