Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-11-24 poniedziatek

Ryz na mleku 300 mI(MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU )y 4 o

Chleb razowy zytmopszenny 509 (GLU
PSZ, GLU 2VT.

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
asto porc g(82% t)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ GLU ;awy a of
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSz,

Ma’.sg) porcjowane 15g(82% tt.) 1szt

Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,)
Chleb mles;wyg)szennu zytni 60 g ( GLU|

Eulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Psz)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JA.

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU%Tyt) s Y o

PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Sajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g
Rukola 10

1szt

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU éY)y 4 o

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
asto porc g(82% t)

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Ryz namleku 300 ml( MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 110 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
[ atin s A 4

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT,

Ma’.sg) porcjowane 15g(82% tt.) 1szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

asta zjaj 100 g A.I MLE,
Brokut gotowany*

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb miesﬁan’y szenno-zytni - 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZY: 5)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,

Masio orcjowane 159 (82% tt) 1szt
Maslo porc g (82% t)

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Jajko ?otowane KIM 2 szt (JAJ)

Brokul gotowany* 100 g

Herbata czama granulowana blc 250 ml

100 g
% Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL) Brokut gotowany* 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarmna granu\owana blc 250 ml | Jajko gotowane ki M2 szt ( JAJ,) Cukier
2 | Ogorek kiszony 100 g Rukola 10 g Herbata czarma granu\owana blc 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Ogorek kiszony 100 g Cukier 10 g Brokuf gotowany* 100 Rukola 10 g
5 Rukola 10 Brokut gotowany* 100 g Cukier 10 g oslonce niejadalnej. 50 g (_moze Rukola 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml |Rukola 10 g LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czamna granulowana bic 250 ml Rukola 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g ElL Cukier 10 g
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ)
Brokuf gotowany*
Rukola 10
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
Cukier 109
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
M)p ga kroj 9 (GLU %1;/‘ pszenny 50 g ( GLU LZ‘)P ga kroj 9 (GLU PschuivIYf) y 9 (GLU|
Margaryna o zaw. tiuszczu BO% 159 1szt {(nkowa z |ndyka produkt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
& Szynkowa z indyka-produkt lokowy,drobiowy,$rednio Maslo porcjowane 159 (82% ti) 1szt blokowy drobiowy,Srednio
= blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL.)
Fasolowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() Fasolowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Dyniowa z ziemniakami Sbez mieka)*() Fasolowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez
PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, SEL. z 300 ml (GLU PSZ, S| PSZ, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu)*() 300 ml( SEL,
Nalesniki z serem bialym 300 g ( GLU Nalesniki z serem beztluszczowe 300 g Nalesniki bezglutenowe, bezmleczne z lopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Nalesniki z serem bezlluszczowe 300 g Nale$niki z serem bialym 300 g ( GLU M\eso drobiowe mielone z marchewka Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Nalesniki bezglutenowe, bezmleczne z
PSZ JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, jabikami prazonymi 300 g (JAJ, SOJ, PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ JAJ, MLE, 120 PSZ, JAJ,) jabtkami prazonymi 300 g (JAJ, SOJ,
B [Mus z jablek () blc 200 g Mus z jablek () blc 200 g moje zawieraé: SOJ, ORZ, ) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) |Mus z jablek () bic 200 g Mus  jablek () blc 200 g Sos jarzynowy * 80ml (GLU. PSZ SEL,) |Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) |moze zawiera ORZ,
= | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Deser sojowy o smaku waniliowym z Makaron pefnoziamisty 150 g EGLU PSZ,) | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* bfc 250 ml | Ziemniaki gotowane puree 1509 ( Mi E MLE,) Makaron 150 g(GLU PSZ, Deser sojowy o smaku waniliowym z
o wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ.) Szpmak gotowany z olejem* ~ 80 g (GLU S?)mak gotowany z olejem* 200 g (GLU stplnak gotowany zolejem® 200 g (GLU |wapniem i witaminami 125g 1 szt (SQJ.)
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml PSZ, PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
umwka z selera i jablka z olejemb/c 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
g(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrl.g)k\e eksfrudowane-zytnie Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
PSz) 309 (GLUPSZ, GLI T, GLU JéCZ E-,S_%J
2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt mielona Schab gotowany 30 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)
Chleb m\esﬁan)y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mies;an)y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytmo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Dyniowa z ziemniakami (bez mieka)*() Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ.GLU Y PSZ GLU ZY; PSZ GLU 2YT, PSZ,GLU 2YT, PSZ GLU zvre PSZ GLU zvrz 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU as‘o porc]owane 159(82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) PSZ) PSZ, GLU 2YT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE, Jo%un weganiski- kokos migdat 150g 1szt
o |ULE) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 ww?rzowa.wedzona‘z woda dodana. 50 g gﬂLE (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka (ORZ,)
3 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Napoj owslany bezcukru 0,331 "1 szt F GLU|(S04) let z kurczaka gotowany plastry 50 g erek Aimette mlnl 309 2 szt (MLE.) mielona Filet z kurczakagotowany 50 g | wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 50 g | Galaretka o smaku truskawkowym 200
e wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g | OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ) Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE, Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE,) Ser 70ty 50 g (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE,) (804,) Herbata czama granulowana b/c 250 mi
(S0J,) S Galaretka 0 smaku truskawkowym™ 200 g | Suréwka z marchwi z olejem bic™ 100 g Galaretka jogurtowa o smaku Suréwka z marc WI z o\ejem blc 100 g Galaretka jogurtowa o smaku Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE,) Safata zielona 10 g
Serek Aimette mini 30g 2 szt ( MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g truskawkowym 200 g ( MLE, Satata zielona 10 g truskawkowym 200 g ( MLE,) Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Surowka z marchwi z olejem bic 100 g Galaretka jogurtowa o smaku Salata zielona 10 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g truskawkowym 200 g( MLE.) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml  [Herbata czarna granulowana blc 250 mI
Safata zielona 10 g
P\eczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb mieszw szenno-zytni 50 g ( GLU| Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
PSZ GLU ZYT, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
z Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sck pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g 309 Sck pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt 509

Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE,)

Fllet z kurczaka gotowany p\aslry 30g
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2658.28 kcal;
Biatko ogotem: 104.43 g; Tluszcz: 97.95 g;
Kw. th. nasy.: 43.20 g; Weglowodany
ogotem: 350.76 g; W tym cukry: 70.84 g;
Blonnik pok.: 30.84 g; Sél: 11.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2592.33 kcal;
Biatko ogotem: 107.62 g; Tluszcz: 75.40 g;
Kw. t. nasy.: 41.74 g; Weglowodany
ogotem: 376.60 g; W tym cukry: 66.57 g;
Blonnik pok.: 20.10 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2870.53 keal;
Biatko ogétem: 114.66 g; Thuszcz: 83.07 g;
Kw. t. nasy.: 29.52 g; Weglowodany
ogotem: 428.20 g; W tym cukry: 71.98 g;
Blonnik pok.: 18.88 g; Sol: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.61 keal;
Biatko ogétem: 123.94 g; Thuszcz: 95.16 g;
Kw. tt. nasy.: 38.70 g; Weglowodany
ogotem: 361.63 g; W tym cukry: 42.18 g;
Blonnik pok.: 57.46 g; Sal: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.02 kcal;
Biatko ogotem: 120.86 g; Tluszcz: 73.91 g;
Kw. tt. nasy.: 41.65 g; Weglowodany
ogotem: 361.43 g; W tym cukry: 66.52 g;
Blonnik pok.: 20.10 g; Sél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2776.95 kcal;
Biatko ogotem: 107.56 g; Tluszcz: 109.94
g; Kw. tt. nasy.: 52.62 g; Weglowodany
ogotem: 352.41 g; W tym cukry: 70.52 g;
Blonnik pok.: 30.84 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 3178.29 keal;
Biatko ogétem: 146.86 g; Thuszcz: 107.91
g; Kw. tt. nasy.: 55.51 g; Weglowodany
ogotem: 417.77 g; W tym cukry: 49.52 g;
Blonnik pok.: 28.11 g; S6l: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.95 kcal;
Biatko ogétem: 125.60 g; Ttuszcz: 91.87 g;
Kw. th. nasy.: 38.22 g; Weglowodany
ogotem: 368.91 g; W tym cukry: 35.63 g;
Blonnik pok.: 33.53 g; Sol: 12.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.61 kcal;
Biatko ogotem: 77.67 g; Thuszcz: 72.30 g;
Kw. th. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogotem: 380.58 g; W tym cukry: 66.77 g;
Blonnik pok.: 19.00 g; Sél: 4.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-11-25 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,
U| Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Mz;_sg) orcjowane 159 (82% tt.)

60 (6LY

Zacierka na napoju sojowym 300 ml ( GLU

PSZ, _S0J,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,
largaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Ch\eB)razcw_y 2ytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(M_Ej i q(82% th)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

60 (6LY

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
SZ,

m:: porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleﬁ) mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1szt ( GLU

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera: ORZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Schab gotowany plastry 50 g
Dzem 295 g 1szt

L PSZ,
@ |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt 1szt Twarozek 100 g (MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Serek homo. nalumlny 100 g ( MLE, lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
§ |WLE) Schab gotowany plastry 50 g Pomidor 100 g M LE,) Dynia z wody (MLE.) Jabiko pieczone 200 g
8 |Jablko 200 g Twarozek 100 g (MLE ) Jabiko pieczone 200 g Salata zielona 10 g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czamna granu\owana blc 250 ml | Twarozek 100 g (S MLE,) Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
& Twarozek 100 % (MLE,) Jablko pieczone Herbata czara granulowana blc 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Jablko 200 g Cukier 10 g Dynia z wody 100 g Cukier 10 g
Saata zielona 10°g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 10g Safata zielona 10 g rozdrobniona, wedzona parzona 50 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Cukier 10 g Satata zie\una 109 Jabiko pieczone 200 g Cukier 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml
Cukier 10 g
Safata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razoy io-pszenny 50 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
m)p ga kroj 9(6LU Sheb gazo wyt pszenny 50 g ( GLU iZ‘p ga kroj 9(6LU PSZGLU%Y)YE) y 9(GLY
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt |Plat szynkowy - produk( wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
3 Kurczak z Bobrownik produkt blokowy we dzoy Earzoy z dodang woda 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt wgdzoy Earzoy z dodang wodg 30
= drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w MLE, moze zawierac: (MLE,) (GLU PSZ, SOJ; MLE, moze zawierac:
osfonce niejadalnej 30 g JAJ SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 50 g Kalafior gotowany* 50 g
QOgorkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU |Brokutowa z zwemmakam\ (bez mleka) * Brokutowa z memmakaml (bez mleka) * Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Brokutowa z memmakaml (bez mleka) * Brokulowa z nemmakaml (bez mleka)* Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, S| 300 ml (GLU PSZ, S| PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL. PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, S| 300 ml (GLU PSZ, Si mieka) * 400 ml (SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szarpana W|eprzowma 100 g (GLU PSZ,) | Szarpana \Meprzuwma 100 g (GLU PSZ,) | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) |Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g M\eso wieprzowe m\elone z marchewkg Szarpana wweprzowma 100 g (GLU PSZ, Szarpana wieprzowina (bez glutenu) 100
= [Ziemniaki gotowane 1 Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 150Ug Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
= | Suréwka z kapusty blalej z ole]em blc 200 |Ziemniaki gotowane [ Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane g Ziemniaki gotowane 150 sgs wiasny 2 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane g Soswbsny (bez glutenug 80 ml
O g Buraczki gotowane 200 Buraczki gotowane 200 Buracz% gotowane 80 Buraczki gotowane 200 g Surowka Z kapusty bialej z olejem blc 200 |Ziemniaki gotowane puree 1509 ( M Buraczki gotowane 200 Ziemniaki‘gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 250 ml | Suréwka z kapusty b|a0e1 z olejemb/c 120 |Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Buraczki gotowane 200 g
g Kompol owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z Jabbkaml bic 250 ml Kompot owocowy z j; ablkam\ blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Jogurt naturalny 150 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
a PSZ) Platki zytnie 309 (GLU ZY' Chrupki kukurydziane 30 g Platki pszenne © 30 g (GLU PSZ,
a Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszar;y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Chleb mieszayr}y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ, GLU 2VT, E.M.)p SZ, GL 2 PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU 2YT, 300 ml (GLU PSZ, SEL, M? zawierac: ORZ,
hleb razowy zytm(ypszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE, Psz, PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Filet z indyka gotowany plastry 50 g
Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE.) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka*
LE, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | 120 ¢ (SEL.) LE, LE, LE, Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka™ 120 g (SEL.)
2 a\are(ka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | rozdrobniona Hummus z ciecierzycy alaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) mielona Schab gotowany 50 g 120 g (SEL. . Cukinia pieczona z koncentratem* 100 F
S [120 g (SEL 120 g (SEL,) ) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Pomidorki kokiajlowe 100 Q 120 g (SEL, Pasta z groszku zielonego b/ml - 100 g Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Herbata czama granulowana bic ~ 250 mi
x| Hummus z ciecierzycy 100 Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, 120 g (SEL Salata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g g (SEL,) parzona z woda dodana. 50 g ( GLU PSZ, | Safata zielona 10 g
Pomidorki koktajlowe™ 100 g parzona z woda dodana. 50 g ( GLU PSZ, | Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g | Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g |Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g | SOJ. MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL,
Safata zielona 10 g S0J, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, Herbata czama granulowana b/c - 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czarna granulowana blc 250 ml | GOR,)
Herbata czama granulowana blc 250 ml | GOR, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g
Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana bic 250 ml Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Przecier owocowo-warzywny Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb mleszan szenno-zytni - 50 g ( GLU| Wafle ryzowe 509
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt Przecier owocowo-warzywny PSZ GLU Przecier owocowo-warzywny jabiko-marchewka 120g ~ 1 szt Przecier owocowo-warzywny PSZ GLUZ Przecier owocowo-warzywny
a

jabtko-marchewka 120g 1 szt

Schab gotowany plastry 30 g
Suréwka z marchwi z olejem blc 50 g

jablko-marchewka 120g 1 szt

Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,

jabtko-marchewka 120g 1 szt

Schab golowany plastry 30 g
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

jabtko-marchewka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2537.44 kcal;
Biatko ogétem: 100.71 g; Thuszcz: 84.28 g;
Kw. th. nasy.: 29.99 g; Weglowodany
ogotem: 354.14 g; W tym cukry: 85.90 g;

Blonnik pok.: 36.27 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.73 kcal;
Biatko ogétem: 113.44 g; Tluszcz: 71.65 g;
Kw. t. nasy.: 31.22 g; Weglowodany
ogotem: 342.47 g; W tym cukry: 91.99 g;
Blonnik pok.: 23.95 g; Sol: 8.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2899.61 kcal;
Biatko ogétem: 134.15 g; Thuszcz: 95.90 g;
Kw. t. nasy.: 31.71 g; Weglowodany
ogétem: 385.66 g; W tym cukry: 72.41 g;
Blonnik pok.: 27.99 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.12 kcal;
Biatko ogétem: 140.05 g; Thuszcz: 89.66 g;
Kw. . nasy.: 32.86 g; Weglowodany
ogotem: 363.64 g; W tym cukry: 56.89 g;
Blonnik pok.: 52.83 g; Sol: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.17 kcal;
Biatko ogétem: 133.27 g; Tluszcz: 72.26 g;
Kw. t. nasy.: 31.50 g; Weglowodany
ogotem: 341.83 g; W tym cukry: 91.72 g;
Blonnik pok.: 23.95 g; Sol: 7.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2317.07 kcal,
Biatko ogotem: 77.83 g; Tluszcz: 71.03 g;
Kw. t. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
ogotem: 357.38 g; W tym cukry: 92.71 g;
Blonnik pok.: 40.91 g; Sdl: 6.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2898.22 kcal;
Biatko ogdtem: 143.96 g; Tluszcz: 82.56 g;
Kw. tt. nasy.: 40.24 g; Weglowodany
ogétem: 404.70 g; W tym cukry: 84.78 g;
Blonnik pok.: 26.94 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.29 kcal;
Biatko ogétem: 141.83 g; Thuszcz: 76.09 g;
Kw. t. nasy.: 33.03 g; Weglowodany
ogétem: 358.92 g; W tym cukry: 57.89 g;
Blonnik pok.: 35.48 g; Sol: 11.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.61 kcal;
Biatko ogétem: 105.87 g; Thuszcz: 74.05 g;
Kw. tt. nasy.: 18.64 g; Weglowodany
ogotem: 339.21 g; W tym cukry: 78.79 g;
Blonnik pok.: 31.23 g; Sol: 3.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-11-26 $roda

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razo tnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU V?/YTV

300ml ( GLU

609 (6LY

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU

PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
U ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Buka p ga kroj 9(6LU

60 (6LY

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
(GLUPSZ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

300ml ( GLU

1szt

MLE,)
zynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

60 (6LY

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

PSZ MLE.)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
SZ,

m:: porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
Bkag P 9 (6LU

Kasza kukurydzwana na napoju sojowym

110 g ( SEZ,_moze

ml (SOJ)
Chleb bezglulenowy
zawiera: ORZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

PSZ) PSZ,
o |Mastoporcjowane 15g (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt lasto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt mielona Filet z kurczakagotowany 50 g | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
= L Szynka Piastowska- wp., wedzona, wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: LE, LE, Herbata czama granulowana bic™ 250 ml MLE, Cukier
§ gzynka Ojca Grzegorza wieprzowa zynka Ojca Grzegorza wieprzowa parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | Cukier 10 g zynka Ojca Grzegorza wieprzowa Satata nelcna 109
5 wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: (S0J.) Papryka Swieza 100 g wedzona 50 )J. moze zawieraé: GOR, Banan 200 g wedzona 50 g (SOJ, moze zawierag: Banan 200 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czara granulowana blc 250 ml | Salata zielona 10 g GLU PSZ, JA.I MLE SEL, GOR. ) Banan 200 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
Banan 200 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 1 Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Serek twarogowy $mietankowy 16, 67g Satata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
Safata zielona 10 g Cukier 10 g Salata zielona 10 g ﬂ(m \haga) 2 szt (MLE, Herbata czama granulowana b/c 250 ml (SEL,
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Salfata zielona 10 g Banan 200 g lerbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Cukier 10 g Banan 200 g Cuki Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Banan 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
- iy porerraduse cone 509 (BLUL | B4y pioveremny S0 (6L pag) Perradue eone 509 (BLUL | B4 gy oo 509 (6L
0 Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Schab gotowany plastry 30 g Serek Aimette mini 309 1 szt ( MLE.) Schab gotowany plastry 30 g
- Schab gotowany plastry 30 g Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Buraczki gotowane plastry 50 g
MLE,)
Pieczarkowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Pieczarkowa zmakaronem pefnoziarnistym | Jarzynowa z makaronem (bez mieka)* Pieczarkowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL, S02, 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL, * 300 ml(GLUPSZ, MLE, SEL, S02.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL, S02.) 300 ml (GLU PSZ, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL, mleka)* 400 ml (SEL.
Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki gotowane 150 g Migso drobiowe gotowane z udzca Pierogi ukrairiskie * z mastem 300 g ( GLU | Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g EMJ . . Migso drobiowe mielone z marchewka kurczaka 100 g kurczaka 100 g
B SosEplelruszkowy 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki golawane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JA kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Surowka z marchwi z olejem bic 200 g 1209 Ziemniaki gotowane 150 g Sos pielruszkowy (bez glutenu, mleka)*
S |MLE) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pwelruszkowy (bezmlel a 80 ml Sos pletruszkowy 80ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ,
Surowka z marchwi z olejem blc 200 g MLE, MLE, MLE) MLE, Z\emmakl gotowane 150 g
Ziemniaki gotowane 150 g Marchew mini gotowana zolejem* 200 g archew ‘mini gotowana zolejem* 200 g Surowka z marchwi z olejem blc 120 g Marchew mini gotowana zolejem* 200 g Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Marchew mini gotowana zolejem* 200 g  [Marchew mini gotowana zolejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Marchew mini gotowana z olejem* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSz) szt PSZ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
g Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe mielona Filet z kurczaka gotowany  30g  |30g
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g 30g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
WLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszan’y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZY1, PSZ GLU ZYT, 300 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, GLU 2YT,) zawierac: ORZ,
leb razowy Zytio-pszenny 50 g (GLU |Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Wasfo porc]owane 159(82% tt.) 1szt Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna dfuga krojona 110 g ( GLU |Ch ieb Graham 509 GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ, . PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 50g
Masto porciowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt Fawkarz E/bno miruna)-warzywny* 100 | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE.) Fasolka szparagowa zwody* %
= mL _ Paﬂrykarz Erybno (miruna)-warzywny* 100 (MLE, . yL LE,) Pag;karz Eg/bno (miruna)-warzywny* 100 | Herbata czama granulowana b/C 250 ml
s aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 YB, SEL. Ogorek klszony 100 g Pag;karz Er{bno (miruna)-warzywny* 100 aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 | mielona Schab gotowany 50 g B, SEL,) Mixsafat 10 g
< |g (RYB, SEL,) g(R Fasolka szparagowa zwody* 100 Mixsatat 10 g (RYB, SEL.) g(R Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 % Jogurt sojowy r.smaki150g 1 szt ( SOJ,)
Ogorek kiszony 100 g Fasolka szparagowa zwody* % Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [ Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Ogorek k\szony 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Mixsatat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Fasolka szparagowa zwody* 100 % Mix satat Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,) Mixsatat 10 g
Herbata czama granulowana b/lc 250 ml | Mixsatat 10 g Jogurt sojowy r.smaki150g 1 szt ( SOJ) a?fbal'a(@?ana gfﬁﬂulowana blc 250 ml  [Herbata aama granulowana blc 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ix satal 9 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
9 ¥ 1509 ¢ g v 150 ( Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, g v 150 (
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 Sok pomidorowy 0,2L-100% tlo(zon 1 szt| Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Ciasto drozdzowe blc 50 g ( GLU PSZ, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok pomidorowy 0,2L-100% uoczog 1 szt| Chleb miesﬁan’y szenno-zytni - 50 g ( GLU| P\eczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
1szt Ciasto drozdzowe bic 50 g(GLU PSZ, Sok pomidorowy 0, z|_ 100% tloczony 1szt | PSZ GLU ZYT, JAJ,) 1szt Ciasto drozdzowe bic 50 g( PSZ §)
Z | Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ) Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Ciasto drozdzowe blc 50 g ( GLU PSZ, JAJ) Filet z kurczaka gotowany p\aslry 309 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

JAJ)

Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem *

Warto$¢ energetyczna: 2516.65 kcal;
Biatko ogotem: 98.13 g; Tluszcz: 72.98 g;
Kw. th. nasy.: 27.19 g; Weglowodany
ogotem: 351.44 g; W tym cukry: 85.51 g;
Blonnik pok.: 35.23 g; S6l: 8.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2512.28 kcal;
Biatko ogotem: 99.81 g; Tluszcz: 68.92 g;
Kw. t nasy.: 27.00 g; Weglowodany
ogotem: 357.73 g; W tym cukry: 92.57 g;
Blonnik pok.: 26.92 g; Sol: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2996.37 kcal;
Biatko ogétem: 121.93 g; Tuszcz: 100.34
g; Kw. tt. nasy.: 31.99 g; Weglowodany
ogétem: 405.95 g; W tym cukry: 85.88 g;
Blonnik pok.: 30.18 g; S6l: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.69 kcal;
Biatko ogélem: 122.11 g; Tluszcz: 66.41 g;
Kw. tt. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogétem: 350.08 g; W tym cukry: 50.01 g;
Blonnik pok.: 51.38 g; Sél: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.30 kcal;
Biatko ogotem: 117.82 g; Tluszcz: 78.51 g;
Kw. th. nasy.: 35.21 g; Weglowodany
ogotem: 359.07 g; W tym cukry: 93.87 g;
Blonnik pok.: 26.92 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2855.66 kcal;
Biatko ogotem: 84.53 g; Tluszcz: 95.12 g;
Kw. t nasy.: 40.22 g; Weglowodany
ogotem: 398.71 g; W tym cukry: 87.77 g;
Blonnik pok.: 38.73 g; Sol: 8.1 g;

Wartos¢ energetyczna 3221.08 keal;
Biatko ogétem: 138.29 g; Thuszcz: 105.33
g; Kw. tt. nasy.: 50.00 g; Weglowodany
ogétem: 415.14 g; W tym cukry: 95.12 g;
Blonnik pok.: 27.05 g; S6l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.39 kcal;
Biatko ogétem: 124.44 g; Thuszcz: 78.58 g;
Kw. th. nasy.: 27.87 g; Weglowodany
ogotem: 364.44 g; W tym cukry: 53.88 g;
Blonnik pok.: 36.72 g; S6l: 12.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.71 kcal;
Biatko ogotem: 93.79 g; Tluszcz: 75.25 g;
Kw. th. nasy.: 17.46 g; Weglowodany
ogotem: 337.34 g; W tym cukry: 79.66 g;
Blonnik pok.: 30.77 g; S6l: 6.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-11-27 czwartek

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW.,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

300ml (MLE,
U|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
SOJ, GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

609 (6LY

Piatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE, f

300ml (MLE,

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka p ga kroj 9(6LU

Patki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
Psz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

300 ml (MLE,
60 g (GLUY|

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,

Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt

0 Psz) LE, PSZ, Schab 2golowany plastry 50 g
s Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt erek homo. naturainy 100 g ( MLE, lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Dzem
S |WLE,) LE, Schab gotowany plastry 50 g Pomidor 100 g LE, LE, Dzem 259 1szt (MLE.) Herbata czama granulowana blc 250 ml
5 Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem25g 1szt Salata zielona 10 g ofu 50 g (SOJ) Ser zoty 50 g (MLE,) Herbata czama granulowana blc 250 ml | Schab gotowany plastB/ 50 g Cukier 10 g
Dzem 25 g 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Cukier 10 g Kalafior gotowany* Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bilc 250 ml | Cukier 10 g Dzem 259 1szt Satata zielona 10 g Dynia zwody 100 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml Dynia zwody 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Dynia z wody Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Dynia z wody 100 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Pomidor 100 g Salata zie\ona 10g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g
Dynia z wody 100 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
*‘)p g2 kroj 9(6LU E-?_%Jp ga kroj 9(6LU Pschu§v1y§) y 9(6LY
Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo mielona Schab gotowany 30 g Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, rozdrobniony,parzony,zapiekany z Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt rozdrobniony,parzony,zapiekany z
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g dod b\ab mleka w osfonce nigjadalnej. 30 g| (MLE,) dod biatmleka w oslonce nigjadalnej. 30 g|
(S0J,) (JA J, MLE, GOR, moze zawierac: (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawierac:
GLU PSZ SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Papryka $wieza 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Barszcz bialy z ziemniakami *, 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, SEL, PSZ, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, SEL, PSZ, SEL ml (SEL,
Fasolka pobretorisku 300 g (GLU PSZ, |Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU. lache wieprzowo-warzywne™ 150 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU Fasolka po bretorisku wegetariariska 300 | Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
5 |SOJ MLE, SEL, GOR,) (SEL JEC. (SEL,) JECZ, g (GLUPSZ,) ESEL) v ECZ) SEL)
5 |Buka gszen,na kajzerka 50 1szt (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU | Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Kasza gryczana 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Butka gszen_na kajzerka 50g 1szt ( GLU | Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE.) |Hache wieprzowo-warzywne* 150 g iemniaki gotowane 150 g
O | PSZ, GLU ZVYT, JEC: (SEL Sabatka szwedzka z o\ejem blc 120 g (SEL. PSZ GLU ZYT, Brokut gotowany* 200 g (SEL. Brokut gotowany* 200 g
Jablko 200 g Brokul gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g g Brokut gotowany* 200 g Jablko 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z |ab0kaml blc 250 ml | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 250 ml | Brokuf QO(OWEVVYi 8049 Kompot owocowy z Jablkam\ blc 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z Jablkaml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE, Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE,
a PSZ) P o g al Wafle ryzowe ¢ GLU fgéz 9 Wafle ryzowe ¢
o Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb m\eszan’y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszar;y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszan’y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Chleb mieszayr}y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ,GLU ZY PSZ GLU ZY PSZ, GLU ZYT, ? PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZY PSZ, GLU ZYT, PSZ, SEL, PSZ GLU Z! ;) zawierac: ORZ,
Chleb mzowy zylm(ypszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bulka pszenna duga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU 2T, PSZ) X PSZ) (MLE,) PSZ GLU ZYT, PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
asupcrcjowane 159 (82% tt.) 1szt Wasfo porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE) Filet 7 kurczaka gotowany plast(r]y Sg
- (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio (MLE,) LE, LE,) Szynkowa z indyka-produkt Safatka jarzynowaz olejem* EL.
g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt ofu 50 g (SOJ,) asta z jaj 100 g (JAJ, MLE, blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
S blokowy,drobiowy,rednio blokowy,drobiowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) blokowy,drobiowy $rednio Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) mielona Filet z kurczaka gotowany 50 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Safata zielona 10 g
Wwedzona,parzona - 50 wedzona,parzona - 50 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Salatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g SaOatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, Salatka jarzynowa” dieta ~ 100 g (MLE, | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Safatka jarzynowaz olejem* g ( SEL.) | SEL, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) SEL, G b SEL) Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
Satatka g nowa* 100 g (JAJ, MLE, Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Salata zielona 10 g Safatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, Salata me\ona 109 Herbata czama granulowana bl 250 ml | SEL
&G_’fa SEL,) Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bl 250 ml | SEL.) Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czamna granulowana bic 250 ml Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Przecier owocowy jabiko-truskawka 120g Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, % Wafle ryzowe 30 g Ch\eb razo% 1ytmo pszenny 50 g (GLU |Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, % Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g | Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszan1y szenno-zytni 50 g ( GLU| Wafle ryzowe 50 g
z 1szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g Przecier owocowy Jabiko -truskawka 120g PSZ GLU Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt Przecier owocowy jablko-truskawka 120g PSZ, GLU ZY: f Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g

Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

1szt

1szt

Serek homo. na(ura\ny 50 g (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem bic 50 g

1szt

Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,

1szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

1szt

Warto$¢ energetyczna: 2418.27 kcal;
Biatko ogotem: 95.24 g; Tluszcz: 74.76 g;
Kw. th. nasy.: 31.72 g; Weglowodany
ogotem: 358.84 g; W tym cukry: 83.87 g;
Blonnik pok.: 37.18 g; S6l: 8.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2305.97 kcal;
Biatko ogotem: 107.67 g; Tluszcz: 70.84 g;
Kw. t nasy.: 30.62 g; Weglowodany
ogotem: 320.87 g; W tym cukry: 67.97 g;
Blonnik pok.: 26.00 g; Sol: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2890.81 kcal;
Biatko ogélem: 129.49 g; Thuszcz: 104.65
g; Kw. tt. nasy.: 32.71 g; Weglowodany
ogétem: 370.46 g; W tym cukry: 50.73 g;
Blonnik pok.: 30.00 g; S6l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.62 kcal;
Biatko ogétem: 129.59 g; Tluszcz: 86.44 g;
Kw. t. nasy.: 30.90 g; Weglowodany
ogotem: 334.92 g; W tym cukry: 39.98 g;
Blonnik pok.: 49.27 g; Sél: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.97 kcal;
Biatko ogotem: 120.07 g; Tluszcz: 79.95 g;
Kw. th. nasy.: 32.67 g; Weglowodany
ogotem: 321.42 g; W tym cukry: 67.97 g;
Blonnik pok.: 26.00 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.98 kcal;
Biatko ogotem: 83.39 g; Tluszcz: 78.65 g;
Kw. t. nasy.: 36.86 g; Weglowodany
ogotem: 364.61 g; W tym cukry: 84.10 g;
Blonnik pok.: 38.52 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2917.00 kcal;
Biatko ogétem: 142.60 g; Tluszcz: 93.13 g;
Kw. tt. nasy.: 38.72 g; Weglowodany
ogétem: 398.45 g; W tym cukry: 75.19 g;
Blonnik pok.: 28.83 g; S6l: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.25 kcal;
Biatko ogétem: 131.44 g; Thuszcz: 76.04 g;
Kw. th. nasy.: 29.59 g; Weglowodany
ogotem: 348.37 g; W tym cukry: 33.17 g;
Blonnik pok.: 37.68 g; Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.40 kcal;
Biatko ogotem: 98.20 g; Tluszcz: 83.74 g;
Kw. th. nasy.: 20.48 g; Weglowodany
ogotem: 321.50 g; W tym cukry: 48.89 g;
Blonnik pok.: 31.13 g; S6l: 3.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-11-28 piatek

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni (
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

300ml ( GLU
60 g

GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni
U ZYT,

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Buka p ga kroj 9(6LU

60 (6LY

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
(GLUPSZ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Maslo porc q(82% th)

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

300ml (GLU
60 g (GLU|

Kasza mannana mieku
PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

PSZ MLE.)
Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
SZ,

m:: porcjowane 159 (82% t.) 1szt

(MLE,
mielona Filet z kurczakagotowany 50 g

300ml ( GLU
609 (6LY

Kasza mannana mleku
PSZ, _MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

SZ, GLU

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
P!

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Buraczki gotowane plastry 100 g

PSZ) PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo orcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Hummus z ciecierzyc, [asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% ) 1szt Herbata czama granulowana b/c - 250 ml
o |(MLE, ! J ) ford d ) Sz;gkgywadebowa drobiowa kielbagsa grubo | Pomidorki koklajlgzvgey 100 g LE, fore J ) (MLE, ! d ) Buraczki gotowane 100 g (MLE, )p ! o ) Cukier 10 g g
_t_‘§ Hummus z ciecierzycy 100 g Szynkowa Extra- wedzonka rozdrobniona 50 g Mixsatat 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Hummus z ciecierzycy 100 g Herbata czamna granu\owana blc 250 ml Szynkowa Extra- wedzonka Mixsafat 10 g
£ Pomidorki koktajlowe 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g | Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml wiegrzowgywedzuna‘z woda dodana, 50 g quidorki koktajlowe 100 g CA_Ak\er 109 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g |Miod (25g) 1szt
% |Mixsatat 10 g (S0J) Herbata czama granulowana bic ~ 250 ml (SOJ) Mixsatat 10 g Miéd (25g) 1szt S0J,)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g Cukier 1 Serek (warogowy $mietankowy 16,679 Herbata czama granulowana bic 250 ml uraczki gotowane plastry 100 g
Cukier 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Mixsafat 10 g kiri,haga) 2 szt (MLE, Cukier 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Miod (25g) 1szt Cukier 10 g Miod (25g) 1szt uraczki gotowane plastry 100 g Miod (25g) 1szt Mixsatat 10 g
Mixsafat 10 g Herbata czana granulowana b/c 250 ml
Miod (25g) 1szt Cukier 109
Mixsafat 10 g
Miod (25g) 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razowy Zytnio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mies: an szenno-zytni 50
- Mu ga kroj 9(6LU Seh ot B M pszenny 50 ( GLU m)p ga kroj 9(6LU Ghieb miesgany ! 9(6LU
b Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
WLE,)
stpinakowa zzacierka* 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 300 | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 300 Szpmakowa zzacierkq 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 300 S?inakowa zzacierka* 300 ml (GLU Szpinakowa z zamerkq *(bez mleka) 300 | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 300 | Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, S ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) mieka) 400ml (SEL.
toso$ pieczony 120 g (RYB, Losos pieczony 120 g (RYB, toso$ pieczony g (RYB, Eoso$ p\eczony 120 g (RYB) toso$ pieczony 120 g (RYB, tosos pieczony 120 g (RYB, Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |toso$ pieczony 120 g (RYB,) toso$ pieczony 120 g (RYB,
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) | Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |tosos pieczony 120 g (RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy (bez g\utenu mieka) 80 ml
8 |Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150F PSZ) Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150P Ziemniaki gotowane 150 g - Sos. c%/trynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 150|g Ziemniaki gotowane 1 P
S | Surdwka z kapusty czerwonej  olejem blc | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Bukle( jarzyn gotowany z olejem* 80 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Surowka 2z kapusty czerwonej z olejem bic | Bukiet jarzyn golowany zolejem™ 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
(SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g L EL, (SEL,) EL. EL,
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | (SEL.) UFOWK&  kapusty czerwonej z olejem b/c | Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie eksfrudowane-zytnie Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
g)p o8 ool 9 (el g BLUPSS, GLU VT GLU Jécz ) PSz P o8 fool 9(eld 09 ywo e ezanery
a Margaryna ozaw. tOuszczu 80% 159 1szt | Serek ziamisty 150g 1 szt ( MLE, mieona Schab gotowany 50 g Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,
o Szynkowa z indyka-produk Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
blokowy,drobiowy, sredmc (MLE.)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb m|eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 300 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT,) . Chleb mies;an)y szenno-zytni 60 g ( GLU] LSZ.GL—az Chleb razc%‘%ytmo-pszenny 1109 (GLU w) ‘ PSZ GLU Z ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |PSZ GLU ZY' Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | PSZ GLU ) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chlel razowy nio-pszenny 50 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) PSZ GLU ZYT, PSz) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Filet z indyka gotowany plastry 50 g
-8, | Maslo porcjowane 15 (82% t.) 1szt PSZ) Marga na ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt |(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,) Tofu 50 % (S0J,)
& | (MLE, Maslo porcjowane 159 (82% ) 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g wardg pottiusty 100 g ( MLE, (MLE, LE, LE,) wardg pottiusty 100 g ( MLE, Mus z jabl eﬂﬂ;/c 150 g
2 | Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Tofu 50 b? E( 7)_5) Suréwka z marchwi z olejem blc 100 g \Iel Z kurczaka gotowany plastry 50g wardg potttusty 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (ML Filet z kurczaka gotowany \asl 509 Herbata czama granulowana blc 250 ml
Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Twarog pomusty 100 g ( MLE,) Mus z jablek {) blc 150 g Salata zielona 10 g Twardg poftlusty 100 ( E.) Pasta z mszku Z|elone 0 biml 100 g mieona Schab 90‘0‘”3”)’ 509 Fasolka szparagowa zwody* 100 g Salata zielona 10 g
Mus z jablek () % 3/ Mus z jablek () bic g Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Mus z jablek () b/c 150 g Mus z jablel 15 Mus z jablek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulcwana blc 250 ml | Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata ne\ona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g
Herbata czamna granulowana blc 250 ml | Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt( SEL Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Sok z burakéw 0,3 L produkt Paszteciki z kapustg i pieczarkami 100 Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
pasteryzowany 1 szl% SEL, Pieczywo chrup‘l)qe kuklfrydzgrfo ryzgwe ( *1) &Z‘M pozemy 09 pasteryzowany 1 szl% SEL, (M,A&J Al o Mpfé_ll) ¢ LZ‘JJ) Y 8 W P » v
Paszteciki z kapusta i pieczarkami 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok z burakéw 0,3 L produkt Szynka Piastowska- wp., wedzon Sok z burakéw 0,3 L produkt
Z |(GLUPSZ JAJ) panjna z dod. b.sojowegoiwody 30g [30g pasteryzowany 1 szt(SEL,) pasteryzowany 1 szt(SEL,) parzona z dod. b.sojowego I WOdY 309 pasteryzowany 1 szt(SEL,)

Rzepa biafa rozdrobniona z jogurtem 50 g
(MLE.)

(S0J,)
Dynia zwody 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2793.92 kcal;
Biatko ogétem: 119.20 g; Thuszcz: 80.93 g;
Kw. tt. nasy.: 28.32 g; Weglowodany
ogotem: 364.00 g; W tym cukry: 67.32 g;
Blonnik pok.: 35.45 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.66 kcal;
Biatko ogotem: 118.04 g; Tluszcz: 64.67 g;
Kw. tt. nasy.: 26.35 g; Weglowodany
ogblem: 344.19 g; W tym cukry: 68.65 g;
Blonnik pok.: 27.14 g; Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2875.06 kcal;
Biatko ogdtem: 126.47 g; Tuszcz: 93.09 g;
Kw. . nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogotem: 393.53 g; W tym cukry: 54.32 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; S6l: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.81 keal;
Biatko ogétem: 155.49 g; Thuszcz: 93.40 g;
Kw. th. nasy.: 32.77 g; Weglowodany
ogdtem: 337.58 g; W tym cukry: 45.47 g;
Blonnik pok.: 53.23 g; Sol: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.68 kcal;
Biatko ogétem: 120.70 g; Thuszcz: 73.33 g;
Kw. th. nasy.: 34.35 g; Weglowodany
ogotem: 345.53 g; W tym cukry: 69.95 g;
Blonnik pok.: 27.14 g; S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.25 kcal;
Biatko ogotem: 108.38 g; Tluszcz: 88.52 g;
Kw. tt. nasy.: 28.70 g; Weglowodany
ogélem: 378.57 g; W tym cukry: 70.62 g;
Blonnik pok.: 40.71 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3175.52 keal;
Biatko ogdtem: 163.20 g; Thuszcz: 101.91
g; Kw. tt. nasy.: 47.02 g; Weglowodany
ogotem: 419.83 g; W tym cukry: 81.99 g;
Btonnik pok.: 27.99 g; Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.53 keal;
Biatko ogétem: 161.98 g; Ttuszcz: 80.50 g;
Kw. th. nasy.: 32.15 g; Weglowodany
ogdtem: 336.22 g; W tym cukry: 43.56 g;
Blonnik pok.: 33.50 g; Sol: 12.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.02 kcal;
Biatko ogotem: 97.07 g; Tluszcz: 71.38 g;
Kw. tt. nasy.: 16.48 g; Weglowodany
ogotem: 339.86 g; W tym cukry: 51.56 g;
Blonnik pok.: 33.58 g; Sol: 4.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-11-29 sobota

(P;lalki jic(z:mienne na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

Chleb razo tnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU V?/YTV

Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU )ECZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

60 (6LY

P0a1k| Aeczmlem}e ga r)\apo]u sojowym 300
ml (SOJ, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

MLE,)
zynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
60 g ( 6LY|

GLU JEC.
Chleb mieszany pszenno-zytni
LU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU fEcz )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
U ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Piatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
Psz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

(MLE,
mielona Filet z kurczakagotowany 50 g

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU .IECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZYT,)

Chieb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
LE,

Kasza kukurydzwana na napoju sojowym

110 g ( SEZ,_moze

ml (SOJ)
Chleb bezglulenowy
zawiera: ORZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet z kurczaka golowany plastry 50 g

PSZ) PSZ,
© Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Mﬁt)oporcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt 1 . zem 25
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: LE, L_E, Dzem 259 1szt zynka Ojca Grzegorza wieprzowa Herbata czama granulowana blc 250 ml
3 Szynka Ojca Grzeé;orza wieprzowa Szynka Ojca Grzesgorza wieprzowa parzona  dod. b.sojowego | wody 509 | GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Ser 20ty 50 g (MLE.) Herbata czama %ranu\owana blc 250 ml |wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: Cukier 10 g
5 wedzona * 50 g (SOJ, moze zawierac: wedzona * 50 g (SOJ, moze zawieraé: (S0J.) Papryka Swieza 100 g wedzona 50 moze zawieraé: Dzem 259 1szt Satata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Safata zielona 10 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ WW Safata zielona 10 g Mus z brzoskwiri 150 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Brzoskwinie w syropie 200 g
Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt Safata zielona 10 g Herbata czara granulowana blc 250 ml | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 10 g Herbata czama granulowana blc - 250 ml
Mandarynka 200 g Satata zielona 10 g Brzoskwinie w syrople 200g Dzem 259 1szt Cukier 10 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama blc 250 ml y 200 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml [ Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Safata zielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
- iy porerraduse cons 509 (BLUL | B4h gy prossrenny S0 (6L pag, P econs 509 (B B4 g preemoarm 509 (6L
b2 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Twarozek z ziolami 50 g( MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek z ziolami 50 g ( MLE.)
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Pomidorki koktajlowe 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Brokut gotowany* 50 g
MLE,)
Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez m\eka) 300 m\ (SEL, Koperkowa z ryzem brazowym * 300 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml | Koperkowa zryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR.) Gulasz W\eprzmu{, 150 g (GLU PSZ,) WLE. SEL SEL Knedle  truskawkami * 300 g (GLU PSZ) ﬁﬂl) (_L)SEL £
Ziemniaki gotowane 150 g Kasza GLU PSZ, moze zawterac RYB, MCK, Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ, Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ieso wieprzowe mielone z marchewka Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ, Gulasz wieprzowy (bez g\utenu 150 g
i Jablko 200 g Marchew mini gotowana zolejem* 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1SOCg (GLU PSZ, LE, ) ; 1209 Kasza kuskus/sypko 150 (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150
S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 mI Cukinia pieczona z olejem * 80 moze zawierac: R ompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Sosg)ietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, moze zawierac: R Marchew mini gotowana 20‘915“‘ 2009
o Suréwka z marchwi i jabtka z ohwq blc Marchew mini gclowana zolejem* 200 g |Suréwka z marchwi i jablka z oliwa b/c Marchew mini gotcwana zolejem* 200 g | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
1209 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |200 g Zlemnlakl gotowane puree 1509 ( MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Marchew mini gotowana zolejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Wafle kukurydziane 30 g
a PSZ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
- Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszan# szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszar;y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb utenowy 110 g ( SEZ, moze
MMJ PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, m‘Mj ) PSZ GLU ZYT,) zawiera¢: Ol
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE, Psz, PSZ GLU ZYT, S. Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Schab gotowany plastry 50 g
lasfo porcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |Pasztet zsoczewicy.* 70 g ( JAJ) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt aslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE, Deser s(a'awy 0 smaku czekoladowym 1259
B (MLE,) Schab gotowany plastry ogurt typu islandzkiego naturalny Skyr LE, (MLE,) Schab ‘gotowany r!)Iastry 50g
S | Pasztet zsoczewicy." 70 g ( JAJ) chab gotowany plastry 50 g Deser SOJDW\/ 0 smaku czeku\adowym 1259 | 150g 1 szt (MLE, chab gotowany plastry 50 g Pasztet zsoczewicy.* 70 g ( JAJ,) mielona Schab gotowany 50 g Jogurt fypu islandzkiego naturalny Skyr Buraczk\ gotowane plastry
2 | Jogurt typu isiandzkiego naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 2t (S0J.) Rzodkiew biafa rozdrobniona z jogurtem Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 (MLE, Herbata czama granulowana bic =250 ml
150g 1 szt (MLE, 150g 1 szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g 100 g (MLE, 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) WSgg 1 szt (MLE,) Buraczk\ gotowane plastry 100 g Safata zielona 10 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry 100 g Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Buraczki gotowane 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
100 g (MLE.) Herbata czama granulowana bic 250 ml | Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | 100 g (MLE.) Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c - 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razov? 1ytmo pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt | Chleb miesz,ar;y szenno-zytni 50 g ( GLU| Chrupki kukurydziane 30 g
Wafle kukurydziane 35g Sok pomidorowy 0,2L- 100% tloczony 1szt |PSZ GLU ZVYT,) Wafle kukurydziane 35g Chrupki kukurydziane 30g PSZ GLU ZY; 5) Sok pomidorowy 0,2L- 100% tloczony 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
z drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
i LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Pomidor 50 g

ostonce niejadaine]. 30 g (_moze
LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2463.77 kcal;
Biatko ogotem: 95.05 g; Thuszcz: 76.90 g;
Kw. th. nasy.: 30.09 g; Weglowodany
ogdtem: 340.24 g; W tym cukry: 99.21 g;
Blonnik pok.: 40.69 g; Sol: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.97 kcal;
Bialko ogotem: 117.21 g; Tluszcz: 76.88 g;
Kw. th. nasy.: 28.34 g; Weglowodany
ogdtem: 323.07 g; W tym cukry: 95.83 g;
Blonnik pok.: 22.82 g; Sol: 10.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 3059.59 keal;
Biatko ogotem: 125.46 g; Thuszcz: 108.63
g; Kw. tt. nasy.: 32.13 g; Weglowodany
ogotem: 408.00 g; W tym cukry: 91.14 g;
Blonnik pok.: 29.65 g; Sol: 11.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2737.12 keal;
Biatko ogotem: 137.85 g; Tluszcz: 87.48 g;
Kw. tt. nasy.: 32.29 g; Weglowodany
ogotem: 350.11 g; W tym cukry: 58.14 g;
Blonnik pok.: 53.81 g; Sol: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.97 kcal;
Biatko ogotem: 132.57 g; Tluszcz: 77.81 g;
Kw. th. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogdtem: 323.07 g; W tym cukry: 95.83 g;
Blonnik pok.: 22.82 g; S6l: 10.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2723.17 kcal;
Bialko ogotem: 98.72 g; Tluszcz: 77.66 g;
Kw. th. nasy.: 36.16 g; Weglowodany
ogdtem: 404.58 g; W tym cukry: 91.03 g;
Blonnik pok.: 35.84 g; Sol: 9.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2933.23 keal;
Biatko ogotem: 144.54 g; Tluszcz: 88.01 g;
Kw. t. nasy.: 39.01 g; Weglowodany
ogotem: 406.62 g; W tym cukry: 99.29 g;
Blonnik pok.: 29.28 g; S6l: 9.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2715.66 kcal;
Biatko ogotem: 144.32 g; Tluszcz: 87.74 g;
Kw. tt. nasy.: 31.99 g; Weglowodany
ogotem: 326.24 g; W tym cukry: 54.27 g;
Blonnik pok.: 31.93 g; S6l: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.88 kcal;
Biatko ogotem: 90.80 g; Thuszcz: 82.11 g;
Kw. tt. nasy.: 19.00 g; Weglowodany
ogdtem: 336.17 g; W tym cukry: 86.92 g;
Blonnik pok.: 30.69 g; Sol: 5.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-11-30 niedziela

%z namleku 300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2T,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUV?YTyt P Y o(aLd

60 g ( GLU|

na mieku 300 ml( MLE,
CKIZeb mieszany pszenm()-iytm
PSZ, GLU 2YT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSz)

60 g (GLU|

Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,
CKIeb miegzjany plszvgnno-iytm é (L
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
U| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU%Tyt) s Y o

PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,

%z na mleku 300 ml( MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

60 g ( GLU|

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Ryz namleku 300 ml( MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 110 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
[ atin s A 4

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ivf';) / o

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
SZ{nka wieprzowa gotowana 50

o |Mastoporcjowane 15g (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt zynkcwadebowa drobiowa kietbasa grubo Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt ukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g LE, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* “100 g
s X X . Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 8 (MLE, zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (SEL.
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona Ogorek swiezy 100 g Szynkowa debowa drobiowa kiebasa grubo | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Herbata czama granulowana bl 250 ml | rozdrobniona 50 lerbata czarna granulowana bic 250 mi
5 rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g Roszponka 10 g rozdrobniona 50 g Ogérek $wiezy 100 g Cukier 10 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g Cukier 10 g
Roszponka 10 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g %) Herbata czarna granu\owana blc 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Roszponka 10 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, (SEL. Roszponka 10 g
Ogorek swiezy 100 g EL, lerbata czama granulowana bfc 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g  |Herbata czama granulowana blc 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 10 g (SEL, Cukier 10 g Roszponka 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Roszponka 10 g lerbata czama granulowana b/c - 250 ml
Roszponka 10 g Cukier 10 g
Roszponka 10 g
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razo Filet z kurczaka gotowany 30 g Chleb mieszar;y szenno-zytni - 50 g ( GLU|
= PSz) PSZ GLU ZYT.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU &Z.Mj
0 Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) PSz) Jajko gotowane ki M1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
WLE,)
Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Rosot z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Rosot z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z 300 |Rosot z * 300 ml (GLU PSZ, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 |Rosot z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Rost z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
SEL,) SEL, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) ml (SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL
Udziec z kurczaka pieczony bk b/ls 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany blk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU | Mieso drobiowe mielone z marchewkg Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
3 Sos koperkowy * 80 ml GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 80ml GLU PSZ, MLE,) | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1209 Sos koperkowy *  80ml %GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) 80
= | Ziemniaki gotowane 15 Ziemniaki gotowane 150 g PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 15 Ziemniaki gotowane 150 g Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,) | Ziemniaki gotowane 1 ml
O | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g zy ziemniaczane* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 120 | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z Jablkamw blc 250 ml |Kompot owocowy z |ab0kaml b/c 250 ml | Brokut gotowany* 200 g g Kompot owocowy z Jablkamw b/lc 250 ml |Kompot owocowy z |ab0kaml b/c 250 ml | Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkaml b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 mi | Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy z Jabbkamu blc 250 ml Kompot owocowy z Jablkam\ blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie eksfrudowane-zytnie Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
psz)” o8 0ol sley 50 (BLUPSZ. GLU ZYT. LU JECZ,) PSZ) " g8 0ol 9 (LU | Fecayo chrup mezeney
a Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt | Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE, mielona Filet z kurczakagotowany 30 g | Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (MLE,)
(504)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] 110 g ( SEZ,_moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, U ZY SEL,) SZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU [ Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE, Psz, PSZ GLU ZYT, S. Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g
| Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Twarog puMusly 100 g( MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym n/sojowy
g Lfo%y LE) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Pomidor E) | LE) (MLE, warog potttusty 100 g ( MLE, blc " 200 ml (SOJ)
] r 2 60 g (MLE, warog potttusty 100 g ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym n/sojowy Satata zwelona 10 warog pottiusty 100 g ( MLE,) warog potttusty 100 g ( MLE,) erek homo. naturaliny 100 g ( MLE, Filet z kurczaka gotowany \asl?l 509 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Filet z kurczaka go(cwany plastry 50 g Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 | b/c ~ 200 ml (SOJ.) Herbata czama granulowana blc 250 ml |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Ser 20ty 50 0g (MLE,) mielona Schab go(owanK 50 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Safata zielona 10 g
Pomidor ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Budyn o smaku $mietankowym bic 200 Pomidor 100 g Budyn o smaku smietankowym b/ic 200 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Tofu 50 g (SOJ.)
Safata Z|elona 10 Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g m iﬂ E, Satata zielona 10 g ml (MLE,) Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Tofu 50 g (SOJ,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Przecier owocowy jabtko-mango 120g 1 | Chleb razov% Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Clasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb mieszw szenno-zytni 50 g ( GLU| Przecier owocowy jablko-mango 120g 1
Ciasto drozdzowe b/lc 50 g (GLU JAJ,) szt PSZ GLU ZYT,) JAJ) Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU JAJ, PSZ GLU Z! szt
Wafle ryzowe 30 g Pbl szynkowy - produkt wieprzowy Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Plat szynkowy - produkt wieprzowy Waﬂe ryzowe 309
=z wedzony parzony z dodang woda 30 g W dzor;,v arzony z dodang wodg 30 g
a (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: (GLU PSZ SOJ, MLE, moze zawierac:

JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE,

JAJ, SEL, GOR,)
Dynia zwody 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2317.76 kcal;
Biatko ogétem: 121.93 g; Thuszcz: 72.40 g;
Kw. t. nasy.: 38.55 g; Weglowodany
ogotem: 278.81 g; W tym cukry: 43.94 g;
Blonnik pok.: 25.50 g; Sol: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.52 kcal;
Biatko ogotem: 133.18 g; Tluszcz: 67.87 g;
Kw. t. nasy.: 32.09 g; Weglowodany
ogotem: 314.79 g; W tym cukry: 64.18 g;
Blonnik pok.: 20.67 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2872.49 kcal;
Biatko ogétem: 132.25 g; Tluszcz: 94.14 g;
Kw. t. nasy.: 29.85 g; Weglowodany
ogétem: 379.11 g; W tym cukry: 47.83 g;
Blonnik pok.: 23.01 g; SAl: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.62 kcal;
Biatko ogétem: 137.83 g; Thuszcz: 76.55 g;
Kw. . nasy.: 35.94 g; Weglowodany
ogdtem: 324.99 g; W tym cukry: 38.54 g;
Blonnik pok.: 48.07 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.27 kcal;
Biatko ogétem: 150.36 g; Thuszcz: 71.02 g;
Kw. t. nasy.: 33.37 g; Weglowodany
ogotem: 314.79 g; W tym cukry: 64.18 g;
Blonnik pok.: 20.67 g; Sol: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.40 kcal;
Biatko ogétem: 113.29 g; Tluszcz: 82.81 g;
Kw. t. nasy.: 39.81 g; Weglowodany
ogotem: 298.76 g; W tym cukry: 47.71g;
Blonnik pok.: 34.49 g; Sol: 6.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 3332.92 kcal;
Biatko ogotem: 173.80 g; Thuszcz: 108.95
g; Kw. tt. nasy.: 51.44 g; Weglowodany
ogotem: 395.80 g; W tym cukry: 66.36 g;
Blonnik pok.: 22.75 g; SOl 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.30 kcal;
Biatko ogétem: 141.31 g; Thuszcz: 77.69 g;
Kw. . nasy.: 35.31 g; Weglowodany
ogdtem: 324.90 g; W tym cukry: 34.67 g;
Blonnik pok.: 32.19 g; S6l: 10.13 g;

Wartos energetyczna: 2265.08 keal;
Biatko ogétem: 101.42 g; Thuszcz: 69.57 g;
Kw. th. nasy.: 17.34 g; Weglowodany
ogétem: 311.01 g; W tym cukry: 46.80 g;
Blonnik pok.: 30.60 g; Sol: 3.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-12-01 poniedzialek

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW.,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

300ml (MLE,
U|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml
SOJ, GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Piatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masbo ;Jorcjowane 159 (82% tt.) 1szt

300ml (MLE,

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka p ga kroj 9(6LU

300ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

GLUOW,

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
SZ,

MO porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

300 ml (MLE,
60 g (GLUY|

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

mi
Chleb b(ezglul)enowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,
Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

PSZ) (MLE, PSZ
'% Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt miel on)a Schab gotowany 50 g lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Safata zielona 10 g
S |WLE LE, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Safata zielona 10 g LE, LE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE.) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
5 Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Cukier 10 g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Cukier 10 g
Dzem 259 1szt Satata zielona 10 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Buraczki zjabtkiem b/c 100 g Schab gotowany plastry 50 g Satata zielona 10 g Dzem25g 1szt Salata zielona 10 g Dzem 259 1szt
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml |Cukier 10g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Buraczki zjablkiem b/c 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Buraczki zjabtkiem b/c 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 10 Dzem25g 1szt Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 10 Buraczki zjablkiem b/c 100 g
Cukier 10 g Dzem 259 1szt Buraczki zjabtkiem b/c 100 g Cukier 10 g Dzem 259 1szt
Buraczki z Jabbk\em blc 100g Buraczki zjablkiem b/c 100 g Dzem 259 1szt Buraczki zjablkiem b/c 100 g
Buraczki z;abbk\em blc 100 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszar}yg)szenno»iylni 50 g ( GLU|
PSZ, PSZ PSZ GLU ZYT. )
3 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka erek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Wwieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g
rozdrobniona 30 g (S0J,) (MLE.) S0J,)
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 300 ml (GLU. PSZ SEL, Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z zwemmakam\ *(bez
(GLU PSZ, SEL, GOI R% mieka) 300ml (GLUPSZ, SEL, m\ekag 300ml (GLUPSZ, SEL, GLU PSZ, SEL, GOR,) Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ JAJ MLE, moze IBWIEfZC GOR. |mleka) 300ml (GLUPSZ, SEL, mieka) 300 ml (IGLUPSZ SEL,) g\ulenu mieka) 400 ml(SEL,)
Kluski Teniwe zserem 300 g (GLU PSZ, |Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) yz na sypko (brazowy) 150 g SEZ) Migso wieprzowe mielone z marchewka Ryznasypko 150 g ulpet migsno-warzywny* (W|eprzowy) bigl
JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, 120 g (GLUPSZ JA.I SEL.) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) Sos jogurtowy z tyvarog\em blc 100 g ( MLE,) g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 1209 (JAJ, SEL.
- | GOR. SEZ, i GOR, SEZ,) i yZ na sypko 120 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, Mus z jablek () blc 200 g Sosg)ietruszkowy‘ 80ml ( GLU PSZ, 120 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, Ryz na sypko 150
.8 | Sosjogurfowy z twarogiem b/c 100 g Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g Sos p\elruszkowy (bez mleka)* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pietruszkowy’ ml (GLU PSZ, Sos pletruszkowy (bez glutenu, mleka)*
S |(MLE. LE, GLU PS. MLéJ Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | MLE, 80 ml
lus Z jabtek () b/c 200 g us Z jablek () b/c 200 g ukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Cukmla pieczona zkoncentratem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | pomidorowym z olejem * 200 g pomidorowym z olejem * 80 g pomidorowym z olejem * 200 g pomidorowym z olejem * 200 g pomidorowym z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Surowka z selerai marchwi z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml
120g(S
Kompot owocowyz jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
a PSZ) P o8 ool 9 (el Wafle ryzowe ¢ Chrupki kukurydzgmne 30( MLE) Wafle ryzowe 30 g ¢
o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ch\eb razo\ nio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
M M LM{? PSZ GLU ZYT.) W PSZGLUZ # PSZ GLU iVT mleka) 300ml (GLUPSZ, SEL QZ.M#JJ zawierac: ORZ,
Chleb razowy zytm(ypszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Mas?o porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona g (GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) largaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) LE,) PSZ, PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Filet z indyka gotowany plastry 50 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt MF Jogi?un weganiski- kokos migdat 150 1szt
LE, LE, Szynkowa z indyka-produkt drobiowy, gmbo rozdrobmony parzony w (MLE, gLE ) E.) Szynka z piersi kurczaka-produkt Z,
-8, | Serek ziarmsty 150g 1 szt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio moze Serek ziarmsty 150g 1 szt (MLE,) asztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, m\elona Filet z kurczakagotowa é 50 g | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Dyniazwody 100 g
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g W_W-E Szynka z piersi kurczaka-produkt GOR, Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) osfonce niejadainej. 50 g (_moze Salata zielona 10 g
52 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nlejadalnel 50 g (_moze Jogurt wegariski- kokos migdat 150g 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Serek ziamisty 150g 1 szt ( MLE,) Dynia z wody 100 g UPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czama granulowana b/c 250 ml
osfonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Eo&z,) Serek ziamisty 1508 1 szt (MLE, oslonce nigjadalnej. 50 g (_moze Ogorek kiszony 8 Herbata czarma granulowana blc 250 ml 10]
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) ynia z wody 100 g Ogorek kiszony 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata zielona 10 g Serek zmrmsty 1508 1 szt (MLE,
SEL, GOR, Serek ziamisty 1508 1 szt (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g SEL GOR,) Herbata czama granulowana bic 250 ml Dynia z wody
gorek kiszony 100 g Dynia z wody g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [ Dynia zwody 100 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
Herbata czama lowana b/c 250 ml | Herbata czama blc 250 ml Herbata czamna granuloy blc 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb razov%%ytmo-pszenny 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek  1szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU] Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
30 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g PSZ GLU Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 1szt Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ GLU 2YT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
& | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g 30g GLU JECZ, Filet z kurczaka golowany plastry 30 g 309

1szt

Pomidor 50 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 2773.01 kcal;
Biatko ogétem: 125.25 g; Tluszcz: 81.45 g;
Kw. tt. nasy.: 40.84 g; Weglowodany
ogotem: 393.67 g; W tym cukry: 77.70 g;
Blonnik pok.: 29.82 g; S6l: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.25 kcal;
Biatko ogotem: 125.93 g; Tluszcz: 75.26 g;
Kw. tt. nasy.: 39.58 g; Weglowodany
ogélem: 398.95 g; W tym cukry: 87.36 g;
Blonnik pok.: 21.62 g; Sol: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3046.04 kcal;
Biatko ogétem: 121.54 g; Tiuszcz: 112.04
g; Kw. tt. nasy.: 40.68 g; Weglowodany
ogotem: 396.39 g; W tym cukry: 61.54 g;
Btonnik pok.: 25.83 g; Sol: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2795.55 keal;
Biatko ogétem: 144.49 g; Thuszcz: 98.07 g;
Kw. th. nasy.: 36.15 g; Weglowodany
ogdtem: 354.80 g; W tym cukry: 44.17 g;
Blonnik pok.: 55.17 g; Sol: 12.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.00 kcal;
Biatko ogotem: 143.11 g; Tluszcz: 78.41 g;
Kw. th. nasy.: 40.86 g; Weglowodany
ogotem: 398.95 g; W tym cukry: 87.36 g;
Blonnik pok.: 21.62 g; S6l: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2929.60 kcal;
Biatko ogotem: 112.48 g; Tluszcz: 95.58 g;
Kw. tt. nasy.: 38.20 g; Weglowodany
ogélem: 414.90 g; W tym cukry: 80.31 g;
Blonnik pok.: 37.41 g; Sol: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2929.78 kcal;
Biatko ogétem: 153.01 g; Tiuszcz: 89.01 g;
Kw. . nasy.: 40.33 g; Weglowodany
ogotem: 398.34 g; W tym cukry: 85.87 g;
Btonnik pok.: 26.52 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.63 keal;
Biatko ogétem: 146.65 g; Ttuszcz: 91.49 g;
Kw. tt. nasy.: 34.60 g; Weglowodany
ogdtem: 365.04 g; W tym cukry: 41.44 g;
Blonnik pok.: 34.57 g; Sol: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.50 kcal;
Biatko ogotem: 83.84 g; Thuszcz: 90.46 g;
Kw. th. nasy.: 28.15 g; Weglowodany
ogotem: 338.06 g; W tym cukry: 70.00 g;
Blonnik pok.: 25.84 g; Sol: 3.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-11-25 12:36:24



Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron na napoju sojowym 300 ml ( GLU| Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
MLE, PSZ $0J) MLE,) MLE, WLE) MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chieh razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ) SZ, GLU Z' zawierac: ORZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Bufka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE,) PSz) PSZ, GLU ZYT, gLE ) P Schab golowany plasty 50 g
@ |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1szt | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt anan 200 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Banan
& Mj LE, Schab gotowany plastry 50 g pieczony z woda dodanq 50 g (SOJ, (MLE, LE, Miod (25g) 1s: (MLE,) M\xsalat 10 [
8 | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, chab Pieczony wieprzowy, parzony, Banan 200 g Ogorek $wiezy 100 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarma granu\owana blc 250 ml | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Miod (25g) 1'szt
& |pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ. pleczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) Miod 8259) 1szt Mixsatat 10 g pieczony z wodqd jana 50 g (SO, Banan 200 g Cukier 10 g Eeczcny z wodg dodan 50 g(S0J, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 200 g Banan 200 g Mix safat Herbata czama granulowana blc 250 ml | Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE,) Mixsafat 10°g Pasta z jgj 100 g (JAJ, MLE, alafior gotowany* Cukier 10 g
Mixsafat 10°g Miéd (25g) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml Miod (259) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Mixsafat 10 g Cukier 10 g Banan Cukier 10 g Mixsatat 10 g
Cukier 10g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 10 g Cukier 10 g
Mixsafat 10 g
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Schab gotowany 50 g Chleb mieszar;y szenno-zytni - 50 g ( GLU|
= PSz) PSZ GLU ZYT.) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU &Z.GLU—ZVJ)
0 Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) PSZ, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
MLE,)
Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Solferino ibez mieka)* 300 ml( GLU PSZ, SEL, Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, |Solferino (bez mieka)* 300 ml(GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, |Solferino (bezglutenu, bez mieka)* 400
PSZ, SEL, Filet z urczaka gotowany 100 g PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,
Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g Migso drobiowe mielone z marchewka Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. Kasza jeczmiennalsypko ~150 g (GLU JECZ,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. gSOJ SEL, GLU J% CZ. 1209 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* (bez g\utenu) 80ml ( SEL,)
8 |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ, Szpinak gotowany zoliwa® 200 g ( GLU PSZ,) Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU urowka z rzepy, jablka i marchewki z Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU | Ziemniaki gotowane
S | Surowka z rzepy, jabika T marchewki z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z ofiwa™ 80 g JECZ) olejem () 200 g Ziemniaki gotowane puree 1509 MLE,) |JEC: Szplnak gotowany z o\lwq?bez glutenu)*
olejem () 200 g PSZ, . ‘ ‘ Sgamak gotowany z oliwg* 200 g (GLU | Kompot cwocowyz jablkami* b/c 250 ml Sépmak gotowany z oliwg* 200 g (GLU SZsDinak gotowany z oliwg* 200 g (GLU
= Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Surdwka z rzepy, jablka i marchewki z Psz) Psz) Komput owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 olejem () 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N
< Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Mini Crispy pweaywo chrupkwe orkuszowe ze Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Wafle kukurydziane 30 g
- PSZ) PSz) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sla Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1szt | 1 szt (GLU. PSZ MLE SEZ moze mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g
Nla Kurczak z Bobrownik produkt blokowy zawieraé: ORZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (MLE,)
osfonce niejadainej 30 g
Chleb m\eszan’y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mleszar;y szenno-zytni 60 g ( GLU| Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszan’y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszal 1y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Solferino (bez mleka)* 300 ml(GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Deser sojowy o smaku waniliowym z
MGL—J] m‘M l.)nlem i witaminami 1259 1 szt (SOJ,) |PSZ GLU ZYT, MMJ] m‘M D‘S_E!’_u) PSZ, GLU ZYT, wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU hleb mleszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. leb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ GLU ZYT,) ) MLE.) PSZ, PSZ GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 15 (82% t) 1szt zawiera: ORZ,)
asupcrcjowane 159 (82% tt.) 1szt Wasfo porcjowane 159 (82% t) 1szt Eulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Pasta z makreli wedzonejz warzywami** | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
o |MLE) (MLE.) o PSZ) 100 g(RYB, SEL, ? (MLE,) (MLE.) X . Pasta z ryby otowane%m\runa z Pasta Z ryby gotowanej (miruna) z
'S |Pasta z makrel\ w dzonejz warzywami** Pasta z ryby %olowane%mlruna) z Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Papryka Swieza 100 g Pasta z ryby gotowane%mlruna) z Pasta z makreli w?dzonejz warzywami** asta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 0 warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
o | 100 g(RYB, SEL, warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Salata zielona 10 g warzywami* 100 g(RYB, SEL, warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 [ Brokut gotowany* “100 g
= Papryka SW|eza 100 g Brokut gotowany* 100 g warzywami* 100 g %ﬂ,&) Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Schab gotowany plaslry 50g Papryka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g | Brokut gotowany* 100 g Salata zielona 1 Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czara granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/ic - 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml |Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g 1szt Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana ble 250 ml [ Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 1509 |1 szt 1szt
1szt 1szt Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g |1 szt
1szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chrupki kukurydziane 30g Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mleszan1y szenno-zytni 50 g ( GLU| Przeaer owocowy jabtko-brzoskwinia 120g
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g Przecier owocowy jablko-brzoskwinia 120g 1 szt PSZ, GLU 2YT,) Przecier owocowy jablko-brzoskwinia 120g | stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g | Przecier owocowy jablko-brzoskwinia 120g | PSZ. GLU 5)
= | 1 szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze Schab gotowany plastry 30 g 1szt 1 szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze 1szt Schab gotowany plastry 30 g Chrupk\ kukurydziane 30 g
o | zawieraé: Rzodkiew biafa rozdrobniona z jogurtem zawierac: ORZ, Dyniazwody 50 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 50 g (MLE,) Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g
1szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2837.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2453.61 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3028.62 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2936.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2703.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2788.44 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3325.80 keal; Wartos¢ energetyczna: 2601.20 keal; Warto$¢ energetyczna: 2429.29 kcal;
Biatko ogotem: 111.42 g; Tluszcz: 106.97 | Biatko ogétem: 110.60 g; Tluszcz: 58.39 g; | Biatko ogétem: 137.38 g; Tluszcz: 85.61g; | Bialko ogotem: 142.19 g; Thuszcz: 112.41 Biatko ogotem: 131.79 g; Tluszcz: 75.94 g; | Biatko ogotem: 83.62 g; Thuszcz: 117.46 g; | Biatko ogétem: 152.51 g; Tuszcz: 102.01 Biatko ogotem: 141.39 g; Tluszcz: 71.54 g; | Biatko ogétem: 102.12 g; Tuszcz: 62.05 g;
g: Kw. tt. nasy.: 33.93 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.85 g; Weglowodany Kw. tt. nasy 28.55 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 37.89 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 38.34 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.84 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 48.68 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 31.31 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.33 g; Weglowodany
ogdtem: 361.72 g; W tym cukry: 92.85 g; ogdtem: 378.99 g; W tym cukry: 84.42 g; ogélem: 438.76 g; W tym cukry: 86.67 g; ogotem: 351.71 g; W tym cukry: 47.23 g; ogdtem: 380.91 g; W tym cukry: 84.42 g; ogdtem: 351.08 g; W tym cukry: 97.72 g; ogélem: 459.49 g; W tym cukry: 92.77 g; ogotem: 333.83 g; W tym cukry: 38.31g; ogdtem: 370.83 g; W tym cukry: 85.64 g;
Blonnik pok.: 41.42 g; S6l: 9.12 g; Blonnik pok.: 27.63 g; S6l: 7.21 g; Blonnik pok.: 31 31 g; Sol: 7.51¢; Blonnik pok.: 54.20 g; S6l: 10.30 g; Blonnik pok.: 27.63 g; S6l: 7.41 g; Blonnik pok.: 50.13 g; S6l: 7.73 g; Blonnik pok.: 30.30 g; Sol: 7.24 g; Blonnik pok.: 33.84 g; S6l: 10.14 g; Blonnik pok.: 32.69 g; Sdl: 3.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-12-03 $roda

%z na mleku 300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2T,

Chleb razowy zytmopszenny 509 (GLU

PSZ, GLU 2VT.

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
E,

60 g ( GLU|

1szt

namieku 300 ml( MLE,
CKIZeb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

60 g (GLU|

Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
LE,

Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,
CKIeb miegzjany plszvgnno-iytm é ] (@
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU%PA) pszemy 110 (
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda ~ 50 g

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU éY)y 4 o

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
asto porc g(82% t)

Kz namieku 300 ml( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Chleb razo%gylnio-pszenny 509 (GLU
PSZ GLU

60 g (GLU|

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

Ryz namleku 300 ml( MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 110 g ( GLU.

(274

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

mielona Schab gotowany 50 g
Buraczki gotowane

%z na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
L.

60 g ( GLU|

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g
Buraczki gotowane plastry 00g

Salata zielona 10

100 g
% Pat szynkowy - produkt wieprzowy Pat szynkowy - produkt wieprzowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Plat szynkowy - produkt wieprzowy ummus z ciecierzycy 100 g Herbata czarma granu\owana blc 250 ml fat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czama granulowana bic 250 ml
3 w dzon garzo jlz dodang woda 50 wedzon Fy ga ony z dodang woda, 50 g oslonce niejadalnej 50 g JAJ, SEL, GOR,) wedzony parzony z dodana woda 50 g Pomidor 100 g Cukier 109 wedzony parzony z dodang woda 50 g Cukier 10 g
E MLE, moze zawierac: LU 'SZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Buraczki gotowane p\astry 100 g Pomidor 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Salata zielona 10 Dzem25g 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Dzem 259 1szt
JAJ SEL, GOR.) Salata zielona 10 Salata zielona 10 g JAJ, SEL, GOR,) Herbata czama granulowana bic 250 ml JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Buraczkl gotowane p\aslry 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | Tofu 50 g (SOJ,) Cukier 10 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Salata zielona 10 Safata zielona 10 Cukier 10 g Buraczki %olowane plastry 100 g Dzem25g 1szt Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml |Herbata czama granulowana blc 250 ml  |Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Dzem25g 1szt Dzem 259 1szt Cukier 10 g
Dzem 259 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
- iy porerraduse cone 509 (BLUL | B4y piovetemy S04 (6L pag) e econs 509 (BLUL | B4 gy peeemoaim 509 (8L
0 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Brokut gotowany* 50 g
MLE,)
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* gerkuwa z zmmmakam\ (bez mleka)* Koperkowa z nemmakaml (bez mleka)* Koperkowa z uemmakaml (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* gerkuwa z zmmmakam\ (bez mleka)* Koperkowa z nemmakaml (bez mleka)* Koperkowa z ziemni i (bez mleka)* P i (bez glutenu,
300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, S| 00 ml (GLU PSZ, S 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, S| 300 ml (GLU PSZ, SEL bez mleka)* 400 rnI(SEL )
Szarpana wolcwma 100 g Szarpana wotowina 100 g Szarpana wolowina 100 Kasza gryczana 150 g Szarpana wolowina 100 g Plackl ziemniaczane 300 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |Kasza jaglana na sypko 150 g Szarpana wolowina 100 g
8 |Kasza g czana Kasza jaglana na sypko % Kopytka ziemniaczane * 150 g ( GLU PSZ, | Szarpana wolowina 100 g Kasza jaglana na sypko % JAJ) Migso wolowe mielone zmarchewka 120 | Szarpana wolowina E Kasza jaglana na sypko g
8 | Sos bazyliowy* 80 ml PGLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) é&l% Sos bazyliowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos zy(ﬂowy' 80'ml( GLU PSZ, SEL,) ]@ﬁn naturalny 150g 1 szt ( MLE, Sos bazyliowy* 80 m\ GLU PSZ, SEL, Sos bazyliowy (bez glulenu 0ml ( SEL,)
Ogorek kiszonyz cebulkg z olejem 200 g |Dynia z wody 200 g 0s bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, QOgorek ZKuszonyz oebu\ka zolgem 120 g |Dyniazwody 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml gos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Dynia z wody 200 g Dynia z wody [']
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Dynia z wody 200 Dynia z wody Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Ogérek kiszonyz cebulka z olejem 200 g |Dynia z wody 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150% 1 szt (MLER Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
PSZ) Orzechy wioskie fuskane 309 ( ORZ, Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydzianoryzowe
a Margaryna o zaw. tiuszczu BO% 159 1szt 309
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(804)
Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Chleb mleszanypszenno zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYTz PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU 2YT, 300 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ GLU 2YT, zawierac: ORZ,
hleb razowy zytm(ypszenny 50 g (GLU |Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masw porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Butka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
| Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Jajko tiolowans kIM 1 szt (JAJ, Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE.) Jogkun wegariski- kokos migdat 150g 1 szt
S | MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt éJAJ Serek Almette mini 30g 2 szm E, LE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (ORZ, .
] Y 2 50g (MLE Ja]ko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jogurt wegarski- kokos migdaf 150g 1szt | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Ja]ko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) asta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE, Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE,) Serek Aimette mini 30g 2 szt ( MLE, (ORZ,) Salata zielona 10 g Serek Aimette mini 30g 2 szt ( MLE.) Serek Aimette mini 30g 2 szt ( MLE, Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE, Fasolka szparagowa zwody* 100 g bic 200 ml
Suréwka z marchwi z olejem bic™ 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Suréwka z marchwi z olejem bic™ 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g blc 200 ml blc 200 ml blc 200 ml Safata zielona 10 g blc 200 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama blc 250 ml | Herbata czarna bic 250 ml Herbata czama bic 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Napdj iany bezcukru 0,331 1 szt (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
Butka maslana’50g 1 szt (GLUPSZ, LE, ) OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ) PSZ GLU 7YT, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, PSZ, GLU 2YT, 0,21 1szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo GLU JECZ,) zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo P\eczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

309

rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

rozdrobniona 30 g
Marchew gotowana z olejem* 50 g

509

Warto$¢ energetyczna: 2516.80 kcal;
Biatko ogétem: 108.46 g; Thuszcz: 100.74
g; Kw. tt. nasy.: 50.42 g; Weglowodany
ogotem: 308.47 g; W tym cukry: 57.94 g;

Blonnik pok.: 27.46 g; Sél: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.11 kcal;
Biatko ogotem: 103.23 g; Tluszcz: 73.83 g;
Kw. t. nasy.: 41.11 g; Weglowodany
ogotem: 337.51 g; W tym cukry: 74.66 g;
Blonnik pok.: 20.26 g; Sol: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2990.45 keal;
Biatko ogétem: 117.83 g; Thuszcz: 92.43 g;
Kw. tt. nasy.: 36.41 g; Weglowodany
ogétem: 424.62 g; W tym cukry: 76.78 g;
Blonnik pok.: 22.38 g; S6l: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.02 kcal;
Biatko ogotem: 124.32 g; Tluszcz: 100.44
g; Kw. tt. nasy.: 40.02 g; Weglowodany
ogotem: 312.36 g; W tym cukry: 38.80 g;
Blonnik pok.: 46.63 g; Sol: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.21 kcal;
Biatko ogotem: 113.71 g; Tluszcz: 80.47 g;
Kw. tt. nasy.: 43.21 g; Weglowodany
ogotem: 331.67 g; W tym cukry: 74.66 g;
Blonnik pok.: 20.26 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.58 kcal;
Biatko ogotem: 70.19 g; Ttuszcz: 118.14 g;
Kw. t. nasy.: 42.09 g; Weglowodany
ogotem: 330.80 g; W tym cukry: 64.47 g;
Blonnik pok.: 31.26 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.59 keal;
Biatko ogétem: 138.86 g; Tiuszcz: 96.18 g;
Kw. tt. nasy.: 51.35 g; Weglowodany
ogotem: 412.46 g; W tym cukry: 89.21 g;
Blonnik pok.: 25.54 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.81 keal;
Biatko ogétem: 125.26 g; Tluszcz: 71.53 g;
Kw. th. nasy.: 37.48 g; Weglowodany
ogotem: 349.87 g; W tym cukry: 39.30 g;
Blonnik pok.: 32.61 g; Sol: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.38 kcal;
Biatko ogotem: 94.52 g; Tluszcz: 72.95 g;
Kw. t. nasy.: 27.55 g; Weglowodany
ogotem: 367.82 g; W tym cukry: 61.81g;
Blonnik pok.: 25.37 g; Sél: 3.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-12-04 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,
lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,
hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,

60 (6LY

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
300 ml (; y pols sclowy
Chleb mlesz_anypszenno zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa deb%véa drobiowa kietbasa grubo

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

LU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

1szt

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
lasto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
LE,

KaEzEa kukurydziana namleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
U ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Mz;_sg) orcjowane 159 (82% tt.) 1szt

60 (6LY

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

EMLE )
ulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.
SZ,

m:: porcjowane 159 (82% t.) 1szt

(MLE,
mielona Filet z kurczakagotowany 50 g
Dzem 259 1szt

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

(MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt ( GLU

PSZ,
lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,)

Kasza kukurydzwana na napoju sojowym

110 g ( SEZ,_moze

ml (SOJ)
Chleb bezglulenowy
zawiera: ORZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet z kurczaka golowany plastry 50 g
Dzem 25

Salata Z|elena 10

§ Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 50 g (_moze Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z fasoli 100 g Cukinia pieczona z koncentratem Szynka z piersi kurczaka-produkt Herbata czama granulowana blc 250 ml
S | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [drobiowy,grubo rozdrubmony, paquny w [Dzem25g 1szt zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, i g Dzem 259 1szt pomidorowym i olejem * 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |Cukier 10g
5 osk)nce nigjadalnej. ostonce niejadalne; Cukinia pieczona z koncentratem SEL, GOR,) | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Jablko 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | ostonce niejadalnej. Cukinia pieczona z koncentratem
6: GLUPSZ, JAJ, SO.I MLE zawierag: &LUP‘&Z SOJ MLE gomidorowym i olejem * 100 g Papryka Swieza 100 g Dzem 259 1szt Satata zielona 10 g Cukier 10 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ MLE pomidorowym i olejem * 100 g
SEL, GOR,) alata zielona 10'g Salata zielona 10 g Cukinia pieczona Zkoncemra(em Herbata czama granulowana b/c 250 ml SEL, Gt
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml pomidorowym i olejem * 100 g Cukier 10 g Cukinia pieczona z koncentratem
Dzem 259 1szt Cukinia p\eczona zkoncentratem Cukier 10 g Salata zielona 10 pomidorowym i olejem * 100 g
Safata zielona 10 g pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10'g
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10'g Cukier 10 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
Cukier 10g Herbata czama granulowana bic 250 ml
Cukier 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
- Mu g2 kroj 9(6LU PszsLuW) pszenny 50 g ( GLU B P ga kroj 9(6LU PszsLuS%wy? y 9(6LY
b Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Marchew gotowana z olejem* 50 g
WLE,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL, Sos migsng.warzywny"h&z mlesawweprzowego Onko\o ia 150 g( GLU PSZ, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) * 300 ml(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, mieka) * 300 ml(GLU PSZ, SEL, mleka) * 300 ml(GLU PSZ, SEL, glutenu, mleka) ** 400 ml (SEL.
Sos migsno-warzywny* (z miesa karon Spaghetti %I 0S migsno-warzywny" (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa karon z warz}wam\ i serem zoitym* Migso wieprzowe mielone z marchewkg Sos migsno-warzywny* (z miesa topatka wieprzowa pieczona 100 g
wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU Brokut golowany 200 wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU 350 9(GLU PSZ MLE,) 1209 wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU Ziemniaki gotowane 150 g
B Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml SZ SEL,) . P. Brokut gotowany* 2009 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ{ PSZ, SEL, X Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
S | Makaron §paghem 150 g (GLU PSZ, Makaron peinoziamisty 150 g ( GLU PSZ,) | Makaron §paghem 150 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Ziemniaki gotowane puree 1509 (MLE,) |Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 g
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkam\ blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Sl(lgkj wielowarzywna z olejem b/c 120 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Plecz 0 chrupkie eks lrudowane-iélnie Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
_Jp o8 1ol sley g {-?WLUPS; GLUSZYT GLU JECZ,) P P o8 0ol oley g i P i v
a Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE, erek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,
a Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w (MLE,)
osfonce niejadalnej 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytmo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ GLU z'vrg PSZ GLU Z'VT? PSZ, GLU 2YT, PSZ,GLU 2YT, PSZ GLU z'vT) PSZ GLU zvrz mieka) * 300 ml(GLU PSZ, SEL,) PSZ GLU 2YT,) 2awieraé: ORZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU as‘o porc]owane 159(82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Schab gotowany plastry 50 g
-8, | Maslo porcjowane 15 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pasm z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,)
< | (MLE,) g,lLE ) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g (M| g,lLE ) (MLE,) chab gotowany plastry 50 g Mus z jabtek () b/c 150 g
2 |Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ) chab gotowany plastry 50 g Pasta z tofu i marchewkl 1009 ( SOJ.) Pomidorki koktajlowe 100 g chab gotowany plastry 50 g asta z 10fu i marchewki 1009 ( SOJ) mielona Schab gotowany 50 g Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) Safata zielona 10 g
Schab gotowany plastry 50 g Pasta z tofu | marchewki 1009 (S0J)  |Mus z jablek () bic 150 g Salata zielona 10 g Pasta z tofu i marchewki 1009 (SOJ)  |Serzdty 50q(MLE,) Pasta z tofu i marchewki 100g ( SO.) Kalafior gotowany* 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Mus z jablek () blc 150 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mus z jablek () bic 150 Pomidorki koktaj\owe 100 g Mus z jablek () blc 150 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Herbata czamna granu\owana blc 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml__|Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml__|Herbata czamna granulowana bic 250 ml
Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% tioczony 1 szt Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% Ch\eb mzowtmo pszenny 50 g ( GLU Podplomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE, Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% Chleb mleszawy szenno-zytni 50 g ( GLU| Chrupki kukurydziane 50 g
Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE, tloczony 1 szt PSZ GLU Sok jabtkowo-jagodowy 0, ZL FC -100% tioczony 1 szt toczony 1 szt PSZ GLUZ 5) Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100%
Wafle ryzowe 30g Szynkowa z |ndyka produkt Chrupki kukurydziane 30 g Szynkowa z indyka-produkt tloczony 1 szt
z blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE,)

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 2397.46 kcal;
Biatko ogotem: 113.86 g; Tluszcz: 72.52 g;
Kw. th. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogotem: 333.14 g; W tym cukry: 93.30 g;

Blonnik pok.: 33.75 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.23 kcal;
Biatko ogotem: 115.48 g; Tluszcz: 76.31 g;
Kw. tt. nasy.: 29.48 g; Weglowodany
ogélem: 341.02 g; W tym cukry: 73.04 g;
Blonnik pok.: 26.51 g; Sol: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 3089.48 kcal;
Biatko ogdtem: 136.95 g; Thuszcz: 106.65
g; Kw. tt. nasy.: 34.29 g; Weglowodany
ogotem: 403.30 g; W tym cukry: 62.38 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.22 keal;
Biatko ogétem: 135.30 g; Ttuszcz: 89.84 g;
Kw. tt. nasy.: 36.07 g; Weglowodany
ogdtem: 336.38 g; W tym cukry: 51.16 g;
Blonnik pok.: 54.85 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.67 kcal;
Biatko ogétem: 130.65 g; Thuszcz: 77.80 g;
Kw. th. nasy.: 29.83 g; Weglowodany
ogotem: 341.75 g; W tym cukry: 73.19 g;

Blonnik pok.: 26.51 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.08 kcal;
Biatko ogotem: 94.80 g; Tluszcz: 82.36 g;
Kw. tt. nasy.: 36.07 g; Weglowodany
ogolem: 406.37 g; W tym cukry: 96.81 g;
Blonnik pok.: 47.07 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 3096.35 kcal;
Biatko ogdtem: 143.15 g; Tiuszcz: 95.22 g;
Kw. t. nasy.: 46.42 g; Weglowodany
ogotem: 427.64 g; W tym cukry: 81.07 g;
Btonnik pok.: 32.16 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.29 kcal;
Biatko ogétem: 135.21 g; Thuszcz: 92.16 g;
Kw. tt. nasy.: 36.00 g; Weglowodany
ogdtem: 331.16 g; W tym cukry: 41.13 g;
Blonnik pok.: 33.67 g; Sol: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.23 kcal;
Biatko ogotem: 108.42 g; Thuszcz: 72.09 g;
Kw. th. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogotem: 343.78 g; W tym cukry: 60.04 g;
Blonnik pok.: 35.00 g; Sol: 3.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-12-05 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

U| Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

60 (6LY

Zacierka na napoju sojowym 300 ml ( GLU
PSZ,_S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Ch\eB)razcw_y 2ytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(ILJ) i q(82% th)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

ﬁ,a’_c[i:grka na mleku 300ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
SZ,

Maslo porcjowane 159 (82% 1) 1szt
LE)p ) q(82% )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleﬁ) mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1szt ( GLU

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera: ORZ,

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Filet z indyka gotowany plastry 50 g

Psz) PSZ,
@ |Mastoporcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Serek homo. naturainy 100 g ( MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, lasfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Banan
& |(MLE, y o ) (MLE, ! o ) Szyrgk;yP\aslowska- wp., wedzona,g Pomidor 100 g Y o (MLE, fore o ) LE, ! o ) Banan 200 g Y o (MLE, )p ’ o ) Salata zielona 10 g
8 | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Herbata czama granulowana b/ 250 ml | Serek homo. naturainy 100 9 (MLE,) Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
& |Pomararicza 200 g Banan 200 g (&J‘) Herbata czama granulowana blc 250 ml | Szynka Piastowska- wp., wedzona Pomarancza 200 g Cukier 10 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Cukier 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Banan 200 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g |Safata zielona 10g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g (S0J,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml Banan 200 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c - 250 ml
Cukier 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
- g Peeemecuan oone %00 (GLU | pegnggig oy 9 (6L pag,omeauen e %09 (GLU B gy preeme i 08 (€LY
0 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Suréwka z marchwi z olejem blc 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Buraczki gotowane plastry 50 g
MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 300ml ( MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 300 ml (SEL, Kalafiorowa z ryzem brazowym * 300 ml | Ryzowa (bez mleka)* 300 ml (SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml EMLE SEL,)| Ryzowa (bez mleka)* 300 ml (SEL, Ryzowa (bez mleka)* 300 ml SEL ) Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,)
Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RY! EMLE SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU PSZ, | Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYE Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
JAJ, RYB,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, yba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB, Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, JAJ, RYB, Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, GLU PSZ Ziemniaki gotowane 150 g
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g SEL,) SEL,) Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 ml
'8 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka zydowskaz olejem bic () 200 g - | Ziemniaki gotowane puree 150 ( MLE,) | Ziemniaki gotowane 150 g (SEL,
S | Suréwka zydowskaz olejem blc () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL, Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | Warzywa pogrecku* 200 g ( GLI P'SZ—L Wanywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ, arzywa po grecku* (bez glutenu) 200 g
Warzywa po grecku* 80 g ( GLU PSZ, SEL,) SEL,) (SEL,
&{W Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompo( owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Surowka zydowskaz olejem bic () 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle kukurydziane 35g Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSZ) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 PSZ) Wafle kukurydziane 35g
I~ Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt |1 szt mielona Schab gotowany 30 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
rozdrobniona 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ryzowa (bez mleka)* 300 ml (SEL. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
&M E.M.y)p PSZ, GLU 2YT, 2 PSZ, GLU ZYT, &M PSZ GLU ZYT, Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. mmvyf zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% ) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE, PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Pasta z jajz nalkq pietruszki - dieta z
lasfo porcjowane 15g (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o0zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Pasta z jaj znatka pietruszki- dieta 100 g |Maso porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE, (MLE.) olejem 100 E JAJ,)
(MLE, LE, Pasta z jajz natki‘ple(mszk\ dieta z JAJ, MLE, LE, LE, Pasla z faézna(kqpietmszki- dieta 100 g |Pasta z jaj znatkapietruszki- dieta 100 g |Filet z kurczal agowwany plastry 50 g
.8, | Pasta zlaé'znalkqpie(mszki -dieta 100 g [Pasta z jaj znatkapietruszki- dieta 100 g |olejem 100 g(J. zynka Piastowska- wp., wedzona Pasta zlaé'znalkqpie(mszki - dieta 100 g |Pasta z jaj znatkapietruszki- dieta 100 g E Cukinia pieczona z koncentratem
S |(JALMLE) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,) m\elona Filet z kurczaka gotowany ~ 50 g zynka Prastowska- wp., wedzona, pomidorowym z olejem * 100 g
52 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, zynka Piastowska- wp., wedzona, Cukinia pieczona z koncentratem 0. Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE,) Cukinia pieczona z koncentratem parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Roszponka 10 g
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g pomidorowym z olejem * 100 g apry&a $wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem Papryka $wieza 100 g pomidorowym z olejem * 100 g (S0J,) Herbata czama granulowana blc 250 ml
'(JSOJ o ( Roszponka 10 g Roszponka 10 g pomidorowym z olejem * 100 g Roszponka 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml [ Cukinia pieczona z koncentratem
apryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml  |Roszponka 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml pomidorowym z olejem * 100 g
Roszponka 10 g pomldorowym zoleem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10 g
Herbata czama blc 250 ml  [R 109 Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
Herbala czama bic 250 ml
Wafle kukurydziane 35g Wafle kukurydziane 50 g Wafle kukurydziane 35g Ch\eb mzowtmo pszenny 50 g ( GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt |Wafle kukurydziane 35g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Chleb mleszawy szenno-zytni 50 g ( GLU| Wafle kukurydziane 50 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok pomidorowy 0,2L- 100% tloczony 1 szt | Sok pomidorowy 0,2L- 100% tloczony 1szt | PSZ GLU Wafle kukurydziane 35g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, ML PSZ.GLU Z 5) Sok pomidorowy 0,2L- 100% tloczony 1 szt
1szt Pat szynkowy - produkl wieprzowy 1szt Pat szynkowy - produkt wieprzowy
z w dzon garzoy z dodang woda 30 g w dzon garzoy z dodang woda 30 g

MLE, moze zawierac:

JAJ SEL GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

MLE, moze zawierac:

JAJ SEL GOR,)
Dynia z wody 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2383.32 kcal;
Biatko ogétem: 106.01 g; Thuszcz: 78.60 g;
Kw. th. nasy.: 26.22 g; Weglowodany
ogotem: 295.83 g; W tym cukry: 57.43 g;
Blonnik pok.: 33.63 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.25 kcal;
Biatko ogotem: 112.94 g; Tluszcz: 67.23 g;
Kw. tt. nasy.: 25.43 g; Weglowodany
ogélem: 324.69 g; W tym cukry: 90.70 g;
Blonnik pok.: 24.53 g; Sol: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3054.97 kcal;
Biatko ogétem: 134.90 g; Thuszcz: 107.01
g; Kw. tt. nasy.: 29.35 g; Weglowodany
ogotem: 372.38 g; W tym cukry: 78.59 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; Sol: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.39 kcal;
Biatko ogétem: 130.61 g; Ttuszcz: 70.78 g;
Kw. tt. nasy.: 26.53 g; Weglowodany
ogdtem: 310.71 g; W tym cukry: 43.70 g;
Blonnik pok.: 49.40 g; Sol: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.60 kcal;
Biatko ogotem: 126.87 g; Tluszcz: 67.80 g;
Kw. th. nasy.: 25.57 g; Weglowodany
ogotem: 324.69 g; W tym cukry: 90.61 g;
Blonnik pok.: 24.53 g; S6l: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.62 kcal;
Biatko ogotem: 100.58 g; Tluszcz: 91.69 g;
Kw. tt. nasy.: 36.42 g; Weglowodany
ogolem: 297.43 g; W tym cukry: 57.17 g;
Blonnik pok.: 33.63 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3172.79 kcal;
Biatko ogdtem: 152.22 g; Tiuszcz: 98.34 g;
Kw. t. nasy.: 45.02 g; Weglowodany
ogotem: 431.94 g; W tym cukry: 99.30 g;
Btonnik pok.: 25.49 g; S6l: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.72 kcal;
Biatko ogétem: 134.55 g; Thuszcz: 70.73 g;
Kw. th. nasy.: 26.63 g; Weglowodany
ogdtem: 333.21 g; W tym cukry: 50.84 g;
Blonnik pok.: 33.64 g; Sol: 12.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.07 kcal;
Biatko ogotem: 104.90 g; Thuszcz: 89.39 g;
Kw. tt. nasy.: 18.17 g; Weglowodany
ogotem: 305.09 g; W tym cukry: 75.02 g;
Blonnik pok.: 29.85 g; Sol: 5.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-12-06 sobota

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,
lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,

60 (6LY

Platki pszenne na napoju sojowym 300 ml
GL !ESZ S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15%01 szt

Patki h)ﬂszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt

1szt

Patki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
P LU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt

Piatki B,szenne namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Mz;_sg) orcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Piatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
Psz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

(MLE,)
mielona Schab gotowany 50 g

Patki h)ﬂszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 GLU PSZ,)
Masto porcjowane 1959 82% . 1 szt
MLE,)

U| zawier:

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb be,zggilgznowy 110 g ( SEZ,_moze

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet z kurczaka golowany plastry 50 g
Dzem 259 1szt

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

) Filet z kurczaka gotowany plastry drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Dzem 25 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Cukier
_t_‘§ Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Dzem25g 1szt ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze F\Iet z kurczaka gotowany plastry 50 g Ser 20ty 50 g (MLE,) Herbata czara granulowana blc 250 ml | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Satata nelcna 10g
- | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, paquny w Herbata czarna blc 250 ml | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Dzem 259 1szt Cukier 10 g osmncenle]ada\nej 50 g (_moze Jabtko pieczone 200 g
% |ostonce me]ada\nej ostonce mejadalne] Cukier 10 g SEL, GOR, (kirihaga) 2szt(MLE,) Satata zielona 10 g Mus zjablek () blc 150 g LUPSZ, JAJ, S
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ MLE zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ MLE Salata zielona 10 g Pomidorki koktajlowe 100 g Dzem 259 1szt Herbata czama granulowana bic 250 ml
SEL, R.) SEL, GOR, ) Jabtko pieczone 200 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 10 g alafior gotowany* 100 g
zem 259 1szt Dzem 25 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 10 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Salata zielona 10 Jabtko pleczone 200 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Jablko pieczone 200 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Pomidorki kokta]\owe 100 g Satata zielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razov%%ytnio-pszenny 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb M|eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSz) LU ZYT.) PSz) PSZ GLU 2YT,)
3 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Schab gotowany plastry 30 g Twarozek 50 g (MLE, Schab gotowany plastry 30 g
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Papryka $wieza 50 g Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (MLE,) (SEL,)
(804)
Selerowa zziemniakami *  300ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 [Selerowa zziemniakami * 300ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 Selerowa zziemniakami *  300ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
SEL, ml (SEL,) ml (SEL,) 851_‘) ml (SEL, SEL,) ml (SEL, ml (SEL, ml (SEL,
Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g lziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Gulasz z soczewwcy ipapryki () 150 g Migso drobiowe mielone z marchewka Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
5 | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ. MLE, ) | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ MLE.) | (GLUPSZ, SEL 1209 Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy *(b/gl, b/ml) 80 ml
= | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Psz) Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
o Sabatka z buraczkow i jablka z olejem 200 Saﬁatka z buraczkow i jablka z olejem 200 | Ziemniaki gotowane 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 80 g Sabatka z buraczkow i jablka z olejem 200 Saﬁatka z buraczkow i jablka z olejem 200 | Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) Salalka Z buraczkéw i Jabbka z olejem 200 Sabatka z buraczkow i jablka z olejem 200
Satatka z buraczkow i Jabika zolejem 200 | Satatka szwedzka z olejem blc 120 g Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |9 GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Komput owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Jogun :ypu islandzkiego naturalny Skyr Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle ryzowe 30 g
PSZ) 150g 1 szt (MLE, PSZ, Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
2 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Wafle ryzowe 30 g asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) 150g 1 szt (MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)
Chleb m\eszanypszenno zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglulenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZY ml (SEL,) GLUZ : Of
leb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  [Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt ulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU raham 509 (GLU PSZ,) largaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU 2T, PSZ) PSZ) (MLE,) PSZ) PSZ GLU ZYT.) PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynka wieprzowa gotowana 50 g
© |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Twarog pottusty 100 (MLE Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt %ML) Budyn o smaku $mietankowym n/sojowy
S | (MLE, E, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Suréwka z marchwi z olejem blc 100 g gr%us) E, LE, warog potttusty 100 g (MLE.) blc 200 ml (SOJ,)
] r zoty 50 g (MLE, wardg pottiusty 100 g( MLE,) rozdrobniona Salata zielona 10 wardg pottiusty 100 g ( MLE,) wardg pottiusty 100 g( MLE,) erek homo. naturainy 100 g ( MLE, Dynia z wody g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
Schab golowan plaslri/ Budyr 0 smaku $mietankowym blc 200 | Budyri o smaku $mietankowym n/sojowy | Herbata czama granulowana bic 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, mielona Schab gplowanK 50 g Herbata czama granulowana b/ 250 ml | Safata zielona 10 g
Surowka z marchwi z olejem b/c 1009 ml (MLE, blc 200 ml (SOJ,) Schab gotowany plastry 50 g Budyr 0 smaku $mietankowym bic 200 | Surowka z marchwi z olejem bic 100 g Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 | Salata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g
Salata zielona 10 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granu\owana blc 250 ml ull kLE Safata zielona 10 g ml (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czarma granulowana bic - 250 ml
Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plas(ry 50 g Safata zielona 10 g
Butka maglana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ. MLE, ) Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka maglana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU| Przecier owocowy jablko-truskawka 120g
Kefir2.0% tt 1509 T szt (MLE) Przecier owocowy Jabiko -truskawka 1209 | PSZ, GLU ZYT, Kefir2.0% tt 1509 szt (MLE) PSZ GLU 2YT, 1szt
F+ 1szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Wafle ryzowe 309

pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,)
Pomidor 50 g

pieczony z woda dodang 30 g ( SO,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Wartosé energetyczna: 2366.84 keal;
Biatko ogotem: 112.96 g; Tluszcz: 83.21 g;
Kw. t. nasy.: 35.36 g; Weglowodany
ogotem: 309.00 g; W tym cukry: 57.97 g;
Bonnik pok.: 32.17 g; S6l: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.84 kcal;
Biatko ogotem: 125.70 g; Tluszez: 73.17 g;
Kw. t. nasy.: 30.30 g; Weglowodany
ogotem: 355.97 g; W tym cukry: 90.22 g;
Blonnik pok.: 24.75 g; Sol: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2944.66 kcal;
Biatko ogétem: 135.30 g; Tuszcz: 94.60 g;
Kw. t. nasy.: 30.43 g; Weglowodany
ogétem: 402.17 g; W tym cukry: 78.51 g;
Blonnik pok.: 29.79 g; S6l: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.91 kcal;
Biatko ogélem: 152.48 g; Tluszcz: 74.44 g;
Kw. . nasy.: 30.34 g; Weglowodany
ogotem: 327.91 g; W tym cukry: 52.40 g;
Blonnik pok.: 48.44 g; Sol: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.34 kcal;
Biatko ogétem: 134.17 g; Thuszcz: 82.07 g;
Kw. t. nasy.: 38.30 g; Weglowodany
ogétem: 357.31 g; W tym cukry: 91.25 g;
Blonnik pok.: 24.75 g; Sol: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.28 kcal;
Biatko ogotem: 95.22 g; Tluszcz: 85.77 g;
Kw. t. nasy.: 36.45 g; Weglowodany
ogotem: 341.25 g; W tym cukry: 64.59 g;
Blonnik pok.: 37.49 g; Sol: 6.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 3225.70 kcal;
Biatko ogétem: 159.51 g; Thuszcz: 97.84 g;
Kw. tt. nasy.: 48.21 g; Weglowodany
ogétem: 441.78 g; W tym cukry: 79.78 g;
Blonnik pok.: 29.35 g; Sol: 6.52 g;

Wartosé energetyczna: 2594.98 keal;
Biatko ogétem: 156.47 g; Tuszcz: 74.12 g;
Kw. . nasy.: 30.46 g; Weglowodany
ogdtem: 339.63 g; W tym cukry: 49.20 g;
Blonnik pok.: 36.13 g; Sol: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.12 kcal;
Biatko ogétem: 109.09 g; Thuszcz: 74.21 g;
Kw. tt. nasy.: 18.75 g; Weglowodany
ogotem: 343.77 g; W tym cukry: 74.92 g;
Blonnik pok.: 30.48 g; Sol: 2.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-12-07 niedziela

Kasza mannana mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

300ml ( GLU
60 g ( GLU|

300ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml

GLUPSZ, SOJ,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
S,

Kasza mannana mleku
PSZ_MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny
PSZ, GLU ZYT,)
Masbo ;Jorcjowane 159 (82% tt.) 1szt

300ml ( GLU
1109 (GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU 2VT,
Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

300ml (GLU
U|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ GLU 2YT,
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.
SZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

110 g ( SEZ,_moze

ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy
zawiera: ORZ,

Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt

Rzepa biafa rozdrobniona z jogurtem 50 g
MLE,)

Kalafior gotowany* 50 g

.2 | PSZ GLU ZYT, PSz) 5_11) Psz) PSZ GLU ZYT, Masvo orcjowane 159 (82% t.) 1szt Schab gotowany plastry 50 g
§ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt largaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Hummus z CIECIEVZ%C)/ 100 g Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt mielona Schab golowany 509 F Brzoskwinie w syropie 200 gb
= (MLE, LE, Schab gotowany plastry 50 g Papryka $wieza (MLE, (MLE, Mus z brzoskwin 150 Schab gotowany plastry 50 g Herbata czama granulowana bic - 250 ml
o |Hummus z ciecierzycy 100 g Schab gotowany plastry 50 g Brzoskwinie w syropie 200 Safata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Hummus z ciecierzycy 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Fasolka szparagowa zwody* ~100 Cukier 10 g
Jablko 200 g Brzoskwinie w syropie 200 % Herbata czama granu\owana%/c 250 ml | Herbata czama granu\owana blc 250 ml |Tofu 50 g (SOJ) Fryka Swieza 100 g Cukier 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 10 g Brzoskwinie w syropie 200 Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 10 g Satata zielona 10 g Herbata czama granulowanagblc 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 10 g Safata zielona 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Salata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU 2YT,)
é largaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Szynkowa deEowa drobiowa kietbasa grubo Tvﬁrl)oiek 50 g (MLE, Szynkowa deEowa drobiowa kietbasa grubo
- Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt rozdrobniona 30
rozdrobniona_30 g Ogorek kiszony 50 g (MLE.) Buraczki gotowane plastry 50 g
Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Pomidorowa zmakaronem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU | P z * 300 ml (GLU | Pomi z ryzem (bez mleka)* 400 ml
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, (SEL,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU jtka schabowa duszona 100 g ( GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU jtka schabowa duszona 100 g ( GLU jtka schabowa duszona 100 g ( GLU apiekanka z ziemnikéw iwarzyw* 300 g | Mieso wieprzowe mielone z marchewka itka schabowa duszona 100 g ( GLU itka schabowa duszona (bez glutenu)
PSZ, JAJ) PSZ) PSZ) SZ, PSZ) (JAJ. MLE, SEL,) 120g SZ, 00 g
= | Ziemniaki gotowane 150 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, 80ml (GLU PSZ,) So 80ml (GLU PSZ, Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80 ml
2 Surowka zgkapus(y biatej z olejem blc 200 Z\err?niaki golovyvane 15 Klusiﬂ s\qskle' 150 g (JAJ) Ziemniaki gotowane 15(0 LU PSZ) Z\ernpmaki golovyvane 15 ) Surdwkayzvlgpusly biaiej z olejemblc B Ziempniaki golg;vyane pure(e 1509 ( MLE,) Zlens]mak\ got‘g\)r,vane % ) Z\err?maki golovyva(ne )
o Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 | Suréwka z kapusty biatej z o\elem blc 120 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 % . . Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 | Bukiet warzyw golowanych krolewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
Kompol owocowy Z jablkami* blc 250 ml g ompot owocowy z jabtkami* bl 250 ml |g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 80 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
a PSZ) Kasza jaglana ekspandowana 10 g Chrupki kukurydziane 30 g Kasza jaglana ekspandowana 10 g
o Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razcwy zytmo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb zglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ, GLU 2T, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU Ysz P GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU 2YT, PSZ, MLE, SEL PSZ GLU 2YT,) zawierac: ORZ.
Chleb razowy zytmopszenny 50 g (GLU |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU asopom]owane 159(82% tt.) 1szt Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy f}isnio-pszenny 50 g (GLU |Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ,GLU 2YT, PSZ) PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE, Filet z kurczakagotowany plastry 50 g
s M Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Szynkowa debowa drobiowa F@Fﬁasa grubo | LE, (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Brokut gotowany™ 100 g
S aj 0 gotowane ki M 1 szt (JAJ,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa Kiefbasa grubo | rozdrobniona 50 aj 0 gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) ako gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa R@Easa grubo | Herbata czama granulowana bic 250 ml
Szynkowa debuwa drobiowa kiefbasa grubo | rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | Pasztet sojowy z pieczarkami 113g 1szt | mielona Filet z kurczakagotowany 50 g | rozdrobniona 50 g Safata zielona 10 g
rozdrobniona Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Brokut gotowany* ~ 100 g Salata zielona 10 g rozdrobniona 5 &SOJ GOR.) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Pomidorki kokta]\owe 100 g Brokuf gotowany* Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granu\owana blc 250 ml | Brokut gotowany* ~ 100 g 'omidorki koktajlowe 100 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama lowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama blc 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mieko UHT 200ml,3,5% tf 1 szt (MLE, Chleb mieszayr}y szenno-zytni 50 g ( GLU| Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100%
Wafle kukurde|ane 30g toczony 1 szt PSZ GLU ZYT,) Wafle kukurde|ane 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JA PSZ GLU 2! tloczony 1 szt
F Wafle kukurydziane 30g let z kurczaka gotowany plastry 30 g MLE, S02, Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Wafle kukurydziane 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2584.69 kcal;
Biatko ogotem: 96.50 g; Thuszcz: 96.03 g;
Kw. th. nasy.: 32.95 g; Weglowodany
ogotem: 320.45 g; W tym cukry: 72.89 g;
Blonnik pok.: 35.74 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.39 kcal;
Biatko ogotem: 121.22 g; Tluszcz: 70.53 g;
Kw. tt. nasy.: 31.67 g; Weglowodany
ogétem: 297.90 g; W tym cukry: 70.50 g;
Blonnik pok.: 16.77 g; Sol: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 3009.46 kcal;
Biatko ogotem: 139.41 g; Thuszcz: 96.56 g;
Kw. t. nasy.: 34.16 g; Weglowodany
ogotem: 371.66 g; W tym cukry: 69.99 g;
Blonmk pok.: 19.37 g; S¢l: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.83 keal;
Biatko ogétem: 126.75 g; Ttuszcz: 80.64 g;
Kw. tt. nasy.: 29.22 g; Weglowodany
ogdtem: 330.54 g; W tym cukry: 48.31 g;
Blonnik pok.: 47.38 g; S6l: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.39 kcal;
Biatko ogotem: 133.62 g; Tluszcz: 79.64 g;
Kw. th. nasy.: 33.72 g; Weglowodany
ogotem: 298.45 g; W tym cukry: 70.50 g;
Blonnik pok.: 16.77 g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.65 kcal;
Biatko ogotem: 77.21 g; Thuszcz: 100.56 g;
Kw. tt. nasy.: 33.46 g; Weglowodany
ogélem: 294.27 g; W tym cukry: 70.27 g;
Blonnik pok.: 35.90 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 3059.29 kcal;
Biatko ogotem: 152.84 g; Thuszcz: 92.97 g;
Kw. t. nasy.: 45.83 g; Weglowodany
ogotem: 408.80 g; W tym cukry: 78.35 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.37 keal;
Biatko ogétem: 144.00 g; Ttuszcz: 69.01 g;
Kw. th. nasy.: 29.73 g; Weglowodany
ogdtem: 318.46 g; W tym cukry: 35.13 g;
Blonnik pok.: 27.00 g; Sol: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.13 kcal;
Biatko ogétem: 109.29 g; Thuszcz: 70.33 g;
Kw. tt. nasy.: 18.54 g; Weglowodany
ogotem: 289.58 g; W tym cukry: 67.25 g;
Blonnik pok.: 21.25 g; Sol: 3.54 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



