Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Chleb mieszan! psz.enno zytni 60 Pia(kl gszenne namleku 300ml Platki pszenne na napoju sojowym Platk| Bszsnne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Pia(kl gszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Platki Bszsnne namleku 300ml Kaszajaglanana napoju sojowym
g (GLU PSZ, T.) MLE,) 300 ml (GLU PSZ, S0J,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 mi (S0OJ,)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytmo pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
(GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Masioforqowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 159 ( 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bulka %raham pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g
szt (MLE, ) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) FGLu PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) szt EMLE ) GLU PSZ,) szt
Szynka P|as!owska- wp., wedzona, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Szynka Piastowska- wp., wedzona, asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
-2 | parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE,) 1 szt parzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE,) szt (MLE,) 5 szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c
S |50 g(SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 9(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Ser 2oty 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, 250 ml
© |Banan 200 g parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody Pomidor 100 g ayzona zdod b.sojowego i wody Banan 200 g 250 ml parzona zdod. b.sojowego i wody Cukier 10g
& |Satatazielona 10 g 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) Satatazielona 10 g g Satatazielona 10 g Cukier 10g 50 g(S0J.) Banan 200 g
Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarma granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Fllet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Satatazielona 10 Safatazielona 10 g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml 50 % 250ml Kalafior gotowany* ~100 g
Cukier 10g 250ml Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
Ptatki pszenne namleku 300ml Cukier 10g Banan 200 g 250 ml 250ml
GLU PSZ, MLE,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Banan 200 g
Safatazielona 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
P SGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ;GLU PSZ,) 3 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
£%] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta zja] 50 g (JAJ, MLE,) lajko gotowane kTM T szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 70 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,) 50 g (SEL,)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL.)|mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) | glutenu,bezmleka) * 400 ml
Nalesnikiz serembiatym 300 g Nale$nikiz serem bezttuszczowe Nales$niki bezglutenowe, Pulpet migsno-warzywny* Nalesniki z serem bezttuszczowe Nalesnikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Kasza Jeczm|enna/ Sypko 150 g SEL,
GLU PSZ, JAJ. MLE, moze 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) bezmleczne z jabtkami prazonymi gjrobiowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) GLU PSZ, JAJ. MLE, moze marchewkg 120 g (GLU JECZ, Nalesniki bezglutenowe,
zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Mus Z jabtek () b/c 200 g 300 g (JAJ, SOJ, moze zawieraé: |SEL, Mus Z jablek () b/c 200 zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Sos koperkowy * 80 ml( GLU Pulpet mlesno warzywny’ bezmleczne z jabtkami prazonymi
3 Mus z jabfek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SOJ, ORZ,) Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g PSZ, MLE, gjmmowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |300 g (JAJ, SOJ, moze zawieraé:
5 | Kompot owocowy ZJakaaml blc 250ml Deser sojowyo smakuwaniliowym |PSZ, MLE, 250ml Kompot owocowy Zjab&kaml blc Ziemniakigotowane puree 150 g SO, RZ,)
O |250ml z wagnlem i witaminami 125g 1 Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ,) 250ml MLE, Sos koperkowy * 80 ml( GLU Deser sojowy o smaku waniliowym
szt Suréwka zselera ijabtka z olejem lompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1
Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 . 250ml ukinia pieczona zolejem * 200 g |szt (SOJ.)
3 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 80 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
g 250ml
5 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
o (GLU PSZ,) tloczony 1 szt GLU PSZ, ttoczony 1 szt
e Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
~|a 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
= zynkowa z indyka-produkt szt (MLE,
8 okowy,drobiowy,$rednio
I rozdrobnlona ,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio: eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Brokutowa z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) moze zawierac: ORZ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g g ufka pszenna diuga kroj ona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 g ufka pszenna dfuga kroj ona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE.) . . GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
Mas#o[;orqowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasta z mz_akrellwedzonej z Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Mask)[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE, o Schab gotowany 50 g
szt (MLE, ) szt (MLE, 1 szt warzywami** 100 g (RYB, SEL,) |szt (MLE,) szt (MLE, Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Filet z kurczaka gotowany plastry
Serek twarogowy termizowany Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Serek twarogowy termizowan Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makrel\wedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  |warzywami* 100 g (RYB, SEL,) 509
% smak $mietankowy 20g 3 szt warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) smak smle.tankowyzo’g 3 szl warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami** 100 g (RYB, SEL,) |warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Serek twarogowy termizowany Herbata czarna granulowana b/c
O | (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |Serek twarogowytermizowany Filet z kurczaka go1owany pl astry (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |Serek lwarogowytermizowany Serek twarogowy termizowan Serek twarogowy termizowan smak $mietankowy 20g 3 szt 250ml
< |MLE.) smak $mietankowy 20g 3 szt 50 MLE,) smak $mietankowy20g 3 s smak smletankowyZOQ 3 sz smak smwe(ankowyZOg 3 sz (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |Satatazielona 10 g
Pasta z makreliwedzonej z (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |Herbata czarna granulowana b/c Papryka $wieza 100 g MLE, moze zawierac: RYB OZI, |(MLE, mozezawiera¢: RYB, OZI, |(MLE, mozezawieraé: RYB, OZI, |MLE,) Marchew gotowana z olejem* 100
warzywami** 100 g (RYB, SEL,) |MLE.) oml Satatazielona 10 g MLE,) MLE MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c g
Paprykaswieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana z olejem* 100 Eryka Swieza 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |250 ml
Safatazielona 10 g 250ml Marchew gotowana z olejem* 100 250 ml tazielona 10 g Marchew gotowana z olejem* 100
Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c g
250ml Marchew gotowana z olejem* 100 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g
g Satatazielona 10g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razow: intnjo»ﬁszenny 509 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszang pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
Wafle ryzowe 30g (GLU PSZ, ZYT,) Wafle ryzowe 30g tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ttoczony 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Chrupki kukurydziane 30 g P¢a1 szynkowy - produkt wieprzowy |Wafle ryzowe 30g
z wedzony parzony z dodang wodg dzonXBarzony z dodanz odg,
o 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 3 PSZ, SOJ. MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, | w&%
Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2782.24 Warto$¢ energetyczna: 2499.61 Warto$¢ energetyczna: 2867.69 Warto$¢ energetyczna: 2752.63 Warto$¢ energetyczna: 2569.61 Warto$¢ energetyczna: 2922.04 Warto$¢ energetyczna: 3212.35 Warto$¢ energetyczna: 2654.68 Warto$¢ energetyczna: 2346.74
kcal; Biatko ogdtem: 106.89 g; kcal; Biatko ogdtem: 102.21 g; kcal; Biatko ogotem: 118.03 g; kcal; Biatko ogétem: 109.75 g; kcal; Biatko ogdtem: 117.56 g; kcal; Biatko ogdtem: 110.64 g; kcal; Biatko ogotem: 139.11 g; kcal; Biatko ogétem: 113.56 g; kcal; Biatko ogétem: 94.52 g;
Ttuszcz: 103.28 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 71.77 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 84.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 111.28 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 72.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 116.82 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 114.22 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 94.04 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 62.72 g; Kw. t. nasy.:
44.33 g; Weglowodany ogdtem: 38.38 g; Weglowodany ogétem: 28.20 g; Weglowodany ogdtem: 41.55 g; Weglowodany ogdtem: 38.58 g; Weglowodany ogétem: ‘eglowodany ogdtem: 54.03 g; Weglowodany ogdtem: 37.30 g; Weglowodany ogétem: 17.80 g; Weglowodany ogotem:
378.55 g; W tym cukry: 108.64 g; 374.47 g; W tym cukry: 107.25 g; 426.92 g; W tym cukry: 102.91 g; 349.11 g; W tym cukry: 47.55 g; 374.47 g; W tym cukry: 107.25 g; 379.89 g; W tym cukry: 108.38 g; 424.39 g; W tym cukry: 92.75 g; 356.56 g; W tym cukry: 45.45 g; 361.06 g; W tym cukry: 97.51 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; Sol: 12.10 g; |Btonnik pok.: 28.25 g; Sol: 8.97 g; Blonnik pok.: 26.04 g; Sol: 10.94 g; | Blonnik pok.: 50.31 g; Sol: 14.16 g; | Btonnik pok.: 28.25 g; Sél: 9.14 g; Btonnik pok.: 32.54 g; Sol: 11.78 g; | Btonnik pok.: 33.01 g; Sol: 9.91 g; Btonnik pok.: 39.77 g; Sol: 13.01 g; |Btonnik pok.: 24.81 g; Sol: 4.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-11 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,

strawna
Kasza kuku d2|ana na napoju
sojowym 300ml (

Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Pasta z ]a]) 100 g (JAJ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1szt

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ

Herbata czarna granulowana

-2 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ.) Satatazielona” 10 g Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |250ml
S Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa, parzona zwodg Satatazielona 10 g lerbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |Cukier
® |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 250 ml dodana 50 g (GLU PSZ, SO, Herbata czarna granulowana b/c 250ml EI Fasolka szparagowa z wody* 100
“j:) 250ml Cukier 10 Cukier 10g E, moze zawierac: JAJ, SEL, 250ml Cukier 10g lerbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10 g GOR GOR,) Cukier 10g 250 m! Sa#ata zielona 10g
Ogérek kiszony 100 g g Fasolka szparagowa z wody* 100 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Ogoérek kiszony 100 g Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Herba(a czarna granulowana b/c
Cukler 10
Fasolka szparagowa z wody* 100
Sa#ata zielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ,) g U PSZ, U ZYT,)
=z Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Schab gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
;%) 1 szt parzona zdod. b.sojowego | wody Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |parzona zdod. b.sojowego I wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 30 g(S0J,) szt (M 30 g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Papryka $wieza 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30 g(S0J.)
Pieczarkowa zziemniakami* 300 |Solferino (bez mleka)* 300ml Solferino (bez mleka)* 300ml Pieczarkowa zziemniakami* 300 |Solferino (bez mleka)* 300ml Pieczarkowa z ziemniakami* Solferino (bez mleka)* 300ml Solferino (bez mleka)* 300 ml Solferino (bez glutenu, mleka)*
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, 3 gGLU PSZ, SEL.) gGLU PSZ, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) gGLU PSZ SEL,) ul (M,M,ﬁﬁ_ﬂm gGLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL.
Kotlet schabowy 1009 ( GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Makaron z warzywami i serem ieso wieprzowe mielone z zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina b/glutenu
JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g%ﬁ (GLU PSZ,) z0ttym* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |marchewka 120 g (GLU PSZ,) 100g
Ziemniaki gotowane 150 Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU 0s szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80
- Suréwka z kapusty pekinskiej z SZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) olejem 200g PSZ,) PSZ,) ml
® |olejem 200 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Riuski Slgskie* 150 g(JAJ) Makaron Eelnoziamisty 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Zlemniaki gotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g
3 Kompot OWOCOWV z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |(GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |250 ml (Mi Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
250ml 2 6 EZ ) 200 g HSEZ ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2 8 EZ ) Buklet arzyn gotowany z olejem* 2 H EZ ) 2 8 EZ )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 80 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g H Z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml Suréwka z kapusty pekinskiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
olejem 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
ﬁGLU PSZ,) Pleczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
E argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g |ryzowe 30g ryzowe 30g
1 szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-| pszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Solferinoébez mleka)* 400ml Chleb mieszang pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁn (GLUPSZ GLU Z g g(GLu PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Ga\aretkadrobiowa z udzcem z Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asto pOI'CJOWHHE 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt kurczaka* 100 g (SEL,) szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z
SzynRa z plersl kurczaka-produkt Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Hummus z ciecierzycy 100 g SzynRa z plersl kurczaka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) J Twarozek 50 g (MLE,) kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,)
o | drobiowy.grubo rozdrobniony, kurczaka* 100 g ( SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, Hummus z ciecierzycy 100 g Galaretkadroblowa z udzcem z Szynka z piersi kurczaka-produkt | Kisiel o smaku truskawkowym z
5 | parzony wostonce niejadalnej. 50 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Ynkowad bowa drobiowa Satatazielona 10 g parzony wostonce niejadalnej. 50 |Pomidor 100 g kurczaka* 100 g (SEL.) drobiowy,grubo rozdrobniony, jabtkiem b/c 200 ml
‘_g g (_moze zawieraé: GLUPSZ, drobiowy,grubo rozdrobniony, basa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Satatazielona 10 Klsle! o smaku truskawkowym z parzony w ostonce niejadalnej. erbata czarna granulowana b/c
N L._,_,_,_L}WW-HHW‘? ) parzony w ostonce niejadalnej. 50 KISIeI o0 smaku truskawkowym z 250ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c abtkiem b/c 200 ml g (%MUPSZL 250 ml
Hummus z ciecierzycy 100 g g (_moze zawieraé: é PSE jabtkiem b/c 200 ml Galaretka drobiowa z udzcem z 250ml lerbata czarna granulowana b/c JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c kurczaka* 100 g (SEL,) Dzem25g 1szt 250ml Brokut gotowany* 100 g
Satatazielona 10g Kisiel o smaku truskawkowym z 250ml Kisiel o smaku !ruskawkowym z Dzem 25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 m Satatazielona 10g jabtkiem b/c 250ml
250ml Herbata czarna granulowana blc Dzem 259 1szt Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt 50 ml 250ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Dzem 25 g 1szt Dzem 25 g 1szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéj owslanybezcukru 0, 33I 1 Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Pieczywo chrupkie kukuryd2|ano ryzowe 3 g szt (GLU OW, moze ie (GLU PSZ, 2ZYT,) Pieczywo chrupkie kukuryd2|ano ryzowe 3 g MLE, g (GLU PSZ, T.) 1 szt
E S0J, ORZ, Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, mielona Schab gotowany 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Ogorek swiezy 50 g

MLE, GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe g

Warto$¢ energetyczna: 2429.53
kcal; Biatko ogétem: 98.85 g;
Tluszcz: 89.86 g; Kw. tt. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogétem:
314.65 g; W tym cukry: 54.29 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; Sol: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.22
kcal; Biatko ogotem: 114.13 g;
Tluszcz: 85.14 g; Kw. th. nasy.:
33.37 g; Weglowodany ogétem:
343.57 g; W tym cukry: 73.04 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3117.99
keal; Biatko ogotem: 130.04 g;
Tiuszcz: 113.27 g; Kw. th. nasy.:
36.21 g; Weglowodany ogdtem:
407.20 g; W tym cukry: 66.64 g;
Btonnik pok.: 28.88 g; S¢l: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2690.83
kcal; Biatko ogétem: 130.52 g;
Tluszcz: 94.75 g; Kw. t. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogétem:
343.54 g; W tym cukry: 36.85 g;
Btonnik pok.: 49.78 g; Sol: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.53
kcal; Biatko ogdtem: 123.14 g;
Tluszcz: 88.32 g; Kw. th. nasy.:
34.64 g; Weglowodany ogétem:
344.21 g; W tym cukry: 73.31 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sol: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.24
kcal; Biatko ogdtem: 91.39 g;
Tluszcz: 89.35 g; Kw. th. nasy.:
35.40 g; Weglowodany ogétem:
332.43 g; W tym cukry: 60.24 g;
Btonnik pok.: 31.43 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3058.72
kcal; Biatko ogotem: 135.94 g;
Tiuszcz: 100.50 g; Kw. th. nasy.:
44.82 g; Weglowodany ogdtem:
425.88 g; W tym cukry: 92.27 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.04
kcal; Biatko ogétem: 139.02 g;
Tluszcz: 89.24 g; Kw. t. nasy.:
30.26 g; Weglowodany ogétem:
359.19 g; W tym cukry: 38.00 g;
Btonnik pok.: 35.72 g; Sol: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.28
kcal; Biatko ogétem: 99.43 g;
Tluszcz: 85.45 g; Kw. th. nasy.:
21.38 g; Weglowodany ogdtem:
317.48 g; W tym cukry: 58.49 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sol: 4.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-12 $roda

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

60

KZ namleku 300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
(MLE,)

szt (ML

60

R‘g/z na napoju sojowym 300 ml
(S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masloforcjowane 159 (82% tt) 1
szt (M
Pial szynkowy produkt wieprzowy
wgdzonx Barzony z dodan%wodq
(GLUPSZ,_SOJ, MLE, moze

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUVT, v
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masioforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

KZ namleku 300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn!
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, lvl F

60

Mask) porcjowane 15g (82% t) 1

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka Bszenna dtuga krojona 110

GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

m\eﬁona Schab gotowany 50 g
Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c

KZ namleku 300 ml ( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

60

RyZ na napoju sojowym 400ml
0J,
hleb)bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

1 szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

szt (MLE,)
-2 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1szt OJ, MLE, moze |Pat szynkowy - produkt wieprzowy | Pasta z groszku zielonego b/ml Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Jabtko pieczone 200
3 | we dzonZBarzony z dodanz odg  |we dzon{Barzony z dodan% odg~ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawiera¢: JAJ, SEL, GOR. ) wedzony parzony z dodang wodg 00g 250 mi w dzonZBarzony z dodan woda | Herbata czarna granulowana b/c
@ PSZ,SOJ, Mi moze PSZ, SOJ, MLE, moze |parzona zdod. b.sojowego i wody Suréwka zmarchwi zolejem b/c 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Sliwka 200 g Cukier 10g PSZ,SOJ, Mi moze |250ml
& zaw:erac JAJ, SEL GOR,) zaw:era JAJ, SEL, GOR, ) 50 g(S0J.) 100 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Mixsatat 10 g zawterac JAJ, SEL, GOR Cukier 10g
Sliwka 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Mixsatat 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem“ Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c MLE,) 250ml 100 g (SEL,)
Herbata czama granulowana b/c 250ml 250ml 250ml ablko pieczone 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 50 ml Mixsatat 10 g
Cukier 10g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.)
% argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g (MLE, Dyniazwody 50g
Schab gotowany plastry 30 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jgczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy iziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
300 ml &(GLU PSZ, SEL 300 ml (SEL, GLU JI CZ ) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU Ji CZ ) lutenu, bez mleka)* 400 ml
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Placki ziemniaczane 3szt 300 g |Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca go(owany Zrazik drobiowy z udzca gotowan mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,) |(GLUPSZ JAJ.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
— |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) [mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ, E Ziemniaki gotowane - 150 8 mielony 100 g (GLU PSZ JAJ.) |Ziemniaki gotowane 1508 Suréwka z ogorkow kiszonych, Migso droblowemlelone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJL mielony (bez glutenu) 100 g
© Sgsjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy 80 ml( GLU PS. Sosjarzynowy 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos]arzynowy 80 ml ( GLU PSZ, |cebuli zolejem 200 g marchewkg 12 98 Sos]arzynowy 80 ml ( GLU PS. JAJ,)
8 L,) K SEL,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sosjarzynowy 0 ml (GLU PSZ, K 0s jarzynowy* (bez glutenu) 80
Surowka zogérkéw kiszonych, Buraczk| gotowane 200 g Euraczkl gotowane 200 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, Euraczk| gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami Buraczkigotowane 200 g ml (SEL,)
cebuli zolejem 200 g Kompot owocowy ZJabOKam| b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli zolejem 120 Kompot owocowy z Jab{karm b/c 250ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml Buraczkigotowane 890 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g
250ml Kompot owocowy z Jablkami' blc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
(GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ, tloczony 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
a 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
a zynkowa z indyka-produkt szt (MLE,
okowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Krupnik czmienn }bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, gLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU zy‘r 300 ml H EL, GL l)/ g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g aslo porc;owane 159 (?22% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g % hleb razowy zytmo pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krolona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tfuszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU PSZ,) Masloforqowane 159 (82% tt.) 1 1 szt
lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Mask)[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 argaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g Serek homo naturalny 100 g Masioforqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% th) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (M. Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE,) 1 szt gMLE L szt (MLE, ) szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo naturalny 100 g 50 g
-g Ser zolty 50 g(MLE,) Serek homo naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry ilet z kurczaka gotowany plastry Serek homo naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |mielona Filet z kurczaka gotowany |(MLE, L Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |Filet z kurczaka gotowany plastry E E,) 509 50 EM E‘L Pomidorki koklaj\owe 100 g 0 ilet z kurczaka gotowany plastry Cukinia pieczona zolejem * 100 g
2 |50¢g ilet z kurczaka gotowany plastry Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Pomidorki kokta]lowe 100 g ilet z kurczaka gotowany plastry Satatazielona 10 Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) 50 g Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorki kokta]lowe 100 g 509 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g 509 Herbata czarna granulowana blc Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g [250 m|
Safatazielona Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana b/c 50 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Ser z6tty 50 g (MLE,) 250 ml 250 ml Miod (25g) 1 szt
250ml 250ml Satatazielona 10g 250ml Miod (25g) 1 szt Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 szt Satatazielona 10g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
0,331 1 szt ywny e & Y 1 szt vy szt yuny GLU PSZ, lllt ) ? Y g 1s: yuny ,331 1 szt vy p i Y 1 szl e GLUPSZ,GV’ZIZ.ZYT) Y 1 szt ik
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30g Szynkowa z indyka-| produkt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Szynkowa z indyka-produkt Wafle ryzowe 50 g
z |MLE,) MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio MLE,) MLE,) MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
o rozdrobmona ,wedzona,parzona 30

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Kalafiorgolowany* 50g

Warto$¢ energetyczna: 2361.50
kcal; Biatko ogétem: 107.33 g;
Thuszez: 75.62 g; Kw. th. nasy.:
36.54 g; Weglowodany ogétem:
325.73 g; W tym cukry: 56.99 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sdl: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.82
kcal; Biatko ogétem: 102.60 g;
Thuszcz: 57.96 g; Kw. t. nasy.:
26.35 g; Weglowodany ogétem:
357.07 g; W tym cukry: 87.60 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Sdl: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.68
kcal; Biatko ogotem: 118.85 g;
Thuszcz: 81.78 g; Kw. tt. nasy.:
28.12 g; Weglowodany ogdtem:
401.06 g; W tym cukry: 71.28 g;
Blonnik pok.: 27.03 g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.59
kcal; Biatko ogétem: 137.09 g;
Thuszez: 69.59 g; Kw. th. nasy.:
26.72 g; Weglowodany ogétem:
363.06 g; W tym cukry: 42.47 g;
Btonnik pok.: 52.68 g; Sol: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.42
kcal; Biatko ogétem: 106.62 g;
Thuszez: 72.36 g; Kw. th. nasy.:
36.55 g; Weglowodany ogétem:
358.99 g; W tym cukry: 87.60 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Sol: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.44
kcal; Biatko ogdétem: 81.34 g;
Thuszez: 111.51 g; Kw. tt. nasy.:
37.50 g; Weglowodany ogétem:
351.85 g; W tym cukry: 60.14 g;
Btonnik pok.: 37.22 g; Sdl: 9.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3147.40
kcal; Biatko ogétem: 149.01 g;
Thuszcz: 98.41 g; Kw. tt. nasy.:
48.45 g; Weglowodany ogétem:
428.97 g; W tym cukry: 73.46 g;
Blonnik pok.: 25.72 g; Sél: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.06
kcal; Biatko ogétem: 127.80 g;
Tiuszcz: 64.36 g; Kw. th. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogétem:
349.78 g; W tym cukry: 49.79 g;
Btonnik pok.: 33.78 g; Sol: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.04
kcal; Biatko ogdtem: 94.77 g;
Thuszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem:
352.28 g; W tym cukry: 69.35 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sdl: 3.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Pialkii%czmienne na mleku 300 POatkii%czmienne na mleku 300 Ptatkijeczmienne na n?fé Ptatki jeczmienne na mleku 300 Pialkii%czmienne na mleku 300 POatkii%czmienne na mleku 300 Platkl jeczmienne na mleku 300 POa(kii’%:Zmienne na mleku 300 Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 300 ml (SOJ, GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) &MLE GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | JECZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszennadiuga rolona 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT, 5) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Buikapszennadtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porc]owane 159 (82% tt.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
° GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt SMLE ) GLU PSZ,) 1 szt
‘£ |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 50 g Mas!oforcjowane 15g (82% t.) 1 |Schab gotowany plastw 509
S szt (MLE.) szt (MLE, Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Ogérek kiszony ~ 10 szt (MLE, szt (MLE,) Dyniazwody 100 g szt (MLE,) Dynia zwody 100 g
© |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g 1s: Satatazielona” 10 g Sermozzarella kulki (MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Dzem 25 g Schab gotowany plastry 509 Dzem 259 1szt
& | Ogorek kiszony 100 g Dynia zwody 100 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plaslry %0 g (SOJ, GOR;) Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 250ml Dynia z wody Ogoérek kiszony 100 g 250ml Herbata czara granulowana blc 250ml
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Cukier 10g 250 ml Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10 g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 10 g 250ml
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany gzynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 30 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami* 300 Ziemniaczana "(bez mleka) 300 mI ( GLUPSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana*(bezmleka) 300 Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ryz na sypko ml ;_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml ;_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml %SEL )
ZYT, Filet z kurczaka golov_vany 100 g 2Y Ryz na sypko 150 ZY; Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 Ryz na sypko 0
Ryz nasypko (brgzowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg™ 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g |Leczowegetarianskie zsoczewicg* |marchewkg 120 g Filet z kurczaka golowany 100 g |[Filet z kurczaka gotowany 100 g
- | Filet z kurczaka gotowany 100 g Kompot owocowy zjabtkami* b/c 250 mi Filet z kurczaka gotowany 100g |Brokut ?otowany zo]iwa&* 200 3009 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Brokut ?otowany zoliw: 1 200 Brokut ?otowany zo]iwa&* 200
® | Suréwka zmarchwi i selera z Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany z oliwg® 80 g Kompo owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (brgzowy) 150 g PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompo owocowy z jabtkami* b/c
8 olejem b/c 200 g( SEL.) Suréwka zmarchwi i selera z 250ml Suréwka zmarchwi i selera z Ziemniakigotowane puree  150g |250ml 250m
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 120 g( SEL,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU olejem b/c 200 g( SEL,) EMLE ) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Sos pom\dorowy (bez glutenu) 80
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c PS. Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany zoliwg* 200 g PS. ml
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU 250ml
€ PSZ,)
a
§ Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE%
o ﬁGLU PSZ,) Platki pszenne 30 g ( GLUPS. Chrupki kukurydziane 30 g Platki pszenne 30 g ( GLUPS.
\ E argaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
= 1 szt
ﬁl Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
< Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio- pszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenow% 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT, E(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ GLUZ g g(GLu PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, 8 (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé:
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulka pszennadtuga krojona 50 g utka pszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 utka pszennadituga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) &LU PSZ,) |Margaryna oza ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 | 1 szt
Masioforqowane 159 (82% th.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g Kurczak zapiekany-produkt Masioforqowane 159 (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masloforqowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Fl|et z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE,) 1szt drobiowy,grubo szt (MLE,) szt (MLE,) szt (M Kurczak zapiekany-produkt
Kurc_zak zaplekany produkt Kurczak zapiekany-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniony,parzony,zapiekany z | Kurczak zapiekany-produkt Ser zotty 50 g (M m|e|ona Fllet z kurczaka gotowany | drobiowy,grubo gurt weganskl Kokos migdat
drobiowy,grubo drobiowy,grubo blokowy,drobiowy,$rednio dod.biat.mleka w ostonce drobiowy,grubo Serek Almette mini 359 2 szt 0g rozdrobniony,parzony,zapiekany z  |150g 1 szt (ORZ,)
@ |rozdrobniony,parzony,zapiekany z | rozdrobniony,parzony,zapiekany z | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, | rozdrobniony,parzony,zapiekany z | (MLE.) Serek Almette mini 30g 2 szt dod.biat.mleka w ostonce Budyn o smaku $mietankowym
g dod.biat.mleka w ostonce dod.biat.mleka w ostonce ﬁ GOR, moze zawiel dod.biat.mleka w ostonce Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, n/sojowowy b/c 200 ml( SOJ,)
5 nlgadalnej 50 g (JAJ, SOJ, MLE, nlgadalnej 50 g (JAJ, SOJ. MLE, | Jogurt weganiski- kokos migdat SEL, nlgadalnej 50 g (JAJ, SOJ, MLE, | MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g GOR, moze zawieraé: GLUPSZ, Herbata czarna granulowana b/c
X moze zawieraé: GLUPSZ, moze zawieraé: GLUPSZ, 150g 1 szt (ORZ, Serek Almette mini 30g 2 szt moze zawieraé: GLUPSZ, Satatazielona 10 g (MLE, SEL,) 'L 250ml
SEL,) Herbala czarna granulowana b/c MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Satatazielona 10g
Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml afatka jarzynowa* dieta 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml 250ml MLE,)
MLE,) MLE,) Satatazielona 10 glll E, SEL,) MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Llerﬁata czarna granulowana b/c
atatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, erbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) 250 ml
MLE, SEL, GOR,) 250ml n/sojowowy b/c 200 ml( SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10
afatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 ml Satatazielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c (MLE, SEL,)
250ml 200 ml (MLE.) 200 ml (MLE.)
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Napéj owslanybezcukru 0 33I 1 Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 50 g |Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszarg pszenno-zytni 50 | Pieczywo chrupkle kukurydziano
(MLE,) (MLE,) szt (GLU OW, moze (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) MLE, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe 309
Mini Crispy pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano SO. Schab gotowany plastry 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Mini Crispy pieczywo chrupkie Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g Sok pomidorowy 0,2L-100%
& orkiszowe ze stonecznikiem ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano Papryka $wieza 50 g ryzowe 30g orkiszowe ze stonecznikiem MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g [ttoczony 1 szt
sezamem isiemieniem 30 g 1szt ryzowe 30g sezamem isiemieniem 30 g 1szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,) zawiera¢: ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2420.03 Warto$¢ energetyczna: 2581.66 Warto$¢ energetyczna: 3116.26 Warto$¢ energetyczna: 2542.33 Warto$¢ energetyczna: 2701.71 Warto$¢ energetyczna: 2764.96 Warto$¢ energetyczna: 3203.22 Warto$¢ energetyczna: 2705.49 Warto$¢ energetyczna: 2521.44
kcal; Biatko ogétem: 109.73 g; kcal; Biatko ogétem: 118.67 g; kcal; Biatko ogétem: 133.16 g; kcal; Biatko ogétem: 132.30 g; kcal; Biatko ogétem: 127.49 g; kcal; Biatko ogétem: 78.70 g; kcal; Biatko ogétem: 149.15 g; kcal; Biatko ogétem: 136.60 g; kcal; Biatko ogétem: 104.84 g;
Thuszez: 91.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.29 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 105.73 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 81.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 96.36 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 132.37 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 110.03 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 88.12 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.07 g; Kw. th. nasy.:
41.64 g; Weglowodany ogdtem: 42.69 g; Weglowodany ogétem: 37.91 g; Weglowodany ogétem: 37.32 g; Weglowodany ogétem: 49.06 g; Weglowodany ogétem: 51.31 g; Weglowodany ogétem: 52.64 g; Weglowodany ogétem: 37.96 g; Weglowodany ogétem: 25.05 g; Weglowodany ogétem:
299.35 g; W tym cukry: 60.70 g; 338.10 g; W tym cukry: 74.40 g; 415.31 g; W tym cukry: 66.82 g; 343.60 g; W tym cukry: 39.89 g; 338.84 g; W tym cukry: 75.14 g; 325.46 g; W tym cukry: 66.69 g; 424.98 g; W tym cukry: 91.01 g; 357.23 g; W tym cukry: 36.53 g; 341.46 g; W tym cukry: 57.48 g;
Blonnik pok.: 40.55 g; S¢l: 10.41 g; | Btonnik pok.: 20.98 g; Sél: 8.29 g; Blonnik pok.: 26.02 g; Sdl: 9.41 g; Blonnik pok.: 53.79 g; Sél: 11.68 g; | Btonnik pok.: 20.98 g; Sél: 9.03 g; Btonnik pok.: 46.56 g; Sél: 10.81 g; | Btonnik pok.: 29.62 g; S¢l: 7.42 g; Btonnik pok.: 36.77 g; Sél: 11.57 g; | Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: 5.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-14 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1

60

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MfE )J 9 (82% 1)

60

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, gd J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
E(GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g
1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

60

Kasza manna na mleku 300ml
EGLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Pasta z ]a]) 100 g (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

60

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

1 szt
Jabtko pieczone 200 g

o
R = . Fasolka szparagowa z wody* 100 |szt (MLE, szt (MLE, X Jabtko pieczone 200 g t Herbata czarna granulowana b/c
=] Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Pasta z groszku zielonego b/ml Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |250mI
-g Sliwka 200 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10g gatma zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, [100 g 250 m Fasolka szparagowa z wody* 100 |Cukier 10g
‘0 |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c parzona zdod. b.sojowego i wody Sliwka 200 g Satatazielona 10 g EI Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml 509 (SOJ ) Satatazielona 10 lerbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
250ml Cukier 10g Cukier 10g Jabltko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m!
Cukier 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Satatazielona 10 g 250 ml Satatazielona 10 g
Heéba}a czarna granu\owana blc Cukier 10g
m
Cukier 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: szltnlo gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
=z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Filet z kurczaka gotowany | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
k) 1szt garzona zdod b.sojowego i wody 30g : parzona zdod. b.sojowego i wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, S Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |30 g(SOJ,)
parzona zdod. b.sojowego i wody Surowka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE.) Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(SOJ.) 50 g
Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml ( GLUPSZ, |Krem zdyni* (bez mleka) 300 ml |Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml(GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml(GLUPSZ, |Krem zdyni* (bez glutenu, bez
MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ieka& 400ml (SEL,)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20 g
psz,) Psz) BSZ,) (GLU PSZ, PSz,) Psz,) pPsz, PSZ,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
tosos pieczony 120 g(RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g Losos pieczony 120 g( RYB.) gosoé ?ieczony 81020‘%((5\{15',)52 tosos pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g(RYB,) féosos ?Ieczony 81020|g( (GT{/BP')SZ tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB.)
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, tosos ieczony 120 g(RYB,) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml 0S cytrynowy m Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, 0S cytrynowy mi Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Sos cytrynowy (bezglutenu, bez
B MLE{ ynowy (GLUPSZ. Sos cyErynowyy 80m|g((sﬁu 74 (GLJP%Z ) ¥ ) ILE,) MLE{ ynowy (GLUPSZ. MLE¥ ynowy (GLuPsz, MLE,) MLE{ ynowy (BLUPSZ. % % y‘ 9
8 |Ziemniaki gotowane 150 g MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Buklet Jarzyn gotowany z oliwg*
Suréwka zkagusty czerwonej z Bukiet 'arzln gotowany z oliwg* Bukiet 'arzln gotowany z oliwg* Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 | Bukiet 'arzzn gotowany z oliwg* Suréwka zkagusty czerwonej z (MLE,) i Bukiet 'arzZn gotowany z oliwg* 200 g (
oliwgb/c 200 g gSE ) 200 g HSE ) g (SEL,) 2 e oliwgb/c 2 Bukiet arzln gotowany z oliwg* 2 H |emn|aR\ gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka zkagusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HL) . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml 250ml oliwgb/c 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30 g
SGLU PSZ,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) PSZ, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,)
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 mielona Schab gotowany 30 g
1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z dzni * 300ml (GLUPSZ, |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Szynkowadebowa drobiowa
UPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, YT.) U PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ. GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ. GLU 2YT.) MLE, SEi = |g(eLUPSZ GLUZYT, kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu!ka pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g as!o porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g %hleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) S. Masto forcjowane 159 (82% t) 1 |mozezawieraé: ORZ, )
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Twarozek 100 g (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka Bszenna dtuga krojona 110 |szt (MLE.) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE,) szt (MLE,) g (GLU PSZ, Twarozek 100 g (MLE,) 1 szt
% Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry
© | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa g Paprykaswieza 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Tofu 50 g (S0J,) szt (MLE,) 50 g 509
Q kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Mix satat Papryka$wieza 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona zkoncentratem
Paprykaswieza 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem Mixsatat 10 g mielona Filet z kurczaka gotowany El midorowym z olejem * 100 g E{omldorowym zolejem* 100 g
Mixsatat 10 omidorowym z olejem * 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem | 250 ml omidorowym z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 0 erbata czarna granulowana b/C erbata czarna granulowana b/C
Herbata czarna granulowana b/c nerbata czarna granulowana b/c omidorowym z olejem * 100 Eierbata czarna granulowana b/c 250ml Cukinia pieczona zkoncentratem 250ml 250ml
250ml 250ml Elerbata czarna granulowana b/% 250ml pomidorowym z olejem * 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g 250ml Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g 250ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Przecier owocowy jabtko-truskawka
Wafle ryzowe 30g GLU PSZ, GLU 2YT,) Wafle ryzowe 30g 120g g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 120g 1 szt
E zynkowa debowa drobiowa Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU zynkowa debowa drobiowa Wafle ryzowe 30g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

PSZ, JAJ,)

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Kalafiorgotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2455.82
kcal; Biatko ogdtem: 113.63 g;
Thuszez: 80.22 g; Kw. th. nasy.:
29.97 g; Weglowodany ogdtem:
334.84 g; W tym cukry: 80.84 g;
Btonnik pok.: 34.19 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.65
kcal; Biatko ogétem: 114.40 g;
Thuszcz: 84.84 g; Kw. th. nasy.:
30.04 g; Weglowodany ogotem:
337.02 g; W tym cukry: 79.06 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Sdl: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3011.83
kcal; Biatko ogdtem: 137.09 g;
Thuszcz: 108.45 g; Kw. t. nasy.:
31.07 g; Weglowodany ogétem:
385.62 g; W tym cukry: 64.81 g;
Bonnik pok.: 32.00 g; Sél: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2762.88
kcal; Biatko ogotem: 163.39 g;
Tiuszez: 91.10 g; Kw. th. nasy.:
34.81 g; Weglowodany ogdtem:
345.48 g; W tym cukry: 48.74 g;
Btonnik pok.: 52.12 g; Sol: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.99
kcal; Biatko ogdtem: 129.85 g;
Thuszcz: 85.84 g; Kw. th. nasy.:
29.89 g; Weglowodany ogotem:
336.60 g; W tym cukry: 78.90 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.20
kcal; Biatko ogétem: 102.46 g;
Thuszcz: 82.04 g; Kw. th. nasy.:

; Weglowodany ogétem:
348.33 g; W tym cukry: 83.72 g;
Btonnik pok.: 39.45 g; Sdl: 6.02 g;

N
.

Warto$¢ energetyczna: 3548.86
kcal; Biatko ogdtem: 163.85 g;
Thuszcz: 124.40 g; Kw. tt. nasy.:
49.44 g; Weglowodany ogétem:
426.99 g; W tym cukry: 76.99 g;
Blonnik pok.: 31.21 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2880.29
kcal; Biatko ogotem: 166.18 g;
Tiuszez: 93.24 g; Kw. th. nasy.:
34.85 g; Weglowodany ogdtem:
359.03 g; W tym cukry: 45.00 g;
Btonnik pok.: 36.94 g; Sol: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.15
kcal; Biatko ogdtem: 98.46 g;
Thuszcz: 89.66 g; Kw. th. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem:
319.35 g; W tym cukry: 63.43 g;
Btonnik pok.: 33.85 g; Sol: 4.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) R‘g/z na napoju sojowym 300 ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chieb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno- -2ytni 60 | Bulka pszenna diuga krojona 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 25 g (GLU PSZ, g VYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, gLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |mozezawieraé: ORZ, )
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tfluszczu80% 15g
[asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50 g Masioforqowane 15g (82% th.) 1 aslo porcjowane 159 (82% t.) 1 | mielona Filet z kurczaka gotowany |szt (M. 1 szt
szt (MLE,) szt (MLE, Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g Surowka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) 50 Sch 5 gotowany plastry 50g Schab otowagv plastry 50g
-2 Schab otowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g 1 szt ‘i; Schab gotowany plastry 50 g Ser zotty 50 g(MLE,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Tofu 50
S Dzem 259 1s: Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Sata azielona 10 g Serek twarogowytermlzowany z g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut go(owany‘ 100 g
® | Suréwka zmarchW| zolejem b/c Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50g (SOy )J,) Herbata czarna granulowana b/c smak $mietankowy20g 3 s Suréwka zmarchwi zolejem b/c 250 ml 250m Herbata czarna granu\owana b/c
& [100g 250 ml Brokut gotowany* 100 g 250ml MLE, moze zawierac: RYB 0z, [100g Cukier 10g Satfatazielona 10g 250 ml
Satatazielona 10 Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c MLE,) Satatazielona 10 Dzem 259 1szt Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml Dzem 25g 1szt Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 25g 1szt
Cukier 10g Satatazielona 10 g 250 ml Cukier 10g
Dzem 259 1szt Cukier 10 g
Safatazielona 10 g
Dzem 259 1szt
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
5, 1 szt Papryka $wieza 50 g (MLE, . Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
blokowy,drobiowy,$rednio szt (MLE,,
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
]
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowaz ziemniakami (bezmleka)* 300 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,) GLU PSZ, SEL mleka)* 300ml mleka)* 300ml (SEL,) mleka)* 300ml ( SEL,) mleka)* 300ml ( SEL mleka)* 400ml
ulasz a'la Strogonow 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) ulasz a'la Strogonow 150 g Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Curry dyniowo-ziemniaczane z Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu).
(GLU PSZ, MLE,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) ciecierzycg 300 g marchewkg 120 g Psz,) 150 g
2 Kasza gryczana 150 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1503 »Gl.ay Kasza gryczana 150 g Sos bazyllowy 80 ml (GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 150 GLU Ziemniak\ gotowane 150 g
£ | 5 | Satatka z buraczkow |Jab0ka z Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, moze zawiera Satatka z buraczkow i Jabika z PSZ, moze zawieraé: RY! ) | Satatka z buraczkéw i jabtka z
2 | S |olejem 200g olejem 80g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200g Zlemniaki gotowane puree 150 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka Zoggykow kiszonych, olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c g LE, olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
n 250ml cebuli zolejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
‘T_ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< 250ml 250 ml
w
g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
3 GLUPSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ, tloczony 1 szt
a Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany | Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1szt ryzowe 30g 30 ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
30g szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mleszarg pszenno zytni 60 |Selerowa z ziemniakami(bez Chleb mleszanGv psz,enno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) UPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ. GLU ZYT, UPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, YT.) mieka)* 300 ml ( SEL,) g (GLU PSZ, T,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnlo pszenny 50 g Bulka pszennadituga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 159 gz% t) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna o zaw. tfuszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
asfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masm[)orcjowane 159 (82% t) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 159 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Mas#oforqowane 159 (82% t.) 1 Masm[)orcjowane 159 (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE, ) szt (MLE,) 1 szt arzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE, szt (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona 509
-g- Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona gO g(s0J,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |mielonaSchab olowan 50 g parzona zdod b.sojowego i wody |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
@ |parzona zdod. b.sojowego i wody arzona zdod b.sojowego i wody arzona zdod b.sojowego i wody  |Jajko golowane kIM 1 szt (JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Serek twarogowy termizowany Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) 50 g(S0J,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
2 [50 g(SOJ.) g g Ogorek kiszony 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody smak smle(ankowy209 3 szt Bukiet jarzyn go1owany z olejem Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) [100 g (Si
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko go(owane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,) |Satatazielona” 10 g 50 g(S0J.) MLE, moze zawiera¢: RYB, 0ZI, |100 g (SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek kiszony 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* MLE,) Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym i olejem * 100 g 250m
Satatazielona’ 10 g 100 g (SEL, 100 g (SEL, 250ml 100 g (SEL, Ogorek kiszony 100 g 250ml SEL. Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona” 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml 250m 250m Herbata czarna granulowana b/c MLE,) 250 m!
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g 250ml Satfatazielona 10g
Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno Zzytni 50 | Chrupki kukurydziane 30 g
ekstrudowane-zytnie 3069 GLU Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt ;GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy ekslrudowane zytme 30632 GLU | Sok tloczony jabtkowo-aroniowy g (GLU PSZ, GLU ZY Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
E PSZ, GLU ZYT, GLUJE ilet z kurczaka gotowany plastry NFC 100% 200ml 1 szt PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, NFC 100% 200ml 1 szt ||e z kurczaka go!owany plastry NFC 100% 200ml 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-: aronlowy 30g Sok Noczonyjab'kowo -aroniowy 0g
NFC 100% 200ml 1szt Pomidor 50 g NFC 100% 200ml 1szt Dyma zwody 509
Warto$¢ energetyczna: 2464.30 Warto$¢ energetyczna: 2422.73 Warto$¢ energetyczna: 3016.33 Wartos$¢ energetyczna: 2625.02 Warto$¢ energetyczna: 2646.93 Warto$¢ energetyczna: 2517.54 Warto$¢ energetyczna: 3122.11 Warto$¢ energetyczna: 2696.24 Warto$¢ energetyczna: 2451.45
kcal; Biatko ogdtem: 108.21 g; kcal; Biatko ogotem: 106.14 g; kcal; Biatko ogotem: 136.75 g; kcal; Biatko ogétem: 136.00 g; kcal; Biatko ogdtem: 116.71 g; kcal; Blatko ogoiem 77.32g; kcal; Biatko ogétem: 155.18 g; kcal; Biatko ogétem: 133.94 g; kcal; Biatko ogétem: 101.77 g;
Tluszcz: 80.83 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 77.40 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 106.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 83.37 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 96.65 g; Kw. t. nasy.: 8 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 98.73 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 88.08 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 87.39 g; Kw. t. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogdtem: 29.28 g; Weglowodany ogétem: 32.74 g; Weglowodany ogdtem: 29.99 g; Weglowodany ogdtem: 40.98 g; Weglowodany ogdtem: . Weglowodany ogétem: 48.86 g; Weglowodany ogotem: 31.57 g; Weglowodany ogétem: 21.22 g; Weglowodany ogdtem:
343.13 g; W tym cukry: 72.84 g; 338.84 g; W tym cukry: 74.24 g; 390.89 g; W tym cukry: 63.01 g; 354.91 g; W tym cukry: 39.75 g; 341.00 g; W tym cukry: 74.24 g; 365.99 g W tym cukry: 80.04 g; 420.59 g; W tym cukry: 89.73 g; 355.63 g; W tym cukry: 49.51 g; 323.48 g; W tym cukry: 59.34 g;
Btonnik pok.: 36.67 g; Sol: 9.08 g; Btonnik pok.: 26.29 g; Sol: 6.69 g; Blonnik pok.: 29.34 g; Sél: 8.49 g; Btonnik pok.: 51.74 g; Sol: 11.13 g; | Btonnik pok.: 26.29 g; Sol: 7.26 g; Btonnik pok.: 43.26 g; Sol: 8.79 g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sél: 6.75 g; Blonnik pok.: 33.13 g; Sél: 11.21 g; | Btonnik pok.: 32.89 g; Sél: 2.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, gd J.) GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) EGL“ PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) 400 m (%OJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszennadiuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |[Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Margaryna ozaw. fiuszczu80% 15g
° GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Pasta z twarogu 100 éMLE ’
= Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1 Mas'o[)orc]owane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasta z twarogu 100 g( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'o[)orc]owane 159 (82% t.) 1 Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 159 Filet z kurczaka gotowany plastry
S |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Papryka$wieza 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) Banan 200 g szt (MLE,) 50
© |Pasta z twarogu 100 g( MLE,) Pasta z twarogu 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry Roszponka Pasta z twarogu 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Kalaﬁor gotowany* 100 g Banan 200 g
& |Banan 200 g Banan 200g 509 Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Papryka $wieza 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml 50 g Roszponka 10 g Cukier 10g 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Cukier 10g
250ml Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Roszponka 10 g
Cukier 10 g Roszponka 10 g Cukier 10g 250ml Cukier 10g
Roszponka 10 g Cukier 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zntmo ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
z GLU PSZ,) (GLU PSZ, gGLu PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,
n argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buraczkiplastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,
Rosét zmakaronem * 300 ml Rosét zmakaronem * 300 ml Ros6t zmakaronem * 300 ml Rosot z makaronem Rosét zmakaronem * 300 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Rosét zmakaronem * 300 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym 300 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.) m\eka)" 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) %Iutenu mleka)* 400 ml( SEL.)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s dziec z kurczaka gotowany b/kb/s | Udziec z kurczaka gotowanyb/kb/s | PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Knedle ztruskawkaml ﬁ Migso drobiowe mielone z UdZ|ec z kurczaﬁa gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g 100 g 100 g Udziec z kurczaka gotowanyb/kb/s | 100 g GLU PSZ, marchewka 120 g 0g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, 100 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, SOSE) urtowy naturalny 100 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos zmk)wy* (bez glutenu) 80 ml
- EL, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, ML, [); EL, EL, SEL.
@ | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $lgskie* 150 g(JAJ,) SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Jabtko 200 . : Marchew mini gotowanaz olejem* | Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g
8 Suréwka Colestaw b/c 2009 ( JAJ, |Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem* | Ziemniaki gotowane 150 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem*
MLE, GOR,) 2 2 Suréwka z kapusty biatej z 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g (200 g 2
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c koperkiemi zolejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 250ml 0ml 0ml lg/loarchew mini gotowanaz olejem*  |250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50 ml
° 9 250 ml
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c
B 250 ml
c
© Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt
< gGLU PSZ,) pasteryzowany 1 szt (SEL.) (GLU PSZ,) pasteryzowany 1 szt ( SEL.)
< |8 argaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 Wafle ryzowe 30 g
& 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
< Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszan: pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |mielona Filet z kurczaka gotowany Chleb mieszal pszenno Zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLUPSZ, GLUZVT) 5 (GLUPSZ BLU g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 09 (GLU PS2 Q1D moze zawteraé: ORZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE.) o ) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 | 1szt
Masioforqowane 15g (82% th.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g [Jogurt naturalny 150g 1 szt Masioforqowane 159 (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Jarzynowa z ziemniakami (bez szl (MLE.,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE, ) szt (MLE,) 1szt (MLE,) szt (MLE, ) szt (MLE,) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) | Szynkowa Extra- wedzonka Deser sojowy o smaku waniliowym
@ |Jogurt naturalny1509 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g |Szynkowa Extra- wedzonka Cukinia pieczona zkoncentratem Hummus z ciecierz&cy 100 g Bulkaﬂszenna dtuga krojona 110 W|eprzowa wedzona z wodq z wa‘gmem i witaminami 125g 1
S |(MLE, wieprzowa, wedzona z wodg Deser sojowy 0 smaku waniliowym | wieprzowa,wedzona,z wodg pomidorowym* 100 g Jogurt naturalny 150g° 1 szt g (GLUPSZ,) dodana, ?
S | Szynkowa Extra- wedzonka dodang S0J,) z wapniem i witaminami 1259 dodang. 50 g (SOJ.) Szynkowa Extra- wedzonka ILE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Jogurt natura ny1509 1 szt Cuklma pieczona zkoncentratem
X | wieprzowa,wedzona,z wodg Jogurt natura?ny1509 1 szt szt (SOJ,) Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 100 g szt (MLE,) MLE,) ﬂomldorowym 100
dodang. 50 g (SOJ.) MLE,) Cukinia pieczona zkoncentratem | Satatazielona 10 g dodang. 50 g (SOJ.) Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zkoncentratem | Cukinia pieczona zkoncentratem erbata czarna granulowana b/c
Pomidor 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem Elomldorowym 100 Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 1 Ei midorowym* 100 250ml
Satatazielona 10 g omidorowym* 100 erbata czarna granulowana b/c 250ml (MLE,) 250ml Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c 250m Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml 250 m!
250ml 250m Salatazie\ona 109 250ml Satata zielona 10g
Saﬁata zielona 10 g Satatazielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Napé owsiany bez cukru 0,33] 1 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Przecier owocowo-warzywny Chleb mleszag pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 30g
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) LU OW, moze zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE, jabtko-marchewka 120g 1 szt GLU PSZ, Przecier owocowo-warzywny
SOJ ORZ,) chab Maryny- wedzonka Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Schab Maryny- wedzonka jabtko-marchewka 120g 1 szt
Wafle ryzowe 30g wieprzowa, parzona zwodg MLE,) MLE,) MLE,) wieprzowa, parzona zwodg
z dodana 30 g (GLU PSZ, SOJ dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawieraé: JAJ, SEL MLE, moze zawierac:
G R) ) GOR.)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2437.42 Warto$¢ energetyczna: 2601.44 Warto$¢ energetyczna: 3236.72 Warto$¢ energetyczna: 2514.60 Warto$¢ energetyczna: 2671.44 Warto$¢ energetyczna: 2500.28 Warto$¢ energetyczna: 3295.91 Warto$¢ energetyczna: 2667.28 Warto$¢ energetyczna: 2477.18
kcal; Biatko ogétem: 112.43 g; kcal; Biatko ogétem: 114.02 g; kcal; Biatko ogétem: 135.45 g; kcal; Biatko ogétem: 123.59 g; kcal; Biatko ogétem: 129.38 g; kcal; Biatko ogétem: 78.83 g; kcal; Biatko ogétem: 142.75 g; kcal; Biatko ogétem: 127.86 g; kcal; Biatko ogétem: 94.17 g;
Tluszcz: 74.80 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 88.35 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 116.85 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 79.31 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.76 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 111.73 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 86.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.62 g; Kw. th. nasy.:
35.44 g; Weglowodany ogdtem: 36.15 g; Weglowodany ogétem: 36.11 g; Weglowodany ogétem: 31.98 g; Weglowodany ogofem 36.36 g; Weglowodany ogdtem: 33.01 g; Weglowodany ogétem: 50.25 g; Weglowodany ogétem: 32.38 g; Weglowodany ogofem 18.30 g; Weglowodany ogétem:
341.43 g; W tym cukry: 103.79 g; 347.51 g; W tym cukry: 103.43 g; 421.82 g; W tym cukry: 95.08 g; 346.35 g; W tym cukry: 72.24 g 347.51 g; W tym cukry: 103.43 g; 405.90 g; W tym cukry: 84.68 g; 443.41 g; W tym cukry: 114.62 g; 357.09 g; W tym cukry: 67.64 g 347.30 g; W tym cukry: 94.44 g;
Btonnik pok.: 29.02 g; Sol: 8.11 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sol: 9.12 g; Btonnik pok.: 28.73 g; S¢l: 8.14 g; Btonnik pok.: 47.61 g; Sél: 12. 04 g; |Btonnik pok.: 23.52 g; Sol: 9.29 g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 6.03 g; Blonnik pok.: 28.34 g; Sdl: 8.06 g; Btonnik pok.: 34.54 g; Sél: 13. 43 g; |Btonnik pok.: 31.79 g; Sol: 4.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-17 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

strawna
Kasza kuku d2|ana na napoju
sojowym 300ml (

Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

° . szt (MLE,) : szt SMLE ) )
= |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 50 g Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1 Schab Eotowany plastry 508
8 |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Rukola 10 szt (MLE.) szt (MLE,) Buraczkigotowane 100 g szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
.© |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Buraczki gotowane plastry 100 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
& |Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50g g g GOR,) 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml
Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Buraczki gotowaneplastry 100 g |Rukola 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowaneplastry 100 g |Dzem 25g 1szt 250ml Rukola 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Dzem 259 1szt
Cukier 10g Rukola 10g Rukola 10g Cukier 10 g 250 ml
Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Rukola 10g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: iltltnjo»{gszenny 50g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszan"y pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) %GLU PSZ g g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
5 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka warozek 50 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
= 1szt wieprzowa,wedzona,z wodg Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |wieprzowa,wedzona,z wodg
Szynkowa debowa drobiowa dodang. 30 g (SOJ,) szt (MLE, dodang. 309 (S0OJ.)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainiski z ziemniakami* Barszcz czerwon z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) g;ez mleka)* 300ml (GLUPSZ. gpez mleka)* 300ml (GLUPSZ, |300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) Esbez mleka)* 300ml (GLUPSZ, |300 ml(GLU PSZ MLE, SEL.) (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, §>ez mleka)* 300ml (GLUPSZ, |(bez glutenu, mleka) * 400ml
Ryz na sypko 150 g SEL,) SEL,) Ryz nasypko (brazowy) 150 g SEL,) Ryz na sypko 150 g SEL.) SEL.
Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Ryz na sypko 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jogurtowy z twaroglern b/c JAJ, JAJ) Sos jor urlowy z !warog|em blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, g JAJ,)
B [250ml 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU 100 g? 250ml Migso drobiowe mielone z JAJ,) Ryz na sypko 15
5 | Sos jogurtowy z twarogiem b/c Mus z jabtek () b/c 200 SZ, SéL ) PSZ, SEL, Mus z Jauek () b/c 200 Sos jogurtowy z twarogiem b/c marchewkg 120 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * ?bez glutenu)
O 1100 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz na sypko 150 g Szpinak gotowany z olejem* 80 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) 80ml (SEL,)
250ml Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) 250ml PSZ, SEL,) Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
GLU P. Suréwka zmarchwi zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSZ,) glutenu)* 0g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany zolejem* 200 g |250ml 250ml
250ml (GLUPSZ,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ,) Pieczywo chrupkie kukury Z|ano Ciasto drozdzowe W SZ,| Pieczywo chrupkie kukury Zlano
a Mfrg?ryna ozaw. tluszczu80% 159 |ryzowe 30 g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 30g
o sz
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 60 |Chleb razowy 2{mio-$szenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwo z ziemniakami Chleb mleszarby pszenno Zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT.) (bez mieka)* 300ml (GLUPSZ, |g(GLUPSZ T,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g 8hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |SEL,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) BuOkaBszenna dtuga krojona 110 Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 1 szt
Masioi)orqowane 159 (82% th.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g |Jajko gofowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masioi)orqowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE, ) szt (MLE,) 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |szt (MLE.,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 SZynRa(i ca Grzegorza W|eprzowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g
® |Ser z6tty 50 g(MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Kurczak z Bobrownik produkt wedzona 503 SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ‘ wedzona 50 g(SOJ, moze Budyn o smaku $mietankowym z/c
8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g(SOJ.moze blokowy drobiowy grubo zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona 50 g(SOJ, moze Ser zotty 50 g(MLE.) mielona ﬁletz kurczaka gotowany | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, na napojusojowym 200 mi ( SOJ.)
© |wedzona® 50 g(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. rozdrobniony, 8arzony w ostonce SEL.GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Paprykas$wieza 100 g 509 SEL.GOR.) Herbata czarna granulowana b/c
< | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,GOR, niejadalnej 50 g Paprykaswieza 100 g SEL,GOR.,) Mixsatat 10 g Budyr'l o smaku $mietankowym z/c | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |250ml
SEL,GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Mixsatat Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 |Mixsatat 10 g
Paprykaswieza 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c | Budyn o smaku $mietankowym z/c | Herbata czama granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c  [250ml Herbata czamna granulowana b/c 4
Mixsatat 10 g 200 ml (MLE,) na napoju sojowym 200 mi ( S0J,)[250 ml 200 ml (MLE,) 250 ml lerbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) 250 ml
250ml 250ml 250ml 250ml Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomldorowyo 2L-100% Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Ciasto drozdzowe b/c 50g ( GLU [Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU |Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
0,331 1 szt ttoczony 1 szt tloczony 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,2L-100% (GLU PSZ, GLU 2YT, ttoczony 1 szt
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ilet z kurczaka gotowany plastry Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |ttoczony 1 szt gilet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano

Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU
PSZ, JAJ,)

Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU
PSZ, JAJ,)

ryzowe 30g

30g
Ogorek kiszony 50 g

ttoczony 1 szt

0,331 1 szt

30g
Brokut gotowany* 50 g

ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2437.00
kcal; Biatko ogétem: 101.51 g;
Thuszcz: 65.20 g; Kw. th. nasy.:
36.71 g; Weglowodany ogétem:
345.70 g; W tym cukry: 58.73 g;
Btonnik pok.: 33.18 g; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.53
kcal; Biatko ogétem: 99.21 g;
Thuszcz: 58.34 g; Kw. t. nasy.:
30.62 g; Weglowodany ogétem:
371.91 g; W tym cukry: 82.23 g;
Btonnik pok.: 20.06 g; Sdl: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2925.48
kcal; Biatko ogétem: 132.17 g;
Thuszez: 92.50 g; Kw. tt. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogotem:
401.08 g; W tym cukry: 59.37 g;
Blonnik pok.: 23.92 g; Sdl: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.68
kcal; Biatko ogétem: 126.08 g;
Thuszez: 73.62 g; Kw. th. nasy.:
27.42 g; Weglowodany ogétem:
351.85 g; W tym cukry: 47.61 g;
Btonnik pok.: 50.71 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.58
kcal; Biatko ogdtem: 114.28 g;
Thuszez: 72.26 g; Kw. th. nasy.:
38.49 g; Weglowodany ogétem:
372.95 g; W tym cukry: 82.97 g;
Btonnik pok.: 20.06 g; Sdl: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.97
kcal; Biatko ogétem: 86.45 g;
Thuszcz: 88.13 g; Kw. t. nasy.:
38.01 g; Weglowodany ogétem:
352.12 g; W tym cukry: 58.73 g;
Btonnik pok.: 35.98 g; Sdl: 7.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3174.21
kcal; Biatko ogétem: 156.67 g;
Thuszcz: 94.96 g; Kw. tt. nasy.:
41.58 g; Weglowodany ogétem:
436.73 g; W tym cukry: 90.65 g;
Blonnik pok.: 27.30 g; Sél: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.76
kcal; Biatko ogétem: 131.01 g;
Tiuszez: 72.13 g; Kw. th. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
362.61 g; W tym cukry: 34.98 g;
Btonnik pok.: 31.95 g; Sol: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.58
kcal; Biatko ogétem: 105.62 g;
Thuszcz: 78.55 g; Kw. th. nasy.:
19.94 g; Weglowodany ogétem:
331.73 g; W tym cukry: 58.06 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Sdl: 5.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-18 wtorek

Pialkii%czmienne na mleku 300
ml (M GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

POatkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

60

Ptatki jeczmienne nanapoju
so'gvzv;/)m 300 ml (SOJ, GLU

=

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Platki jeczmiennena mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,
Twardg pgmusty 100 g( MLE,)

Pialkii%czmienne na mleku 300
ml (M GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

POatkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

60

Platkl jeczmienne na mleku 300

&MLE GLU JECZ,

Butka pszennadiuga rolona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porc]owane 159 (82% th) 1
szt (MLE,)

Serek ho mo naturalny 100 g

POa(kii’%:Zmienne na mleku 300
mi (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)

Kasza a%lana na napoju sojowym
400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

o Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1 Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry

€ [szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE.) szt (MLE, MLE, szt (MLE, 50

© | Twardg pétttusty 100 g ( MLE.) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) 1 szt 100 g Szynka Plasﬁowska wp., wedzona, |Twar6g potttusty 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g

-g Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rukola 10 g parzona zdod. b.sojowego i wody Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 1 Herbata czarna granulowana b/c

# |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c parzona zdod. b.sojowego i wody  |Herbata czarna granulowana b/c 50 g(S0J.) Rukola 10 g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 509 (soJ ) 250ml Jablko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml Cukier 10g
250ml Cukier 10 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10 g Rukola 10g
Cukier 10 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 10g

250 ml Cukier 10 g

Cukier 10g Rukola 10 g

Rukola 10 g

Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: Zyltnlo gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszag pszenno zytni 50

= gGLU PSZ,) (GLU PSZ, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,

£7) argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g

= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Dyniazwody 50

Schab gotowanyplastry 30 g szt (MLE,)
Jarzynowa zzacierkg *-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 300 |Jarzynowa zzacierka (bez mleka)* |Jarzynowa zzacierka *-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 300 Jarz nowa zzacierkg *-dieta 300 |Jarzynowa zzacierka*-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 300 |Jarzynowa z ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) LU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml( SEL.)
Szarpana wolowina 100 g Szarpana woftowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wolowina 100 g Szarpana wolowina 100 g Plerogl ukrainskie * z mastem 300 | Migso wolowe mielone z Szarpana wolowina 100 g zarpana wotowina 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kopytka ziemniaczane * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU g (GLU PSZ, MLE,) marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, PSZ, MLE, PSZ MLE,) Suréwka wykwintna zolejem b/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) mleka)* |
E Ziemniaki otowane 150 g Ziemniaki go(owane 150 g Sos p|etruszkowy)(bez mleka)* 80 |Ziemniaki g())towane 150 Ziemniaki otowane 150 g 200 Y ! m_pmik 4 ( Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
8 Suréwka wykwmma zolejem b/c Marchew mini gotowanaz olejem* | ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wozg/‘ 80 g |Marchew mini gotowanaz olejem* |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew mini gotowanaz olejem* |Marchew mini gotowanaz olejem*
200 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Suréwka wykwintna zolejem b/c 250ml MLE,) 2009 2
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 200 250ml 50 ml
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30g
ﬁGLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem ﬁG"U PSZ,) Sok pomidorowy 0, ZL 100%
argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | sezamem isiemieniem 30 g 1szt asta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) ttoczony 1 szt
E 1 szt (M{%.S_H.M Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |zawierac: szt (MLE,
jos ¢ ) Sok pomidorowy 0,2L-100% ¢ )
tloczony 1 szt
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zy(mo pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 300 |Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ. g (GLU PSZ, GLU 2YT, ﬁn (GLU PSZ. GLU Z 9 (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ. YT.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) % (GLU PSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 159 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g |Butkapszennadfuga krojona 110 hleb Graham 50g ( éLU Psz, ) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
;&-}L’;@,ML) h@%ﬂ*) hwl) szt (MLE,) ;&-}L%LSZJ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g

S [szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt 100 g (SO, szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE, ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasla z tofu, brokuta i szpinaku

® |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pomidor 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.) 100 g (SOJ.)

2 |100 g (SOJ,) 100 g (SOJ.) 100 g (S0J.) Mixsatat 10 100 g (SOJ.) 100 g (SOJ.) 100 g (SOJ.. Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Pomidor 100 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Ser zotty 50 g(MLE,) mielona Schab gotowany 50 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Schab gotowany plastry 50 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Pomidor 100 g Kalafior gotowany* 250 ml 250ml
Mixsatat 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana blc Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Schab gotowany plastry 50 g
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250ml
Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Sok Lablkowo jagodowy 0,2L NFC | Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno zytni 50 |Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC
PSZ, JAJ, MLE,) -100% ttoczony = 1szt -100% tloczony 1 szt ;GLU PSZ, GLU ZYT,) utka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, -100% tloczony 1 szt

£ |Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC  |Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Wafle ryzowe 30 g ilet z kurczaka gotowany plastry gllet z kurczaka go(owany plastry Wafle ryzowe 30 g

30 30

-100% ttoczony 1szt

PSZ, JAJ, MLE,)

Ogorek $wiezy 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2484.86
kcal; Biatko ogétem: 117.96 g;
Tluszcz: 86.80 g; Kw. tt. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogdtem:
317.08 g; W tym cukry: 83.71 g;
Btonnik pok.: 31.58 g; Sol: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.23
kcal; Biatko ogétem: 119.95 g;
Tluszcz: 86.52 g; Kw. th. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogétem:
324.26 g; W tym cukry: 82.65 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sol: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 3117.70
kcal; Biatko ogétem: 135.68 g;
Tluszcz: 117.03 g; Kw. th. nasy.:
33.69 g; Weglowodany ogétem:
386.06 g; W tym cukry: 68.02 g;
Blonnik pok.: 28.56 g; Sdl: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.92
kcal; Biatko ogétem: 146.45 g;
Thuszcz: 93.06 g; Kw. th. nasy.:
32.51 g; Weglowodany ogétem:
307.78 g; W tym cukry: 52.67 g;
Btonnik pok.: 52.64 g; Sél: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.53
kcal; Biatko ogétem: 111.10 g;
Tluszcz: 83.34 g; Kw. tt. nasy.:
27.03 g; Weglowodany ogdtem:
320.87 g; W tym cukry: 79.71 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2907.57
kcal; Biatko ogétem: 98.59 g;

Tiluszcz: 124.08 g; Kw. th. nasy.:
51.41 g; Weglowodany ogétem:
359.88 g; W tym cukry: 85.97 g;

Btonnik pok.: 32.28 g; Sol: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3255.30
kcal; Biatko ogétem: 148.32 g;
Tluszcz: 119.84 g; Kw. th. nasy.:
47.15 g; Weglowodany ogétem:
404.48 g; W tym cukry: 66.90 g;
Blonnik pok.: 29.41 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.79
kcal; Biatko ogétem: 148.19 g;
Tiuszcz: 91.51 g; Kw. th. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogétem:
332.94 g; W tym cukry: 46.57 g;
Btonnik pok.: 36.20 g; Sol: 11.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.88
kcal; Biatko ogétem: 102.93 g;
Tluszcz: 86.72 g; Kw. tt. nasy.:
18.71 g; Weglowodany ogétem:
306.10 g; W tym cukry: 60.96 g;
Btonnik pok.: 32.39 g; Sol: 4.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Ryz na napoju sojowym 300ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) RyZ na napoju sojowym 400ml
Chleb mieszany pszenno-. zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- Zyml 60 [(SoJ. Chleb razowy zytnio-pszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 0J,)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) hieb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, g VYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, GLU 2YT,) hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razow zlvltnlo Fszenny 50 g |Masto porc]owane 15g (82% t) 1 Bulka graham-pszenna 50g 1 szt |mozezawieraé: ORZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (M. GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt SMLE GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu80% 159
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 $GLU PSZ,) Pial szynkowy produkt wieprzowy asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 50 g aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
szt (MLE,) szt (MLE,) argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g wgdzonZBarzony z dodan%wodq szt (MLE, K szt (MLE,) Banan 200 g szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1 szt *,_,_,;J MLE, moze |Serek ltwgrogowytermlzowany Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana b/c Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Banan 200
2w dzonZBarzony z dodanz odg  |we dzon{Barzony z dodan% odg | Kurczak z Bobrownik produk( Zawlefac JAJ, SEL, GOR. ) smak smietankowy 20g 3 szt (MLE.) 250ml we dzonZBarzony z dodan woda | Herbata czara granulowana b/c
S PSZ,SOJ, Mi moze PSZ, SOJ, MLE, moze |blokowy drobiowy grubo Fryka Swieza 100 g MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |Gruszka 200 g Cukier 10g PSZ,SOJ, Mi moze |250ml
@ zaw:erac JAJ, SEL GOR,) zaw:erac JAJ, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce tazielona MLE,) Satatazielona 10 g zawterac JAJ, SEL, GOR Cukier 10g
& |Gruszka 200 g Banan 200 g niejadalnej 50 g Herba‘a czama granulowana bic Piat szynkowy - produkt wieprzowy - |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody 100 |Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml wedzony parzony z dodang wodg 250ml
Herbata czarna granu\owana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c 50g (GLUPSZ SOJ, MLE, moze |Cukier 10g galata zielona 10g
250ml Cukier 10g 250 ml zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g Satatazielona 10 g Cukier 10g Banan 250ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
z fGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU PSZ, T.)
k7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta zja] 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (M
Kapusniak z kapusty kiszonej * Ziemniaczana *(bez mleka) 300 mI ( GLUPSZ, SEL,) Ka usniak z kaPpus!y kiszonej * Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bez glutenu,
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s ~100 g ml (GLU EL. GO ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml (SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany E7k bls Kasza jgeczmienna/sypko 1501?13 GLU JI CZ Udznec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Kaszotto wegetarianskie z tofu* Migso drobiowe mielone z Kasza Jeczmlennaisypko 150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g Sosirzynony + 50 mi( OLU BSZ SEES 100 g 100 g 300 g (SOJ, SEL, GLUJECZ,)  |marchewka 120 g (GLU JECZ,)
Kasza gryczana 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Ziemniakigotowane puree 150 g |Udziec z kurczaka gotowanyb/kb/s |Sosjarzynowy* (bezglutenu) 80
2 Sgsjarzynowy * 80 mI (GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, gGLu JECZ,) N MLE, 100 g ml (SEL
el L,) osjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c osjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 200 g
o Surowka zmarchW| ichrzanu b/c Cukinia gotowana z pomidorami* | SEL,) 2009 (MLE. S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
200g (M 2.) 80g Cukinia gotowana z pomidorami* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* | Cukinia gotowana z pomidorami* 250 mi
Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c 200 250ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250ml 1209 (MLE, S02.) . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250 ml
£ 250 ml
3 Butkapszennadtuga krojona 50 g Pleczywo chrupkie kukurydziano Butkapszennadtuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100%
- GLU PSZ,) ryzowe SGLU PSZ,) ttoczony 1 szt
Ny Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 Sok pom|dorowy 0,2L-100% asfo porcjowane 15g (82% ) 1 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Slae 1 szt ttoczony 1 szt szt (MLE,) ryzowe 30g
S I Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE,)
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszan: szenno zytni 60 Chleb mieszal szenno zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana*(bezmleka) 300 Chleb mieszan: szenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLUPSZ LU VTS v (LU PsSZ &S Y (LU PS2. &1U Y g (GLU 23y &Y A (GLU PSZ, U2V v (LU PSZ AU ml (GLU PSZ, A ) G (GLU PSZ GLU YT mosze zawterac: ORZ.)  ° (SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadbuga krojona 50g Bmka pszenna dmga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 gulka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dtuga krojona 110 Chleb Graham 509 ( GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A GLU PSZ,) Masto Eorcjowane 159 (82% t) 1 | 1szt
Masioforqowane 15g (82% th.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Paprykarz rybno Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 asto pOFCJOWGHE 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Paprykarz rybno
szt (MLE,) 1 szt (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB, szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g (RYB,
Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL, ) Paprykarz rybno Paprykarz rybno mielona Filet z kurczaka gotowany gmiruna)-warzywny" 80 g (RYB. SEL,)
© gmiruna)-warzywny‘ 80 g (RYB. gniruna)-warzywny' 80 g (RYB. gniruna)-warzywny' 80g (RYB. |Ogodrek kiszony 100 g (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB. gniruna)-warzywny' 80 g (RYB. 50g SEL.) Buraczkiplastry 100 g
S |SEL) EL.) EL,) Rukola 10 g SEL EL.) Buraczkigotowane 100 g Buraczkiplastry 100 g Rukola 10g
© | Ogorek kiszony 100 g Buraczkiplastry 100 g Buraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
X |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |Rukola 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jogurt owocowy bez dodatku 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c Jogurt owocowy bez dodatku 250ml Deser sojowy o smaku
250ml Rukola 10 g Rukola 10 g cukréow 150g 1szt Buraczkiplastry 100 g 250ml cukréw 150g 1szt Jogurt owocowy bez dodatku czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.)
Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Deser sojowy 0 smaku Rukola 10 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g 1szt
cukrow 150g 1szt cukrow 150g  1szt czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.) I2-|5e(r)ba:a czarna granulowana b/c cukrow 150g  1szt
m
Jogurt owocowy bez dodatku
cukréw 150g  1szt
_ Podptomykib/c 30 SGLU PSZ, MLE,) Przecier owocowo-warzywny Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 _ Podptomykib/c 30 SGLU PSZ, MLE,) Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt jabtko-marchewka 120g 1 szt GLUPSZ, GLU ZYT,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt jabtko-marchewka 120g 1 szt U PSZ, UZYT,) ryzowe
Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Przecier owocowo-warzywny
z ryzowe 30g wedzona 30 g(SOJ, moze MLE, GLU JECZ,) wedzona SOESSSOJ moze jabtko-marchewka 120g 1 szt
o zawiera¢; GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GL
SEL, GOR,) SEL, GOR.)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2340.81 Warto$¢ energetyczna: 2445.46 Warto$¢ energetyczna: 2971.07 Warto$¢ energetyczna: 2519.49 Warto$¢ energetyczna: 2647.96 Warto$¢ energetyczna: 2289.79 Warto$¢ energetyczna: 3144.74 Warto$¢ energetyczna: 2562.27 Warto$¢ energetyczna: 2456.23
kcal; Biatko ogétem: 97.87 g; kcal; Biatko ogétem: 96.54 g; kcal; Biatko ogétem: 117.06 g; kcal; Biatko ogétem: 117.54 g; kcal; Biatko ogétem: 110.31 g; kcal; Biatko ogétem: 80.34 g; kcal; Biatko ogétem: 139.23 g; kcal; Biatko ogétem: 116.77 g; kcal; Biatko ogétem: 87.27 g;
Thuszcz: 68.08 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.28 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 90.74 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 78.74 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.45 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 99.16 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 72.54 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 69.13 g; Kw. th. nasy.:
30.70 g; Weglowodany ogolem 28.48 g; Weglowodany ogétem: 28.98 g; Weglowodany ogétem: 32.58 g; Weglowodany ogobm 38.68 g; Weglowodany ogétem: 26.43 g; Weglowodany ogétem: 48.17 g; Weglowodany ogétem: 30.39 g; Weglowodany ogokem 16.74 g; Weglowodany ogétem:
345.42 g; W tym cukry: 74.52 g; 372.16 g; W tym cukry: 93.66 g; 431.43 g; W tym cukry: 94.79 g; 354.54 g; W tym cukry: 46.74 g 374.33 g; W tym cukry: 93.92 g; 361.81 g; W tym cukry: 76.15 g; 439.47 g; W tym cukry: 107.24 g; 370.82 g; W tym cukry: 42.74 g 375.26 g; W tym cukry: 93.19 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; Sol: 9. 07 g; Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 7.15 g; Blonnik pok.: 27.76 g; Sdl: 8.72 g; Btonnik pok.: 47.72 g; Sél: 12. 85 g; |Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 8.90 g; Btonnik pok.: 42.32 g; Sél: 7.29 g; Blonnik pok.: 23.93 g; S6l: 7.37 g; Btonnik pok.: 32.45 g; Sél: 12. 51 g; |Btonnik pok.: 29.78 g; Sél: 3.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-20 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

60

Kasza manna na mleku 300 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Kasza manna na mleku 300 ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

60

Kasza manna na mleku 300ml
EGLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Pasta z ja]) 50 g (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bcl;ﬂka %raham pszenna 50g 1 szt

60

Z,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Mﬂargzlaryna ozaw. tuszczu80% 15g
sz

Szynkowa debowa drobiowa

-g szt (MLE, szt (MLE,) 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE, szt (MLE,) Dzem 25g 1szt szt (MLE, X kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
8 |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa Jajko go(owane KIM 2 szt (JAJ) |Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa Dzem 25'g 1szt
@ |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobmona 509 |kielbasa grubo rozdrobmona 50g |Satatazielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 50 Dzem 25g 1szt 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Dzem 25 Dzem 25 Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Satatazielona 10 g Cukier 10g Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana blc 250ml Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g ’g_‘ Cukier 10
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml erbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Cukier 10g 250 ml g
Cukier 10g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 Cukier 10 Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Pomidorkikoktajlowe 100 g g g Fasolka szparagowa z wody* 100
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g g
Safatazielona 10 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 gget z kurczaka gotowany plastry nélioelona Filet z kurczaka gotowany g\let z kurczaka gotowany plastry
= sz
- Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30g 100 g szt (MLE,)
Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 400ml
(SEL). 5 L), (SEL). SEL,) o (SEL). SSEL ) SEL,) (SEL). (SEL).
rzanki pszenne () 20 g (GLU rzan i pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g ( GLU rzanki petnoziarniste () 20 g rzanki pszenne () 20 g (GLU rzan i pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g ( GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki bezglutenowe () 20 g
SZ, SZ,) (GLU PSZ,) PSZ, PSZ) ) SZ, (SEZ.moze zawieraé: ORZ,)
Sos bolonski z mlesa W|eprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos bolonski z mlesa W|eprz top* Sos bolonski z migsa wieprz fop* Sos bolonski z mlesa W|eprz fop* Makaron wegetariariski z Migso wieprzowe mielone z Sos bolonski z m\esa W|eprz fop* Bitka schabowa duszona (bez
B [150 g (GLU PSZ, S g) o . 150 g (GLU PSZ. 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ. S| g) mec'erzyca 300 g (GLU PSZ, marchewkg 120 g 150 g (GLU PSZ. S| 2) lutenu) 1
<} Makaron Spaghetti 15 g(GLU Sos boloriski z migsa wieprz fop* Makaron Spaghem 1 g(GLU Makaron pefnoziarnisty 150 g Makaron Spaghetti 15 g(GLU Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Makaron Spaghetti 15 g(GLU 0s pom\dorowy (bez glutenu) 80
5} 150 g (GLU PSZ, SEL, ) gﬂ.%P_szL) Brol?u! gotowany* 200 g (74 ml
BroRuO gotowany* 200 g Brokut gotowany’ BroRuO gotowany* 200 g rokuf gotowany* 200 g BroRuO gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g BroRuO gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z Jamkaml blc Kompot owocowy ZjabOkaml blc Kompot OWOCOWY Z Jablkaml blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jamkaml blc 250ml Kompot owocowy z jablkaml blc Brokut gotowany* 200 g
250ml 250ml 250ml 250ml 50 mi rokuf gotowany* 200 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30 8 Jn?ﬁ_urt naturalny 150g 1 szt Wafle ryzowe 8
SGLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt E, ) . Jogurt naturalny15 g 1szt
E 1argaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | (MLE.,) Chrupki kukurydziane 30 g MLE,)
szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z zielonych warzyw 300ml | Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb bezg\utenow& 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) ?/I (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEL.) % (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé:
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 éLU PSZ,) |Margaryna ozaw. "uszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) FGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Paszte1 zfasoli*. 70 g(JAJ, ’3, asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 110 szt( E,) Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, ; szt (MLE,) 1 szt Serek Z|am|sty 1509 1 szt (MLE,) |szt (MLE.) szt (MLE,) g (GLU PSZ,) Schab gomwanyg\ast,Y % Galaretka o smaku truskawkowym
% Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ,) Schab gotowanyglastr%/ ﬁl Schab gotowany plastry 50 g Fryka Swieza 100 g Schab gotowanyglastr‘\( ﬁ/] Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ.) Masloforc]owane 159 (82% th.) 1 |Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE.) |200
8 [Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE.) Serek ziarnisty 1 szt (MLE.) | Galaretka o smaku truskawkowym tazielona 10 g Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,) Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,) szt (Ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c
Q ryka$wieza 100 g Galaretka jogurtowa o smaku 200 g Herba(a czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku kaswieza 100 g m\elona Schab gotowany 50 g 100 g (SEL,) 250ml
Fta zielona 10 g truskawkowym 200 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml truskawkowym 200 g ( MLE,) E? zielona 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herba(a czarna granulowana b/c Herbata czarna granu owana b/c 250 ml Herbata czarna granu owana b/c Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku 250 ml Deser sojowy o smakuwaniliowym
250ml 250 ml Satatazielona 10 250m 250 ml truskawkowym 200 g ( MLE,) Satatazielona 10 g z wapniem i witaminami 125g 1
Satatazielona 10 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c szt (SOJ.)
z wapniem i witaminami 125g 1 250 ml
szt (S0J.)
Ciasto drozdzowe SOgé GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razow! zntmo ?szenny 509 Ciasto drozdzowe SOgé GLU PSZ, JAJ.MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt ttoczony 1 szt GLU PSZ, ) Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt tloczony 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) ttoczony 1 szt
=z Wafle ryzowe 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Wafle ryzowe 30g
[ parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b.sojowego i wody

30 g(S0J.)
Pomidor 50 g

30 9(S0J,)
Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2576.61
kcal; Biatko ogdtem: 112.47 g;
Tluszcz: 87.62 g; Kw. t. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogétem:
352.17 g; W tym cukry: 63.54 g;
Btonnik pok.: 36.64 g; Sol: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.54
kcal; Biatko ogdtem: 128.70 g;
Tluszcz: 80.21 g; Kw. th. nasy.:
32.49 g; Weglowodany ogétem:
362.71 g; W tym cukry: 57.53 g;
Btonnik pok.: 23.31 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2992.74
kcal; Biatko ogotem: 125.82 g;
Tiuszcz: 97.71 g; Kw. th. nasy.:
30.61 g; Weglowodany ogdtem:
413.88 g; W tym cukry: 57.67 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2746.00
kcal; Biatko ogétem: 136.63 g;
Tluszcz: 89.75 g; Kw. t. nasy.:
33.57 g; Weglowodany ogétem:
372.10 g; W tym cukry: 56.00 g;
Btonnik pok.: 59.45 g; Sol: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2785.54
kcal; Biatko ogdtem: 141.20 g;
Tluszcz: 89.91 g; Kw. t. nasy.:
35.49 g; Weglowodany ogétem:
363.31 g; W tym cukry: 57.53 g;
Btonnik pok.: 23.31 g; Sol: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.86
kcal; Biatko ogdtem: 106.74 g;
Tluszcz: 85.37 g; Kw. th. nasy.:
32.74 g; Weglowodany ogdtem:
362.21 g; W tym cukry: 61.40 g;
Btonnik pok.: 36.95 g; Sol: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3453.51
kcal; Biatko ogotem: 165.53 g;
Tiuszcz: 113.17 g; Kw. th. nasy.:
47.34 g; Weglowodany ogdtem:
457.46 g; W tym cukry: 65.73 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.95
kcal; Biatko ogétem: 149.20 g;
Tluszcz: 85.22 g; Kw. t. nasy.:
33.11 g; Weglowodany ogétem:
366.38 g; W tym cukry: 43.33 g;
Btonnik pok.: 36.44 g; Sol: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.67
kcal; Biatko ogdtem: 103.07 g;
Tluszcz: 82.79 g; Kw. t. nasy.:
18.37 g; Weglowodany ogotem:
329.13 g; W tym cukry: 53.43 g;
Btonnik pok.: 28.61 g; Sol: 6.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-21 piatek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

$GLU PSZ,) szt (MLE.)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)
utka graham-pszenna 50g 1 szt

GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Kasza kukurde|ana na napoju
sojowym 400 m|
ChJIeb}{Jezg\utenowy 12] g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

2 MLE, 1 szt Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE, Mus z brzoskwin 150 g Herbata czarna granulowana b/c
S Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt 00 ? Twarog péitiusty 100 g ( MLE.) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Twardg pottlusty 100 g( MLE,) 250ml
@ |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Satfatazielona 10g nkowa z indyka-produkt Jabtko 200 g 250 ml Marchew gotowana z olejem* 100 |Cukier 10 g
& |Satatazielona 10 g 250 ml rozdrobmona wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c bIo{(owy drobiowy,srednio Satatazielona 10 g Cukier 10g EI Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c Brzoskwiniew syropie 200 g
250ml Satatazielona 10 g Sala!a zielona 10g 250ml 250 m!
Cukier 10g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana blc Eierba(a czarna granulowana b/c Cukier 10g Satatazielona 10g
250 ml 250 ml
Cukier 10g Cukier 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g Satatazielona 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, g (GLU PSZ, T.)
£%] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakamiébez mleka)*() 300 ml ( SEL,GLU |Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
(bez mieka)*() 300 ml ( SEL, GLU JECZ, (bez mieka)*() 300 ml(SEL, GLU | (bez mleka)*() 300 ml (SEL, GLU |(bez mieka)*() 300 ml (SEL, GLU (bez mleka)*() 300 ml (SEL. GLU |(bez mieka)*() 300 ml (SEL, GLU |(SEL,
JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ, yba pieczona (Dorsz) 120 g
Ryba smazona (Dorsz) 120 g Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) R"%/ba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g Rarba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g RYB,
EGLUPSZ JAJ,RYB, Ziemniaki gotowane 150 g (RYB (RYB, EGLUPSZ JAJ,RYB, % (RYB, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- iemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, iemniaki gotowane 150 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, SEL,
® |Surowka zkapus!y kiszonej z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml SEL,) SEL, Suréwka zkapusly kiszonej z SEL,) . SEL, iemniaki gotowane 150 g
8 [olejem b/c 200 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem b/c 200 Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g arzywaém grecku* (bez glutenu)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g(GLU |Warzywa po grecku 200 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c (M arzywa po grecku 200 g(GLU [200g(
250ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 250 ml Warzywa po grecku 200 g( GLU |PSZ, SEL,) Kompot OWOCDWyZJaNkaml blc
Suréwka zkapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
olejem b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt typu |slandzk|e%> naturalny Butka pszennadtuga krojona 50 g Jogurt typu |slandzk|e%> naturalny
(GLU PSZ,) kyr 150g 1 szt( (GLU PSZ,) Skyr 1509 1 sz
a M1arg?ryna ozaw. tuszczu 80% 159 Waﬂe ryzowe 30g n;ioelona Filet z kurczaka gotowany Podp'omykl b/c 30 g (GLU PSZ,
o szl g LE,
Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy pszenno zytni 60 | Cukinia pieczona zolejem * 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Cukinia pieczona zolejem * 100 Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
U PSZ, U2ZYT,) g (GLU PSZ, YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 6l (GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Krupnik jgczmienny z ziemniakami | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bqua pszenna d#uga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) asb porcjowane 159 (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy 2ytn_io-pszenny 50 g |(bez mleka)*() 300 ml (SEL, GLU |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mozezawierac: 0%
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butkapszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE.) Butka pszennadiuga krojona 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) JECZ, Chleb Graham 50%( GLU PSZ,) [|Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Pasta z ]aj z koperklem -dieta 100 |(GLU PSZ.) Mas'o Lporqowane 159 (82% t.) 1 |Butka Bszenna dtuga krojona 110 |Masto porcjowane 159 (82% ) 1 | 1 szt
szt (MLE.,) szt (MLE.,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g IAJ, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 g (GLU PSZ, szt (MLE,) Pasta z jaj zkoperkiem zolejem
© |Pasta zjﬁjLz koperkiem -dieta 100 |Pasta zjﬁ;_z koperkiem -dieta 100 | 1szt . . gzynkowa debowa drobiowa szt (MLE . asta Z jaj z koperkiem -dieta 100 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pasta zﬁz koperkiem -dieta 100 |-dieta z oIJeJem 100 g( JAJJ)
S |9 JAJ, MLE,) . g (JAJ, MLE,) . Pasta z jaj z koperkiem zolejem kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |g (JAJ, MLE,) szt (MLE,) 9(JAJ, MLE,) i Filet z kurczaka gotowany 70 g
S | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa -dieta z olejem 100 g(JAJ,) Ogorek kiszony 100 g g (JAJ, MLE,) Serek twarogowy termizowany Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Szynkowadgbowa drobiowa Herbata czarna granulowana b/c
X | kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Rukola 10g Szynkowa debowa drobiowa smak $mietankowy 20g 3 szt g (JAJ, M kietbasa grubo rozdrobniona 50g |250ml
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |Serek twarogowytermlzowany Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g
Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c MLE,) smak $mietankowy 20g 3 szt 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 250ml Ogorek kiszony 100 g SMLE moze zawieraé: RYB,0ZzI, |Rukola 10g
250ml Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 0ml
Podgomykl b/c 20 g (GLUPSZ, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chrupkl kukurydziane 30 g Chleb razow& ill’tn_io-?szenny 509 Podptomykib/c 20 95 GLU PSZ, MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno zytni 50 |Przecier owocowy jabtko-truskawka
MLE, Napoj owslanybezcukru 0 331 1 GLU PSZ, GLU ZYT,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tF 1 szt MLE) (MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT, 120g 1szt
=z Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |szt (GLUOW, moze zawiera¢: Filet z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g glle t z kurczaka golowany plastry Chrupki kukurydziane 50 g
a

(MLE.)

MLE.)

SOJ. ORZ.)

30g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

30g
Kalaﬁorgotowany' 509

Warto$¢ energetyczna: 2463.07
kcal; Biatko ogétem: 111.53 g;
Thuszcz: 89.00 g; Kw. t. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogdtem:
316.00 g; W tym cukry: 65.24 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sol: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.70
kcal; Biatko ogétem: 118.54 g;
Tluszcz: 74.49 g; Kw. th. nasy.:
32.38 g; Weglowodany ogétem:
338.77 g; W tym cukry: 86.90 g;
Btonnik pok.: 23.84 g; Sdl: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3069.52
kcal; Biatko ogétem: 130.21 g;
Tiluszcz: 108.95 g; Kw. th. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogo{em
404.43 g; W tym cukry: 75.14 g
Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 10. 28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.63
kcal; Biatko ogétem: 154.56 g;
Thuszcz: 74.12 g; Kw. th. nasy.:
29.64 g; Weglowodany ogofem
342.74 g; W tym cukry: 50.57 g
Btonnik pok.: 49.45 g; Sél: 10. 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2512.70
kcal; Biatko ogétem: 130.20 g;
Tluszcz: 75.13 g; Kw. t. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogdtem:
338.77 g; W tym cukry: 86.90 g;
Btonnik pok.: 23.84 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.31
kcal; Biatko ogétem: 106.49 g;
Tluszcz: 102.15 g; Kw. t. nasy.:
43.47 g; Weglowodany ogétem:
317.13 g; W tym cukry: 64.82 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sol: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3287.57
kcal; Biatko ogétem: 146.20 g;
Tiuszcz: 116.60 g; Kw. th. nasy.:
59.78 g; Weglowodany ogétem:
426.37 g; W tym cukry: 83.46 g;
Btonnik pok.: 28.10 g; S¢l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.26
kcal; Biatko ogétem: 159.50 g;
Tiuszcz: 74.34 g; Kw. th. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogofem
362.43 g; W tym cukry: 54.98 g
Btonnik pok.: 35.42 g; Sol: 9. 63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.26
kcal; Biatko ogétem: 108.71 g;
Tluszcz: 91.42 g; Kw. t. nasy.:
19.09 g; Weglowodany ogétem:
340.44 g; W tym cukry: 70.21 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sol: 3.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-11-22 sobota

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Platki owsiane na nagvi/u sojowym
300 ml (SOJ, G

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU oW,

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Schab gotowany plastry 50 g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
m\eﬁona Schab gotowany 50 g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza a%lana na napoju sojowym

400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab olowan lastry 50

Miéd g5 y p v 9

K} MLE, szt (MLE, ) 1 szt F kaswieza 100 g szt (MLE, (MLE, Midd (25g) 1 szt Schab gotowany plastry 50 g
S |Ser 2oty 50 g(MLE.) Schab gotowanyplasky 50 g Schab gotowany plastry 50 g atatazielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana blc
o Papryka $wieza 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Papryka $wieza 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml wedzona 50 g(S0OJ, moze Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml Cukier _10 g
“» |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g SEL,GOR,) 250ml Brokut gotowany* 100 g
Cukier 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Miéd (25g) 1s: Cukier 10g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana blc
250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Brokut gotowany* 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
ﬁG"U PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt Serek homo. naturalny 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt
5) 1 szt grubo rozdrobniony. parzony w E. X grubo rozdrobniony, parzony w
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) cs'once niejadalnej. Jg moze Maslo porcijowane 159 (82% t.) 1 |ostonce nigadalne'& Jg moze
zawieraé: GLU PSZ, JA szt (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JA
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka} 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml |Koperkowaz ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
ilet z kurczaka pieczony 100 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ SEL ) ilet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g yz nasypko z kurkumag 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g ilet z kurczaka pieczony b/gl” 100
GLU PSZ,) Ryz nasypko z kurkumg GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami* (bez | marchewka 120 g GLU PSZ,) g
o | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, BUfaCZleOI_OWEHE _200 Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, |glutenu) 150 g(SOJ, SEL,) Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sosgarzynowy’ (bezglutenu) 80
® | SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| SEL,) EL,) urowka zmarchwi zolejem b/c EL,) EL.)
8 Ryz nasypko z kurkumg 150 g Kasza gryczana 150 g yZ na sypko z kurkum?> 150 g 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g Ryz na sypko z kurkum% 150 g
Suréwka zmarchwi zolejem bic Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkl gotowane 2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Buraczkigotowane 2 Buraczkigotowane 2
200 120 Kompot owocowy ZJakaaml blc 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy ZJakaaml blc
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
(GLUPSZ,) tloczony 1 szt GLU PSZ,) tloczony 1 szt
a M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Wafle kukurydziane 35 g asfo porg]owane 15g (82% tt.) 1 |Wafle kukurydziane 35g
o sz szt (MLE,
Szynkowa debowa drobiowa m\e(lona Schab gotowany 30 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy iy!nio_-gszenny 110 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Koperkowaz Z|emmakam| bez Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb bezg\utenow% 110 g ( SEZ,
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé:
ghleb razowy zytnio-pszenny 50 g Eutka pszennadiuga krolona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 gulka pszennadiuga krolona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 8 hleb Graham 50g (&LU PSZ, ) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ,_GLU 2YT, ?A(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) F“e‘ z indykagotowany plastry 50
szt (Ml szt (MLE,) 1 szt wieprzowa, parzona zwodg s: LE, szt (MLE,) szt (MLE,) Schab Maryny- wedzonka
Schal 5 Mai wny» wedzonka Schab Maryny- wedzonka Filet z indyka gotowany plastry 50 dodana 50 g (GLU PSZ, SO, Schab Maryny- wedzonka Pasta z groszku zielonego b/ml mielona Filet z kurczaka gotowany | wieprzowa, parzona zwodg Deser sojowy 0 smaku
© |wieprzowa, parzona zwoda wieprzowa, parzona zwoda ﬁA . MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |wieprzowa, parzona zwoda 100 g ) ) 50g ) . dodana. 50 g (GLU PSZ, SO, czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.)
g dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ, archew gotowana z olejem* 100 | GO dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ, Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiego naturalny | MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, Marchew gotowana z olejem* 100
S |MLE, moze ieraé¢: JAJ, SEL, |MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |9 Jogurt typu islandzkiego naturalny | MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,  |Skyr 150g 1 szt(MLE.) Skyr 150g 1 szt(MLE.) GOR,) a
¥ |GOR, ) GOR, Herbata czarna granulowana b/c Skyr 150g 1 szt( MLE,) GOR, ) Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |Jogurt typu islandzkiego naturalny erbata czarna granulowana b/c
Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu is\andzk\ego naturalny 250ml Pomidorki kokla]lowe 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Satatazielona 10 g Skyr 150g 1 szt(MLE.) 250ml
Skyr 150g 1 szt( M Skyr 150g 1 szt(M. Deser sojowy 0 smaku Satfatazielona 10g Skyr 150g 1 szt( M Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10 g
Pomidorki koktajlow: e ’IOO g Marchew gotowana ejem 100 |czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,) |Herbata czarna granulowana blc Marchew gotowana ejem 100 |250ml oml g
Satatazielona 10 g a Satatazielona 10 g 250 ml EI Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml 250ml 250ml Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Sok ttoczony jabtkowo- gruszkowy Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy Ogorek kiszony 50 g Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Sok ﬂoczony jabtkowo-¢ gruszkowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy
NFC 100% 22) ml 1s: NFC 100% 2$0ml 1szt NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razow: zlf’tmo szenny 50 g Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy NFC 100% 200ml 1 szt NFC 100% 260 | 1s (GLU PSZ, GLU 2YT,) NFC 100% 200ml 1 szt
Mini Crispy pieczywo chrupk\e Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Wafle kukurydziane 35 g GLU PSZ, ? Butka maslana 50g 1 szl (GLU %urczak zapiekany-produkt Wafle kukurydziane 35g
orkiszowe ze stonecznikiem PSZ, JAJ, MLE,) Kurczak zapiekany-| produkl PSZ, JAJ, MLE,) drobiowy,grubo
z |sezamem isiemieniem 30 g 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony zap|ekany z
a dod.biat.mleka w oston

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej.
GOR, moze zawiera¢: GLUPSZ,
SEL,)

30 g (JAJ, SOJ, MLE,

me jadalnej. 30 g (JAJ SOJ, MLE,
R, mozezaw:erac GLUPSZ,
SEL,)

Dynla zwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2304.58
kcal; Biatko ogétem: 113.87 g;
Thuszez: 74.78 g; Kw. th. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem:
306.35 g; W tym cukry: 74.93 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.44
kcal; Biatko ogétem: 123.26 g;
Thuszcz: 53.58 g; Kw. th. nasy.:
24.25 g; Weglowodany ogétem:
361.05 g; W tym cukry: 76.68 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2905.28
kcal; Biatko ogétem: 133.20 g;
Thuszcz: 81.24 g; Kw. tt. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogétem:
393.53 g; W tym cukry: 72.12 g;
Blonnik pok.: 28.47 g; S¢l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.24
kcal; Biatko ogdtem: 141.45 g;
Tiuszez: 61.54 g; Kw. th. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem:
315.65 g; W tym cukry: 57.00 g;
Btonnik pok.: 46.94 g; Sél: 13.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.72
kcal; Biatko ogétem: 133.40 g;
Thuszez: 55.35 g; Kw. th. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogdtem:
361.93 g; W tym cukry: 76.68 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; Sél: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.07
kcal; Biatko ogétem: 98.45 g;
Thuszcz: 70.52 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogétem:
352.20 g; W tym cukry: 77.03 g;
Btonnik pok.: 43.47 g; Sél: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3089.18
kcal; Biatko ogétem: 155.75 g;
Thuszcz: 85.53 g; Kw. tt. nasy.:
42.16 g; Weglowodany ogétem:
439.06 g; W tym cukry: 82.21 g;
Blonnik pok.: 28.82 g; S¢l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.56
kcal; Biatko ogétem: 143.56 g;
Tiuszez: 54.52 g; Kw. th. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogétem:
335.27 g; W tym cukry: 52.30 g;
Btonnik pok.: 31.68 g; Sdl: 13.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.59
kcal; Biatko ogétem: 100.54 g;
Thuszcz: 58.36 g; Kw. th. nasy.:
14.63 g; Weglowodany ogétem:
329.26 g; W tym cukry: 69.66 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Sél: 3.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kaszajeczmienna na mleku 300 |Kaszajeczmienna na mleku 300 |Kasza jgczmiennananapoju Kaszajz_czmlenna na mleku 300 |Kaszajgczmienna na mleku 300 Kaszajgczm\enna na mleku 300 Kaszajeczmenna na m\eku 300 Kaszajz_czmlenna na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 300 ml (SOJ, GLU ml (ML UJECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ, ) &MLE GLU JECZ, mi (ML UJ sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 JéCZ ) Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadifuga rolona 110 | Chleb mieszany pszenno—iytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Buikapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT, asfo porcjowane 159 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 50 g Maslo porc]owane 159 (82% t.) 1 |Chleb Graham 50% (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ffuszczu80% 15g
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) Bulkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) FGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) Masto porcjowane 159 (82% H.) 1
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 TwarozeR‘ 50 g (MLE,) szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
2 szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | wedzony parzony z dodang wodg szt (MLE,) szt (MLE, Jabtko pieczone 200 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |50
8 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy 1 szt 50g (GLUPSZ SOJ, MLE, moze |Piat szynkowy - produkt wieprzowy |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodanawodq Herbata czarna granulowana b/c
8 dzon Earzony z dodanz odg wedzon{Barzony z dodanz odg | Kurczak z Bobrownik produkt zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) gdzon”}arzony z dodanz odg |9 (SOJ. GOR.) 250ml 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze [250ml
& 5 PSZ, SOJ, MLE, moze |50g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze |blokowy drobiowy grubo Cukinia pieczona zolejem * 100 g PSZ,SOJ, MLE, moze [Jabtko 200 g Cukier 10g zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Cukier _10 g
zaw:erac JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce Satatazielona zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c nlejadalnej 50 Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g 250 ml 250 ml Cukier 10g Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g Cukier 10g Cukier 10g
Cukier 10g Jabtko pieczone 200 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 3get z kurczaka gotowany plastry nélioelona Filet z kurczaka gotowany 3get z kurczaka gotowany plastry
= sz
- Filet z kurczaka gotowany plastry pogﬂdor 509 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Kalgafiorgotowany* 509
30g szt (MLE.)
Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) m\eka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 300 [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL & mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [400 m ‘]
Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 1156 Bitka schabowa duszona 166 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona g Knedle zfruskawkami 0g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona éU Bitka scl aBowa duszona (bez
(GLUPSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLUPSZ,) GLU PSZ,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos‘EJ urtowy naturalny 100 g Sos w0asny () 80m| (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny (bez glutenu) 80ml
- EL, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, S ML l); SEL,) Ziemniaki gotowane 15
® | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Si o Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet j arzln gotowany z olejem*
8 | Surowka z kapusty pekiriskiej z Bukiet j arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzZn gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet j arzln gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Bukiet j arzln gotowany z olejem* 2 3
papryka i olejem "200 g 200 g 3 200 g HSL‘ Suréwka z kapusty pekinskiej z 200 g 3 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g H Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© Kompot owocowy z Jaukami blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c paprykg i olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250ml 250ml 250ml Bukietg‘arz ngotowany z olejem* 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
° 250 ml
.g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250 ml
N
= Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,
E GLUE‘-‘SZ ) 9 ! 9 Orzechy wioskie ?uskane (30 g ) Biszkopty b/c Sgg ( GLUPSZ ) Wafle ryzowe % ¢ )
S a Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ.) JAJ,
« 1szt
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Pomidorowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g aslo porc;owane 59 (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dduga krojona 11 % hleb Graham 509 éLU PSZ, Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
gGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) SGLU PSZ,) gGLU PSZ,) GLU PSZ,_GLU 2YT. g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 1szt
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Serek homo naturalny 100 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porc]owane 15g (82% th.) 1 |szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
© |szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) szt SMLE Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plast 3 chab gotowany plastry 50g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g mielona Schab gotowany 50 g MLE, Dzem25g 1szt
S |(MLE.) Jajko gotowane ki M Z( (JAJ) Fr ka $wieza 100 g MLE, E, Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE.) Schab gotowany p\astw 509 Brokut gotowany* 100 g
X | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem 25g 1szt atatazielona 10 Schab gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) |Dzem 259 1s: Brokut gotowany* 1 Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana blc Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brokut gotowany’ 100 g Herbata czarna granulowana blc 250ml
Fryka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g apryka$wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g
tazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granu\owana b/c Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g
Herba!a czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250ml
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Mus z brzoskwir Mus z brzoskwin 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Mus z brzoskwin 05 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus z brzoskwin 120 g
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ | Wafle ryzowe 30 g gGLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30 g
Mus z brzoskwin 120 g JAJ, MLE, S02,) iers gotowana premium-dr,produkt |Mus z brzoskwin 120 g Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony. parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
F ostonce niejadalnej, Jg moze ostonce ‘nigadalne& Jg moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA zawierag: SZ, JA.
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,)
gct;réwka zmarchwi zolejem b/c Buraczki gotowane plastry 50 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2471.69 Warto$¢ energetyczna: 2596.96 Wartos$¢ energetyczna: 3059.08 Warto$¢ energetyczna: 2614.57 Warto$¢ energetyczna: 2717.01 Warto$¢ energetyczna: 2734.05 Wartos$¢ energetyczna: 3193.94 Warto$¢ energetyczna: 2674.37 Warto$¢ energetyczna: 2395.36
kcal; Biatko ogétem: 118.61 g; kcal; Biatko ogétem: 123.38 g; kcal; Biatko ogétem: 138.45 g; kcal; Biatko ogétem: 144.46 g; kcal; Biatko ogétem: 132.20 g; kcal; Biatko ogétem: 73.39 g; kcal; Biatko ogétem: 145.53 g; kcal; Biatko ogétem: 148.61 g; kcal; Biatko ogétem: 103.61 g;
Thuszez: 76.30 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 79.30 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 100.51 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 99.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.91 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 100.53 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 82.59 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 79.58 g; Kw. th. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogolern 28.65 g; Weglowodany ogétem: 30.86 g; Weglowodany ogétem: 30.09 g; Weglowodany ogétem: 35.02 g; Weglowodany ogétem: 27.58 g; Weglowodany ogétem: 42.28 g; Weglowodany ogétem: 28.28 g; Weglowodany ogétem: 18.90 g; Weglowodany ogétem:
342.53 g; W tym cukry: 87.48 g; 360.88 g; W tym cukry: 88.25 g; 412.16 g; W tym cukry: 76.33 g; 308.34 g; W tym cukry: 43.93 g; 361.62 g; W tym cukry: 88.99 g; 446.49 g; W tym cukry: 86.33 g; 441.40 g; W tym cukry: 97.19 g; 350.23 g; W tym cukry: 39.72 g; 323.07 g; W tym cukry: 73.99 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; Sol: 6. 78 g; Btonnik pok.: 30.26 g; Sél: 7.32 g; Blonnik pok.: 30.45 g; S6l: 9.42 g; Btonnik pok.: 48.42 g; S¢l: 8.21 g; Btonnik pok.: 30.26 g; Sél: 8.06 g; Btonnik pok.: 34.21 g; Sél: 7.00 g; Blonnik pok.: 32.27 g; S¢l: 6.93 g; Btonnik pok.: 35.80 g; S¢l: 9.90 g; Btonnik pok.: 33.01 g; Sél: 3.42 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



