Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ryz namleku 400 ml (MLE. Ryz namleku 400 ml ( MLE. Rsyz na napoju sojowym 400ml Ryz namleku 400 ml ( MLE, in namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE. Ryz namleku 400 ml ( MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, RyZ na napoju sojowym 400ml|
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni© 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Bulka szennadluga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, gLEJ ZYT. g (GLU PSZ JLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ. G { ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁ g (GLU PSZ, GL! hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g %(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1szt |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) ulka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g
o |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82%t) 1 |Pastazjaj 100g (JAJ MLE,) Masto porcjowane 15g (82% th) 1 | 1szt
= |szt (MLE szt (MLE Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Ogérek kiszony 100 g szt (MLE szt (MLE Brokut gotowany* 100 szt (MLE Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ
8 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) | 1szt Rukola 10g Szynka luksusowa dr. parzona z Hummus 100 g (SEZ,) Herbata czarna granulowana blc Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Brokut gotowany* 100
.8 |Ogorek kiszony 100 g Rukola 10g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JA Herbata czama granulowana b/c | dodatkiem biatka wieprzowego z | Ogorek kiszony 100 g 250mi Brokut gotowany* 100 Herbata czama granulowana b/c
& |Rukola 10g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 250 ml potaczonych kawatkow miesa 50 g |Rukola 10 g Herbata czarna ‘granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana bic (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10 g
250ml 250ml 250ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [250ml Rukola 10 g
Rukola 10g Brokut gotowany 100 g
Rukola 10 g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo Z&Inio-_f_)szenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mleszanGy pszenno zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ T.)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa z indyka- produkl
% 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio E . blokowy,drobiowy,$rednio
= Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [rozdrobniona,wedzona,parzona 30
blokowy,drobiowy,$rednio g szt (MLE g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
g 50 g (SEL
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml |Dyniowa z ziemniakami(bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z memnlakaml‘() 400 ml |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez )(nlowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL.) LUPSZ, MLE, SEL,) mleka)*() 400 ml (GLUPSZ GLU PSZ, SEL. LUPSZ, MLE, SEL GLU PSZ, SEL. LUPSZ, MLE, SEL, mleka)*() 400 ml (GLUPSZ. eka, bez glutenu)*() 400ml
Nale$nikiz serem bialym 300 g Nalesnikiz serem beztluszczowe S Klopsik drobiowy z udZca 100 g Nalesnikiz serem beztluszczowe Nale$nikiz serem biatym 300 g Migso drobiowe mielone z SEL
(GLUPSZ, JAJ. MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) i bezglutenowe, gGLU PSZ, JAJ.) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLUPSZ, JAJ. MLE,) marchewka 120 g Klopsik drobiowy z udZca 100 g Nalesnlkl bezglutenowe,
Mus z jabtek () b/c 200 Mus z jabtek () b/c 200 bezmleczne z Jabbkaml prazonyml osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. [Mus z jabtek () b/c 200 Mus z jabtek () b/c 200 Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) bezmleczne z |ablkam| prazonym\
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 g (JAJ, SOJ, moze zawiera¢: |SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL.) Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |300 g (JAJ, SOJ, moze zawierac:
® |250ml 250ml S0J, ORZ » Makaron gelnoziamisty 150 g 250ml 250ml Ziemniakigotowane puree 150g |SEL. S0J, ORZ, .
8 Cukier 5g Cukier 59 Deser sojowy 0 smaku waniliowym GLU PS. Cukier 5g Cukier 59 MLE Makaron 150 g (GLU PSZ,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym
~ z wapmem i witaminami 125g 1 Szpinak gotowany z olejem* 80 g Szpinak gotowany zolejem* 200 g sZEinak gzotowany zolejem* 200 g |z wapniem i witaminami 125g 1
2 szt (SOJ.) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PS. szt (SOJ
‘5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera ijabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 250ml b/c 120 g (SEL. 250ml 250ml 250ml
= Cukier 5g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g Cukier 5g
8 250 ml
I
i Butkapszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butkapszennadituga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
3 (GLU PSZ kstrudowane -zytnie 30 g(GLU GLU PSZ ryzowe 309
© E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | PS. LU ZYT, GLUJECZ Mielony schabz marchewka 30 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
S 1szt Sok W|elowarzywny pasteryzowany Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |tloczony 1 szt
~ Schab gotowany plastry 30 g 0,331 1szt szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Dyniowa z nemnlakaml"() 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU ZYT %(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) LUPSZ, MLE, SEL %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadfuga krojona 50 g ufkapszennadiuga krojona 50 g MasOD porcjowane 15g (82%th) 1 ulkapszennad’uga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb Graham 509 (G LU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.,) szt (MLE,) GL (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 | 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Masln pnrcjnwane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE,) szt (MLE wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE szt (MLE.) szt (MLE Szynkowa Extra- wedzonka 50 g
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry dodana. 50 g (SOJ Filet z kurczaka gotowany plastry Serek twarogowy termizowany Mielony filet z kurczaka z wieprzowa,wedzona,z woda Fasolka szparagowa z wody* 100
@ wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z woda 0g Serek twarogowy termizowany 0g smak $mietankowy 20g 3 szt marchewka 50 g dodang. 50 g (SOJ g
‘s |dodang. 50 g (SOJ dodang. 50 g (SOJ Produkt sojowy z zywymi kulturami [ smak $mietankowy 20g 3 szt Serek twarogowy termizowany (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |Serek twarogowy termizowany Serek twarogowytermlzowany Produkt sojowy z zywymi kulturami
2 [Serek twarugowyterm\zowany Serek twarugowytermlzowany bakterii, Jagoda z wapniem i wit. (MLE, moze zawiera¢: RYB,OZI, |smak t wy 20g 3 szt MLE.) smak smietankowy 20g 3 szt smak $mietankowy 20g 3 sz bakterii, jagoda, z wapniem i wit.
2 |smak smletankowyZOg 3 szt smak $mietankowy 20g 3 150g 1'szt (SOJ (MLE, moze zawiera¢: RYB,OZI. |Ser z6ity 50 g(MLE (MLE, moze zawiera¢: RYB,OZI, |(MLE, mozezawierac: RYB 0OZl, |150g 1'szt (SOJ
(MLE., moze zawiera¢: RYB,OZI. |(MLE. moze zawierac: RYB OZI, |Galaretka o smaku truskawkowym | Rzodkiew biata rozdrobniona z MLE Rzodkiew biata rozdrobniona z MLE.) MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym
MLE.) X X MLE 200 jogurtem 100 g %MLE Galaretka jogurtowa o smaku jogurtem 100 g %MLE ) Galaretka jogurtowa o smaku Fasolka szparagowa z wody* 100 |200
Rzodkiew biata rozdrobniona z Galaretka jogurtowa o smaku Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 1l truskawkowym 200 g ( MLE, Satatazielona 10 g truskawkowym 200 g (MLE,) g Herbata czarna granulowana b/c
jogurtem 100 g (MLE, truskawkowym 200 g ( MLE, 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Salatazielona 1 Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Pasta warzywna* 100 g ( SEL.) Safatazielona 10 Satatazielona 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL.)
250ml Satatazielona 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Pasta warzywna* 100 g( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytm 50
- GLU PSZ, GLU ZYT,) toczony 1szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& 3gel z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g ilet z kurczaka gomwany plastry
g
Ogorek $wiezy 50 g Cuk\ma pieczona zolejem * 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2612.02 Warto$¢ energetyczna: 2571.24 Warto$¢ energetyczna: 2982.39 Warto$¢ energetyczna: 2840.39 Warto$¢ energetyczna: 2636.07 Warto$¢ energetyczna: 2922.69 Warto$¢ energetyczna: 3337.44 Warto$¢ energetyczna: 2847.75 Warto$¢ energetyczna: 2390.09
kcal; Biatko ogétem: 107.99 g; kcal; Biatko ogétem: 109.07 g; kcal; Biatko ogétem: 120.09 g; kcal; Biatko ogétem: 131.60 g; kcal; Biatko ogétem: 123.43 g; kcal; Biatko ogétem: 107.32 g; kcal; Biatko ogétem: 149.76 g; kcal; Biatko ogétem: 130.39 g; kcal; Biatko ogétem: 81.13 g;
Tiuszcz: 97.10 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.12 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 91.07 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 94.30 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 82.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 126.49 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 111.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 91.68 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.96 g; Kw. th. nasy.:
44.03 g; Weglowodany ogétem: 43.00 g; Weglowodany ogdtem: 30.66 g; Weglowodany ogdtem: 39.38 g; Weglowodany ogétem: 43.42 g; Weglowodany ogdtem: 53.05 g; Weglowodany ogdtem: 56.63 g; Weglowodany ogétem: 39.12 g; Weglowodany ogétem: 18.37 g; Weglowodany ogétem:
357.88 g; W tym cukry: 63.03g;  [369.90 g; W tym cukry: 65.45g; 441,11 g; W tym cukry: 6570 g;  [424.36 g; W tym cukry: 38.36 g;  [370.89'g; W tym cukry: 65.35g;  [368.15 g; W tym cukry: 62.71g;  |453.29 g; W tym cukry: 52.40g;  [400.88 g; W tym cukry: 40.66 g;  [372.35g; W tym cukry: 65.49 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; S6l: 10.18 g; |Blonnik pok.: 25.36 g; S6l: 7.69 g; Blonnik pok.: 23.03 g; S6l: 7.90 g; Bfonnik pok.: 61.68 g; S6l: 11.31 g; |Blonnik pok.: 25.36 g; S6l: 7.29 g; Blonnik pok.: 33.73 g; S6l: 10.56 g; | Btonnik pok.: 31.37 g; S6l: 9.49 g; Blonnik pok.: 34.92 g; S6l: 12.85 g; | Blonnik pok.: 26.03 g; Sél: 3.57 g;
Séd: 4072.43 mg; S6d: 3093.50 mg; S6d: 3172.48 mg; Séd: 4518.68 mg; Séd: 2933.02 mg; S6d: 4226.23 mg; S6d: 3806.24 mg; Séd: 5132.39 mg; Séd: 1428.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zaclerka na mleku 400 mI(GLU |Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na nap%u sojowym 400 |Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na mleku 400 ml(GLU [Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na mleku 400 mI( GLU |Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Kaszajaglanana napoju sojowym
PSz E.) PSZ MLE.) ml (GLU PSZ PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE.) PSZ.MLE. PSZ MLE,) 400 mi (SOJ,)
Chleb mleszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 15g (82% th) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE,) (GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE GLU PSZ, 1 szt
o Mas#u porcjowane 159 (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Serel mo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
S [szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt (MLE ) szt (MLE.,) szt (MLE,) ) o (MLE,) szt (MLE Dzem 259 2szt
2 Jabtko 200 g . ) ) Twarozek 100 g (MLE Schab gotowany plastry 509 Frykaswmza 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 |Mus z jabtek () b/c 150 g Twarozek 100 g (MLE ) Jabiko pieczone 200 g
‘= |Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 |Jabtko pieczone Jabtko pieczone tazielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 Herbata czarna granulowana b/c
N7 %(M"E ) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko 200 g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml
afatazielona 10 g 250ml 250ml 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Satatazielona 10 g 250ml Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g
250ml gamko pieczone 200 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c
250 m!|
Satfatazielona 10g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Lopatka zbdjnicka wieprzowa ielony schab z marchewka 30 g Lopalka zbojnicka wieprzowa
% 1 szt wedzona 30 g (SOJ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |wedzona 30 g (SOJ,)
= Kurczak z Bobrownik produkt Ogorek kiszony 50 g szt (MLE Kalafior gotowany* 50 g
blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami(bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami(bez Brokutowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE GLUPSZ, MLE, SEL. mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ. MLE.SEL.) GLUPSZ, MLE,SEL GLUPSZ, MLE, SEL. (GLUPSZ, MLE,SEL.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, lutenu, mleka) * 400 ml ( SEL.
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g ulasz warzywny z ciecierzyca* Migso wieprzowe mie\one z Szarpana wieprzowina 100 g gzarpanawmprzowma(bez
JAJ) GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ.) 200 g (GLU PSZ. SEL ) marchewkg 1 GLU PSZ glutenu) 100 g
Zlemmak\ otowane Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g 0S whasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
B | Suréwka zkapusty blaleJ z olejem EL Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ. EL SEL. Suréwka zkapusty blaOeJ z o\eJem SEL.) SEL. Ziemniaki gotowane 150 g
'8 |b/c 200g Ziemniaki gotowane 150 g SEL. Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g b/c 200g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Marchew mini gotowana z olejem*.
% | © |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowanaz olejem*. |Marchew mini gotowanaz olejem*. |Marchew mini gotowanaz olejem*. |Marchew mini gotowanaz olejem*. |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE . . Marchew mini gotowanaz olejem*. | 200 .
5 250ml 200 g 200 g 80 g 200 g 250ml Marchew mini gotowanaz olejem*. | 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
< 250ml 250ml b/c 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Cukier 5¢
: Cukier 59 Cukier 5¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ 250ml
=3 250 ml Cukier 5g
©
S Butkapszennadtuga krojona 50 g Jo%urt naturalny 150g 1 szt Jo%un naturalny 150g 1 szt Jo%urt naturalny 150g 1 szt
N (GLU PSZ.) MLE)) . M MLE
E Mfrg?wna 0 zaw. tluszczu80% 15g | Ptatki zytnie 30g (GLU ZYT, ?EJzkopty b/ml 30 g (GLUPSZ. Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ
sz
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenow% 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, ZYT. GLU PSZ. GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, MLE, SEL. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zylnlo pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g l%las‘o porcjowane 15g gz% t) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytmo pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU Z; GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) ; LUPSZ, GLUZ %(GLU GLU PSZ.) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 | 1 szt
Maslo porcjowane 159 (82%t) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Galaretkadrobiowa z udzcem z Masto pnrcjnwane 159 (82% ) 1 asto porcjowane 159 (82% t) 1 asto porcjowane 159 (82%th) 1 |szt (MLE Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt kurczaka* 120 g (SEL,) szt (M szt (MLE,) szt (MLE. Galaretka drobiowa z udZzcem z g
@ | Galaretkadrobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Szynkowa debowa drobiowa Hummus z ciecierzycy 100 g Galaretkadroblowa z udZzcem z Jajko gmowane kIM 2 szt (JAJ Mielony schabz marchewka 50 g |kurczaka* 120 g (SEL Galaretkadrobiowa z udzcem z
g |kurczaka* 120 g (SEL.) kurczaka* 120 g (SEL. kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Pomidorki koktajlowe 100 g kurczaka* 120 g (SEL. Pasta z groszku zielonego b/ml Galaretka drobiowa z udzcem z Schab Benedyktyniski wmgrzowy kurczaka* 120 g (SEL.)
S |Hummus z C|e<:|erzycy 100 g Schab Benedyktynski wieprzowy, Galaretka drobiowa z udzcem z Safatazielona 10g Schab Benedyktynski wieprzowy, 100 g kurczaka* 120 g (SEL. parzony zdodangwodg Cukinia p|eczona zkoncentratem *
< | Pomidorki koktajlowe 100 g parzony zdodangwoda 50 g kurczaka* 120 g (SEL.) Herbata czarna granulowana b/c parzony zdoglanqwodq E Pomidorki koktajlowe 100 g Cukinia pieczona z koncentratem * | (SQJ. 100 g
Safatazielona 10 g S0J Cukinia pieczona z koncentratem * | 250 ml Safatazielona 10 g 100 Cukinia pieczona z koncentratem * | Herbata czama granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona z koncentratem * | 100 Cuklnla pieczona z koncentratem * |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 250ml
250ml 100 Herbata czarna granulowana b/c 100 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250m Herbata czarna granulowana b/c 250m!
250ml Safatazielona 10g 250ml Salfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chatka 50 g (GLU PSZ,JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
gGLU PSZ, GLU ZYT,) MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT.
§ chab gotowany plastry 30 g Przecier owocowo-warzywny Schab gotowany plastry 30 g
Suréwka zmarchwi z olejem b/c jabtko-marchewka120g 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 50 g
09
Warto$¢ energetyczna: 2370.48 Warto$¢ energetyczna: 2418.57 Warto$¢ energetyczna: 2907.16 Warto$¢ energetyczna: 2796.08 Warto$¢ energetyczna: 2471.57 Warto$¢ energetyczna: 2279.10 Warto$¢ energetyczna: 3233.00 Warto$¢ energetyczna: 2855.87 Warto$¢ energetyczna: 2296.37
kcal; Biatko ogétem: 97.50 g; kcal; Biatko ogétem: 111.81 g; kcal; Biatko ogétem: 133.09 g; kcal; Biatko ogétem: 136.71 g; kcal; Biatko ogétem: 123.47 g; kcal; Biatko ogétem: 82.01 g; kcal; Biatko ogétem: 143.23 g; kcal; Biatko ogétem: 144.66 g; kcal; Biatko ogétem: 98.70 g;
Tluszcz: 81.36 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 112.15 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.58 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.63 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 74.61 g; Kw. th. nas) Thuszcz: 104.12 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 93.36 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.27 g; Kw. th. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogétem: 31.37 g; Weglowodany ogétem: 32.59 g; Weglowodany ogétem: 32.84 g; Weglowodany ogétem: 31.64 g; Weglowodany ogétem: 28.44 g; Weglowodany ogétem: 42.85 g; Weglowodany ogétem: 34.67 g; Weglowodany ogétem: 19.13 g; Weglowodany ogétem:
340.88 g; W tym cukry: 65.80 g; 314.61 g; W tym cukry: 66.96 g; 363.67 g; W tym cukry: 47.90 g; 405.64 g; W tym cukry: 59.28 g; 314.61 g; W tym cukry: 66.96 g; 352.27 g; W tym cukry: 74.34 g; 453.78 g; W tym cukry: 77.16 g; 384.33 g; W tym cukry: 57.10 g; 295.30 g; W tym cukry: 62.58 g;
Btonnik pok.: 37.68 g; S6l: 6.79 g; Btonnik pok.: 27.00 g; S6l: 7.98 g; Blonnik pok.: 30.47 g; S6l: 9.44 g; Blonnik pok.: 54.49 g; Sél: 9.88 g; Btonnik pok.: 27.00 g; Sél: 8.93 g; Btonnik pok.: 43.66 g; S6l: 7.26 g; Blonnik pok.: 31.18 g; S6l: 7.34 g; Btonnik pok.: 38.53 g; S6l: 11.93 g; |Btonnik pok.: 31.70 g; Sél: 3.87 g;
S6d: 2707.79 mg; S6d: 3188.48 mg; Sod: 3773.40 mg; S6d: 3940.31 mg; S6d: 3570.08 mg; S6d: 2894.40 mg; Séd: 2933.83 mg; S6d: 4763.06 mg; S6d: 1537.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ.) ml (MLE.) ml (MLE,) ml (MLE.) ml (MLE ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 BulkapszennadOuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Mask) porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bultkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka graham-pszenna50g 1szt |Margaryna ozaw. tfuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (ML gGLu PSz,) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82%tt) 1 [|Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Kiethasa Zielonogérska- wp, grubo | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 M|e uny ilet z kurczaka z asfo por(:jowane 159 (82% th) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
o szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt rozdrobniona, wedzona, parzona w |szt (MLE.) szt (MLE.) ) » marchewka 50 szt (M Herbata czarna granulowana b/c
S |Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo  |Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |ostonce niejadalne] 509 (GLU GLU Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Kielhasa Zielonogérska- wp, grubo (250 ml
3 |rozdrobniona, wedzona, parzona w  |rozdrobniona, wedzona, parzona w | parzona zdod. b.sojowego i wody F’SZ S0OJ. moze zawiera¢: MLE, |rozdrobniona, wedzona, parzonaw |9 (SOJ. GOR.) 250ml rozdrobniona, wedzona, parzonaw Satatazielona 10 g
‘2 |ostonce niejadalnej 509 (GLU ostonce niejadalnej 509 ( GLU 50 g(S0J ostonce niejadalnej 509 ( GLU Banan 200 g Banan 200 g ostonce nlejad nej 509 GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
" |PSz, SOJ, moze zawieraé: MLE, |PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, |Herbata czara granulowana b/c F’omldor 100 g PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |Satatazielona 10 g PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |100 g (SEL.)
SEL,GOR SEL,GOR. 250ml Salatazielona 10 g SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c SEL,GOR Banan 200 g
Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy $mietanko 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Satatazielona 10 250 ml Banan 200 g 250 ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (M WE ) 100 g (SEL,
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml Banan 200g 250 m| 250 m!|
Satatazielona 10g Salatazielona 10g
Banan 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio—?szenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek Almette mini 30g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g MLE . Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem* dieta Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem* dieta Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem* dieta Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym * 400 ml ( GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL. %Iutenu mleka)* 400 ml( SEL,
Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udZzca |PSZ. MLE, SEL, S02.) Mieso drobiowe gofowane z udzca |Pierogi ukrainskie* zmasfem 300 |Ziemniakigotowane puree 150 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE (MLE kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g ( JAJ. Migso droblowe gotowane z udzca | Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c Migso drobiowe mielone z Ziemniaki gotowane 150 g Sos pletruszkowy (bez glutenu,
- |PSZ.MLE . . Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU 2009 i i marchewka 120 g Sos pietruszkowy‘ 80 ml (GLU mieka)* 80m
@ | Suréwka zmarchwi zolejem b/c PSZ MLE ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ MLE Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos plelruszkowy 80 ml (GLU PSZ. MLE Ziemniaki go(uwane 200 g
8 (2009 Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jablka z PSZ.MLE . . Satatka z buraczkéw i jabtka z 250ml PSZ,MLE SaOatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
Zuemmak\ gotowane 150 g olejem. 200 g olejem. 200 g Suréwka zmarchwi z olejem b/c olejem. 200 g Cukier 59 Buraczkigotowane 200 g olejem. 200 g olejem. 200 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompm owocowy Z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 250ml 250ml 250ml Satatka z buraczkéw i jabtka z 250ml 250ml 250ml 250ml
& Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g olejem. 80 g Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
v Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 250ml
(=
& Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
S (GLU PSZ,) 0,331 1szt (GLU PSZ,) tloczony 1 szt
Nla Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano Mielony filet z kurczaka z Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1szt ryzowe 30 g marchewka 30 g ryzowe 30 g
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
309 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 [Chleb mleszarg pszenno-zytni 50 | Chleb razowy 2{tnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy ;LJJszennu zytni 60 |Jarzynowa z makaronem* dieta Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
9 (GLUPSZ. GLU ) g (GLUPSZ. GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,. GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, g (GLUPSZ, GLU moze zawiera¢:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 apszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) |Margaryna ozaw. lluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE GLU (GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g | Paprykarz rybno Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t#.) 1 [szt(MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Paprykarz rybno
Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL. Paprykarz rybno Paprykarz rybno Mielony schabz marchewka 50 g gmiruna)»warzywny* 100 g (RYB Bro?ml gotowany* 100 g
S gniruna)-warzywny‘ 100 g (RYB gmiruna)-warzywny* 100g (RYB gmiruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Ogorek kiszony 100 g (m|runa) warzywny* 100 g (RYB, gmiruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Brokut gotowany* 100 g SEL.) Herbata czarna granuluwana blc
© |SEL. . EL.) EL.) Mixsatat 10 g EL. EL) Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml
£ |Ogérek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Fllet z kurczaka gotowany plastry Ogoérek kiszony 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt 250ml Jogurt sojowy r.smaki 150g 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Brokul gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c (MLE Mixsatat 10 g SOJ
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g MLE Herbala czarna granulowana b/c 250ml Jogurt nalura\ny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt sojowy r.smaki 150g 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.) (MLE.) (S0J.) Mlx | og (MLE.)
Jogurt naluralny 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb razwg 4 'o:Pszenny 509 Sok pom\dorowyo 2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY tloczony (GLU PSZ, GLU ZYT.
= Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU gilel z kurczaka gotowany plastry
[ PSZ. JAJ) 309
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE
Warto$¢ energetyczna: 2281.48 Warto$¢ energetyczna: 2319.55 Warto$¢ energetyczna: 2919.26 Warto$¢ energetyczna: 2497.22 Warto$¢ energetyczna: 2483.57 Warto$¢ energetyczna: 2621.02 Warto$¢ energetyczna: 3207.34 Warto$¢ energetyczna: 2665.26 Warto$¢ energetyczna: 2300.04
kcal; Biatko ogétem: 91.60 g; kcal; Biatko ogétem: 96.15 g; keal; Biatko ogdtem: 123.67 g; kcal; Biatko ogdtem: 122.93 g; kcal; Biatko ogétem: 114.17 g; kcal; Biatko ogétem: 81.90 g; keal; Biatko ogdtem: 140.22 g; kcal; Biatko ogétem: 126.90 g; kcal; Biatko ogétem: 92.36 g;
Thuszcz: 73.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.50 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 98.50 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 67.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 77.09 g; Kw. th nasy.: Thuszez: 95.30 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.88 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 75.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.21 g; Kw. th nasy.:
27.09 g; Weglowodany ogdtem: 26.85 g; Weglowodany ogétem: 32.00 g; Weglowodany ogétem: 27.71 g; Weglowodany ogétem: 35.05 g; Weglowodany ogétem: 40.54 g; Weglowodany ogétem: 49.88 g; Weglowodany ogtem: 28.37 g; Weglowodany ogétem: 17.49 g; Weglowodany ogétem:
340.74 g; W tym cukry: 85.54 g; 350.24 g; W tym cukry: 88.35 g; 406.84 g; W tym cukry: 76.18 g; 398.06 g; W tym cukry: 54.38 g; 351.58 g; W tym cukry: 89.65 g; 388.41 g; W tym cukry: 87.23 g; 443.019; W tym cukry: 103.33 g;  |395.52 g; W tym cukry: 57.64 g; 331.76 g; W tym cukry: 74.35 g;
Blonnik pok 33.049; SO: 8.42'g;  |Blonnik pok.: 25.57 g; S6l: 6.95 g; | Blonnik pok.: 28.26 g; S6l: 7.94'g; | Blonnik pok.: 50.75 g; S6l: 9.32'g; | Blonnik pok 2557 g; SOl: 7.46'g; | Blonnik pok 36.54 g; SOI: 7.87 g; | Blonnik pok.: 27.26 gi SOl: 9.20'g; | Blonnik pok.: 35.54 g; Yo 1187 g; |Blonnik pok.: 33.32 g; S6l: 3.50 g;
Séd: 3366.97 mg; S6d: 2789.19 mg; S6d: 3190.38 mg; Séd: 3723.22 mg; Séd: 2992.22 mg; S6d: 3152.09 mg; S6d: 3685.46 mg; Séd: 4626.46 mg; Séd: 1391.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvelu sojowym | Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) 400 ml (SOJ, GL (MLE., GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, 400 mi (S0OJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 %ulka pszennadtfuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 8(GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 7YT,) moze zawieraé: ORZ.)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE GLU PSZ, 1 szt
S Mas#o porcjowane 159 (82% th) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
g szt (MLE,) szt (MLE.) 1szt Papryka$wieza 100 g szt (M szt (MLE.) MLE szt (MLE Dzem 25¢ 1szt
‘= |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10g Tofu 50 g (S0J.) Tofu 509 (S0OJ,) Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 509 Herbata czarna granulowana b/c
‘W |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 25 g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 0ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g 250ml Herbata czama granulowana blc Sabatazwelona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g 250ml Dynia zwody 100 g
250ml Dynia zwody 100 g Satatazielona 10g 250ml 250ml Safatazielona 10g
Paprykaswieza 100 g Satatazielona 10 g Dynia zwody 100 g Satatazielona 10g Paprykaswieza 100 g
Dynia z wody 100 g
Butka pszennadituga krojona 50 g 'E?nio-_Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (¢ LU 2YT,) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU
= Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Twardg pétttusty 50 g ( MLE.) Miefony schabz marchewka 30 g |Twardg péittusty 50 g (MLE.)
] 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (MLE,)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana *(bez glutenu,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL. mleka) 400ml (SEL.)
ZYT, Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ZYT, Kasza jeczmienna/sypko 150 g ZYT. Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150
Fasolka po bretorisku. 300 g ( GLU |g (SEL, GLU JECZ Hache wieprzowo-warzywne* 150 |(GLU JECZ Fasolka po bretorisku g (SEL,) GLU JECZ. g (SEL,
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR Kasza jeczmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 |g (SEL, Hache wieprzowo-warzywne* 150 |wegetariariska 3009 (GLU PSZ,) |Ziemniakigotowane puree 150 g |Hache wieprzowo-warzywne* 150 Z|emn|ak\ gotowane 150 g
8 | Butka pszennakajzerka 50g 1szt [(GLU JECZ, . . %(S,E,L ) ] Kasza gryczana 150 g %(S_E_L ) . Butka lgszennaka%zerka 50g 1szt LE, _ g (SEL ‘ , Cukinia gotowana z pomldoram\*
8 GLU PSZ, GLU ) ukinia gotowana z pomidorami* ukinia gotowana z pomidorami* Satatka szwedzka z olejem b/c ukinia gotowana z pomidorami* GLU PSZ, GLU ukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 200 X
Jabiko 200 g 200 g 200 g 120 g (GOR.) 200 g Jabtko 200 g 200 g 200 Kompot owocowy 2 jablkami* b/c
Kompot owoccwy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompol owocowy z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
- 250ml 250ml 250ml 80 250ml 250ml 250ml 250ml Cukier 59
F] Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
5 250ml
2
3 Butka pszennadiuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
9 (GLU %sz ) 9 ) 9 Wafle ryzowe % ( MLE gl_)/U J 8é Wafle ryzowe % (
<& E Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
< 1szt
§ Tofu 50 g (S0J,)
~ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy pszennu zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Z{tnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Chleb mieszaléy pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, UZYT,) g (GLU P (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE, SEL, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulkapszennadluga krojona 509 gubkapszennadbuga krojona 50 g Maslo porc]owane 159 (82% tt) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g |Butkapszennadituga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 7Y g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 159 (82% t) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE.) Pasta z jaj (bez mleka) 100 g
szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt blokowy,drobiowy,$rednio szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.,) Szynkowa z indyka-produkt JAJ
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Szynkowa z indyka-produkt Ser z6ity Soog (Ml(-ﬁd Pasta z jaj 100 g (gﬁ,M,_) blokowy,drobiowy,$rednio Filet z kurczaka gotowany plastry
8. | blokowy,drobiowy, érednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio o] - blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,) Mielony filet z kurczaka z rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |50 .
S | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 [Pastazjaj 100 g (JAJ. MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, [marchewka 50 g g Safatka jarzynowa z olejem* 100 g
Q g g Satatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,) SEL.
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE.) Basta z jaj (bez mleka) 100 g ylé__sg%) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 10 g (MLE, SEL.) Safatka jarzynowa* dieta 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, Salatka jarzynowa* dieta 100 g JAJ,) afatazielona 10 g Salatka jarzynowa* dieta 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c (m_bg_ﬁl) 250ml
%g.iﬂr%) M‘bg‘ﬁ‘) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |Herbata czarna granulowana b/c M_bg‘ﬁ.) 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c SEL 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250m
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g
250ml Salatazielona 10 g 250ml Salatazielona 10 g
Salatazielona 10 g
Chleb razo z(\jtmo-_Pszenny 509 Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mleszanGy pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY Przecier owocowy jabtko-truskawka |g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynka luksusowa dr. parzona z 120g 1 szt Szynka luksusowa dr. parzona z
z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z
a poOaﬁzonych kawatkow miesa_ 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 g
GLU PSZ. JAJ, SOJ, SEL. GOR,) GLU PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Suréwka zmarchwi z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 50 g
50 g
Warto$¢ energetyczna: 2513.49 Warto$¢ energetyczna: 2379.16 Warto$¢ energetyczna: 3049.55 Warto$¢ energetyczna: 2853.66 Warto$¢ energetyczna: 2444.16 Warto$¢ energetyczna: 2410.74 Warto$¢ energetyczna: 3154.67 Warto$¢ energetyczna: 2886.69 Warto$¢ energetyczna: 2388.56
kcal; Biatko ogétem: 106.84 g; kcal; Biatko ogétem: 113.99 g; kcal; Biatko ogétem: 132.20 g; kcal; Biatko ogétem: 148.57 g; kcal; Biatko ogétem: 120.14 g; kcal; Biatko ogétem: 93.01 g; kcal; Biatko ogétem: 142.07 g; kcal; Biatko ogétem: 147.32 g; kcal; Biatko ogétem: 99.02 g;
Tluszcz: 94.55 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 86.31 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 130.33 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 101.37 g; Kw. tt. nasy. Tluszcz: 90.57 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 84.31 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 106.74 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 96.06 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 104.47 g; Kw. th. nasy.:
38.82 g; Weglowodany ogétem: 32.49 g; Weglowodany ogétem: 35.58 g; Weglowodany ogétem: 36.25 g; Weglowodany ogétem: 33.04 g; Weglowodany ogétem: 38.33 g; Weglowodany ogétem: 40.45 g; Weglowodany ogétem: 35.10 g; Weglowodany ogétem: 23.12 g; Weglowodany ogétem:
340.34 g; W tym cukry: 69.17 g; 302.45 g; W tym cukry: 56.94 g; 357.27 g; W tym cukry: 39.64 g; 388.38 g; W tym cukry: 50.77 g; 302.70 g; W tym cukry: 56.94 g; 354.62 g; W tym cukry: 69.86 g; 432.83 g; W tym cukry: 82.91 g; 382.76 g; W tym cukry: 48.01 g; 276.35 g; W tym cukry: 37.06 g;
Btonnik pok.: 37.32 g; S6l: 9.85 g; Btonnik pok.: 24.38 g; S6l: 7.70 g; Blonnik pok.: 27.81 g; Sél: 9.58 g; Blonnik pok.: 50.27 g; Sél: 10.86 g; |Btonnik pok.: 24.38 g; S6l: 7.80 g; Btonnik pok.: 41.36 g; S6l: 7.72 g; Blonnik pok.: 28.76 g; Sél: 7.58 g; Btonnik pok.: 36.00 g; Sél: 11.32 g; |Btonnik pok.: 26.46 g; S6l: 4.04 g;
S6d: 3927.97 mg; S6d: 3079.32 mg; Séd: 3828.33 mg; S6d: 4331.85 mg; S6d: 3119.32 mg; S6d: 3072.05 mg; Séd: 3029.96 mg; S6d: 4520.92 mg; S6d: 1603.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Ryz na napoju sojowym 400ml|
GLU PSZ, MLE. GLU PSZ, MLE.) 400 ml (GLU PSZ, J.) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE. GLU PSZ, MLE.) gGLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, MLE SyOJ )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadiuga krojona 110 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT %(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt |Margaryna ozaw. tfuszczu80% 159
& (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, MLE GLU PSZ, 1 szt
‘= Masm porcjowane 159 (82%th) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twardg p tttusty 100 g ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twaroze 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 zynkowa debowa drobiowa
8 [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Ogérek Swiezy g szt (MLE.) szt (MLE,) Mus z jablek () b/c 200 g szt (MLE.) I etbasa grubo rozdrobniona 50 g
& | Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Mixsatat 10g zynkowa debowa drobiowa Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Herbala czarna granulowana b/c Twardg potttusty 100 g ( MLE.,) Mus z jabtek () b/c 200 g
& |Mus z jablek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c | elbasa grubo rozdrobniona 50 g |Mus z jabtek () b/c 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 200 g 250ml Twardég péttiusty 100 g ( MLE,) Mixsatat 10 g M\(’)d (259) 1 szt g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Mus z jablek () b/c 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
250 ml Mixsatat 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Miéd (25g) 2 szt
Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Mixsatat 10 g 250 ml Miéd (25g) 1 szt Mixsatat 10 g
Miéd (25g) 1 szt Mixsatat 10 g
Miéd (25g) 1 szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU PSZ (GLUPSZ) 9 (GLUPSZ, GLU Z
W Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ) asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (ML
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z zacierka * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 m| Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowaz ziemniakami *(bez
(GLUPSZ, MLE, SEL.,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |[(GLUPSZ, MLE,SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL.,) (GLUPSZ, MLE,SEL.) GLUPSZ, MLE,SEL.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL glutenu, mleka) 400 mI(SEL
toso$ pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB.,) toso$ pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB iemniakigotowane puree 150 g |toso$ pieczony 120 g(RYB.) toso$ pieczony 120 g(RYB
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, MLE Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka)
MLE MLE GLU PSZ MLE MLE MLE tosos$ pieczony 120 g(RYB MLE,) 80ml
E Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 ? . Ziemniaki gotowane 150 ? . Ziemniaki gotowane 150? Ziemniaki gotowane 150 ? . Ziemniaki gotowane 150 g Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki gotowane 1509 - Ziemniaki gotowane 150 ? .
3 Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Satatka z kapusty czerwnne] z MLE ; Bukiet arZ{n gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
olejem b/c 200 g 200 g (SEL,) 200 g (SEL, 80 g (SEL.) 200 g (SEL, olejem b/c 200 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 HSE ) 200 g (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 50ml 250ml olejem b/c 120 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50ml
« Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Kompot uwucowy Z jabtkami* b/c Cukier 59 Cukier 5g 250ml Cukier 59
° 250ml Cukier 5g
g Butka pszennadiuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butkapszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
~ GLU PSZ ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU GLU PSZ ryzowe g
< Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |PSZ. GLU ZYT, GLUJECZ. mielony Schab gotowany 30 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,
2la 1szt Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Sl Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE.)
< blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Filet z kurczaka gotowany plastry Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Szpinakowa z zacierka * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, MLE, SEL. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Butkapszennadiuga krojona 50 g ghleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, ?A(GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Masbo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Filet z indyka gotowany plastry
szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka 100 g
% Hummus z ciecierzycy 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry Hummus z ciecierzycy 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Hummus z ciecierzycy 100 g Mielony filet z kurczaka z wieprzowa,wedzona,z woda, Tofu 1009 (SOJ
& | Filet z kurczaka gofowany plaslry W|e rzowa, wedzona z wodg 09 Pomidorkikoktajlowe 100 g 509 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |marchewka 50 dodana. 50 g (SOJ Brokut gotowany* 100 g
Q 509 lodang. 50 g ( Tofu 50 g (SOJ. Salatazielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta z tofu i marchewki 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana blc
Pomldorkl koktajlowe 100 g Fllel z kurczaka golowany plastry Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,z wodg Satatazielona 10 g g 250ml
Satatazielona 10 5 Herbata czarna granulowana b/c 250ml dodana. 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c rokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 m!
250ml 250ml Safatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Chleb razo i&tnio-#szenny 509 Biszkogty 30 géGLU PSZ. JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY MLE. GLU JECZ.) GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sok zburakéw 0,3 L produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
P parzona zdod. b.sojowego i wody pasteryzowany 1 szt (SEL parzona zdod. b.sojowego i wody
0 g(S0J.) 30g(S0QJ,)
Rzodkiewka rozdrobniona z Dyniazwody 509
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2324.05 Warto$¢ energetyczna: 2271.38 Warto$c¢ energetyczna: 2723.78 Warto$é¢ energetyczna: 2732.82 Warto$¢ energetyczna: 2322.34 Warto$¢ energetyczna: 2436.30 Warto$é¢ energetyczna: 3253.27 Warto$é¢ energetyczna: 2705.29 Warto$¢ energetyczna: 2294.09
kcal; Biatko ogétem: 113.78 g; kcal; Biatko ogétem: 120.01 g; kcal; Biatko ogétem: 127.56 g; kcal; Biatko ogétem: 160.43 g; kcal; Biatko ogétem: 129.37 g; kcal; Biatko ogétem: 123.18 g; kcal; Biatko ogétem: 152.94 g; kcal; Biatko ogétem: 167.51 g; kcal; Biatko ogétem: 107.96 g;
Tluszcz: 69.53 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 63.98 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 91.03 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 85.09 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 65.23 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.35 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 103.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 77.71 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 70.22 g; Kw. t. nasy.:
27.50 g; Weglowodany ogétem: 27.50 g; Weglowodany ogétem: 28.66 g; Weglowodany ogétem: 33.10 g; Weglowodany ogétem: 27.86 g; Weglowodany ogétem: 31.79 g; Weglowodany ogétem: 47.21 g; Weglowodany ogétem: 32.89 g; Weglowodany ogétem: 16.08 g; Weglowodany ogétem:
344.13 g; W tym cukry: 63.53 g; 327.34 g; W tym cukry: 61.40 g; 376.66 g; W tym cukry: 42.50 g; 381.86 g; W tym cukry: 49.25 g; 328.07 g; W tym cukry: 61.82 g; 349.53 g; W tym cukry: 63.53 g; 460.80 g; W tym cukry: 101.16 g; 357.50 g; W tym cukry: 43.06 g; 331.07 g; W tym cukry: 58.84 g;
Btonnik pok.: 35.77 g; S6l: 5.43 g; Btonnik pok.: 27.89 g; S6l: 7.59 g; Blonnik pok.: 31.36 g; S6l: 8.74 g; Btonnik pok.: 51.27 g; Sél: 9.13 g; Btonnik pok.: 27.89 g; S6l: 8.84 g; Btonnik pok.: 35.77 g; S6l: 6.84 g; Blonnik pok.: 32.65 g; S6l: 8.72 g; Btonnik pok.: 34.35 g; S6l: 12.57 g; |Btonnik pok.: 33.74 g; S6l: 4.35 g;
S6d: 2176.25 mg; Séd: 3032.88 mg; S6d: 3494.35 mg; S6d: 3633.71 mg; S6d: 3532.08 mg; Séd: 2737.21 mg; Séd: 3487.99 mg; Séd: 5006.69 mg; S6d: 1734.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Ptatkijeczmienne na napojl u Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Kasza kukurydziana na napuju
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ, SOJOWym 400 ml (SQJ ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.,) ml (MLE. GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ. ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400m 2}
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g %(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszennadluga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ.) ulkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. szt (ML Masto porcjowane 15g (82% tf. 1 szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [(GLU PSZ,) Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 M|e uny ilet z kurczaka z szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
@ |szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna 0zaw. ttuszczu80% 15g |rozdrobniona, W?dzona parzonaw |szt (MLE.) szt (MLE.) marchewkg 50 Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo |50
§ |Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo | Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo | 1szt osfonce niejadalne] 500 (GLU Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Ser zolty 50 g (M\J Herhata czarna granulowana b/c rozdrobniona, W?dzona parzonaw |Herbata czarna granulowana b/c
3 |rozdrobniona, wedzona, parzona w  |rozdrobniona, wedzona, parzona w Szynka Piastowska- wp., wedzona, |PSZ, SOJ,. moze zawiera¢: MLE rozdrobniona, wedzona, parzona w |Satatazielona 10 0ml ostonce nlejad nej 509 (GLU 250ml
‘2 |ostonce niejadalnej 509 (GLU ostonce niejadalnej 509 ( GLU parzona zdod. b.sojowego i wody SEL.GOR,) osfonce niejadalnej 509 ( GLU Herbata czarna granulowana blc Salalanelona 1049 PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE Satatazielona 10g
" |PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE 50 g(S0J Papryka $wieza 100 g PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE 250ml Mus z brzoskwini 150 g SEL,GOR Brzoskwinie w syropie 200 g
SEL,.GOR SEL,GOR Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g SEL.GOR Mandarynka 200 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Mandarynka 200 g Salatazielona 10 g Brzoskwinie w syrople 2009 Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 Brzoskwinie w syropie 200 Herbata czarna granulowana b/c 250ml 50 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
250ml 250ml 250ml
Satatazielona 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g iytnio—?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno Zytni 50
GLU PSZ, U ZYy GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Twarozek z zmlaml 50 g (MLE,)
= 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g szt (MLE Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany plastry Twarozek 50 g (MLE.)
30¢g
Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem* 400 ml KoEerkowa zryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
MLE, SEL MLE, SEL 400 ml (SEL, 400 ml (SEL MLE, SEL MLE, SEL . (MLE. SEL.) . 400 ml (SEL 400 ml (SEL
igos. 300 g (GLU PSZ, SEL. ulasz wieprzowy. 150 g(GLU Gulasz wieprzowy. 150 g(GLU Gulasz wieprzowy. 150 g(GLU ulasz wieprzowy. 150 g(GLU Knedle ztruskawkami * 300 g Mieso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy. 150 g(GLU Gulasz wieprzowy. (bez glutenu)
GOR.) PSZ.) PSZ.) PSZ) PSZ.) (GLU PSZ,) marchewka 120 g PSZ) 150 g
Zlemmak\ gotowane 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU |Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU [Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU |Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU |Ziemniaki gotowane 150 g
B [Jabtko PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) | PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) | Cukinia pieczona ZUIeJem * 809 |PSz, moze zawieraé: RYB, MCK, ) | 100 g (MLE,) PSZ MLE)) PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) | Marchew mini gotowanaz 0|EJem*
'S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowanaz olejem*. | Marchew mini gotowanaz olejem*.” | Suréwka z marchwi i jabtkaz oliwg | Marchew mini gotowanaz olejem*.” | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew mini gotowanaz olejem*. | 200 g
< | O |250ml 200 g 200 g b/c 120 ¢ 200 g 250ml MLE 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 Cukier 5g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i jabtkaz oliwg | Marchew mini gotowanaz olejem*. | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 250ml 250ml 250ml 250ml b/c 200 g 200 X . 250ml Cukier 59
E Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5¢ Cukier 59 ggglptln owocowy z jabtkami* b/c
I m
BI' Cukier 5g
©
S Butka pszennadtuga krojona 50 g |Waflekukurydziane 30 g Jo%un naturalny 150g 1 szt Wafle kukurydziane 30 g
« (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE Jogurt naturalny 150g 1 szt
E Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | (MLE Chrupki kukurydziane 30 g MLE
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Koperkowa z ryzem* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE, SEL (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zylniu pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g l%las o porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy 2ytmo pszenny 50 g |Bulkapszennadituga krojona 110 %hleb Graham 509 (G LU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLUPSZ, GLU Z GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (6LU PSZ.) (GLUPSZ GLUZ g (GLU PSZ,) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 | 1 szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | pasztet zsoczewicy * 70 g (JAJ,) asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Schab gotowany plastry 100 g
o [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Jogurt typu |s|andzk|e%u naturalny szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Deser sojowy 0 smaku
'g Pasztet zsoczewicy * 70 g (JAJ,) |Schab gotowany plastry 50 Schab gotowany plastry 509 Skyr 150g 1 szt(MLE.) Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zsoczewicy * 70 g (JAJ,) |Mielony schabz marchewka 50 g |Jogurt typu islandzkiego naturalny |czekoladowym 125g 1 szt(SOJ,)
S |Jogurt typu islandzkiego naturalny ~ [Jogurt typu islan: zk\ego naturalny Deser sojowy 0 smaku Rzodkiew biata rozdrobniona z Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiego naturalny [ Skyr 150g 1 szt(MLE Buraczki gotowane plastry 100 g
X |Skyr 150g 1 szt(MLE Skyr 150g 1 szt(MLE czekoladowym 125g 1 szt(SOJ jogurtem 100 g EMLE ) Skyr 150g 1 szt(MLE Skyr 150g 1 szt(MLE Skyr 150g 1 szt(MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100 g [Satatazielona 1! Buraczki gotowane plastry 100 g |Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczkigotowane 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
jogurtem 100 g (OMLE ) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c jogurtem 100 g E)MLE ) Herbata czarna granulowana b/c 250m Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 g 250ml 250ml 250 ml oml Satatazielona 10 g 250ml Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g Sabatazwelona 109 Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml
Chleb razo i(\j(nio:Pszenny 509 Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka luksusowa dr. parzona z Chrupki kukurydziane 30 g Szynka luksusowa dr. parzona z
E dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkow miesa 30 g potaczonych kawatkow miesa 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR. ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR. )
Pomidor 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2358.04 Warto$¢ energetyczna: 2396.19 Warto$¢ energetyczna: 2933.28 Warto$é¢ energetyczna: 2787.59 Warto$¢ energetyczna: 2466.19 Warto$¢ energetyczna: 2589.17 Warto$éc¢ energetyczna: 3031.92 Wartoé¢ energetyczna: 2801.03 Warto$¢ energetyczna: 2327.53
kcal; Biatko ogétem: 93.74 g; kcal; Biatko ogétem: 113.32 g; kcal; Biatko ogétem: 125.24 g; kcal; Biatko ogétem: 136.48 g; kcal; Biatko ogétem: 128.68 g; kcal; Biatko ogétem: 97.41 g; kcal; Biatko ogétem: 145.32 g; kcal; Biatko ogétem: 144.56 g; kcal; Biatko ogétem: 103.93 g;
Tluszcz: 78.87 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 106.48 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 85.52 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 77.39 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 77.63 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 91.70 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 87.00 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 83.27 g; Kw. t. nasy.:
30.85 g; Weglowodany ogétem: 28.64 g; Weglowodany ogétem: 32.02 g; Weglowodany ogétem: 32.58 g; Weglowodany ogétem: 28.85 g; Weglowodany ogétem: 36.69 g; Weglowodany ogétem: 40.07 g; Weglowodany ogétem: 32.67 g; Weglowodany ogétem: 19.99 g; Weglowodany ogétem:
350.70 g; W tym cukry: 82.81 g; 330.97 g; W tym cukry: 80.66 g; 391.89 g; W tym cukry: 71.03 g; 395.72 g; W tym cukry: 61.80 g; 330.97 g; W tym cukry: 6 g; 413.32 g; W tym cukry: 74.08 g; 428.04 g; W tym cukry: 91.72 g; 363.26 g; W tym cukry: 59.28 g; 306.05 g; W tym cukry: 66.44 g;
Btonnik pok.: 41.55 g; S6l: 9.14 g; Btonnik pok.: 24.10 g; S6l: 7.09 g; Blonnik pok.: 29.06 g; S6l: 8.74 g; Btonnik pok.: 53.72 g; Sél: 8.98 g; Btonnik pok.: 24.10 g; S6l: 7.26 g; Btonnik pok.: 37.12 g; S6l: 7.34 g; Blonnik pok.: 31.94 g; Sél: 8.87 g; Btonnik pok.: 33.21 g; S6l: 10.69 g; |Btonnik pok.: 28.53 g; S6l: 3.12 g;
S6d: 3660.84 mg; Séd: 2833.87 mg; Séd: 3487.79 mg; S6d: 3595.78 mg; S6d: 2900.90 mg; Séd: 2950.07 mg; Séd: 3544.86 mg; S6d: 4271.55 mg; S6d: 1233.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
z namleku 400 ml (MLE Ryz namleku 400 ml (MLE, Ryz na napoju sojowym 400ml| Ryz namleku 400 ml ( MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE, Ryz na napoju sojowym 400 ml
Cxleb mieszany pszenng Zytni C%Ieb mieszany psz_ennsj-zyml 60 (SYOJ ) pol Jouy C%Ieb razowy 2. tmq-psz(enny 110 Cxleb mieszany psz_enng-zytm C%Ieb mieszany psz_ennsj-zyml 60 BZlka szennadluga kro(lona 110 CKIeb mieszany pszenm(:t -zytni 60 (SyOJ ) pol Jowy
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ. G { ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GL ﬁ g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy iy!mo—{gszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Chleb Graham 50%(GLU PSZ,) |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, U ZYT, (GLU PSZ.) Butka pszennadiuga krojona 50 g szt (MLE.) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g
° Mas&u purcjuwane 159 (82% th) 1 Mask) porc]owane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ zynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porc]owane 15g (82% t.) 1 |Bukiet jarzyngotowany z olejem* szt (MLE 1 szt
= |szt( Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | kielbasa  grubo rozdrobniona 509 |[szt (MLE 00g 8SEE Szynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa
& SZY” owadebowa drobiowa nkowad bowa drobiowa 1szt Ogoérek $wiezy 100 g Szynkowa debowa drobiowa Jé\lko gotowane kIM 2szt (JAJ) |Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g ' etbasa grubo rozdrobniona 50 g
& |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g kle basa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Roszponka 10g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Ogorek Swiezy 100 g 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
& |Roszponka 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Roszponka 10 Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE, 100 g (SEL. 100 g (SEL.)
Ogorek $wiezy 100 100 g (SEL. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana blc Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czama granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 250ml 250mi oml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Roszponka 10 g Roszponka 109
Dzem 259 1szt Roszponka 10 g 250 ml 250 ml Dzem 259 2szt
Dzem 25g 1szt Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Dzem 25 g 1szt Dzem 259 1szt
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razwg 2) nio-_Pszenny 509 Mielony schabz marchewka 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ. (GLU PSZ, GLO ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 50 g |9 (GLUPSZ, GLU Z
0 Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)
= 1szt Papryka $wieza 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt (MLE.)
Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t z makaronem Rosét zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL petnoziarnistym* 400 ml (GLU GLU PSZ, SEL.) mleka)* 400ml (SEL.) GLU PSZ, SEL GLU PSZ, SEL mleka)* 400ml (SEL,
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |PSZ, SEL.) Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Kotlety sojowe panierowane 100 g |Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 100g 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | 100 g (GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE.) marchewka 120 g 100 100
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml | 100 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kasza bulgur 1509 EQ_@ Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos kﬁ:erkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(bez glutenu,
B &‘%ﬁ;j E.S_Zn_MJE.E_J M Sos koperkowy * 80 ml(GLU E,S_Z._’\!L'E.E_J Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g E,S_ZA_W-R.EJ PSZ. MLE.) |ekaa 0 m
5 |Kaszabulgur 1509 (GLUPSZ.) |Ziemniaki gotowane 150 g 'yzy ziemniaczane* 150 g PSZ.MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Brokuf gotowany* (z oliwg) 200 g
O | Brokut gotowany* (z oliwa) 200 Brokut gotowany* (z oliwa) 200 Brokut gotowany* (z oliwa) 200 Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ.) | Brokut gotowany* (z oliwg) 200 250ml (MLE Brokut gotowany* (z oliwa)” 200 g | Ziemniaki gotowane 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml 250ml oliwg 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
© Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Brokut gotowany* (zoliwa) 80 g Cukier 59 250ml Cukier 59
[ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
3 250ml
s Butka pszennadiuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Bubka pszennadluga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
3 (GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 50 gZ( GLU GLU PSZ ryzowe
ps Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 L,U—,M Mlelony filet z kurczaka z Serek Almette mini 30g 1 szt
© E lszt Serek Almette mini 30g 1 szt marchewka 30 g
S Szynka Piastowska- wp., wedzona, |[(MLE.,) Masto porcjowane 159 (82% th) 1
Q parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE
30 g(S0J.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mleszalg;y pszenno-zytni 60 | Chleb razowy iymio pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Ros6t zmakaronem * 400 ml Chleb miesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, U ZYT. g (GLU PSZ, U ZYT. g (GLUPSZ, GLU Z g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, U ZYT,) GLU PSZ, SEL g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bubkapszennadluga krojona 50 g Mask) porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. Iluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Twardg péttiusty 100 g ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt(M Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Pomidor 100 g szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE.) Twarog pomusty 100 g (MLE.) 509
© |Ser 26ity 50 g(MLE.) Twardg potttusty 100 g (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry Satatazielona 10 g Twardg potttusty 100 g (MLE.) Twardg p6ittusty 100 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Tofu 1009 (SQOJ.)
& |Filet z kurczaka gotowany plastry ~ [Budyn o smaku $mietankowym b/c |50 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry ~ |Budyri o smaku$mietankowymb/c  [(MLE Budyni o smaku Smietankowym
S |509 200 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym 250ml 50 200 ml (MLE, Mielony schabz marchewka 50 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 |n/sojowy b/c 200 ml(SOJ,)
X |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c n/sojowy b/c 200 ml(SOJ. Filet z kurczaka gotowany plastry Bugyﬁ o smaku $mietankowym b/c |Pomidor 100 g Budyri o smaku $mietankowym b/c a Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 50 g 200 ml (MLE,) Satatazielona 10 g 200 ml (MLE. erbata czarna granulowana b/c 250ml
Bucg/n o smaku $mietankowym b/c [Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g .
Filet z kurczaka gotowany plastry Salatazielona 10 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa
Herbata czama granulowana b/c 0 g Tofu 100g (SOJ Satfatazielona 10g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
250ml Pasta marchewkowo-pomidorowa Pasta marchewkowo-pomidorowa Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
100 g 100 g 100 g
Chleb razo i&tnio-#szenny 509 Jo?_urt naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY (MLE.) g(GLU PSZ, GLU ZYT
= Szznka szkolna- wp. parzona 30 g Ciasto drozdzowe b/c 50g (GLU zynka szkolna- wp. parzona 30 g
o (GLUPSZ, SOJ.MLE,) PSZ. JAJ.) (GLUPSZ, SOJ.MLE,)
Rzodkiewka rozdrobniona z Buraczki gotowane plastry 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2377.52 Warto$¢ energetyczna: 2387.52 Warto$é¢ energetyczna: 2977.18 Wartoé¢ energetyczna: 2690.88 Warto$¢ energetyczna: 2484.27 Warto$¢ energetyczna: 2365.09 Warto$é¢ energetyczna: 3613.58 Wartoé¢ energetyczna: 2631.52 Warto$¢ energetyczna: 2263.86
kcal; Biatko ogdtem: 124.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 130.26 g; kcal; Biatko ogétem: 143.56 g; kcal; Biatko ogétem: 146.94 g; kcal; Biatko ogdtem: 147.44 g; kcal; Biatko ogdtem: 103.91 g; kcal; Biatko ogétem: 178.87 g; kcal; Biatko ogétem: 146.62 g; kcal; Biatko ogétem: 101.16 g;
Tluszcz: 78.08 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 72.98 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 107.61 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 83.02 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.13 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 75.64 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 120.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 80.27 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 78.39 g; Kw. t. nasy.:
38.60 g; Weglowodany ogétem: 32.81 g; Weglowodany ogdtem: 32.76 g; Weglowodany ogétem: 37.28 g; Weglowodany ogétem: 34.09 g; Weglowodany ogétem: 31.64 g; Weglowodany ogétem: 55.22 g; Weglowodany ogétem: 36.46 g; Weglowodany ogétem: 18.58 g; Weglowodany ogétem:
316.48 g; W tym cukry: 64.36 g; 320.57 g; W tym cukry: 74.28 g; 377.86 g; W tym cukry: 45.41 g; 383.27 g; W tym cukry: 43.39 g; 320.57 g; W tym cukry: 74.28 g; 342.85 g; W tym cukry: 68.40 g; 444.59 g; W tym cukry: 84.49 g; 358.15 g; W tym cukry: 40.42 g; 306.46 g; W tym cukry: 53.93 g;
Btonnik pok.: 23.50 g; Sél: 8.36 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: 8.02 g; Blonnik pok.: 26.59 g; S6l: 10.97 g; | Btonnik pok.: 46.58 g; Sél: 9.24 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: 8.22 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 5.60 g; Bonnik pok.: 28.29 g; S6l: 8.85 g; Btonnik pok.: 32.79 g; Sél: 10.62 g; | Btonnik pok.: 33.09 g; S6l: 5.01 g;
S6d: 3331.26 mg; Séd: 3208.18 mg; Séd: 4392.44 mg; S6d: 3682.12 mg; S6d: 3284.81 mg; Séd: 2229.68 mg; Séd: 3543.57 mg; Séd: 4233.66 mg; S6d: 1998.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvelu sojowym | Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Kasza kukurydziana nanapoju
MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) 400 ml (SOJ, GL (MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) MLE, GLU OW. sojowym 400 ml (SOJ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadiuga krojona 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—{gszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo zylmoPszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
& (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZY szt (MLE GLU PSZ, 1szt
= |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Mielony schabz marchewka 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ
8 |szt (MLE.) szt (MLE 1 szt Salatazielona 10 szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE.) Safatazielona 10 g
& |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 Szlé JAJ,) |Pasta z groszku zielonego b/ml 250ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana blc
& |Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 ml Schab gotowany plastry 5 00 Dzem 259 1szt Salatazielona 10g 250ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Dynia pieczona z natka pietruszki Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 2szt
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 1009 (GLU PSZ. 250 ml Dynia pieczona z natkg pietruszki
250ml Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt 250ml 250ml Dynia pieczona z natkq pietruszki (bez glutenu) 100 g
Dynia pieczona z natkg pietruszki Dynia pieczona z natkg pietruszki Dynia pieczona z natkg pietruszki Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt 1009 (GLU PSZ.)
1009 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ.,) 100g (GLU PSZ Dynia pieczona z natka pietruszki Dynia pieczona z natka pietruszki
1009 (GLU PSZ.) 1009 (GLU PSZ.)
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo Z&tnio-_f_)szenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, Uz )
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
= 1 szt wieprzowa,wedzona,z woda E wieprzowa,wedzona,z woda
Szynkowa debowa drobiowa dodang. 30 g (SOJ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |dodana. 30 g (SOJ.
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Ogérek $wiezy 50 g szt (MLE Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami Kagusmakz kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ MLE SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Knedle z trt * 3009 (Gl 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ. *(bez glutenu, mleka) 400ml
Knedle ztruskawkami* 300 g Knedle ztruskawkami* 300 g SEL,) Ryz nasypko (brazowy) 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE Migso wieprzowe mielone z SEL. SEL.
GLU PSZ. GLU PSz Pulpet migsno-warzywny* Pulpet miesno-warzywny* Mus z jabtek () b/c 200 g marchewka 120 g Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno- warzglw
Sos jogurtowy z twarogiem b/c Sos jogurtowy z twarogiem b/c (W|eprzowy) 120 g (GLUPSZ, (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ Kompotowocowy z jabtkami*b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Pulpet miesno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 120 g (JAJ.
o [100g ?MLE 100 g ?MLE JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) Cukier 59 PSZ. MLE (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ SEL,)
@ |Mus z jabtek () b/c 200 Mus z jabtek () b/c 200 Ryz na sypko 150 Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ziemniakigotowane puree 150g |JAJ, SEL.) Ryz na sypko 150 g
2 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |PSZ,MLE,) (MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
O 250ml 250ml ml (GLU PSZ, Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem PSZ, MLE mleka)* 80ml
* Cukier 59 Cukier 5g Cukinia pieczona z koncentratem pomidorowymz olejem * 80 g ﬁom\doruwym z olejem * 200 Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncemralem
< ﬁom\doruwym z olejem * 200? Suréwka z selerai marchwi z ompot owocowy z jabtkami* b/c pomidorowym z olejem * 200 g Eormdurowym z olejem * F
i) ompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 120 g(SEL.) 250 ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c ompot owocowy z Jablkam\* blc
) 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g 250ml 250ml
§_ Cukier 59 250ml Cukier 59
I Butka pszennadiuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
3 GLU l?Dsz 9 ! K Podptomykib/c g30 g (Giu PS. Chrupki kukurydzglane 30( Podptomykib/c g30 g (Giu PS.
g E Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g |MLE.) MLE,)
I 1szt
& Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy i{miq-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Wielowarzywna z ziemniakami * Chleb miesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ U ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT. g U PSZ GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ U ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g %ubkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. Ibuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Szynka luksusowa dr. parzona z Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |szt(MLE Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE.) szt (MLE.) 1 sz dodatkiem biatka wieprzowego z szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE, Szynka luksusowa dr. parzona z
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) |Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa z indyka-produkt po{aﬁzonych kawatkéw miesa 50 g | Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) |Pasta z tofu i marchewki 100 g Mle ony filet z kurczaka z dodatkiem biatka wieprzowego z Produkt sojowy z zywymi kulturami
-, | Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z blokowy,drobiowy,$rednio PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR. ) | Szynka luksusowa dr. parzona z 0J marchewka 50 g potaczonych kawalkéw migsa 50 g | bakterii, brzoskwinia, z wapniem i
& |dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 50 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |dodatkiem biatka wieprzowego z Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR, ) |wit. 150g 1 szt (SOJ
Q potgczonych kawatkéw miesa 50 g |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Buraczkiz jablkiem b/c 100 g potaczonych kawatkow migsa 50 g |Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkie gb/c 100g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) grodukt sojowy z zywymi kulturami | Satatazielona 10 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) | Satatazielona Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Satatazielona 10
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz Jab#klem b/c 100 g bakterii brzuskwinia z wapniem i | Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz Jab!klem b/c 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g it. 1509 1 szt (SOJ.) 250ml Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Buraczkl z jabtkiem b/c 100 g Herbata czarna granuluwana blc 250ml
250ml 250ml Salatazielona 10 250ml
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
EGLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= ilet z kurczaka gotowany plastry Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ Filet z kurczaka gotowany plastry
o 0 MLE, GLU JECZ.) 3
Papryka $wieza 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)
Warto$¢ energetyczna: 2583.87 Warto$¢ energetyczna: 2559.57 Warto$¢ energetyczna: 2950.21 Warto$é¢ energetyczna: 2951.87 Warto$¢ energetyczna: 2656.32 Warto$¢ energetyczna: 2549.12 Warto$c¢ energetyczna: 3118.55 Warto$é¢ energetyczna: 3001.89 Warto$¢ energetyczna: 2276.08
kcal; Biatko ogétem: 104.85 g; kcal; Biatko ogétem: 106.41 g; kcal; Biatko ogétem: 127.55 g; kcal; Biatko ogétem: 150.24 g; kcal; Biatko ogétem: 123.59 g; kcal; Biatko ogétem: 94.84 g; kcal; Biatko ogétem: 155.31 g; kcal; Biatko ogétem: 153.06 g; kcal; Biatko ogétem: 85.45 g;
Tluszcz: 77.35 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 69.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 109.02 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 105.03 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 72.17 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 70.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 96.19 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 98.15 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 86.10 g; Kw. t. nasy.:
35.96 g; Weglowodany ogétem: 34.04 g; Weglowodany ogétem: 33.81 g; Weglowodany ogétem: 38.11 g; Weglowodany ogétem: 35.32 g; Weglowodany ogétem: 31.62 g; Weglowodany ogétem: 41.62 g; Weglowodany ogétem: 36.20 g; Weglowodany ogétem: 20.89 g; Weglowodany ogétem:
403.31 g; W tym cukry: 52.31 g; 404.47 g; W tym cukry: 51.84 g; 383.91 g; W tym cukry: 53.15 g; 401.72 g; W tym cukry: 51.11 g; 404.47 g; W tym cukry: 4 g; 422.78 g; W tym cukry: 59.11 g; 433.94 g; W tym cukry: 87.99 g; 400.06 g; W tym cukry: 45.40 g; 301.60 g; W tym cukry: 59.69 g;
Btonnik pok.: 30.41 g; S6l: 9.37 g; Btonnik pok.: 23.18 g; S6l: 8.45 g; Blonnik pok.: 27.80 g; Sél: 8.92 g; Btonnik pok.: 56.28 g; S6l: 11.65 g; |Btonnik pok.: 23.18 g; S6l: 8.65 g; Btonnik pok.: 36.65 g; S6l: 7.86 g; Blonnik pok.: 29.82 g; Sél: 8.05 g; Btonnik pok.: 35.14 g; S6l: 12.15 g; |Btonnik pok.: 25.74 g; S6l: 3.26 g;
S6d: 3740.86 mg; Séd: 3380.46 mg; Séd: 3566.25 mg; S6d: 4638.89 mg; S6d: 3457.09 mg; Séd: 3140.43 mg; Séd: 3221.17 mg; S6d: 4842.97 mg; S6d: 1294.99 mg;

strona 8 z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2026-04-14 11:39:27



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-21 wtorek

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509

60

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

60

Makaron na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ gd
Chleb mieszany pszenno zytni 60

%(GLU PSZ, GLU ZYT,

ulkapszennadiuga krojona 50 g

Makaron na mleku 400 ml( GLU
Z MLE.
Chleb razowy zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

PSZ MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni

Makaron na; mleku 400 ml( GLU
60

Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hieb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE

Butkapszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% tt) 1

Makaron na mleku
PSZ MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

400 ml(GLU
60

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J.)

Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE

Dynia zwody 509

(GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE gGLu PSz,) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Schab zapiekany wp. wedzony Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Banan 200 g asfo por(:jowane 159 (82% tt) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt parzony z dodatkiem biatka szt (MLE.) szt (MLE.) Miod (25g) 1 szt szt (MLE.) Banan 200 g
-2 |schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony Schab gotowany plastry 50 g wieprzowego 509 (SOJ. moze  |Schab zapiekany wp. wedzony Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herbala czarna granulowana b/c Schab zapiekanywp. wedzony Mixsatat 10 g
8 |parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka Banan 200 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodatklem biatka Banan 200 g 250m parzony z dodatkiem biatka Miéd (25g) 2'szt
@ |wieprzowego 509 (SOJ, moze wieprzowego 50g (SOJ, moze Miod (25g) 1 szt SEL.GOR,) meprzoweg (SOJ, moze Mixsatat 10g Pasta Zjaj 100 g (JAJ, MLE, wieprzowego 509 (SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c
& |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Mixsatat 10 g Ogorek $wiezy 100 g zawierac: GLU P Z, JAJ, MLE Herbata czarna granulowana b/c zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE 250ml
SEL,GOR SEL,GOR. Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10g SEL.GOR,) 250ml SEL,GOR,)
Banan 200 g Banan 20 g 250ml Herbata czama granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Kalafior gotowany* 100 g
Mix satat 10 Miéd (25g) 1 szt 250ml MLE. % Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Miéd (25g) 1 szt 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Mixsatat 10 g
250ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iy(nio—?szenny 509 Mielony schabz marchewka 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY' Butkapszennadiuga krojona 50 g |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,
k] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt (MLE.)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Solferino * 400ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Solferino * 400 ml (GLU PSZ Solferino * 400ml (GLU PSZ, Solferino * 400ml (GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bezglutenu bez mleka)*
GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL. MLE, SEL, MLE, SEL L MLE. SEL.) : GLU PSZ, SEL. 400 ml (
ilet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Kaszotto wegetariariskie z tofu* Mieso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 100g |Filet z kurcza a gotowany 100 g
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, 300 g (SOJ. SEL., GLU JECZ,) marchewka 120 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
SEL) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) Suréwka z_rze?y jablka i Sos mobowy 3ol (GLUPSZ, SEL.) (SEL.)
& | Ziemniaki gotowane 9( 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane () 150 % Ziemniaki gotowane 150 g marchewkiz olej em_() 200_9 45_E|— )_ . Zlemmakl gotowane 1_50 g Ziemniaki gotowane 150 g
'S | Suréwka z rzepy, jabtka | Szpinak gotowany z oliwg* 200 g |Szpinak gotowany z 0I|wq 200g |Szpinak gotowany z oliwg* 80 g Szpinak gotowany z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g SzEmak gotowany z oliwg* 200g |Szpinak golowany z oliwg (bez
O | marchewkiz olejem () 2 GLU PSz GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ. 250ml (MLE.) (GLUPSZ)) %Iutenu)
Kompot owocowy z Jablkam\* blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzepy, jabika i Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Szpinak gotowany z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml 250ml marchewkiz oF ejem () 120 g 250ml (GLU PSZ. 250ml
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cuk\er 5g
250ml 250 mi
Cukier 5g
Butka pszennadituga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Bubkapszennadbuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 30 g
(GLU PSZ orkiszowe ze stonecznikiem (GLU PSZ Jogurt naturalny 150g 1 szt
Margaryna o zaw. tuszczu80% 15g | sezamem isiemieniem 30 g 1szt M|e|ony filet z kurczaka z LE
o 1szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze marchewka 30 g
o Kurczak z Bobrownik produk( zawiera¢: ORZ Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
blokowy drobiowy grubo Jogurt naturalny 150g 1 szt szt (MLE.)
rozdrobniony, parzony w ostonce LE,)
niejadalnej 30 g
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mleszaréy pszenno-zytni 60 | Deser sojowy o smakuwaniliowym | Chleb razowy Z{tmq-pszenny 110 |Chleb mleszarg %szenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Solferino * 400ml (GLU PSZ, Chleb mleszanGy pszenno Zytni 60 | Deser sojowy 0 smaku waniliowym
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. z wapniem i witaminami 125g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PS. Lt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE. SEL g (GLU PSZ, T.) z wapniem i witaminami 125g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulkapszennadluga krojona 50 g |szt (SOJ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g Chleh razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 Chleb Graham SOg (GLU PSZ,) |szt(SQJ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |szt (MLE . ) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
MasOo jporcjowane 159 (82% t) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 %(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny z warzywami (£0s0$) | Masto porcjowane 15g (82% t) 1 [Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 [szt (MLE.) . |mozezawiera¢: ORZ,)
zt (M szt (MLE ufkapszennadfuga krojona 50g |[** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB szt (MLE szt (MLE szt (MLE Pasztet rybny z warzywami(Loso$) |Margaryna o za ﬂuszczu 80% 159
©, Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami(toso$) |(GLU PSZ.) SEL.) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami(toso$) |Pasta z ryb;/ gotowanel\}émruna) z |**_ 100g(GLUPSZ, JAJ, RYB. 1 sz o
S|+ 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, Margaryna 0zaw. tluszczu80% 15g | Paprykaswieza 100 g ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, warzywami* "100 g ( SEL Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
S |SEL, SEL, 1 szt Salatazielona 10g SEL. SEL, Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g warzywami* 100 g (RYB. SEL.
X |Paprykaswieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g Brokut gotowany* 100 g
Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g i 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB 250ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g oml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c SEL,) Jogurt owocowy bez dodatku Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jogurt typu islandzkiego rozne 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml Brokut gotowany* 100 g cukréw 150g  1szt 250ml 250ml smaki Skyr150g 1 szt (MLE.) Jogurt owocowy bez dodatku 250ml
Jogurt typu islandzkiego rozne Jogurt typu islandzkiego rozne Satatazielona 10 g Jogurt typu islandzkiego rozne Jogurt typu islandzkiego rozne cukréw 150g  1szt
smaki Skyr150g 1 szt (MLE,) smaki Skyr150g 1 szt ( MLE. Herbata czarna granulowana b/c smaki Skyr150g 1 szt (MLE,) smaki Skyr150g 1 szt ( MLE.
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mleszanGy pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) Przecier owocowy g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z chab gotowany plastry 30 g jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2630.23
kcal; Biatko ogétem: 126.57 g;
Thuszcz: 69.00 g; Kw. th nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogdtem:
411.30 g; W tym cukry: 96.14 g;
Blonnik pok.: 44.14 g; S6l: 6.83 g;
Séd: 2727.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2508.40
kcal; Biatko ogétem: 124.92 g;
Thuszcz: 58.53 g; Kw. th. nasy.:
26.12 g; Weglowodany ogétem:
389.72 g; W tym cukry: 107.44 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; S6l: 6.90 g;
S6d: 2758.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3049.79
keal; Biatko ogétem: 142.70 g;
Tluszcz: 88.73 g; Kw. th. nasy.:
30.21 g; Weglowodany ogétem:
441.32 g; W tym cukry: 90.78 g;
Blonnik pok.: 31.13 g; S6l: 7.59 g;
S6d: 3031.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2982.88
kcal; Biatko ogdtem: 153.97 g;
Tiuszcz: 91.73 g; Kw. th. nasy.:
35.54 g; Weglowodany ogdtem:
438.62 g; W tym cukry: 52.06 g;
Blonnik pok.: 62.24 g; S6l: 8.54 g;
Séd: 3398.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2662.00
kcal; Biatko ogétem: 128.94 g;
Thuszcz: 72.93 g; Kw. th. nasy.:
36.32 g; Weglowodany ogétem:
391.64 g; W tym cukry: 107.44 g;
Blonnik pok.: 27.03 g; S6l: 6.90 g;
Séd: 2758.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2617.43
kcal; Biatko ogétem: 100.35 g;
Thuszcz: 82.17 g; Kw. th. nasy.:
29.32 g; Weglowodany ogétem:
396.48 g; W tym cukry: 101.53 g;
Btonnik pok.: 48.08 g; S6l: 5.79 g;
S6d: 2315.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3473.62
keal; Biatko ogétem: 163.05 g;
Tluszcz: 101.34 g; Kw. th. nasy.:
46.72 g; Weglowodany ogétem:
498.35 g; W tym cukry: 129.42 g;
Blonnik pok.: 33.03 g; S6l: 7.53 g;
S6d: 3016.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2820.33
kcal; Biatko ogétem: 150.19 g;
Tiuszcz: 74.98 g; Kw. th. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogdtem:
383.76 g; W tym cukry: 42.69 g;
Blonnik pok.: 35.52 g; S6l: 9.93 g;
Séd: 3960.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2314.19
kcal; Biatko ogétem: 99.13 g;
Thuszcz: 61.05 g; Kw. th. nasy.:
15.23 g; Weglowodany ogdtem:
358.06 g; W tym cukry: 108.65 g;
Blonnik pok.: 30.41 g; S6l: 3.33 g;
Séd: 1325.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-22 $roda

Kz namleku 400 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ U ZYT,

%z namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

{Bulkapszen)nadluga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Masto porc]owane 159 (82% th) 1

Ryz na napoju sojowym 400ml|
S0J
hleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

1 szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Chleb razowy zytnig-pszenny 110
g (GLU bay SO
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa

Ryz namleku 400 ml (MLE.
Cxleb mieszany pszenno?zWT) 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

%z namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Chleb razo iy!mo—f}szenny 509
GLU PSZ, GLU ZY
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Bulkaaszennadluga krojona 110
g (GL

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Mielony schab z marchewka 509
Buraczkigotowane 100

RKZ namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka graham—pszenna 50g 1 szt

60

Mas.o porcjowane 159 (82%th) 1

Ryz na napoju sojowym 400ml|
(SyOJ )

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.

moze zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
1szt

Kurczak z Bobrownik produkt

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek swiezy 50 g

MLE. GLU JECZ.)

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Kalafior gotowany* 50 g

o |sz2t(MLE,) X szt (ML wedzona 50 g (SOJ szt (MLE szt (MLE,) [¢]
< [topatka ZI 6jnicka wieprzowa Lopal a zbojnicka wieprzowa GLU PSZ. Pomidor 100 g topatka Zbgjmcka wne rzowa Ser zolty 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c hopat a zbojnicka wieprzowa blokowy drobiowy grubo
2 wedzona 50 g (SOJ.) wedzona 50 g (SOJ. Kurczak z Bobrownik produkt Safatazielona 10 g wedzona 50 g (SOJ,) Tofu 509 (SOJ,) 250ml wedzona 50 g (SOJ.) rozdrobniony, parzony w ostonce
= |Pomidor 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g | blokowy drobiowy grubo Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g Dzem 259 1szt Buraczki qotowane plastry 100 g |niejadalnej 58
‘0 |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 rozdrobniony, parzony w ostonce 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g |Satatazielona 10 g Salatazielona Tofu 50 g (SOJ.)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c niejadalnej 50 g Salatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Buraczki gotowane plaslry 100 g
250ml 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Satatazielona 10
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Salatazielona 10 g 250ml Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc
Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt 250ml
250ml Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry Serek homo. naturalny 50 g |Iel z kurczaka gotowany plastry
= 1 szt 30g MLE
Filet z kurczaka gotowany plastry Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Brokul gotowany* 50 g
309 szt (MLE
Krem z dynl* 400ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ Krem z dyni* (bez mleka, glutenu) |Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ Krem z dynl* 400ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ Krem z d! nl* bez mleka, glutenu)
MLE, S MLE,SEL 400 ml (SEL. MLE, SEL MLE, SEL MLE.SEL MLE,SEL MLE, SEL,) 400 ml (SEl
Szarpana wolowma 100 g Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g Kasza gryczana 150 g Szarpana wotowina 100 g Kopytka ziemniaczane * 300 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Kasza jaglana na sypko 150 g Szarpana wolowma 100 g
Kasza gryczana Kasza jaglana na sgpko 150 % Kopﬁtka ziemniaczane * 150 g Szarpana wotowina 100 (g Kasza jaglana na sgpko 150 % GLU PSZ, JAJ MLE . Szarpana wotowina 100 g Kasza jaglana na sypko 150 g
Sos bazyliowy* SOmI (GLU PSZ, |Sos bazy iowy* ml (GLUPSZ, |(GLU PSZ, JAJ Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ Sns bazy iowy* 80ml (GLUPSZ, [Sos bazyhowy" 80ml (GLU PSZ, |Migsowotowe mielone z Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |Sosbazyliowy (bez glutenu)* "80
SEL. SE Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |SEL. SEL,) marchewka 120 g Sl ml (SEL,)
2 Ogorek kiszony z cebulka z olejem Marchew mini gotowanaz olejem* EL. % . X Ogorek kiszony z cebulka z olejem Marchew mini gotowanaz olejem* | Ogérek kiszony z cebulka zolejem |Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem*
5| 200g 200 g Marchew mini gotowanaz olejem* 1209 200 g 00 g SEL,) 200¢g 200 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ugun naturalny 150g 1 szt Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml Kompot owocowy z jablkami* bic |80 g 250ml (MLE.) 200 g 50 mi 250ml
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Grzanki pszenne () 20 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20 g
PSZ. PSz,) Grzanki pszenne () 20 g (GLU 250ml PSZ. 250m 250ml PSz,) SEZ.moze zawieraé: ORZ
Cukier 59 Cukier 5g PSZ,) Grzanki petnoziarniste () 20 g Cukier 59 Grzanki pszenne () 20 g (GLU Cukier 5g Cukier 5¢g
Cukier 5g GLU PSZ PSZ
Cukier 5g
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 1_50? 1 szt ( MLE. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
(GLU PSZ Orzechy wioskie fuskane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
a Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | (QRZ ryzowe 309
1szt
& Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 [Chleb mleszarg pszenno zytni 60 |Chleb razowy 2{tnio-pszenny 110 |Chleb mieszalzsy pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 [Krem z d{ni* 400ml (GLUPSZ Chleb miesza?g/ pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenow& 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUP. T.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bubkapszennadbuga kro]ona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[Bulkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) [|Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE . GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, aslo porcjowane 159 (82% t.) 1 1szt : o
Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% th) 1 |szt E.) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt 100 g (JAJ, MLE,) szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Pas(a z jaj z natka pietruszki - dieta |(bez mleka) 100 g (JAJ
© | Ser zoity 50 g(MLE Pasta z jaj z na(ka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | Serek Almette mini 30g 2 szt Pasta z jaj z nalkq pietruszki - dieta |Pasta z jaj z na(ka pietruszki - dieta |Pasta z ,aj 100 g (JAJ, MLE 100 g SJAJ MLE,) Produkt sojowy z zywymi kulturami
S Serek Almette mini 30g 2 szt 100 g ﬁ MLE,) (bez mleka) 100 g (JAJ,) MLE. X . 100 g ﬁ MLE,) 100 g ﬁ MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt bakterii,jagoda, z wapniem i wit.
o |(MLE.) Serek Almette mini 30g 2 szt Produkt sojowy z zywymi kulturami Suréwka zmarchwi z olejem b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt LE 150g 1 szt (SOJ
X | Suréwka z marchwi z olejem b/c LE bakterii, jagoda, z wapniem i wit. 100 g Klslel 0 smaku lruskawkowym z Fasolka szparagowa z wody* 100 |Kisiel o smaku truskawkowym z
100 Kisiel o smaku truskawkowym z 150g 1 szt (S0J.) Safatazielona 109 Klslel 0 smaku truskawkowym z Klslel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200m g jabtkiem b/c 200 ml
Satatazielona 10g jabtkiem b/c  200ml Kisiel o smaku truskawkowym z Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c  200ml Herbata czarna granulowana blc atatazielona 10 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g jabtkiem b/c 200 ml 250ml Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT, (MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT,
z zynkowa debowa drobiowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ zZynkowa debowa drobiowa

Warto$¢ energetyczna: 2385.44
kcal; Biatko ogétem: 103.86 g;
Thuszcz: 96.16 g; Kw. th nasy.:
46.40 g; Weglowodany ogdtem:
303.06 g; W tym cukry: 50.64 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 11.35 g;
S6d: 4534.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2443.88
kcal; Biatko ogétem: 105.34 g;
Thuszcz: 82.91 g; Kw. th. nasy.:
39.32 g; Weglowodany ogdtem:
336.60 g; W tym cukry: 70.70 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Sél: 8.38 g;
S6d: 3356.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3138.13
kcal; Biatko ogétem: 130.52 g;
Tluszcz: 118.86 g; Kw. th. nasy.:
32.89 g; Weglowodany ogétem:
405.22 g; W tym cukry: 65.78 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; Sél: 9.81 g;
S6d: 3927.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2845.56
kcal; Biatko ogétem: 137.48 g;
Tluszcz: 114.44 g; Kw. th nasy.:
42.40 g; Weglowodany ogdtem:
368.93 g; W tym cukry: 48.58 g;
Btonnik pok.: 51.03 g; Sél: 11.84 g;
S6d: 4725.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2508.88
kcal; Biatko ogétem: 111.49 g;
Thuszcz: 87.17 g; Kw. th. nasy.:
39.87 g; Weglowodany ogdtem:
336.85 g; W tym cukry: 70.70 g;
Blonnik pok.: 24.41 g; Sél: 8.48 g;
S6d: 3396.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2893.21
kcal; Biatko ogétem: 93.06 g;
Thuszcz: 113.22 g; Kw. th. nasy.:
49.35 g; Weglowodany ogétem:
396.13 g; W tym cukry: 65.34 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; S6l: 9.90 g;
S6d: 3963.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3077.81
kcal; Biatko ogétem: 139.52 g;
Tluszcz: 106.01 g; Kw. th. nasy.:
52.79 g; Weglowodany ogétem:
416.90 g; W tym cukry: 98.78 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sél: 7.93 g;
S6d: 3174.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2834.12
kcal; Biatko ogétem: 138.77 g;
Tluszcz: 89.30 g; Kw. th. nasy.:
40.01 g; Weglowodany ogdtem:
394.33 g; W tym cukry: 48.47 g;
Btonnik pok.: 36.23 g; Sél: 11.70 g;
S6d: 4672.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2420.56
kcal; Biatko ogétem: 95.61 g;
Thuszez: 97.30 g; Kw. th nasy.:
21.66 g; Weglowodany ogétem:
303.88 g; W tym cukry: 62.80 g;
Btonnik pok.: 28.08 g; Sél: 4.80 g;
S6d: 1914.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-23 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
EM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-| pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZY’

Kasza manna na mleku 400 ml
&GLUJ.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Maslo porcjowane 15g (82% th) 1
szt (MLE.)

(¢
Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Kasza manna na na UJU sojowym
400 ml (GLU PSZ, J.)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Kasza manna na mleku 400ml
GLU PSZ, MLE

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ.)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Mielony filet z kurczaka z
marchewka 50 g

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.
hleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,
aslo porcjowane 15g (82% t.) 1
MLE.)

szt (

Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g

Filet z kurczaka gotowany plastr
1004 9 Y P! y

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)

-2 | szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa debowa drobiowa potaczonych kawalkéw migsa 50 g | Szynka luksusowa dr. parzona z Pastaz fasoli 100 g Dzem 259 1szt Szynka luksusowa dr. parzona z Dzem 259 2szt
g dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) [dodatkiem biatka wieprzowego z Dzem 259 1szt Cukinia pieczona z koncentratem dodatkiem biatka wieprzowego z Satatazielona 10g
@ | potaczonych kawatkéw migsa 50 g |potaczonych kawatkow miesa 50 g |Dzem 25 g 1szt Paprykaswieza 100 g pofaﬁzonych kawatkéw miesa 50 g [Jabtko 200 g pomidorowym i olejem * 0g potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
& |(GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR, ) [(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) | Cukinia pieczona zkoncentratem | Satatazielona 10 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) | Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) [250mI
Jabtko 200 ? Dzem 259 1szt pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem
Dzem 259 1szt Cukinia pieczona z koncentratem Salatauelona 109 250ml 5 250ml pomidorowym i olejem * 100 g pomidorowym i olejem * 100 g
Safatazielona 10 pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Salatazielona 10
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym i olejem * 1009 250ml
250ml Satatazielona
Herbata czarna granulowana blc
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iy(nio—?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ. g (GLU PSZ, GLU ZYT,
k] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ asta z ja] 50 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt (MLE.)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz ukramsk| z Z|emn|akam|* Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ bez glutenu, mleka) * 400ml
Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos miesno-warzywny* (z miesa EL.) Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron z warzywaml i serem Mieso wieprzowe mielone z EL.) SEL.)
wieprzowego) Onkologia 150 g wieprzowego) Onkologia 150 g Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) Onkologia 150 g wieprzowego) Onkologia 150 g 26ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE, marchewka 120 g Sos migsno-warzywny* (z miesa topatka wieprzowa pieczona 100
5 |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL. wieprzowego) Onkologia 150 g GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU wieprzowego) Onkologia 150 g g
8 Makaron Spaghetti 150 g ( GLU Makaron Spaghetti 150 g( GLU (GLU PSZ, SEL. Makaron Eelnonamisty 15049 Makaron Spaghetti 150 g( GLU Kompot owocowy z |ab|kam|* blc PSz,) GLU PSZ, SEL,) | Ziemniaki gotowane 150 g
8 Makaron Spaghetti 150 g( GLU GLU PS. 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g |Makaron Spaghetti 150 g(GLU Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
Brokul gotowany* 200 g Brokul gotowany* 200 g PSZ) Brokut gotowany* 80 g Brokul gotowany* 200 g Cukier 5g MLE PSZ)) ml
Kompot owocowy z Jablkam\* blc Kompot owocowy z |ab0kam|* blc Brokut gotowany* 200 g Suréwka W|e|0warzywna zolejem Kompot owocowy z Jablkam\* blc Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL.) 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 59 Cukier 5g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 250ml 250ml 250ml
Cukier 5g 250ml Cukier 5g Cukier 59
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadiuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
(GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU (GLU PSZ,) ryzowe 30
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ Serek homo. naturalny 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt
a 1szt Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
a Kurczak z Bobrownik produkt MLE Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
blokowy drobiowy grubo szt (MLE.)
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Chleb rnlesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;l)Jszennu-iytni 60 [Chleb mleszaréy pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2ytnio pszenny 110 |Chleb rniesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy ;l)Jszennu zytni 60 |Barszcz czerwony z ziemniakami* | Chleb mieszany pszenno zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ LU Z/T ) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL g(GLUPSZ.G moze zawieraé: OR
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t) 1 [Bulkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadfuga krojona 110 hleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Pasta z tofu i marchewki 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
& |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt S0J szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE Schab gotowany plastry 50 % Pasta z tofu i marchewki 100 g
& |Pasta z tofu i marchewki 100 g Schab gotowany plastr 50 Schab gotowany plastry 50 % chab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 8 Pasta z tofu i marchewki 100 g Mielony schabz marchewka 50 g |Pasta z tofu i marchewki 100 g S0OJ
2 [(s0d,) Pasta z tofu i marchewki g Pasta z tofu i marchewki 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta z tofu i marchewki 100 g S0J Pasta z tofu i marchewki 100 g (s0J.) Mus Z jablek () hlc 200 g
Schab gotowany plastry 50 g S0J (S0J Safatazielona 10g S0J,) Twardg péittusty 100 g(MLE.) (S0J.) Kalafior gotowany 100 g Satatazielona 10g
Pomidorki koktajlowe 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Pomidorki koktajlowe 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Salatazielona 10 Herbata czarna granulowana blc
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
250ml 250ml 250 ml 250ml 250ml
Chleb razo o—Pszenny 509 Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, ZY’ -100% tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa z indyka-produkt Chrupki kukurydziane 30 g Szynkowa z indyka-produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2340.04
kcal; Biatko ogétem: 115.16 g;
Thuszcz: 75.36 g; Kw. th nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogétem:
329.38 g; W tym cukry: 74.84 g;
Blonnik pok.: 35.35 g; Sl: 7.34 g;
Séd: 2933.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2448.37
kcal; Biatko ogétem: 117.11 g;
Tluszcz: 80.04 g; Kw. th. nasy.:
31.11 g; Weglowodany ogétem:
337.75 g; W tym cukry: 54.67 g;
Btonnik pok.: 27.77 g; S6l: 7.38 g;
S6d: 2957.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2959.98
kcal; Biatko ogétem: 137.78 g;
Tiluszcz: 107.71 g; Kw. th. nasy.:
34.41 g; Weglowodany ogdtem:
387.42 g; W tym cukry: 39.07 g;
Blonnik pok.: 31.24 g; S6l: 8.65 g;
S6d: 3464.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2752.56
kcal; Biatko ogétem: 140.00 g;
Tluszcz: 93.62 g; Kw. th. nasy.:
37.61 g; Weglowodany ogétem:
391.48 g; W tym cukry: 57.09 g;
Btonnik pok.: 56.45 g; S6l: 9.36 g;
Séd: 3741.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.37
kcal; Biatko ogétem: 132.47 g;
Thuszcz: 80.97 g; Kw. th. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogétem:
337.75 g; W tym cukry: 54.67 g;
Blonnik pok.: 27.77 g; S6l: 7.55 g;
Séd: 3024.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.82
kcal; Biatko ogdtem: 101.68 g;
Tluszcz: 73.33 g; Kw. th. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogétem:
403.09 g; W tym cukry: 81.60 g;
Btonnik pok.: 48.67 g; Sol: 6.75 g;
S6d: 2700.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3258.37
kcal; Biatko ogotem: 145.02 g;
Tluszcz: 98.95 g; Kw. th. nasy.:
47.42 g; Weglowodany ogétem:
469.89 g; W tym cukry: 85.30 g;
Blonnik pok.: 35.33 g; S6l: 7.86 g;
S6d: 3144.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2758.88
kcal; Biatko ogdtem: 139.28 g;
Tluszcz: 94.60 g; Kw. th. nasy.:
37.45 g; Weglowodany ogétem:
359.71 g; W tym cukry: 46.66 g;
Btonnik pok.: 34.93 g; S6I: 9.65 g;
Séd: 3858.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2292.28
kcal; Biatko ogétem: 118.73 g;
Thuszez: 71.93 g; Kw. th nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogdtem:
315.73 g; W tym cukry: 45.15 g;
Blonnik pok.: 32.60 g; S6l: 3.71 g;
Séd: 1478.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zaclerka na mleku 400 mI(GLU |Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na nap%u sojowym 400 |Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na mleku 400 ml( GLU Zaclerka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na mleku 400 ml(GLU [Kaszajaglanana napoju sojowym
PSz E.) PSZ MLE.) ml (GLU PSZ PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ E.) PSZ . MLE PSZ MLE,) 400 mi (S0OJ,)
Chleb mleszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mleszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ.)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buika pszennadluga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka graham pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE (GLU PS GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE 1 szt
o Mas#u porcjowane 159 (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Sere mo. naturalny 100 g Masto purcjuwane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serel mo. naturalny 100 g MasOD porcjowane 159 (82% tt) 1 |Filet z indykagotowany plastry 50
< [szt (MLE.) szt (MLE,) N 1szt MLE szt (MLE.,) szt (MLE,) N MLE szt (M g
2 Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym anan 200 g Serek homo naturalny 100 g Banan 200 g
= |100 g (MLE, 100 g (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 g 100 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c MLE. Satatazielona 10g
‘» |Pomarancza 200 g Banan 200 g 50 g(SOJ Herbata czarna granulowana b/c Szyngi(a Piastowska- wp., wedzona, |Pomararicza 200 g 0ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 109 Satatazielona 10 g Banan 200 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10g g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g 50 g(S0J Herbata czarna granulowana b/c atatazielona 10 g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Safatazielona 10 250ml
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy z(\jtmo-_Pszenny 509 Bu#ka pszennadbuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ. GLU PSZ, GLU ZY (GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry Mlelony Illel z kurczaka z gﬂel z kurczaka gotowany plastry
= 1szt 30g marchewka
Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka z marchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% th) 1 Buraczk\ gotowane plastry 50 g
309 509 szt (MLE
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem bragzowym * Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g SEL 400ml (MLE, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g MLE, SEL Ryba pieczona (Dorsz) 120 g SEL.) SEL.)
yba smazona (Dorsz) 120 g RYB yba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g RYB yba smazona (Dorsz) 120 g RYB. y a pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g
GLUPSZ, JAJ,RYB Sos cytwnowy 80ml (GLUPSZ RYB. RYB,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ. (GLUPSZ, JAJ.RYB,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ RYB
Ziemniaki gotowane 150 g Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml iemniaki gotowane 150 g MLE.) Ziemniaki gotowane 150 g LE Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Ziemniaki gotowane 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Zlemmakl gotowane 150 g SGLU PSZ,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki gotowane 150 g Sumwka Zzydowska z olejem b/c () |Ziemniakigotowane puree 1509 |MLE,’ Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka)
] Warzywa po grecku* 200 g(GLU |Ziemniaki gotowane 150 g MLE,) Warzywa po grecku* 200 g( GLU [200g MLE Ziemniaki gotowane 150 g 80ml
o Suréwka zydowska z olejem b/c () |PSz, SEL, Warzywa pogrecku* 200 g(GLU [Warzywa po grecku* 80 g(GLU |psz, SEL,) Kompol owocowy z jabtkami* b/c [ Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Warzywa pogrecku* 200 g(GLU [Warzywa po grecku* (bez glutenu)
200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ. SEL PSZ, SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml PSZ. SEL PSZ, SEL. 200 g (SEL
§ Cukier 59 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zydowska z olejem b/c () |250ml Cukier 5g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g Cukier 5g 250 ml 120 . . Cukier 5g 250 ml 250 ml 250 ml
= Cukier 59 Kompot owocowy z jabikami* b/c Cukier 59 Cukier 5g
N 250 ml
by
g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 35g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
I GLU PSZ Sok wielowarzywny pasteryzowany GLU PSZ tloczony 1 szt
Qla Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g 0,331 1 szt Mielony schabz marchewka 30 g |Wafle kukurydziane 35g
o 1szt Masto porcjowane 15g (82% th) 1
Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 Chleb razowy zymlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenow% 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ. GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butkapszennadiuga krojona 110 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g BulkapszennadOuga krojona 50 g Bubka pszennadtuga krojona 50 g Mask) porcjowane 159 (82% t) 1 |Buitkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 |g (GLUPSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZY Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
Mash: porqowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 |szt(MLE.) szt (MLE Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
2t (MLE.) szt (MLE.,) 1szt 100 g (JAJ. MLE,) szt (MLE.) szt (MLE.,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |zolejem 100 g (JAJ.
©, Pasta z jajz nalka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta Pasta zgaj z natkgplelruszkl dieta | 100 g (JAJ. MLE 100 g (JAJ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
& | 100 g (JAJ, ML 100 g (JAJ. MLE.) zolejem 100 g (JAJ.) parzona zdod. b.sojowego i wody 1 AJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) Mielony filet z kurczaka z Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g
S |Szynka Plastowska» wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Filetz kurczaka gotowany plastry 50 g(S0QJ,) Filet z kurczaka gotowany plastry Serek Almette mini 30g 2 szt marchewka 50 g parzona zdod. b.sojowego i wody Bukiet warzyw gotowanych
X | parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 509 Rzodkiewka 100 g 509 MLE Bukiet warzyw gotowanych 50 g(SQJ,) krélewski* (bez soli) 100 g
50 g(S0J.) 50 g(S0J,) Bukiet warzyw gotowanych Roszponka 10 g Bukiet warzyw gotowanych Rzodkiewka 100 g krolewski* (bez'soli) 100 g Bukiet warzyw gotowanych Roszponka 10 g
Rzodkiewka 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana b/c krélewski* (bez soli) 100 g Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c krélewski* (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 10 g krélewski* (bez soli) 100 g Roszponka 10 250 ml Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml
250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
gGLU PSZ, GLU ZYT. g toczony 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
E zynkowa debowa drobiowa Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g JAJ. kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g Dynia zwody 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2280.43 Warto$¢ energetyczna: 2361.83 Warto$¢ energetyczna: 2962.53 Warto$¢ energetyczna: 2545.24 Warto$¢ energetyczna: 2431.83 Warto$¢ energetyczna: 2385.73 Warto$¢ energetyczna: 3245.92 Warto$¢ energetyczna: 2658.09 Warto$¢ energetyczna: 2322.60
kcal; Biatko ogétem: 104.64 g; kcal; Biatko ogdtem: 112.99 g; kcal; Biatko og6tem: 135.29 g; kcal; Biatko ogétem: 135.57 g; kcal; Biatko ogétem: 128.35 g; kcal; Biatko ogdtem: 99.21 g; kcal; Biatko ogétem: 153.01 g; kcal; Biatko ogétem: 140.52 g; kcal; Biatko ogétem: 99.64 g;
Tluszcz: 79.57 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 66.91 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 106.49 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 74.47 g; Kw. . nasy.: Tluszcz: 67.84 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 92.66 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 98.79 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 70.03 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 85.23 g; Kw. t. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogétem: 26.22 g; Weglowodany ogétem: 29.44 g; Weglowodany ogétem: 27.06 g; Weglowodany ogétem: 26.42 g; Weglowodany ogétem: 37.30 g; Weglowodany ogétem: 44.76 g; Weglowodany ogétem: 27.03 g; Weglowodany ogétem: 17.80 g; Weglowodany ogétem:
314.12 g; W tym cukry: 59.21 g; 342.15 g; W tym cukry: 85.84 g; 385.36 g; W tym cukry: 64.24 g; 356.47 g; W tym cukry: 45.67 g; 342.15 g; W tym cukry: 85.84 g; 315.73 g; W tym cukry: 58.95 g; 453.60 g; W tym cukry: 92.30 g; 360.78 g; W tym cukry: 51.86 g; 303.34 g; W tym cukry: 59.92 g;
Btonnik pok.: 32.64 g; Sél: 8.48 g; Btonnik pok.: 23.34 g; Sél: 6.82 g; Blonnik pok.: 26.81 g; S6l: 9.17 g; Btonnik pok.: 51.54 g; Sél: 10.80 g; | Btonnik pok.: 23.34 g; S6l: 6.99 g; Btonnik pok.: 32.64 g; S6l: 7.12 g; Blonnik pok.: 26.22 g; S6l: 8.18 g; Btonnik pok.: 32.45 g; S6l: 12.61 g; |Btonnik pok.: 28.25 g; S6l: 3.23 g;
S6d: 3396.37 mg; Séd: 2742.54 mg; Séd: 3674.94 mg; S6d: 4312.47 mg; S6d: 2809.58 mg; Séd: 2850.37 mg; Séd: 3286.99 mg; Séd: 5038.83 mg; S6d: 1292.58 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400ml Platki pszenne na napoﬁu sojowym | Platki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400 ml Platki gszenne namleku 400ml F\’Syz na napoju sojowym 400 ml
EGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE.) 400 ml (GLU PSZ (GLU LE,) EGLU PSZ, MLE,) GLU LE.) EGLU PSZ, MLE,) GLU MLE (80J.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadfuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Butka pszennadluga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. szt (ML Masto porcjowane 15¢g (82% tf.
Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 |Maslto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka luksusowa dr. parzona z Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 M|e uny ilet z kurczaka z szt (M Filet z kurczaka gotowany plastry
o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 sz dodatkiem biatka wieprzowego z szt (MLE,) szt (MLE marchewka 50 g Szynka Iuksusowa dr. parzona z 09
S | Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany plastry | potaczonych kawatkéw miesa 50 g | Szynka luksusowa dr. parzona z Ser z6ity 50 g(MLE Dzem 259 1lszt dodatkiem biatka wieprzowego z Dzem 259 1szt
3 |dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR, ) | dodatkiem biatka wieprzowego z Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
‘2 | potaczonych kawatkéw migsa 50 g |potaczonych kawatkow miesa 50 g |Dzem 25 g 1szt Pomidorki koktajlowe 100 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Satatazielona 10 g 250ml (GLU PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) |250ml
‘0 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) |(GLU PSZ JAJ SOJ SEL, GOR. ) | Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) [Herbata czarna granulowana b/c Mus z jablek () b/c 150 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 109
Dzem 259 1szt Dzem 259 1s: 250ml Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy $mietankowy 250ml Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10g Jabtko pleczone 200 g Satatazielona 10g 250ml 16,679 g.r\_haga) 2 szt (MLE,) Pomidorki koktajlowe 100 g 250m!
Herbata czarna granulowana b/c Herhata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Dzem25¢g 1szt Satatazielona 10 g
250ml oml Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorkikoktajlowe 100 g Salatauelona 109 250ml
Satatazielona 10g
Jabtko pieczone 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio—?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g GLU PSZ, GLU ZYT.
k) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g warozek 50 g (MLE chab gotowany plastry 30 g
= szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyngotowany z olejem*
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE. 50 g (SEL.)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami (bez SMe:j-EwSIaEE ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz Z\emniakam\ (bez Selerowaz ziemniakami (bez
MLE, SEL MLE, SEL mleka)* 400ml (SE ( ) MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL, mleka)* 400ml (SEl mleka)* 400ml (SEl
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Udneg z kurczak(a gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Gulasz z soczewicy i papryki () Migso drobiowe mielone z Udueg z kurczak(a gotowany b/k b/s Udmeg z kurczak(a gotowany b/k b/s
100 100 g 100 g 100 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 100 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml |Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kasza gryczana 150 Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy *(b/gl, b/ml) 80 ml
8 |PSzZ.MLE,) PSZ.MLE.) g(_;LU PSZ,) PSZ. MLE,) PSZ MLE Salatka Z buraczkow i jabtka z PSZ MLE.) PSZ.MLE.) Ziemniaki gotowane 150 g
'S |Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem 200 g . . Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Satatka z buraczkéw |Jablka z
« | © |Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkow i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
° olejem 200 olejem 200 olejem 200 g olejem 80g olejem 200 250ml Buraczkigotowane 200 g olejem 200 g Kompot OWOCUW)’ z jabtkami* b/c
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Satatka szwedzka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Kompot owocowy z Jabdkaml* blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 0ml
o 250 ml oml 250 ml 120 g(GOR. . i 50 ml 250 ml 250 ml Cuk\er 5g
& Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g Kompot owocowy 2 jablkami* b/c [ Cukier 5g Cukier 5g
<o'r 250 ml
N Butka pszennadiuga krojona 50 g Jogurt typu |s|andzk|e%) naturalny Butkapszennadiuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30 g
< GLU PSZ. Skyr 1509 1 szt GLU PSZ. Jogurt typu islandzkiego naturalny
E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Wafle ryzowe 30 g asta z jaj 50 g (JAJ, MLE Skyr 150g 1 szt(MLE
1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GL! g (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ. GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g BuOkapszenna dOuga kro]ona 509 Bubka pszennadiuga krojona 50 g Mas)o porcjowane 15g gz% t) 1 Bulkapszennadluga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 ghleb Graham 509 (G LU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ,) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Twarég péitiusty 100 g ( MLE,) asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 as o porcjowane 15g (82% %) 1 |szt (MLE,) Szynka W|eprzowa gotowana
szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twarog pnmusty 100 g(MLE,) glastry
% Ser z6ity 50 g(MLE. Twardg pétttusty 100 g(MLE Szynka wieprzowa gotowana 100 g Twardg pottlusty 100 g ( MLE.) Twardg potttusty 100 g(MLE Serek homo naturalny 100 g Dynia z wody 0g udyn osmaku waniliowym b/c
& | Szynka wieprzowa gotowana Budyri o smaku waniliowym b/c lastry 50 g - Safatazielona 10 g Szynka wieprzowa gotowana Jajko gotowane kI M 1 s;t (JAJ A E Herbata czarna granulowana blc n/napoju sojowym 200 ml( SOJ,)
Q plas}w 509 200 ml (MLE, udyn o smaku waniliowym b/c Herbata czarna granulowana b/c plasln/ 509 Suréwka zmarchwi zolejem b/c Mielony schabz marchewka 509 |250ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ
Suréwka z marchwi z olejem b/c Herbata czarna granulowana b/c n/napoju sojowym 200 ml( SOJ. 250ml Budyn o smaku waniliowym b/c 100 g Budyr o smaku waniliowym b/c Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Szynka wieprzowa gotowana 200 ml (MLE. Sadatauelona 109 200°'ml (M| Szynka wieprzowa gotowana 250ml
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250ml plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c plastry 50 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Szynka wieprzowa gotowana Salatazielona 10 g 250ml 250ml 250ml
250ml plastry 50 g Szynka wieprzowa gotowana Satatazielona 10g
plastry 50 g
’ytnio-Pszenny 509 Butka maslana b/ml 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,JAJ, moze zawieraé: g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Schab Pieczony wieprzowy, S0J, SEZ, GLU OW. Schab Pieczony wieprzowy,
[ parzony, pieczony zwodg dodang Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) parzony, pieczony zwodg dodang
30 g(S0QJ.. 30 g(S0OJ..
Ogorek swiezy 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2297.08 Warto$¢ energetyczna: 2381.20 Warto$¢ energetyczna: 2874.79 Warto$é¢ energetyczna: 2707.39 Warto$¢ energetyczna: 2475.22 Warto$¢ energetyczna: 2353.73 Warto$¢ energetyczna: 3442.90 Warto$é¢ energetyczna: 2664.52 Warto$¢ energetyczna: 2267.02
kcal; Biatko ogétem: 110.82 g; kcal; Biatko ogétem: 119.14 g; kcal; Biatko ogétem: 145.70 g; kcal; Biatko ogétem: 159.76 g; kcal; Biatko ogétem: 121.80 g; kcal; Biatko ogétem: 95.21 g; kcal; Biatko ogétem: 158.81 g; kcal; Biatko ogétem: 159.20 g; kcal; Biatko ogétem: 101.59 g;
Tluszcz: 83.36 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 68.28 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 94.64 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 82.80 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.94 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 84.14 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 99.60 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 72.09 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 75.47 g; Kw. t. nasy.:
37.48 g; Weglowodany ogétem: 31.91 g; Weglowodany ogétem: 32.29 g; Weglowodany ogétem: 32.61 g; Weglowodany ogétem: 39.91 g; Weglowodany ogétem: 37.89 g; Weglowodany ogétem: 49.36 g; Weglowodany ogétem: 31.84 g; Weglowodany ogétem: ‘eglowodany ogdtem:
308.20 g; W tym cukry: 58.11 g; 342.28 g; W tym cukry: 90.81 g; 385.50 g; W tym cukry: 61.59 g; 382.99 g; W tym cukry: 57.08 g; 343.62 g; W tym cukry: 92.11 g; 338.88 g; W tym cukry: 64.77 g; 477.57 g; W tym cukry: 89.70 g; 374.59 g; W tym cukry: 54.28 g; 313.34 g W tym cukry: 57.51 g;
Btonnik pok.: 35.08 g; S6l: 8.32 g; Btonnik pok.: 26.81 g; S6l: 7.09 g; Blonnik pok.: 31.28 g; S6l: 7.32 g; Btonnik pok.: 51.05 g; Sél: 10.55 g; |Btonnik pok.: 26.81 g; S6l: 7.43 g; Btonnik pok.: 40.39 g; S6l: 6.62 g; Blonnik pok.: 33.54 g; S6l: 7.19 g; Btonnik pok.: 38.29 g; S6l: 10.78 g; |Btonnik pok.: 29.49 g; Sél: 2.88 g;
S6d: 3325.52 mg; Séd: 2833.39 mg; Séd: 2927.81 mg; S6d: 4205.22 mg; S6d: 2969.39 mg; Séd: 2656.60 mg; Séd: 2877.77 mg; Séd: 4303.32 mg; S6d: 1144.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana nanapoju
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, $0J,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ufka pszennadfuga krojona 50 g ufkapszennadiuga krojona 50 g | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g Maslo porqowane 159 (82% tt.) 1 hleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
-g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, szt (ML Masto porcjowane 159 (82%th) 1 1szt
& Mas#u porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mlelon schabz marchewka 50 g |szt (ML Schab gotowany plastry 50 g
8 [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Papryka$wieza 100 g szt (MLE.) szt (MLE.) Mus z brzoskwin 150 g Schal gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100
& Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 509 Schab gotowany plastry 509 Satfatazielona 10g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet sojowy z pieczarkami 113g |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |g
Jabtko 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ.) 1 szt (SOJ, GOR 250ml g Brzoskwinie w syropie 200 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc 250ml Brzoskwinie w syropie 200 g Papryka$wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml 250ml
250ml Satatazielona 10 g Salatazielona 10g 250 m! Herbata czarna granulowana blc Salatazielona 10g Satatazielona 10g
Satatazielona 10g 250ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) gGLU PSZ, GLU ZYT. g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 50 g zynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE . kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Ogérek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE
Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml LSEL)
Befsztyk mielony wieprzowy z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* | Mieso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
cebulkag 100 g (GLU PSZ, JAJ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ,) GLU PSZ.) 300 g (JAJ, MLE, SEL, marchewka 120 g GLU PSZ glutenu) 100 g
Ziemniaki gotowane 150 Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU 0s pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU SOS ZY|I0WV 80mI(GLU PSZ, |Sos pieczeniowy 30 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80
3 Suréwka zkapusty biatej z olejem PSz) PSZ PSSz PSZ) PSZ) PSZ,) ml
'8 |b/c 200g Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ, Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 150 g Surowka zkapusty biatej z olejem | Ziemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
o KO"”PO‘ owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty bla‘el z olejem Bukiet warzyw gotowanych b/lc 200 MLE Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
250ml krélewski* 200 g krélewski* 200 g b/c 120 g krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych krélewski* krélewski*
© Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml krélewski* 200 g Kompol owocowy Z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
[} 250ml 250ml krélewski* 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml 250ml
3 Cukier 59 Cukier 5g Kompot uwucowy Z jabtkami* b/c Cukier 5g MLE 250ml
2 250ml Cukier 59 Cukier 59
@ Butkapszennadiuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Joﬂun naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
3 GLU PSZ, MLE.) MLE.) . MLE.)
g E Mla;%?wna ozaw. tluszczu80% 15g | Kaszajaglanaekspandowana 10 g Chrupki kukurydziane 30 g Kaszajaglanaekspandowana 10 g
54 Filet z kurczaka gotowany plastry
30¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy ;LJJszennu zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Pomidorowa zmakaronem * 400 |Chleb miesza?g/ pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT g (GLUPSZ. GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) R/I GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ. 0] ) GLU PSZ, GLU 7YT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 9 (GLU PSZ. GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g aslo porcjowane 159 (gz% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. lluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) ( PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |[Masfo porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE.) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
@ |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Hummus z ciecierzycy 100 g szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Filet z kurczaka gotowany plastry
'g‘ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowa d%bowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Pomidorki koktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE. Szynkowa debowa drobiowa 5
S |Hummus z ciecierzycy 100 g kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Salatazielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa Hummus z ciecierzycy 100 g Mielony filet z kurczaka z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Cukinia pieczona z koncentratem
X | Pomidorki koktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Pomidorki koktajlowe 100 g marchewka 50 g Cukinia pieczona z koncentratem E'Umldorowym* 100
Satatazielona 10g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem 250ml Cukinia pieczona z koncentratem Satatazielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem E‘omldorowym* 100 erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 100 E‘omldorowym* 100 pomidorowym* 100 Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 100 g erbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatazielona 10 g
250ml 250ml 250ml Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Salata2|elona 109 Safatazielona 10 g
Chleb raz iytnio—?szenny 509 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY' MLE (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, gilet z kurczaka gotowany plastry
a 30 JAJ,MLE,) 309
Rzepa biata rozdrobniona z Kalafior gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2410.74 Warto$¢ energetyczna: 2281.30 Warto$¢ energetyczna: 2916.12 Warto$¢ energetyczna: 2648.86 Warto$¢ energetyczna: 2416.30 Warto$¢ energetyczna: 2362.65 Warto$¢ energetyczna: 3238.84 Warto$¢ energetyczna: 2590.53 Warto$¢ energetyczna: 2234.95
kcal; Biatko ogétem: 97.58 g; kcal; Biatko ogétem: 116.03 g; kcal; Biatko ogétem: 139.21 g; kcal; Biatko ogétem: 139.68 g; kcal; Biatko ogétem: 128.43 g; kcal; Biatko ogétem: 79.32 g; kcal; Biatko ogétem: 150.71 g; kcal; Biatko ogétem: 148.06 g; kcal; Biatko ogétem: 111.16 g;
Tluszcz: 92.35 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 69.90 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 102.46 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 84.85 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 79.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 100.00 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.79 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.10 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 78.98 g; Kw. t. nasy.:
30.41 g; Weglowodany ogétem: 28.53 g; Weglowodany ogdtem: 34.64 g; Weglowodany ogétem: 31.23 g; Weglowodany ogétem: 30.58 g; Weglowodany ogétem: 31.52 g; Weglowodany ogétem: 44.95 g; Weglowodany ogétem: 31.10 g; Weglowodany ogétem: 20.19 g; Weglowodany ogétem:
326.51 g; W tym cukry: 64.21 g; 307.79 g; W tym cukry: 62.73 g; 373.99 g; W tym cukry: 48.02 g; 378.91 g; W tym cukry: 53.27 g; 308.34 g; W tym cukry: 62.73 g; 314.76 g; W tym cukry: 61.08 g; 433.39 g; W tym cukry: 86.41 g; 349.94 g; W tym cukry: 41.93 g; 279.17 g; W tym cukry: 41.19 g;
Btonnik pok.: 35.67 g; S6l: 6.85 g; Btonnik pok.: 16.57 g; Sél: 7.07 g; Blonnik pok.: 19.59 g; Sél: 8.57 g; Btonnik pok.: 48.20 g; Sél: 8.56 g; Btonnik pok.: 16.57 g; Sol 7.35¢; Btonnik pok.: 36.72 g; S6l: 6.86 g; Blonnik pok.: 22.01 g; Sél: 6.82 g; Btonnik pok.: 26.80 g; Sél: 10.34 g; |Btonnik pok.: 22.77 g; S6l: 3.54 g;
S6d: 2741.65 mg; S6d: 2832.95 mg; Séd: 3435.39 mg; S6d: 3416.05 mg; S6d: 2943.45 mg; S6d: 2736.58 mg; Séd: 2731.03 mg; S6d: 4131.46 mg; S6d: 1408.52 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

sol - sol,

Potas - Potas,

Kw. td. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogétem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z thuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandéw,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



