Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-27 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Platki pszenne na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Platki pszenne na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 159

Platki pszenne na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Platki pszenne na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1

Platki pszenne na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

60

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE)

Mielony filet z kurczaka z
marchewka 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

Platki pszenne na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

60

Kasza jaglana na napoju sojowym

400 ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraC: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Filet zkurczaka gotowany 50 g

SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,

SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

-2 |parzona z dod. b.sojowego i wody |szt (MLE.) lszt parzona z dod. b.sojowego i wody  |szt (MLE, szt (MLE,) 250 ml szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
8150 9(S0J,) Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g(S0OJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser zoity 50 g (MLE. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Szynka Piastowska- wp., wedzona, |250 ml
-8 Pomidor 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody | Pomidor 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody  |Pomidor 100 g 100 g(SEL.) parzona z dod. b.sojowego i wody | Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
" | Safata zielona 10 g 50 g(S0J.) 50 g(S0J Safata zielona 10 g 50 g(S0J,) Safata zielona 10 g Platki pszenne na mleku 400 ml 50 g(S0J.) 100 g(SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c GLU PSZ, MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
250 ml 100 g (SEL) 250 ml 250 ml 50 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Platki pszenne na mleku 400 ml Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c 100 g(SEL.)
GLU PSZ, MLE,) 250 ml 100 g (SEL.) 250 ml Herbata czarna granulowana bic
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml
100 g(SEL))
Safata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
- 1szt Ogérek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Brokulowa z ziemniakami* 400 ml |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu,bez mieka) * 400ml ( SEL.)
Nalesniki z serem bialym 300 g Nalesniki z serem beztluszczowe Nalesniki bezglutenowe, Pulpet migsno-warzywny* Nalesniki z serem beztluszczowe Nale$niki z serem bialym 300 g Mieso drobiowe mielone z Kasza jeczmienna/sypko 150 g Nalesniki bezglutenowe,
GLU PSZ, JAJ, MLE, moze 300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) bezmleczne z jabtkami prazonymi | (drobiowy) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE GLU PSZ, JAJ, MLE, moze marchewka 120 g (GLU JECZ,) bezmleczne z jabtkami prazonymi
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,) Mus z jabtek () b/c 200 g 300 g (JAJ, SOJ, moze zawiera¢: |SEL,) Mus z jabtek () b/c 200 g zawiera: SOJ, SEL, GOR,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Pulpet miesno-warzywny* 300 g (JAJ, SOJ, moze zawiera¢:
o |Musz jablek () b/ic 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic S0J, ORZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g MLE, (drobiowy) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |SOJ, ORZ,)
. | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Deser sojowy 0 smaku waniliowym |MLE.) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Ziemniaki gotowane puree 150 g | SEL,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym
S [250 ml Cukier 59 z wapniem i witaminami 125g 1 szt |Kasza gryczana 150 g Cukier 5¢ 250 ml ML Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |z wapniem i witaminami 125 1 szt
Cukier 5¢ 0J Suréwka z selera i jabtka z olejem Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE S
Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL) 250 ml Marchew mini gotowana z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Marchew mini gotowana z olejem* Marchew mini gotowana z olejem*  |200 g 250 ml
Cukier 59 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 250 ml
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ, toczony 1 szt GLU PSZ, toczony 1 szt
Margaryna ozaw. tluszczu80%15g |Wafle ryzowe 30 g Mielony schab z marchewka 30g [Wafle ryzowe 30g
a 1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
o Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE,
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ. Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |[Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |szt (MLE.) Schab gotowany plastry 100 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
Serek twarogowy termizowany Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (oso$) [** 100 g(GLU PSZ, JAJ. RYB, warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
-S. | smak $mietankowy 20g 3[Por]x 1 [** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB Serek twarogowy termizowany ** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g (GLU PSZ. JAJ. RYB SEL.) Herbata czarna granulowana b/c
2 szt (MLE, moze zawierac: RYB SEL SEL,) smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |SEL.) SEL SEL.) Serek twarogowy termizowany 250 ml
x~ | 0ZI, MLE,) Serek twarogowy termizowany Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE, moze zawieraé: RYB Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |Safata zielona 10 g
Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |smak $mietankowy 20g 3[Por]x1 |50 g 0ZI, MLE,) smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |szt (MLE, moze zawiera¢: RYB Buraczki gotowane plastry 100 g
** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB. szt (MLE, moze zawiera¢: RYB Herbata czarna granulowana b/c Papryka Swieza 100 g szt (MLE, moze zawieraé: RYB szt (MLE, moze zawiera¢: RYB szt (MLE, moze zawiera¢: RYB 07l MLE,)
SEL.) 250 ml Safata zielona 10 g 0ZI, MLE,) 0ZI, MLE, 0ZI, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g |Papryka Swieza 100 g Buraczki gotowane 100 g 250 ml
Safata zielona 10 g 250 ml Buraczki gotowane plastry 100g |250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g Safata zielona 10 g 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU 7YT,) Kasza jaglana ekspandowana 10 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT
topatka zbéjnicka wieprzowa topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 30 g(SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze
g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2566.09
kcal; Biatko ogétem: 114.71 g;
Tluszcz: 89.23 g; Kw. t. nasy.: 42.49
g; Weglowodany ogétem: 367.02 g;
W tym cukry: 66.81 g; Blonnik pok.:
33.16 g; Sol: 8.82 g; S6d: 3524.08
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2473.48
keal; Biatko ogétem: 108.32 g;
Tluszez: 77.71 g; Kw. t. nasy.: 40.77
g; Weglowodany ogdtem: 360.79 g;
W tym cukry: 68.77 g; Blonnik pok.:
29.46 g; Sol: 7.39 g; S6d: 2959.03
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2902.51
keal; Biatko ogétem: 122.60 g;
Tluszcz: 90.52 g; Kw. th. nasy.: 29.84
g; Weglowodany ogotem: 424.86 g;
W tym cukry: 60.30 g; Blonnik pok.:
27.14 g; S6l: 9.44 g; S6d: 3771.74
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2866.23
keal; Biatko ogétem: 125.22 g;
Tluszcz: 98.22 g; Kw. th. nasy.: 39.88
g; Weglowodany ogdtem: 428.22 g;
W tym cukry: 53.79 g; Blonnik pok.:
59.41 g; S6l: 13.19 g; S6d: 5254.31
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2543.48
kcal; Biatko ogétem: 123.67 g;
Tluszcz: 78.64 g; Kw. t. nasy.: 40.97
g; Weglowodany ogétem: 360.79 g;
W tym cukry: 68.77 g; Blonnik pok.:
29.46 g; Sol: 7.56 g; S6d: 3026.07
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2705.89
keal; Biatko ogétem: 118.46 g;
Tluszcz: 102.76 g; Kw. th. nasy.:
52.39 g; Weglowodany ogétem:
368.36 g; W tym cukry: 66.55 g;
Blonnik pok.: 33.16 g; Sol: 8.50 g;
S6d: 3396.08 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3297.46
keal; Biatko ogétem: 147.54 g;
Tluszcz: 120.12 g; Kw. th. nasy.:
58.06 g; Weglowodany ogétem:
430.33 g; W tym cukry: 65.72 g;
Blonnik pok.: 37.52 g; S6l: 9.54 g;
S6d: 3808.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2947.35
kcal; Biatko ogétem: 124.26 g;
Tluszcz: 96.52 g; Kw. th. nasy.: 39.54
g; Weglowodany ogétem: 429.21 g;
W tym cukry: 56.65 g; Blonnik pok.:
46.11 g; S6l: 14.57 g; Séd: 5804.19
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2250.13
kcal; Biatko ogétem: 106.42 g;
Tluszcz: 68.13 g; Kw. t. nasy.: 17.56
g; Weglowodany ogétem: 319.77 g;
W tym cukry: 57.06 g; Blonnik pok.:
24.26 g; SOl 3.49 g; S6d: 1384.18
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-28 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na napoju

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na napoju

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Ogorek $wiezy 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Marchew gotowana z olejem* 50 g

ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ.) ml (MLE ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna dtuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE, GLU PSZ 1szt
-2 |Masto porcjowane 159 (82%t) 1 |Masto porcjowane 15g(82%t) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 15¢ |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.) [Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 |Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)
S8 |szt (MLE szt (MLE,) lszt Ogoérek kiszony 100 g szt (MLE, szt (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c
-8 [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ Safata zielona 10 g Schab Benedyktyriski wieprzowy,  |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ.) 250 ml
‘) | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c parzonyz dodangwoda 50 g Safata zielona 10 g 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml S0J.) Herbata czarna granulowana b/c g Safata zielona 10 g
50 ml Jabtko pieczone 200 g Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Jabtko 200 g Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana bi/c Jabtko 200 g 250 ml
250 ml Safata zielona 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Salata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Szynkowa debowa drobiowa Mielony schab z marchewka 30 g |Szynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Papryka Swieza 50 g szt (MLE, Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez mleka)* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami * 400 |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE. | Pieczarkowa z ziemniakami * 400 |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE. [ Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, mleka)* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02 SEL GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02 SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL. GLU PSZ, SEL. ml (SEL.
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Makaron z warzywami i serem Mieso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU | Szarpana wieprzowina (bez glutenu)
JAJ SZ,) PSZ) PSZ,) 26tym* 300 g (GLU PSZ, MLE marchewka 120 g PSZ) 100
Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wlasny (bez glutenu) 80 ml
3 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z SEL SEL.) SEL,) SEL,) olejem 200 g SEL.) SEL) Ziemniaki gotowane 150 g
S |olejem 2009 Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kluski $laskie* 150 g (JAJ.) Makaron petnoziamisty 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic Ziemniaki gotowane puree 1509 |Makaron 150 g (GLU PSZ. Dynia pieczona 200 g
© | Kompot owocowy z jabikami* bic Dynia pieczona 200 g Dynia pieczona 200 g (GLU PSZ,) Dynia pieczona 200 g 250 ml MLE, Dynia pieczona 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia pieczona 80 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Cukier 59 Dynia pieczona 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ 50 ml 250 ml Suréwka z kapusty pekiriskiej z 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 olejem 120 g Cukier 5¢ 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
mi
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |ryzowe 30 g ryzowe 30g
1szt
Filet zkurczaka gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |[Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE,| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80%15g | Ser mozzarella 50 g (MLE Masto porcjowane 15¢(82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15¢(82% t.) 1 [szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt Hummus z ciecierzycy 100 g szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE. Szynkowa debowa drobiowa
Szynka luksusowa dr. parzona z Ser mozzarella 50 g (MLE,) Schab gotowany 50 g Pomidor 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z Ser mozzarella 50 g (MLE,) Twarozek 100 g(MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
-8, | dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa debowa drobiowa Safata zielona 10 g dodatkiem biatka wieprzowego z Hummus z ciecierzycy 100 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z Kisiel 0 smaku truskawkowym z
=2 [ potaczonych kawatkow miesa 50 g |dodatkiem biatka wieprzowego z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Pomidor 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c | potaczonych kawatkéw migsa 50 g |jabtkiem b/c 200 ml
X |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) |potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Kisiel o smaku truskawkowym z 250 ml GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) [Safata zielona 10 g 200 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |Cukinia grillowana z ziotami* 100 g
Hummus z ciecierzycy 100 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, GOR,) |jabtkiem b/c 200 ml Ser mozzarella 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia grillowana z ziofami* 100 g | Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z Herbata czarna granulowana b/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt
Safata zielona 10 g jabtkiem b/c 200 ml 250 ml jabtkiem b/c 200 ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 250 ml
50 ml 250 ml Dzem 259 1szt 250 ml
Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) toczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa z indyka-produkt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Szynkowa z indyka-produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio JAL) blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2390.28
kcal; Biatko ogétem: 93.93 g;
Tluszcz: 86.82 g; Kw. t. nasy.: 29.20
g; Weglowodany ogétem: 336.71 g;
W tym cukry: 63.96 g; Blonnik pok.:
35.70 g; Sol: 6.94 g; S6d: 2775.51
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2495.65
keal; Biatko ogétem: 113.71 g;
Tluszcz: 80.04 g; Kw. th. nasy.: 29.46
g; Weglowodany ogdtem: 342.99 g;
W tym cukry: 80.94 g; Blonnik pok.:
22.87 g; Sol: 6.96 g; S6d: 2787.86
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2972.68
keal; Biatko ogétem: 137.30 g;
Tluszcz: 101.76 g; Kw. th. nasy.:
36.20 g; Weglowodany ogétem:
395.24 g; W tym cukry: 66.64 g;
Blonnik pok.: 27.15 g; S6l: 8.89 g;
S6d: 3557.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2820.31
keal; Biatko ogétem: 137.02 g;
Tluszcz: 98.66 g; Kw. th. nasy.: 30.26
g; Weglowodany ogétem: 392.92 g;
W tym cukry: 40.76 g; Blonnik pok.:
48.65 g; Sol: 9.69 g; Sod: 3874.26
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2569.85
kcal; Biatko ogétem: 123.25 g;
Tluszcz: 83.75 g; Kw. t. nasy.: 30.94
g; Weglowodany ogétem: 343.47 g;
W tym cukry: 81.21 g; Blonnik pok.:
22.87 g; Sol: 8.50 g; S6d: 3402.66
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2430.12
keal; Biatko ogétem: 83.52 g;
Tluszcz: 90.60 g; Kw. th. nasy.: 29.47
g; Weglowodany ogdtem: 349.05 g;
W tym cukry: 66.55 g; Blonnik pok.:
35.85 g; SAl: 5.25 g; S6d: 2105.76
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3231.01
keal; Biatko ogétem: 147.62 g;
Tluszcz: 97.59 g; Kw. th. nasy.: 42.87
g; Weglowodany ogdtem: 461.35 g;
W tym cukry: 84.91 g; Blonnik pok.:
29.91 g; Sl 8.48 g; S6d: 3390.13

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2845.69
kcal; Biatko ogétem: 143.79 g;
Tluszcz: 90.38 g; Kw. t. nasy.: 30.39
g; Weglowodany ogétem: 383.98 g;
W tym cukry: 45.64 g; Blonnik pok.:
32.39 g; S6l: 10.98 g; Sod: 4384.71
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2272.07
kcal; Biatko ogétem: 98.00 g;
Tluszez: 79.03 g; Kw. th. nasy.: 20.72
g; Weglowodany ogétem: 305.01 g;
W tym cukry: 66.07 g; Blonnik pok.:
29.23 g; Sl: 4.79 g; S6d: 1908.68
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-29 $roda

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 159

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE)

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 ¢

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Mielony schab z marchewka 50 g
Banan 200 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE)

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml

(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraC: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Kurczak z Bobrownik produkt

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Rzodkiewka 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Kalafior gotowany* 50 g

-2 |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, lszt (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, Szynka zapiekana wieprzowa, Pasta z groszku zielonego b/ml Herbata czarna granulowana b/c Szynka zapiekana wieprzowa, blokowy drobiowy grubo
S |wedzona, parz. z dod. wody 509  [wedzona, parz. z dod. wody 50 g |Kurczak z Bobrownik produkt JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, wedzona, parz. z dod. wody 509 |100 g 250 ml wedzona, parz. z dod. wody 50g |rozdrobniony, parzony w ostonce
-8 [(SQJ. moze zawieraé: GLU PSZ. S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ blokowy drobiowy grubo GLU OW, GLU JECZ,) S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ Mandarynka 200 g (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ niejadalnej 50 g
& |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, rozdrobniony, parzony w ostonce Suréwka z marchwi z olejem bi/c JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Mix safat 10 g JAJ. MLE, SEL. GOR, GLU ZYT. Banan 200 g
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) niejadalnej 50 g 1 GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c
Mandarynka 200 g Banan 200 g Banan 200 g Mix satat 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml
Mix safat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c MLE.) 100 g(SEL.) Mix safat 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Mix satat 10 g Mix satat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Mix satat 10 g
Mix safat 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)| Schab gotowany plastry 30 g
- 1szt Ogérek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Dyniazwody 50g
Schah gotowany plastry 30 g szt (MLE,
Zupa z soczewicy i ziemniakami * | Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami * | Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Zupa z soczewicy i ziemniakami *  |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL.) SEL. GLU JECZ.) 400 ml (SEL. GLU JECZ.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) SEL, GLU JECZ.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) SEL, GLU JECZ.) 400 ml (SEL, GLU JECZ.) glutenu, bez mleka)* 400ml ( SEL.)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)  |Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udzcagotowany |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)  |Zrazik drobiowy z udZcagotowany |Zapiekanka ziemniaczana z serem |Ziemniaki gotowane puree 150 g  |Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udZcagotowany
Zrazik drobiowy z udzcagotowany | Zrazik drobiowy z udzcagotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ, Zrazik drobiowy z udZcagotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mozzarella- dieta 300 g (MLE, MLE, Zrazik drobiowy z udZcagotowany | mielony (bezglutenu) 100 g (JAJ.)
- mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki gotowane 150 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki gotowane 150 g SEL Mieso drobiowe mielone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
.S | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |marchewkg 120 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, EL.)
S |SEL SEL SEL,) SEL SEL.) SEL Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g
Suréwka z ogdrkéw kiszonych, Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Surdwka z ogdrkéw kiszonych, Buraczki gotowane 200 g Suréwka z ogdrkéw kiszonych, SEL,) Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
cebuli z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli z olejem 200 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml Buraczki gotowane 80 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
250 ml Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ 250 ml 250 ml Cukier 5¢
Cukier 59 ml Cukier 59 Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g | Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ 0,33 1szt GLU PSZ toczony 1 szt
Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Wafle ryzowe 30 g Mielony schab z marchewka 30g [Wafle ryzowe 30g
a 1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
o Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE,
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL, GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[szt (MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE, szt (MLE, lszt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g 50
« | Ser z6ity 50 g (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Mielony filet z kurczaka z (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
‘2 | Filet z kurczakagotowany plastry |50 g 509 5 MLE.) Ser 26ty 50 g (MLE, marchewka 50 g Filet z kurczaka gotowany plastry Pasta marchewkowo-pomidorowa
S Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Pomidorki koktajlowe 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) 509 1
Pomidorki koktajlowe 100 g MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa | Satata zielona 10 g 50 Safata zielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa | Pasta marchewkowo-pomidorowa  |Herbata czarna granulowana bi/c
Safata zielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa  |100 g Herbata czarna granulowana b/c Pasta marchewkowo-pomidorowa |Herbata czarma granulowana b/c 1009 1 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 00 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 100 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Midd (25g) 1 szt
250 ml Safata zielona 10 g 250 ml Miod (25g) 1 szt Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Miod (25g) 1 szt Safata zielona 10 g
Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy | Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) NFC 100%t. 200ml 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa z indyka-produkt Chatka 50 g (GLU PSz,JAJ Szynkowa z indyka-produkt
g blokowy,drobiowy,$rednio MLE, blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2340.97
kcal; Biatko ogétem: 112.01 g;
Tluszcz: 76.68 g; Kw. t. nasy.: 35.18
g; Weglowodany ogétem: 325.12 g;
W tym cukry: 51.24 g; Blonnik pok.:
28.23 g; S6l: 10.98 g; Sod: 4400.24
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2288.39
keal; Biatko ogétem: 105.32 g;
Tluszcz: 55.94 g; Kw. th. nasy.: 25.83
g; Weglowodany ogdtem: 359.38 g;
W tym cukry: 107.30 g; Blonnik pok.:
25,55 g; Sol: 7.86 g; S6d: 3154.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2786.03
keal; Biatko ogétem: 123.86 g;
Tluszcz: 83.02 g; Kw. th. nasy.: 30.05
g; Weglowodany ogdtem: 408.52 g;
W tym cukry: 91.50 g; Blonnik pok.:
29.02 g; S6l: 8.58 g; S6d: 3440.21
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2674.21
kcal; Biatko ogétem: 143.43 g;
Tluszcz: 70.03 g; Kw. th. nasy.: 26.73
g; Weglowodany ogétem: 416.23 g;
W tym cukry: 43.33 g; Blonnik pok.:
49.92 g; S6l: 11.41 g; Séd: 4563.11
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2441.99
kcal; Biatko ogétem: 109.34 g;
Tluszcz: 70.34 g; Kw. t. nasy.: 36.03
g; Weglowodany ogétem: 361.30 g;
W tym cukry: 107.30 g; Blonnik pok.:
25.55 g; Sol: 7.86 g; S6d: 3154.08
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2448.09
keal; Biatko ogétem: 91.01 g;
Tluszcz: 93.45 g; Kw. th. nasy.: 36.23
g; Weglowodany ogdtem: 346.06 g;
W tym cukry: 62.94 g; Blonnik pok.:
43.82 g; SOl: 9.47 g; S6d: 3792.76
mg;

Wartos¢ energetyczna: 3375.59
keal; Biatko ogétem: 149.21 g;
Tluszcz: 101.92 g; Kw. th. nasy.:
49.70 g; Weglowodany ogétem:
486.54 g; W tym cukry: 137.46 g;
Blonnik pok.: 30.10 g; S6l: 7.85 g;
S6d: 3151.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2535.58
kcal; Biatko ogétem: 133.73 g;
Tluszez: 63.03 g; Kw. th. nasy.: 27.43
g; Weglowodany ogétem: 385.92 g;
W tym cukry: 58.54 g; Blonnik pok.:
36.95 g; S6l: 12.86 g; Sod: 5140.51
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2254.39
kcal; Biatko ogétem: 94.59 g;
Tluszcz: 69.07 g; Kw. t. nasy.: 19.64
g; Weglowodany ogétem: 329.96 g;
W tym cukry: 89.22 g; Blonnik pok.:
29.61 g; Sol: 4.21 g; S6d: 1677.89
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-30 czwartek

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JECZ))

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

g
Papryka $wieza 50 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ

g
Marchew gotowana z olejem* 50 g

g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 7YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 509 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE, (GLU PSZ,) 1szt
-2 [Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82%t) 1 [(GLU PSZ Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Mielonyschab z marchewka 50g |Masto porcjowane 15g(82%th.) 1 |[Schab gotowany plastry 50 g
S8 |szt (MLE szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Ogdrek kiszony 100 g szt (MLE, szt (MLE,) Dynia z wody 100 g szt (MLE, Dynia z wody 100 g
-8 [Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g lszt Safata zielona 10 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) |Pasztetsojowy z pomidorami 100 g |Dzem 25 g 1 szt Schab gotowany plastry 50 g Dzem259 1szt
& |Ogorek kiszony 100 g Dynia z wody 100 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g S0J, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 250 ml Dynia z wody 100 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g Dzem 259 1szt Ogoérek kiszony 100 g 50 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt
250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Szynkowa debowa drobiowa Mielony filet z kurczaka z Szynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g marchewka 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Masto porcjowane 15¢(82% tt.) 1 |Cukiniapieczona z olejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE,
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Barszcz bialy z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami * 400 [Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL. GLU PSZ, SEL. mleka) 400 ml (SEL.)
ZYT,) Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) | Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) |ZYT,) Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) |ZYT,) Mieso wieprzowe mielone z Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) [Ryz na sypko 150 g
Golabki z kapust wloska z ryzem i |2 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ 2szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ,) Gotabki z kapusta wloskg z ryzem i |2 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ.) Leczo wegetariariskie z soczewica* |marchewka 120 g 2szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet zkurczaka gotowany 100 g
- wieprzowing 2szt. 400 g (JAJ,) Brokut gotowany z oliwg* 200 g Brokut gotowany z oliwg* 200 g wieprzowing 2szt. 400 g (JAJ,) Brokut gotowany z oliwg* 200 g 00 Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)|Brokut gotowany z oliwg* 200 g Brokut gotowany z oliwg* 200 g
. | Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ.)|Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Ryz nasypko (brazowy) 150 g Ziemniaki gotowane puree 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S | Suréwka z marchwi i selera z olejem | 250 ml 250 ml Suréwka z marchwi i selera z olejem 250 ml Suréwka z marchwi i selera z olejem E 250 ml 250 ml
blc 200 g (SEL.,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)|Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)|b/c 120 g (SEL.,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)|b/c 200 g (SEL.) Brokut gotowany z oliwg* 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)|Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c ml
ml ml ml 250 ml Cukier 5¢
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt
GLU PSZ, MLE, Chrupki kukurydziane 30 g MLE,
IS Mlalrgaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |[Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |szt (MLE)) Szynka wieprzowa gotowana plastry
szt (MLE, szt (MLE,) lszt rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |szt (MLE. szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | 50 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynkowa z indyka-produkt MLE, GOR Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Pasta z tofui buraka 100 g (SOJ,) |Mielony filet z kurczaka z rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |Pasta z tofui buraka 100 g (SOJ
« [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:  |blokowy,drobiowy,srednio Serek Almette mini 30g 2 szt rozdrob. 50 g (_moze zawieraC: | Serek Aimette mini 30g 2 szt marchewka 50 g MLE, GOR Budyn o smaku $mietankowym
' |MLE, GOR MLE, GOR,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |(MLE.) MLE, GOR MLE.) Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt n/sojowowy z/c 200 ml (SOJ,)
2 | Serek Aimette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt g Safatka jarzynowa* dieta 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, E, LE, Herbata czarna granulowana b/c
MLE.) MLE,) Pasta z tofui buraka 100 g (SQJ,) |(MLE. SEL MLE.) MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,  |Herbata czara granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym Safata zielona 10 g Budyn o smaku $Smietankowym z/c | Safata zielona 10 g MLE, SEL.) 250 ml Safata zielona 10 g
MLE, SEL, GOR,) 250 ml n/sojowowy z/c 200 ml (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safatka jarzynowa z olejem* 100 g |250 ml Salatka jarzynowa z olejem* 100g |250 ml 250 ml Safatka jarzynowa* dieta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c  |(SEL. SEL.) Budyn o smaku $mietankowym z/c | (MLE, SEL
50 ml 200 ml (MLE, Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 200 ml (MLE.)
Safatka jarzynowa* dieta 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
(MLE, SEL.) 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 35% t 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry

Warto$¢ energetyczna: 2569.11
kcal; Biatko ogétem: 107.14 g;
Tluszez: 100.51 g; Kw. th. nasy.:
41.36 g; Weglowodany ogétem:
337.43 g; W tym cukry: 62.30 g;
Blonnik pok.: 40.55 g; Sél: 9.87 g;
S6d: 3927.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2807.80
keal; Biatko ogétem: 131.73 g;
Tluszcz: 96.84 g; Kw. th. nasy.: 45.46
g; Weglowodany ogdtem: 364.27 g;
W tym cukry: 74.65 g; Blonnik pok.:
25.95 g; Sol: 7.85 g; S6d: 3132.98
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3416.04
keal; Biatko ogétem: 157.00 g;
Tluszcz: 133.32 g; Kw. th. nasy.:
38.94 g; Weglowodany ogétem:
418.28 g; W tym cukry: 52.14 g;
Blonnik pok.: 31.70 g; S6l: 10.02 g;
S6d: 3999.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2984.79
keal; Biatko ogétem: 149.36 g;
Tluszez: 105.92 g; Kw. th. nasy.:
42.18 g; Weglowodany ogdtem:
409.13 g; W tym cukry: 57.55 g;
Blonnik pok.: 56.84 g; S6l: 12.10 g;
S6d: 4826.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3024.46
kcal; Biatko ogétem: 140.14 g;
Tluszez: 115.61 g; Kw. th. nasy.:
52.33 g; Weglowodany ogétem:
367.86 g; W tym cukry: 74.30 g;
Blonnik pok.: 25.91 g; Sl: 8.56 g;
S6d: 3411.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2702.71
keal; Biatko ogétem: 76.63 g;
Tluszcz: 126.56 g; Kw. th. nasy.:
44.37 g; Weglowodany ogétem:
346.27 g; W tym cukry: 60.74 g;
Blonnik pok.: 44.25 g; S6l: 10.60 g;
Sod: 4227.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3408.44
keal; Biatko ogétem: 149.38 g;
Tluszcz: 115.17 g; Kw. th. nasy.:
55.97 g; Weglowodany ogétem:
464.50 g; W tym cukry: 91.42 g;
Blonnik pok.: 33.76 g; S6l: 7.63 g;
S6d: 3045.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3112.79
kceal; Biatko ogétem: 165.74 g;
Tluszez: 102.26 g; Kw. th. nasy.:
44.01 g; Weglowodany ogdtem:
403.15 g; W tym cukry: 42.52 g;
Blonnik pok.: 36.95 g; S6l: 11.61 g;
S6d: 4631.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.24
kcal; Biatko ogétem: 108.37 g;
Tluszcz: 86.47 g; Kw. th. nasy.: 19.48
g; Weglowodany ogétem: 306.57 g;
W tym cukry: 47.03 g; Blonnik pok.:
26.62 g; Sl 3.37 g; S6d: 1334.65
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-01 pigtek

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 110

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza jaglana na napoju sojowym
400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

Ser z6ilty 30 g (MLE.)
Ogérek kiszony 50 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ,MLE

Twarozek 50 g (MLE
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
2 |(GLU PSZ, GLU 7YT,) GLU PSZ, szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) 1szt
8 |Maslo porcjowane 15g(82% tt) 1 [Masto porcjowane 15¢(82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Twarozek ze szczypiorkiem 100 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 |Twarozek 100 g(MLE,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 [Filet zkurczaka gotowany 50 g
-8 [szt (MLE, szt (MLE,) M szt (MLE, szt (MLE,) Mus z jabtek () b/c 200 g szt (MLE,) Jabtko pieczone 200 g
0 | Twarozek ze szczypiorkiem 100g |Twarozek 100 g(MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry Rzodkiewka 100 g Filet zkurczaka gotowany 50 g Twarozek ze szczypiorkiem 100 g |Herbata czarna granulowana bic Twarozek 100 g(MLE.) Salata zielona 10 g
MLE.) Jabtko pieczone 200 g 509 Safata zielona 10 g Twarozek 100 g(MLE,) MLE,) 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Pomaraficza 200 g Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Pomararicza 200 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 50 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody  |parzona z dod. b.sojowego i wody
- Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(S0J,) 30 g(S0J 30 g(S0J)
parzona z dod. b.sojowego i wody | Suréwka z marchwi z olejem bic 50 Masto porcjowane 15g(82% th.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(S0J g szt (MLE,
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ, makaronem* 400 ml (GLU PSZ makaronem* (bez mleka) 400 ml [ makaronem* 400 ml (GLU PSZ, makaronem* 400 ml (GLU PSZ, makaronem* 400 ml (GLU PSZ ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, | makaronem* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami * (bez glutenu, mleka)
MLE, SEL.) MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL, MLE, SEL. MLE, SEL.) MLE, SEL)) MLE, SEL. MLE, SEL. 400 ml (SEL.)
tosos pieczony 120 g (RYB,) Ziemniaki gotowane 150 ¢ +oso$ pieczony 120 g (RYB,) toso$ pieczony 120 g (RYB,) tosos pieczony 120 g (RYB,) tosos pieczony 120 g (RYB +oso$ pieczony 120 g (RYB,) toso$ pieczony 120 g (RYB,) toso$ pieczony 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,  |tosos$ pieczony 120 g (RYB. Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, [Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy (bez glutenu, bez
= |MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, GLU PSZ, MLE.) MLE, MLE, MLE, MLE.) mleka) 80 ml
5 | Ziemniaki gotowane 150 g MLE, Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 ¢ Ziemniaki gotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg*
O | Surowka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Suréwka z kapusty czerwonej z MLE, Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g(SEL)
olejem b/c 200 g 200 g(SEL) 200 g(SEL,) g (SEL.) 200 g(SEL) olejem b/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g (SEL Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic
ml 250 ml 250 ml olejem b/c 120 g 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ml 50 ml
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ Cukier 59 250 ml Cukier 59
250 ml Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 50 g |Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ)
GLU PSZ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, GLU PSZ. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 Mielony schab z marchewka 50 g
1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
Schah gotowany plastry 30 g szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Zupa wiosenna z cukinig i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Deser sojowy o smaku waniliowym
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, GLU 7YT,) 7 wapniem i witaminami 1259 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |MLE, SEL, Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,) S0J.)
GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 110 g [ Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt) 1 [(GLU PSZ, szt (MLE, moze zawieraé: ORZ, )
szt (MLE, szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU 7YT,) g (JAJ, MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
« |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta (z Jogurt owocowy bez dodatku Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |szt (MLE, g (JAJ 1szt
2|9 (JAJ MLE)) g (JAJ, MLE, olejem) 100 g(JAJ.) cukréw 150g 1 szt g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE, Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE.) Jogurt owocowy bez dodatku Pasta z jaj z koperkiem -dieta (z
S [Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Dynia pieczona z natka pietruszki | Papryka $wieza 100 g Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g 1 szt olejem) 100 g(JAJ
cukréw 150g 1 szt cukréw 150g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) Mix safat 10 g cukréw 150g 1 szt cukréw 150g 1 szt cukréw 150g 1 szt Dynia pieczona znatka pietruszki | Dynia pieczona z natka pietruszki
Papryka $wieza 100 g Dynia pieczona z natkg pietruszki  |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dynia pieczona z natka pietruszki | Papryka $wieza 100 g Dynia pieczona z natkg pietruszki  [100 g (GLU PSZ. (bez glutenu) 100 g
Mix safat 10 g 100 g (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 100 g (GLU PSZ,) Mix satat 10 g 100 g (GLU PSZ) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml Napéj owsiany bez cukru 0,33 1 250 ml 250 ml 250 ml Mix satat 10 g Mix safat 10 g
Mix satat 10 g szt (GLU OW, moze zawierag: Mix safat 10 g
S0J. ORZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Przecier owocowy jabtko-truskawka | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU PSZ, GLU ZYT,) 120g 1szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Warto$¢ energetyczna: 2217.56
kcal; Biatko ogétem: 109.31 g;
Tluszcz: 71.80 g; Kw. t. nasy.: 31.56
g; Weglowodany ogétem: 308.41 g;
W tym cukry: 65.31 g; Blonnik pok.:
32.59 g; Sl: 5.92 g; S6d: 2369.21
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2373.39
keal; Biatko ogétem: 112.12 g;
Tluszcz: 81.11 g; Kw. th. nasy.: 33.22
g; Weglowodany ogdtem: 311.69 g;
W tym cukry: 64.57 g; Blonnik pok.:
27.09 g; Sol: 6.01 g; S6d: 2404.94
mg,

Wartos$¢ energetyczna: 2888.17
keal; Biatko ogétem: 128.00 g;
Tluszcz: 109.84 g; Kw. th. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogétem:
369.00 g; W tym cukry: 57.34 g;
Blonnik pok.: 31.55 g; S6l: 8.29 g;
S6d: 3316.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2708.44
keal; Biatko ogétem: 137.58 g;
Tluszcz: 91.55 g; Kw. th. nasy.: 38.67
g; Weglowodany ogdtem: 384.48 g;
W tym cukry: 53.32 g; Blonnik pok.:
52.86 g; S6l: 9.74 g; S6d: 3901.37
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2443.39
kcal; Biatko ogétem: 127.47 g;
Tluszcz: 82.03 g; Kw. t. nasy.: 33.43
g; Weglowodany ogétem: 311.69 g;
W tym cukry: 64.57 g; Blonnik pok.:
27.09 g; Sol: 6.18 g; S6d: 2471.98
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2217.56
keal; Biatko ogétem: 109.31 g;
Tluszcz: 71.80 g; Kw. th. nasy.: 31.56
g; Weglowodany ogdtem: 308.41 g;
W tym cukry: 65.31 g; Blonnik pok.:
32.59 g; S6l: 5.92 g; S6d: 2369.21
mg,

Warto$¢ energetyczna: 3545.91
keal; Biatko ogétem: 154.54 g;
Tluszcz: 116.34 g; Kw. th. nasy.:
53.18 g; Weglowodany ogétem:
467.16 g; W tym cukry: 68.00 g;
Blonnik pok.: 33.87 g; S6l: 8.19 g;
S6d: 3278.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2820.63
kcal; Biatko ogétem: 144.05 g;
Tluszcz: 88.91 g; Kw. th. nasy.: 35.11
g; Weglowodany ogdtem: 384.30 g;
W tym cukry: 51.12 g; Blonnik pok.:
38.55 g; Sdl: 9.62 g; S6d: 3843.26
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2246.78
kcal; Biatko ogétem: 89.54 g;
Tluszcz: 87.64 g; Kw. th. nasy.: 18.88
g; Weglowodany ogétem: 289.97 g;
W tym cukry: 55.30 g; Blonnik pok.:
32.63 g; Sol: 3.27 g; S6d: 1290.76
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-02 sobota

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
moze zawieraC: ORZ,)

309
Rzepa biata rozdrobniona z
jogurtem 100 g(MLE

309
Dyniazwody 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |(GLU PSZ Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Mielony filet z kurczaka z szt (MLE,) 1szt
o |52t (MLE szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | Suréwka z marchwi z olejem blc szt (MLE, szt (MLE,) marchewka 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g
'S [Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g lszt 100 g Schab gotowany plastry 50 g Ser z6ity 50 g (MLE. Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
< |Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Safata zielona 10 g Serek twarogowy termizowany Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
& | Surowka z marchwi z olejem bic Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 250 ml 250 ml 250 ml
100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml szt (MLE, moze zawieraé: RYB 1009 Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml 0ZI, MLE,) Safata zielona 10 g Dzem 259 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml
Safata zielona 10 g
Dzem 259 1szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Twardg péttusty 509 (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)| Twarég péttiusty 50g (MLE.
B lszt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Cukiniapieczona z olejem * 50 g
= Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE,
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL.) (MLE. SEL.) mieka)* 400 ml (SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE. SEL.) MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Gulasz a'la Strogonow 150 g Gulaszwieprzowy. 150 g (GLU Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU Gulasz a'lla Strogonow 150 g Gulaszwieprzowy. 150 g (GLU Curry dyniowo-ziemniaczane z Mieso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu).
GLU PSZ, MLE.) Psz PSz. (GLU PSZ, MLE, PSZ, ciecierzyca 300 g marchewka 120 g PSZ,) 150 ¢
- |Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU [Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Kasza gryczana 150 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Ziemniaki gotowane 150 g
@ | Safatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK. ) |Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |Safatka z buraczkéw i jabtka z SEL,) PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |Safatka z buraczkéw i jabtka z
S |olejem 200g Satatka z buraczkow i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 80¢g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 200 g olejem 200 g Suréwka z ogorkéw kiszonych, olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic MLE, olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ ull 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 5¢
Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cukier 5¢ 250 ml
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g | Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ 0,33 1szt GLU PSZ toczony 1 szt
o Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano Mielony filet z kurczaka z Pieczywo chrupkie kukurydziano
o 1szt ryzowe 30g marchewka 30 g ryzowe 309
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
30¢g szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |[Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |Masto porcjowane 159 (82%tt) 1 |szt (MLE. Szynka wieprzowa gotowana plastry
szt (MLE, szt (MLE,) lszt parzona z dod. b.sojowego i wody  |szt (MLE. szt (MLE,) szt (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0
-8 | Szynka Piastowska- wp.,wedzona, [Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g(S0J.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Mielonyschab z marchewka 509 [parzona z dod. b.sojowego i wody |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
2 |parzona z dod. b.sojowego i wody [ parzona z dod. b.sojowego i wody ~ [parzona z dod. b.sojowego i wody | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Serek twarogowy termizowany Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) 50 g(S0J,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
X 150 g(S0J,) 50 g(S0J 50 g(S0J Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody |smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |Pasta warzywna* 100 g ( SEL.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Pomidor 100 g 50 g(S0J,) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB Herbata czarna granulowana b/c Pasta warzywna* 100 g (SEL,) 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) 0ZI, MLE, 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Ogoérek kiszony 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) | 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
50 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Filet z kurczaka gotowany plastry NFC 100% 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany plastry

Warto$¢ energetyczna: 2278.70
kcal; Biatko ogétem: 108.68 g;
Tluszcz: 77.88 g; Kw. t. nasy.: 29.05
g; Weglowodany ogétem: 317.21 g;
W tym cukry: 53.74 g; Blonnik pok.:
34.32 g; Sol: 8.82 g; S6d: 3528.08
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2287.12
keal; Biatko ogétem: 107.98 g;
Tluszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.: 29.87
g; Weglowodany ogdtem: 315.18 g;
W tym cukry: 56.53 g; Blonnik pok.:
25.62 g; Sol: 6.89 g; S6d: 2761.59
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2788.72
keal; Biatko ogétem: 131.55 g;
Tluszcz: 99.14 g; Kw. th. nasy.: 31.91
g; Weglowodany ogdtem: 367.54 g;
W tym cukry: 40.73 g; Blonnik pok.:
29.08 g; S6l: 8.57 g; S6d: 3435.97
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2733.44
kcal; Biatko ogétem: 141.03 g;
Tluszcz: 84.28 g; Kw. th. nasy.: 31.26
g; Weglowodany ogétem: 407.92 g;
W tym cukry: 51.21 g; Blonnik pok.:
56.47 g; S6l: 9.56 g; Sod: 3816.99
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2511.32
kcal; Biatko ogétem: 118.55 g;
Tluszcz: 94.57 g; Kw. th. nasy.: 41.57
g; Weglowodany ogétem: 317.34 g;
W tym cukry: 56.53 g; Blonnik pok.:
25.62 g; Sol: 7.46 g; S6d: 2988.09
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2450.67
keal; Biatko ogétem: 85.53 g;
Tluszcz: 91.86 g; Kw. th. nasy.: 46.08
g; Weglowodany ogdtem: 353.64 g;
W tym cukry: 62.05 g; Blonnik pok.:
42.20 g; SOl: 8.80 g; S6d: 3517.10
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3244.86
keal; Biatko ogétem: 154.52 g;
Tluszcz: 102.24 g; Kw. th. nasy.:
49.84 g; Weglowodany ogétem:
452.07 g; W tym cukry: 92.66 g;
Blonnik pok.: 36.08 g; S6l: 7.00 g;
S6d: 2801.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2708.25
keal; Biatko ogétem: 137.03 g;
Tluszcz: 81.20 g; Kw. th. nasy.: 32.00
g; Weglowodany ogétem: 387.62 g;
W tym cukry: 51.99 g; Blonnik pok.:
34.64 g; S6l: 11.22 g; S6d: 4490.76
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2265.16
kcal; Biatko ogétem: 99.17 g;
Tluszcz: 85.51 g; Kw. tt. nasy.: 22.88
g; Weglowodany ogétem: 293.84 g;
W tym cukry: 45.92 g; Blonnik pok.:
30.72 g; Sol: 3.02 g; S6d: 1209.05
mg:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 15

Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2026-04-27 12:34:08



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-03 niedziela

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 110

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 110 g

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza jaglana na napoju sojowym
400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 7YT,) GLU PSZ, szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) szt (MLE,) Pasta z twarogu 100 g (MLE,) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasta z twarogu 100 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Twarozek 100 g(MLE,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Filet z kurczakagotowany plastry
o |Szt (MLE szt (MLE,) Papryka $wieza 100 g szt (MLE, szt (MLE,) Banan 200 g szt (MLE, 509
'S |Szynka zapiekana wieprzowa, Pasta z twarogu 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry Roszponka 10 g Pasta z twarogu 100 g (MLE,) Pasta z twarogu 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Kalafior gotowany* 100 g Banan 200 g
g |wedzona, parz. z dod. wody 50g [Banan 200 g 509 Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Banan 200 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
5 |(S0J. moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250 ml 509 Roszponka 10 g Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, | 250 ml 250 ml
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c MLE,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g
GLU OW, GLU JECZ,) Roszponka 10 g 250 ml MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ.)
Banan 200 g Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Roszponka 10 g 250 ml Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE.)
Roszponka 10 g MLE, Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ.) Roszponka 10 g MLE,
Herbata czarna granulowana b/c Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ
250 ml MLE.)
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ
| [MLE)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
- 1szt Ogérek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 [Buraczki plastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU |Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU |Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU | Ros6t z makaronem petnoziarnistym | Rosot zmakaronem * 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml |Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml | Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez
PSZ, SEL,) PSZ, SEL PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml ( SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Ziemniaki gotowane 150 g Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g Kotlety sojowe panierowane 100 g |marchewka 120 g 100 g 100 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
B |SEL SEL SEL, SEL SEL Marchew mini gotowana z olejem* | SEL,) SEL SEL.)
5 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 ¢ Kluski $laskie* 150 g (JAJ,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g 2009 Marchew mini gotowana z olejem* | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
O | surowka Colestaw b/c 200 g ( JAJ, | Marchewmini gotowana z olejem*  |Marchew mini gotowana z olejem* | Suréwka z kapusty biatej z Marchew mini gotowana z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Marchew mini gotowana z olejem* [ Marchew mini gotowana z olejem*
MLE. GOR,) 2 2 koperkiem i z olejem b/c 120 g 200 250 ml Ziemniaki gotowane puree 150 g 2
Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowana z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 ML Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml 250 ml 250 ml 80 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ 250 ml Cukier 59
250 ml Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt
GLU PSZ, pasteryzowany 1 szt (SEL) GLU PSZ, pasteryzowany 1 szt (SEL)
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g Mielony schab z marchewka 30 g |Wafle ryzowe 30g
1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Mielony filet z kurczaka z Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) marchewka 50 g g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |[Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml |Masto porcjowane 159(82% 1) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1 [Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |(GLU PSZ, MLE, SEL. szt (MLE, Szynka wieprzowa gotowana 80 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt Szynkowa Extra- wedzonka szt (MLE, szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 110 g [ Szynkowa Extra- wedzonka Deser sojowy 0 smaku waniliowym
-S| Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [ Szynkowa Extra- wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g |wieprzowa,wedzona,z wodg Cukinia pieczona z koncentratem Hummus z ciecierzycy 100 g GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,z woda z wapniem i witaminami 125g 1 szt
=8 [Hummus z ciecierzycy 100 g wieprzowa,wedzona,z woda Deser sojowy 0 smaku waniliowym |dodana. 50 g (SOJ,) pomidorowym* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Masto porcjowane 159(82% t.) 1 |dodana. 50 g (SOJ.) S0J.)
x| Pomidorki koktajlowe 100 g dodang. 50 g (SOJ,) z wapniem i witaminami 125g 1 szt | Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Pomidorki koktajlowe 100 g szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Cukinia pieczona z koncentratem
Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [(SOJ Safata zielona 10 g wieprzowa,wedzona,z woda Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem pomidorowym* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c dodana. 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 100 g pomidorowym* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml pomidorowym* 100 g pomidorowym* 100 g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 250 ml 50 ml Safata zielona 10 g
250 ml 250 ml 250 ml Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU 7YT,) jabtko-marchewka 120g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Schab Pieczony wieprzowy, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Schab Pieczony wieprzowy,
z parzony, pieczony zwodg dodang JAL) parzony, pieczony zwodg dodang
30 ¢(S0J.) 30 ¢(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2446.81
kcal; Biatko ogétem: 104.61 g;
Tluszcz: 77.06 g; Kw. th. nasy.: 30.10
g; Weglowodany ogétem: 361.70 g;
W tym cukry: 84.48 g; Blonnik pok.:
33.44 g; Sol: 7.77 g; S6d: 3086.91
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2455.31
keal; Biatko ogétem: 115.21 g;
Tluszcz: 75.03 g; Kw. t. nasy.: 32.00
g; Weglowodany ogdtem: 347.18 g;
W tym cukry: 87.99 g; Blonnik pok.:
24.18 g; Sol: 8.93 g; S6d: 3579.35
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3247.88
keal; Biatko ogétem: 139.66 g;
Tluszcz: 117.01 g; Kw. th. nasy.:
35.87 g; Weglowodany ogétem:
430.67 g; W tym cukry: 77.16 g;
Blonnik pok.: 28.47 g; S6l: 7.96 g;
S6d: 3188.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2733.21
keal; Biatko ogétem: 135.52 g;
Tluszcz: 82.75 g; Kw. th. nasy.: 34.67
g; Weglowodany ogdtem: 411.85 g;
W tym cukry: 76.54 g; Blonnik pok.:
48.16 g; Sol: 12.24 g; S6d: 4899.54
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2525.31
kcal; Biatko ogétem: 130.57 g;
Tluszcz: 75.96 g; Kw. th. nasy.: 32.21
g; Weglowodany ogétem: 347.18 g;
W tym cukry: 87.99 g; Blonnik pok.:
24.18 g; S6l: 9.11 g; S6d: 3646.39
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2536.14
keal; Biatko ogétem: 96.13 g;
Tluszcz: 79.99 g; Kw. th. nasy.: 29.70
g; Weglowodany ogdtem: 390.40 g;
W tym cukry: 88.75 g; Blonnik pok.:
42.72 g; SOl: 6.85 g; Sod: 2740.35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3429.46
keal; Biatko ogétem: 150.06 g;
Tluszcz: 107.78 g; Kw. th. nasy.:
50.85 g; Weglowodany ogétem:
486.67 g; W tym cukry: 111.20 g;
Blonnik pok.: 31.62 g; S6l: 8.24 g;
S6d: 3306.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2838.23
keal; Biatko ogétem: 140.22 g;
Tluszcz: 83.97 g; Kw. th. nasy.: 34.71
g; Weglowodany ogdtem: 409.75 g;
W tym cukry: 72.09 g; Blonnik pok.:
35.20 g; S6l: 13.64 g; S6d: 5450.40
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2464.51
kcal; Biatko ogétem: 101.88 g;
Tluszcz: 82.52 g; Kw. t. nasy.: 18.01
g; Weglowodany ogétem: 345.52 g;
W tym cukry: 74.63 g; Blonnik pok.:
31.45g; Sol: 4.30 g; S6d: 1714.92
mg:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15

Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2026-04-27 12:34:08



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-04 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na napoju

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na mleku 400

Kasza kukurydziana na napoju

309
Ogorek kiszony 50 g

309
Brokut gotowany* 50 g

ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ.) ml (MLE ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna dtuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE, GLU PSZ 1szt
-2 |Masto porcjowane 159 (82%t) 1 |Masto porcjowane 15g(82%t) 1 [Margaryna ozaw. thuszczu80% 15¢ | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Mielonyschab z marchewka 50g |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[Schab gotowany plastry 50 g
S8 |szt (MLE szt (MLE,) lszt Rukola 10 g szt (MLE, szt (MLE,) Dynia z wody 100 g szt (MLE, Dynia pieczona z natka pietruszki
-8 [Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Pomidor 100 g Twarozek 50 g (MLE,) Pasztetsojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g (bez glutenu) 100 g
& |Pomidor 100 g Dynia pieczona z natkg pietruszki | Dynia pieczona z natka pietruszki | Herbata czarna granulowana bi/c Schab gotowany plastry 50 g S0J, GOR,) 250 ml Dynia pieczona znatka pietruszki | Herbata czama granulowana b/c
Rukola 10g 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ) 250 ml Dynia pieczona znatka pietruszki  |Rukola 10 g Dzem 259 1szt 100 g (GLU PSZ. 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g (GLU PSZ,) Ogoérek $wiezy 100 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10g
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt Rukola 10 g Rukola 10 g 250 ml 250 ml Rukola 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Rukola 10g Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Szynkowa debowa drobiowa Twarozek 50 g (MLE. Szynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Ogorek $wiezy 50 g szt (MLE, Cukinia pieczona z olejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz ukraifiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami * | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami * | Barszcz ukraifski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami * | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ, | (bez glutenu, mieka) * 400 ml
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g SEL.) Ryz nasypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ziemniaki gotowane puree 150g |SEL.) SEL,)
Mus z jabtek () b/c 200 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 |Mus z jabtek () b/c 200 g E Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100
Kompot owocowy z jabtkami* bic g (MLE, JAJ) JAJ) g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* bic Mieso drobiowe mielone z Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |g (JAJ.)
= (250 ml Mus z jabtek () b/c 200 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU ~ |Mus z jablek () b/ic 200 g 250 ml marchewka 120 g JAJ) Ryz na sypko 150 g
5 | Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* bic Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 | Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * (bez glutenu)
O 1g (MLE) 250 ml Ryz na sypko 150 g Szpinak gotowany z olejem* 80g 250 ml g (MLE, PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) 80 ml (SEL.,)
Cukier 5¢ Cukier 59 Szpinak gotowany z olejem* 200 g |(GLU PSZ,) Cukier 5¢ Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany z olejem* 200 g | Szpinak gotowany z olejem (bez
GLU PSZ, Suréwka z marchwi z olejem bi/c 250 ml (GLU PSZ,) glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 Szpinak gotowany z olejem* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSZ, 250 ml 250 ml
Cukier 59 250 ml Cukier 59 Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, | Pieczywo chrupkie kukurydziano
o Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g |ryzowe 30 g JAJ, MLE, ryzowe 30g
1szt
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Barszcz czerwony z ziemniakami * | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159(82%tt.) 1 [Masto porcjowane 159(82%tt) 1 |szt (MLE) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
szt (MLE, szt (MLE,) lszt Szynka zapiekana wieprzowa, szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, Kurczak z Bobrownik produkt
Ser zoity 50 g (MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, Kurczak z Bobrownik produkt wedzona, parz. z dod. wody 509 |Szynka zapiekana wieprzowa, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Mielony filet z kurczaka z wedzona, parz. z dod. wody 50g |blokowy drobiowy grubo
-8, | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50g |blokowy drobiowy grubo (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ,  |wedzona, parz. z dod. wody 509 |Ser zolty 50 g (MLE marchewka 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, rozdrobniony, parzony w ostonce
= [wedzona, parz. z dod. wody 50g  [(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ. rozdrobniony, parzony w ostonce JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ Safatka wiosenna 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c [ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, niejadalnej 50 g
X |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, | JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, niejadalnej 50 g GLU OW, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Mix satat 10 g 200 ml (MLE.) GLU OW, GLU JECZ,) Budyn o smaku $mietankowym z/c
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Safatka wiosenna 100 g GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |na napoju sojowym 200 ml (SOJ.)
GLU OW, GLU JECZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Budyn o smaku $mietankowym z/c | Mix safat 10 g Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) [250 ml 250 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c | Herbata czarna granulowana b/c
Safatka wiosenna 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c  |na napoju sojowym 200 ml (SOJ.) | Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) 200 ml (MLE.) 250 ml
Mix safat 10 g 200 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 200 ml (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Mix safat 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml Mix satat 10 g 250 ml Mix satat 10 g
Mix satat 10 g Mix safat 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT Sok pomidorowy 0,2L-100% g (GLU PSZ, GLU ZYT,
F Filet z kurczaka gotowany plastry tloczony 1 szt Filet z kurczaka gotowany plastry

Warto$¢ energetyczna: 2190.40
kcal; Biatko ogétem: 97.90 g;
Tluszcz: 66.98 g; Kw. t. nasy.: 37.29
g; Weglowodany ogétem: 332.31 g;
W tym cukry: 51.79 g; Blonnik pok.:
29.73 g; SOl: 7.74 g; S6d: 3104.91
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2359.51
keal; Biatko ogétem: 98.96 g;
Tluszcz: 61.77 g; Kw. t. nasy.: 31.33
g; Weglowodany ogdtem: 371.18 g;
W tym cukry: 74.06 g; Blonnik pok.:
21.59 g; Sol: 6.86 g; Sod: 2748.18
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2906.47
keal; Biatko ogétem: 133.12 g;
Tluszcz: 95.89 g; Kw. th. nasy.: 30.44
g; Weglowodany ogdtem: 395.99 g;
W tym cukry: 46.71 g; Blonnik pok.:
25.86 g; SOl: 8.15 g; S6d: 3261.23
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2569.53
kcal; Biatko ogétem: 129.54 g;
Tluszcz: 76.35 g; Kw. th. nasy.: 28.67
g; Weglowodany ogétem: 388.77 g;
W tym cukry: 45.34 g; Blonnik pok.:
49.94 g; S6l: 10.42 g; Séd: 4163.12
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2489.57
kcal; Biatko ogétem: 113.42 g;
Tluszcz: 68.71 g; Kw. th. nasy.: 34.12
g; Weglowodany ogétem: 373.41 g;
W tym cukry: 75.77 g; Blonnik pok.:
21.59 g; Sl 7.07 g; S6d: 2828.43
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2366.66
keal; Biatko ogétem: 82.81 g;
Tluszcz: 89.63 g; Kw. th. nasy.: 38.38
g; Weglowodany ogdtem: 341.58 g;
W tym cukry: 50.89 g; Blonnik pok.:
31.95 g; SAl: 7.33 g; S6d: 2937.82
mg;

Wartos¢ energetyczna: 3361.10
keal; Biatko ogétem: 157.18 g;
Tluszcz: 93.35 g; Kw. th. nasy.: 41.92
g; Weglowodany ogdtem: 464.78 g;
W tym cukry: 97.46 g; Blonnik pok.:
30.17 g; S6l: 9.95 g; S6d: 3971.08
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2845.30
keal; Biatko ogétem: 140.06 g;
Tluszez: 79.12 g; Kw. th. nasy.: 30.85
g; Weglowodany ogétem: 415.06 g;
W tym cukry: 53.60 g; Blonnik pok.:
30.98 g; Sdl: 10.60 g; Sod: 4236.52
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2328.57
kcal; Biatko ogétem: 103.74 g;
Tluszcz: 83.17 g; Kw. t. nasy.: 20.65
g; Weglowodany ogétem: 302.61 g;
W tym cukry: 43.88 g; Blonnik pok.:
25.64 g; Sol: 3.60 g; S6d: 1425.95
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-05 wtorek

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JECZ))

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ.)
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza jaglana na napoju sojowym
400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Ogorek $wiezy 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g9
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 7YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 509 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) GLU PSZ 1szt
-2 [Masto purcjowane 15g(82%tt) 1 |Masto porcjowane 15g(82%tt) 1 [(GLU PSZ. Twardg pottiusty 1009 ( MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Filet z kurczakagotowany plastry
S [szt (MLE szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE) MLE, szt (MLE,) 509
& |Twarég puhlusty 1009 (MLE) Twar6g pottlusty 1009 (MLE,) lszt Twar6g potttusty 1009 (MLE.) Twar6g potttusty 1009 (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Twardg pottiusty 1009 (MLE, Jabtko pieczone 200 g
0 |Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Rukola 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czama granulowana b/c
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c parzona z dod. b.sojowego i wody | Herbata czarna granulowana b/c parzona z dod. b.sojowego i wody |Rukola 10g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 50 g(SOJ 50 ml 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 50 ml Rukola 10g
250 ml Rukola 10 g Jablko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g 250 ml Rukola 10 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
50 ml 50 ml
Rukola 10 g Rukola 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytmo pszenny 50 ¢ Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30¢g Mielony schab z marchewka 30 g |Schab gotowany plastry 30 g
- 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Dyniazwody 50g
Schah gotowany plastry 30 g szt (MLE,
Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 [Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa z zamerka (bez mleka)* [Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 [Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 [Jarzynowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, S ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL glutenu, mleka)* 400 ml (SEL.)
Szarpanawotowina 100 g Szarpanawolowina 100 g Szarpanawofowina 100 g Szarpanawotowina 100 g Szarpanawotowina 100 g Pierogi ukrainskie * z mastem 300 |Mieso wolowe mielone z marchewka | Szarpanawotowina 100 g Szarpanawotowina 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Kopytka ziemniaczane * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU g (GLU PSZ, MLE. 1209 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
PSZ, MLE) PSZ, MLE,) GLU PSZ, JAJ MLE, PSZ, MLE) Suréwka wykwintna z olejem b/c Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) mleka)* 80 ml
B | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 ¢ Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g 2009 PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
5 | Surdwkawykwintna z olejem b/c Marchew mini gotowana z olejem*  |ml (GLU PSZ, Fasolka szparagowa z wody* 80 g |Marchewmini gotowana z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g | Marchew mini gotowana z olejem* | Marchew mini gotowana z olejem*
© 1200 Marchew mini gotowana z olejem* | Suréwka wykwintna z olejem b/c 250 ml MLE, 2
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 1209 Kompot owocowy z jabtkami* bic Cukier 59 Marchew mini gotowana z olejem* [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 2009 250 ml 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 59 250 ml 250 ml Cukier 5¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
Cukier 59 250 ml
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g | Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g [Wafle ryzowe 30g
GLU PSZ, orkiszowe ze stonecznikiem GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100%
Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |sezamem i siemieniem 30 g 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, toczony 1 szt
IS 1szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ zawiera¢: ORZ,) szt (MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100%
tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasta ztofu, brokuta i szpinaku Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g(82%t) 1 |szt (MLE.) Schab gotowany plastry 80 g
« |Szt (MLE szt (MLE,) lszt 100 g(S0OJ.) szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta ztofu, brokuta i szpinaku Pasta ztofu, brokuta i szpinaku
'S | Pasta ztofu, brokuta i szpinaku Pasta ztofu brokuta i szpinaku Pasta ztofu, brokufa i szpinaku Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta ztofu brokuta i szpinaku Pasta ztofu brokuta i szpinaku Pasta ztofu, brokufa i szpinaku 100 g(S0J.) 100 g(SOJ
S [100 g(SOJ 100 g(S0J.) 100 g(S0J.) Mix satat 10 g 100 g(SO. 100 g(S0QJ.) 100 g(S0OJ.) Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100
Pomidorki koktajlowe 100 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Konserwa sterylizowana sojowa z  |Mielony schab z marchewka 50 g g
Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |papryka 70 g (SOJ, GOR Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Mix safat 10 g g g Schab gotowany plastry 50 g g Pomidorki koktajlowe 100 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 g Mix safat 10 g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Schab gotowany plastry 50 g
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix safat 10 g 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, GLU 7YT,) Butka maslana 50g 1szt(GLU  |g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynkowa z indyka-produkt PSZ, JAJ, MLE Szynkowa z indyka-produkt
g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2309.31
kcal; Biatko ogétem: 117.33 g;
Tluszcz: 86.30 g; Kw. t. nasy.: 31.00
g; Weglowodany ogétem: 293.08 g;
W tym cukry: 64.16 g; Blonnik pok.:
32.70 g; Sol: 6.25 g; S6d: 2488.39
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2362.86
keal; Biatko ogétem: 119.40 g;
Tluszcz: 86.03 g; Kw. th. nasy.: 30.96
g; Weglowodany ogdtem: 296.46 g;
W tym cukry: 63.15 g; Blonnik pok.:
28.55 g; Sol: 7.48 g; S6d: 2981.55
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2986.68
keal; Biatko ogétem: 136.56 g;
Tluszcz: 118.23 g; Kw. th. nasy.:
33.90 g; Weglowodany ogétem:
364.79 g; W tym cukry: 43.89 g;
Blonnik pok.: 29.32 g; S6l: 9.76 g;
S6d: 3893.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2670.12
kcal; Biatko ogétem: 148.91 g;
Tluszez: 95.23 g; Kw. th. nasy.: 33.65
g; Weglowodany ogétem: 356.04 g;
W tym cukry: 57.50 g; Blonnik pok.:
53.76 g; S6l: 10.31 g; Sod: 4105.76
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2411.16
kcal; Biatko ogétem: 128.85 g;
Tluszcz: 87.34 g; Kw. t. nasy.: 30.96
g; Weglowodany ogétem: 296.77 g;
W tym cukry: 63.41 g; Blonnik pok.:
28.55 g; Sol: 8.84 g; S6d: 3527.55
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2733.63
keal; Biatko ogétem: 88.96 g;
Tluszcz: 125.53 g; Kw. th. nasy.:
43.74 g; Weglowodany ogétem:
340.32 g; W tym cukry: 66.42 g;
Blonnik pok.: 34.80 g; Sol: 6.16 g;
S6d: 2461.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3333.11
keal; Biatko ogétem: 152.99 g;
Tluszcz: 124.63 g; Kw. th. nasy.:
47.94 g; Weglowodany ogétem:
424.46 g; W tym cukry: 49.12 g;
Blonnik pok.: 31.84 g; S6l: 8.68 g;
S6d: 3475.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2794.14
keal; Biatko ogétem: 149.63 g;
Tluszez: 92.36 g; Kw. th. nasy.: 32.69
g; Weglowodany ogétem: 367.79 g;
W tym cukry: 56.61 g; Blonnik pok.:
37.27 g; S6l: 12.48 g; Sod: 4976.17
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2317.08
kcal; Biatko ogétem: 111.83 g;
Tluszcz: 88.22 g; Kw. tt. nasy.: 19.40
g; Weglowodany ogétem: 287.75 g;
W tym cukry: 48.34 g; Blonnik pok.:
34.78 g; Sol: 4.58 g; S6d: 1810.51
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-06 $roda

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLUPSZ, GLU 2YT.)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

60

Ryz nanapoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
moze zawieraC: ORZ,)

ostonce niejadalnej 30 g(GLU
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR

Rzodkiewka 50 g

ostonce niejadalnej 30 g(GLU
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE,
SEL, GOR

Dynia zwody 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |(GLU PSZ topatka zbéjnicka wieprzowa Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |mielony Szynka wieprzowa Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
szt (MLE, szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |wedzona 50 g(SOJ.moze szt (MLE, szt (MLE,) gotowana 50 g szt (MLE,) Kurczak z Bobrownik produkt
topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa lszt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Serek twarogowy termizowany Serek homo. naturalny 100 g Banan 200 g topatka zbéjnicka wieprzowa blokowy drobiowy grubo
o |Wedzona 50 g(SQJ.moze wedzona 50 g(SOJ, moze Kurczak z Bobrownik produkt SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, smak $mietankowy 20g 3[Por]x 1 |(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c wedzona 50 g(SOJ, moze rozdrobniony, parzony w ostonce
'S |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE blokowy drobiowy grubo GLU JECZ, szt (MLE, moze zawieraé: RYB Pomararicza 200 g 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, niejadalnej 50 g
< |SEL.GOR. GLU ZYT, GLU OW, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, rozdrobniony, parzony w ostonce Papryka Swieza 100 g 0ZI, MLE,) Safata zielona 10 g Dzem 259 1szt SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Banan 200 g
& |GLUJECZ) GLU JECZ,) niejadalnej 50 g Safata zielona 10 g topatka zbojnicka wieprzowa Herbata czarna granulowana b/c GLU JECZ, Herbata czarna granulowana b/c
Pomaraicza 200 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c wedzona 50 g(SOJ, moze 250 ml Kalafior gotowany* 100 g 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt
250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g GLU JECZ,) 250 ml Szynka wieprzowa gotowana plastry
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Banan 200 g 509
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Safata zielona 10 g
Dzem 259 1szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
- 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,
Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami *(bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
(GLU PSZ, SEL. GOR.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLU PSZ, SEL. GOR.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka) 400 ml ( SEL.)
Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Kaszotto wegetarianskie z tofu * Migso drobiowe mielone z Kasza jeczmienna/sypko 150 g Filet z kurczaka pieczony (bez
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) 350 g(S0J, SEL, GLU JECZ,) marchewka 120 g (GLU JECZ,) glutenu) 100 g
Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane puree 150 g |Filet z kurczaka pieczony 100 g Sos koperkowy *(bez glutenu, bez
B | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |(GLU JECZ,) GLU JECZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |(GLU JECZ. MLE, MLE, ( PSZ,) mleka) 80 ml
S |MLE) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml |MLE.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Suréwka z marchwi i chrzanu b/c. | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 150 g
© |Suréwka z marchwi i chrzanu bic.  |MLE, GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* MLE,) 2009 (MLE,S02,) LE. MLE Kompot owocowy z jabtkami* bic
2009 (MLE,S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 80¢g Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy z jabtkami* bic Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 200 Suréwka z marchwi i chrzanu b/c.  |200 250 ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1209 (MLE, S02 Kompot owocowy z jabtkami* bic Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009
Cukier 5¢ 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml Cukier 5¢
Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cukier 59 Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 35g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt
LU PSZ, Sok zburakéw 0,3 L produkt LU PSZ, pasteryzowany 1 szt (SEL)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |pasteryzowany 1 szt (SEL,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Waflekukurydziane 35¢g
o 1szt szt (MLE,
o Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE.
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Wielowarzywna z ziemniakami * Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Paprykarz rybno Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[szt (MLE, Paprykarz rybno
szt (MLE, szt (MLE,) lszt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |szt (MLE. szt (MLE,) szt (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB
« | Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL.) Paprykarz rybno Paprykarz rybno Mielony filet z kurczaka z (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |SEL.)
'S | (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB. [(miruna)-warzywny* 100 g (RYB. [Ogérek kiszony 100 g (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |marchewka 50 g SEL,) Brokut gotowany* 100 g
S |SEL) SEL SEL.) Rukola 10 g EL SEL Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Rukola 10 g
Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Ogoérek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rukola 10 g Rukola 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Jogurt owocowy bez dodatku Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jogurt owocowy bez dodatku 250 ml Produkt sojowy z zywymi kulturami
250 ml Rukola 10 g Rukola 10 g cukréw 150g 1 szt 250 ml 250 ml cukréw 150g 1 szt Jogurt owocowy bez dodatku bakterii, brzoskwinia, z wapniem i
Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Produkt sojowy z zywymi kulturami Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g 1 szt wit. 150g 1 szt(S0J,)
cukréw 150g 1 szt cukréw 150g 1 szt bakterii, brzoskwinia, z wapniem i cukréw 150g 1 szt cukréw 150g 1 szt
wit. 150g 1 szt(SOJ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 35% t 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo
z rozdrobniona, wedzona, parzona w JAL) rozdrobniona, wedzona, parzona w

Warto$¢ energetyczna: 2306.76
kcal; Biatko ogétem: 105.18 g;
Tluszcz: 65.38 g; Kw. t. nasy.: 30.15
g; Weglowodany ogétem: 350.42 g;
W tym cukry: 70.47 g; Blonnik pok.:
35.72 g; S6l: 9.33 g; S6d: 3727.28
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2364.74
keal; Biatko ogétem: 103.75 g;
Tluszcz: 60.99 g; Kw. th. nasy.: 26.54
g; Weglowodany ogdtem: 364.59 g;
W tym cukry: 84.23 g; Blonnik pok.:
24.96 g; Sol: 7.70 g; S6d: 3078.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2888.09
keal; Biatko ogétem: 127.17 g;
Tluszcz: 87.48 g; Kw. th. nasy.: 27.85
g; Weglowodany ogdtem: 419.05 g;
W tym cukry: 80.53 g; Blonnik pok.:
28.42 g; S6l: 9.00 g; S6d: 3602.76
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2756.09
kcal; Biatko ogétem: 127.96 g;
Tluszez: 77.10 g; Kw. th. nasy.: 31.59
g; Weglowodany ogdtem: 406.29 g;
W tym cukry: 70.18 g; Blonnik pok.:
51.39 g; S6l: 12.59 g; S6d: 5024.82
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2518.94
kcal; Biatko ogétem: 108.07 g;
Tluszcz: 75.39 g; Kw. t. nasy.: 36.74
g; Weglowodany ogétem: 366.45 g;
W tym cukry: 84.23 g; Blonnik pok.:
24.96 g; Sl: 8.09 g; S6d: 3234.76
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2314.63
keal; Biatko ogétem: 85.90 g;
Tluszcz: 65.93 g; Kw. th. nasy.: 28.53
g; Weglowodany ogdtem: 375.24 g;
W tym cukry: 70.62 g; Blonnik pok.:
45.35 g; SOl: 7.65 g; S6d: 3055.47
mg;

Wartos¢ energetyczna: 3358.37
keal; Biatko ogétem: 149.14 g;
Tluszcz: 110.16 g; Kw. th. nasy.:
54.05 g; Weglowodany ogétem:
459.33 g; W tym cukry: 100.18 g;
Blonnik pok.: 27.08 g; S6l: 7.86 g;
S6d: 3141.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2723.94
keal; Biatko ogétem: 126.33 g;
Tluszcz: 68.98 g; Kw. th. nasy.: 28.38
g; Weglowodany ogétem: 392.14 g;
W tym cukry: 59.59 g; Blonnik pok.:
36.00 g; S6l: 12.39 g; Sod: 4949.10
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2267.67
kcal; Biatko ogétem: 103.50 g;
Tluszcz: 65.69 g; Kw. t. nasy.: 15.97
g; Weglowodany ogétem: 330.17 g;
W tym cukry: 78.33 g; Blonnik pok.:
27.92 g; Sol: 4.57 g; S6d: 1821.43

mg.
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-07 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Kasza manna na napoju sojowym

400 ml (GLU PSZ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

60

Kasza jaglana na napoju sojowym
400 ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159

parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g(S0J.)
Ogorek kiszony 50 g

JAJ, MLE,

parzona z dod. b.sojowego i wody
30 ¢(S0J.)
Kalafior gotowany* 50 g

o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE, GLU PSZ 1szt
'S [Masto porcjowane 15¢(82%t) 1 [Maslo porcjowane 159 (82% ) 1 [Margaryna ozaw. luszczu80% 15¢ | Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ.)
g |szt (MLE, szt (MLE,) lszt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE. szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c
& |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |250 ml Szynkowa debowa drobiowa 250 ml
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Safata zielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Safata zielona 10 g Mus z jabtek () b/lc 150 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Dyniazwody 100 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana blc Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 50 ml Herbata czarna granulowana bi/c 250 ml g
250 ml Dynia z wody 100 g Dynia z wody 100 g 250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorki koktajlowe 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Dynia z wody 100 g 250 ml
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry Mielony filet z kurczaka z Filet z kurczaka gotowany plastry
= 1szt 30¢g marchewka 30 g 30¢g
Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka z marchwi z olejem b/c Masto porcjowane 15¢(82% tt.) 1 |Cukiniapieczona z olejem * 50 g
30¢g 100 g szt (MLE,
Krem z zielonych warzyw 400 ml  |Krem z zielonych warzyw 400 ml  |Krem z zielonych warzyw 400 ml | Krem z zielonych warzyw 400 ml | Krem z zielonych warzyw 400 ml [Krem z zielonych warzyw 400 ml | Krem z zielonych warzyw 400 ml | Krem z zielonych warzyw 400 ml | Krem z zielonych warzyw 400 ml
SEL SEL SEL SEL. SEL SEL SEL SEL. SEL
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20 g
pSz,) PSZ) PSZ) (GLU PSZ.) pSz) PSZ) PSZ.) PSZ) (SEZ.moze zawieraé: ORZ,)
Sos bolofiski z miesa wieprz top* Makaron Spaghetti 150 g (GLU Sos boloriski z miesa wieprz top* Sos bolofiski z miesa wieprz top* Sos bolofiski z miesa wieprz top* Spaghetti wegetariariskie z Mieso wieprzowe mielone z Sos bolofiski z miesa wieprz top* Bitka schabowa duszona (bez
- 150 g (GLU PSZ, SEL.) PSz 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL. 150 g (GLU PSZ, SEL.) soczewicg 300 g (GLU PSZ, S02,) [marchewka 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL. glutenu) 100 g
. | Makaron Spaghetti 150 g (GLU Sos boloriski z miesa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g(GLU Makaron peinoziamisty 150 g Makaron Spaghetti 150 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)| Makaron Spaghetti 150 g(GLU Sos pomidorowy (bezglutenu) 80
S |PSz) 150 g (GLU PSZ, SEL.) PSZ,) (GLU PSZ.) PSZ) krélewski* 200 g Ziemniaki gotowane puree 1509 |PSZ,) ml
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* bic MLE, Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 150 g
krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 120 g krélewski* 200 g 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c krélewski* 200 g
250 ml 250 ml 250 ml 80 g (MLE,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5¢ 250 ml 250 ml
50 ml Cukier 59 Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ,
GLU PSZ, LE,) Chrupki kukurydziane 30 g MLE,)
IS Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Krem z zielonych warzyw 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)  |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) PSZ Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasztetz fasoli*. 70 g (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 110 g |szt (MLE, Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt | szt (MLE, szt (MLE,) GLU PSZ, Schab gotowany plastry 50 g Galaretka 0 smaku truskawkowym
« |Pasztetz fasoli*. 70 g (JAJ,) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Pasztetz fasoli*. 70 g (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt | 200 g
'S | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt | Galaretka o smaku truskawkowym | Papryka $wieza 100 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |szt (MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
S |(MLE) M 2 Safata zielona 10 g MLE MLE, Mielony schab z marchewka 50 g |Buraczki gotowane plastry 100g 250 ml
Papryka $wieza 100 g Galaretka jogurtowa o smaku Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku Papryka $wieza 100 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g truskawkowym 200 g (MLE.) 250 ml 250 ml truskawkowym 200 g ( MLE. Safata zielona 10 g MLE, 250 ml Deser sojowy 0 smaku waniliowym
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku Safata zielona 10 g z wapniem i witaminami 125g 1 szt
250 ml 250 ml Deser sojowy 0 smaku waniliowym 250 ml 250 ml truskawkowym 200 g (MLE.) S0J,)
Safata zielona 10 g z wapniem i witaminami 1259 1 szt Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g
Buraczki gotowane plastry 100g |(SOJ Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) toczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Warto$¢ energetyczna: 2311.23
kcal; Biatko ogétem: 101.45 g;
Tluszcz: 81.67 g; Kw. t. nasy.: 28.00
g; Weglowodany ogétem: 317.85 g;
W tym cukry: 46.13 g; Blonnik pok.:
31.50 g; Sl 7.04 g; S6d: 2826.71
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2415.19
keal; Biatko ogétem: 118.44 g;
Tluszcz: 74.24 g; Kw. t. nasy.: 27.96
g; Weglowodany ogdtem: 328.72 g;
W tym cukry: 49.29 g; Blonnik pok.:
20.18 g; Sol: 7.40 g; S6d: 2981.67
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2919.24
keal; Biatko ogétem: 126.60 g;
Tluszcz: 100.13 g; Kw. th. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogétem:
392.30 g; W tym cukry: 41.92 g;
Blonnik pok.: 24.27 g; S6l: 7.73 g;
S6d: 3111.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2801.92
kcal; Biatko ogétem: 132.74 g;
Tluszcz: 93.63 g; Kw. th. nasy.: 31.24
g; Weglowodany ogdtem: 411.89 g;
W tym cukry: 58.89 g; Blonnik pok.:
56.19 g; S6l: 10.12 g; Sod: 4047.87
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2555.19
kcal; Biatko ogétem: 130.94 g;
Tluszcz: 83.94 g; Kw. t. nasy.: 30.96
g; Weglowodany ogétem: 329.32 g;
W tym cukry: 49.29 g; Blonnik pok.:
20.18 g; Sol: 7.76 g; S6d: 3122.67
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2312.48
keal; Biatko ogétem: 95.72 g;
Tluszcz: 79.41 g; Kw. t. nasy.: 28.18
g; Weglowodany ogdtem: 327.89 g;
W tym cukry: 44.00 g; Blonnik pok.:
31.81g; SAl: 6.14 g; S6d: 2459.88
mg;

Wartos¢ energetyczna: 3576.62
keal; Biatko ogétem: 164.55 g;
Tluszcz: 116.92 g; Kw. th. nasy.:
45.24 g; Weglowodany ogétem:
460.59 g; W tym cukry: 61.87 g;
Blonnik pok.: 28.29 g; S6l: 9.77 g;
S6d: 3922.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2771.47
keal; Biatko ogétem: 146.84 g;
Tluszcz: 81.89 g; Kw. th. nasy.: 29.50
g; Weglowodany ogétem: 383.51 g;
W tym cukry: 48.60 g; Blonnik pok.:
29.90 g; S6l: 10.35 g; Sod: 4142.05
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2384.96
kcal; Biatko ogétem: 102.71 g;
Tluszcz: 90.23 g; Kw. t. nasy.: 21.04
g; Weglowodany ogétem: 297.31 g;
W tym cukry: 36.40 g; Blonnik pok.:
24.34 g; Sl 3.20 g; S6d: 1282.00
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-08 pitek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

Zacierka na napoju sojowym 400

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

Kasza kukurydziana na napoju

309
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g(MLE,)

309
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 50 g

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, SOJ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 7YT,) GLU PSZ, szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU 7YT,) szt (MLE, (GLU PSZ.) 1szt
o |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |[Masto porcjowane 15 (82% ) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Twarog potttusty 1009 (MLE. Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |Twarozek 100 g(MLE.) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1 [Filet z kurczakagotowany plastry
S [szt (MLE, szt (MLE,) lszt . Suréwka z marchwi z olejem bi/c szt (MLE, szt (MLE,) Mus z brzoskwiri 150 g szt (MLE,) 1
8 |Twarogpoftiusty 1009 (MLE.) Twarb6g potttusty 1009 (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt _ Twardg pottiusty 1009 (MLE,) Twardgpottiusty 1009 (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Twardg potttusty 1009 (MLE Herbata czarna granulowana b/c
& |Brzoskwinie wsyropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt Brzoskwinie wsyropie 200 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g 250 ml
Safata zielona 10 g 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g g 50 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Herbata czarma granulowana b/c 50 ml Brzoskwinie wsyropie 200 g
250 ml Brzoskwinie wsyropie 200 g Safata zielona 10 g g 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Brzoskwinie wsyropie 200 g Safata zielona 10 g
Brzoskwinie wsyropie 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Mielony schab z marchewka 30 g |Schab gotowany plastry 30 g
- 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 [Dynia duszona z olejem* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE, (GLU PSZ,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
SEL. GLU JECZ.) SEL. GLU JECZ.) (bez mleka)*() 400 ml (SEL. GLU |(bez mleka)*() 400 ml (SEL. GLU [SEL.GLU JECZ.) SEL, GLU JECZ.) SEL, GLU JECZ.) (bez mleka)*() 400 ml (SEL, GLU EL
Ryba smazona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g JECZ,) JECZ, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g JECZ, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g
GLU PSZ, JAJ, RYB.) RYB. Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g RYB GLU PSZ,JAJ, RYB,) RY! Ryba pieczona (Dorsz) 120 g RYB
Ziemniaki gotowane 150 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, RYB, RYB Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 ¢ Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. RYB Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- | Suréwka z kapusty kiszonej z SEL. Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z SEL.) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ SEL.)
s |olejem b/c 200 g Ziemniaki gotowane 150 g SEL.) SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g olejem b/c 200 g Ziemniaki gotowane puree 150¢g |SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g
S | Kompot owocowy z jablkami* blc Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Kompot owocowy z jabtkami* bic MLE, Ziemniaki gotowane 150 g Warzywapo grecku* (bez glutenu)
250 ml PSZ, SEL, Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Warzywa po grecku* 80 g(GLU |PSZ, SEL.) 250 ml Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Warzywa pogrecku* 200 g(GLU 200 g(SEL,)
Cukier 5¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL, PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 PSZ, SEL, PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty kiszonej z 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 250 ml olejem b/c 120 g Cukier 5¢ 250 ml 250 ml Cukier 59
Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g [Jogurt typu islandzkiego naturalny Butka pszenna diuga krojona 50 g |Jogurt typu islandzkiego naturalny
(GLU PSZ,) Skyr 150g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ,) Skyr 150g 1 szt (MLE,)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, Mielony filet z kurczaka z Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ,
IS 1szt MLE.) marchewka 30 g MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
parzona z dod. b.sojowego i wody szt (MLE,
30 g(S0J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Cukiniapieczona z olejem * 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Cukiniapieczona z olejem * 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Cukiniapieczona z olejem * 100 g | Cukiniapieczona z olejem * 100 g |Cukiniapieczona z olejem * 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 509 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50¢ |SEL, GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g szt (MLE, Butka pszenna diuga krojona 509 |(GLU PSZ, GLU ZYT. Butka pszenna diuga krojona 110 g [ Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ))  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1 |(GLU PSZ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
szt (MLE, szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |g (JAJ, MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE, Pasta z jaj z koperkiem z olejem
« | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 | 1 szt Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |-dieta 100 g (JAJ.)
2|9 (JAJ MLE,) g (JAJ, MLE, Pasta z jaj z koperkiem z olejem kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |g (JAJ, MLE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |g (JAJ, MLE.) Szynkowa debowa drobiowa
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa -dieta 100 g (JAJ.) Ogoérek $wiezy 100 g g (JAJ, MLE,) Serek twarogowy termizowany g (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa debowa drobiowa Roszponka 10 g Szynkowa debowa drobiowa smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |Serek twarogowy termizowany kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek $wiezy 100 g Cukiniapieczona z olejem * 100 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE, moze zawieraé: RYB smak $mietankowy 20g 3[Por] x 1 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 0ZI, MLE, szt (MLE, moze zawiera¢: RYB. 50 ml Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml Ogoérek Swiezy 100 g 0ZI, MLE,) Roszponka 10 g
250 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 35% t 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Filet z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry

Warto$¢ energetyczna: 2385.40
kcal; Biatko ogétem: 107.14 g;
Tluszcz: 83.82 g; Kw. tt. nasy.: 30.39
g; Weglowodany ogétem: 325.43 g;
W tym cukry: 67.25 g; Blonnik pok.:
28.81 g; Sol: 8.14 g; S6d: 3256.93
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2313.61
keal; Biatko ogétem: 114.55 g;
Tluszcz: 67.99 g; Kw. th. nasy.: 29.06
g; Weglowodany ogdtem: 326.86 g;
W tym cukry: 77.59 g; Blonnik pok.:
24.34 g; Sl 7.28 g; S6d: 2913.57
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2931.59
keal; Biatko ogétem: 131.18 g;
Tluszcz: 105.62 g; Kw. th. nasy.:
29.84 g; Weglowodany ogétem:
385.45 g; W tym cukry: 57.96 g;
Blonnik pok.: 28.64 g; S6l: 10.12 g;
S6d: 4049.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2693.67
keal; Biatko ogétem: 160.45 g;
Tluszcz: 76.78 g; Kw. th. nasy.: 30.55
g; Weglowodany ogétem: 390.32 g;
W tym cukry: 57.12 g; Blonnik pok.:
49.60 g; S6l: 9.01 g; Sod: 3597.18
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2366.61
kcal; Biatko ogétem: 126.21 g;
Tluszcz: 68.63 g; Kw. t. nasy.: 29.33
g; Weglowodany ogétem: 326.86 g;
W tym cukry: 77.59 g; Blonnik pok.:
24.34 g; SOl 8.23 g; S6d: 3295.17
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2488.64
keal; Biatko ogétem: 102.10 g;
Tluszcz: 96.97 g; Kw. th. nasy.: 40.23
g; Weglowodany ogdtem: 326.56 g;
W tym cukry: 66.83 g; Blonnik pok.:
28.81 g; Sl 7.28 g; S6d: 2913.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3341.35
keal; Biatko ogétem: 148.18 g;
Tluszcz: 119.15 g; Kw. th. nasy.:
60.87 g; Weglowodany ogétem:
438.11 g; W tym cukry: 84.87 g;
Blonnik pok.: 29.21 g; S6l: 7.55 g;
S6d: 3026.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2802.26
kcal; Biatko ogétem: 167.13 g;
Tluszez: 73.79 g; Kw. th. nasy.: 30.43
g; Weglowodany ogdtem: 390.69 g;
W tym cukry: 54.74 g; Blonnik pok.:
34.81 g; S6l: 9.86 g; Sod: 3944.34
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2310.97
kcal; Biatko ogétem: 106.96 g;
Tluszcz: 85.71 g; Kw. t. nasy.: 17.68
g; Weglowodany ogétem: 292.38 g;
W tym cukry: 53.64 g; Blonnik pok.:
27.79 g; Sl 4.78 g; S6d: 1898.60
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-09 sobota

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1

szt (MLE)

60

Patki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Platki owsiane na napoju sojowym

400 ml (SOJ, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
1szt

Platki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab gotowany plastry 50 g
Rzodkiewka 100 g

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Patki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Patki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,

Mielony schab z marchewka 50 g
Miod (25g) 1 szt

Platki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab gotowany plastry 50 g

60

Kasza jaglana na napoju sojowym

400 ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Schab gotowany plastry 100 g

Miod (25g) 2 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

PSZ, JAJ, MLE

rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR
Kalafior gotowany* 50 g

% Ser z6ity 50 g (MLE.,) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Ser z6ity 50 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
g |Rzodkiewka 100 g Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Szynka zapiekana wieprzowa, Rzodkiewka 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml wedzona, parz. z dod. wody 60g |Satata zielona 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, 250 ml
Miéd (25g) 1 szt Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL) GLU OW, GLU JECZ.) Miéd (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Safata zielona 10 g
Pasta warzywna* 100 g ( SEL)
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)| Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
= 1szt GLU PSZ, SOJ, MLE Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |(GLU PSZ, SOJ, MLE
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Pomidor 50 g szt (MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g(SEL)
Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowa z ziemniakami* 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowa z ziemniakami* 400 |Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml [Koperkowa z ziemniakami* 400 | Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mieka)* 400 ml ( SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany bk b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU [Mieso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
0g 100 g 100 g 100 g 100 g PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |marchewka 120 g 100 g 100
- Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Gulasz sojowy z warzywami* 150 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
@ |SEL) SEL SEL SEL,) SEL)) g (S0J, SEL,) EL.) SEL.) SEL.)
S |Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU [Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU | Suréwka z marchwi z olejem b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Ryz nasypko z kurkumg 150 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK,) |PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |Suréwka z marchwi z olejem b/c PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) |200 MLE. PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |Buraczki gotowane 200 g
2009 Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g 1209 Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59 250 ml 250 ml Cukier 5¢
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cukier 59 Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ, toczony 1 szt GLU PSZ, toczony 1 szt
o Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Wafle kukurydziane 35g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Wafle kukurydziane 35g
o 1szt szt (MLE,
Szynkowa debowa drobiowa Mielony schab z marchewka 30 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Koperkowa z ziemniakami* 400 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab Pieczony wieprzowy, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[szt (MLE, Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE, szt (MLE,) lszt parzony, pieczony zwoda dodang  |szt (MLE, szt (MLE, szt (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, g
« [Jogurt typu islandzkiego naturalny | Schab Pieczony wieprzowy, Filet z indyka gotowany plastry 50 [50 g(S0QJ.) Schab Pieczony wieprzowy, Pasta z groszku zielonego b/ml Mielony filet z kurczaka z parzony, pieczony zwoda dodang | Deser sojowy o smaku
‘2 | Skyr 1509 1 szt (MLE, parzony, pieczony zwodg dodang  |g Jogurt typu islandzkiegonaturalny | parzony, pieczony zwoda dodang 1100 g marchewka 50 g 50 g(S0J.) czekoladowym 125g 1 szt (S0OJ.)
S | Schab Pieczony wieprzowy, 50 g(S0J Dynia pieczona z natkg pietruszki | Skyr 150g 1 szt (MLE.) (S0J.) Jogurt typu islandzkiego naturalny  [Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiegonaturalny | Dynia pieczona z natkg pietruszki
parzony, pieczony zwoda dodang | Jogurt typu islandzkiegonaturalny 100 g (GLU PSZ,) Pomidorki koktajlowe 100 g Jogurt typu islandzkiegonaturalny | Skyr 1509 1 szt (MLE,) Skyr 150g 1 szt (MLE,) Skyr 150g 1 szt (MLE,) (bez glutenu) 100 g
50 g(S0J,) Skyr 150g 1 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Skyr 150g 1 szt (MLE Pomidorki koktajlowe 100 g Dynia pieczona z natkg pietruszki | Dynia pieczona z natkg pietruszki | Herbata czarna granulowana bi/c
Pomidorki koktajlowe 100 g Dynia pieczona z natkg pietruszki ~ |250 ml Herbata czarna granulowana b/c Dynia pieczona znatka pietruszki | Safata zielona 10 g 100 g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ. 50 ml
Safata zielona 10 g 100 g (GLU PSZ,) Deser sojowy 0 smaku 250 ml 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c czekoladowym 1259 1 szt (SOJ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250 ml
50 ml 250 ml Safata zielona 10 g 250 ml Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Ogorek kiszony 50 g Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g NFC 100% 200ml 1szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z GLU PSZ, GLU 7YT,) Butka maslana 50g 1szt (GLU Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Warto$¢ energetyczna: 2258.24
kcal; Biatko ogétem: 113.79 g;
Tluszez: 77.19 g; Kw. th. nasy.: 36.39
g; Weglowodany ogétem: 308.47 g;
W tym cukry: 69.31 g; Blonnik pok.:
35.17 g; Sol: 8.82 g; S6d: 3528.53
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2322.49
keal; Biatko ogétem: 122.94 g;
Tluszcz: 64.85 g; Kw. th. nasy.: 27.68
g; Weglowodany ogdtem: 328.28 g;
W tym cukry: 78.33 g; Blonnik pok.:
25.22 g; SOl 7.42 g; S6d: 2972.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2844.59
keal; Biatko ogétem: 132.42 g;
Tluszcz: 92.63 g; Kw. th. nasy.: 29.83
g; Weglowodany ogdtem: 392.12 g;
W tym cukry: 68.99 g; Blonnik pok.:
30.19 g; S6l: 7.99 g; S6d: 3194.82
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2515.47
kcal; Biatko ogétem: 140.79 g;
Tluszcz: 68.96 g; Kw. th. nasy.: 28.69
g; Weglowodany ogdtem: 353.38 g;
W tym cukry: 58.24 g; Blonnik pok.:
49.47 g; S6l: 13.17 g; Séd: 5261.96
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2396.12
kcal; Biatko ogétem: 135.16 g;
Tluszcz: 67.23 g; Kw. th. nasy.: 28.42
g; Weglowodany ogétem: 328.90 g;
W tym cukry: 78.33 g; Blonnik pok.:
25.22 g; Sol: 9.61 g; S6d: 3846.36
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2284.98
keal; Biatko ogétem: 101.81 g;
Tluszcz: 71.14 g; Kw. t. nasy.: 33.06
g; Weglowodany ogdtem: 346.48 g;
W tym cukry: 74.21 g; Blonnik pok.:
45.74 g; SOl: 7.44 g; S6d: 2975.52
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3249.95
keal; Biatko ogétem: 154.24 g;
Tluszcz: 93.22 g; Kw. th. nasy.: 43.43
g; Weglowodany ogdtem: 469.40 g;
W tym cukry: 104.83 g; Blonnik pok.:
31.92 g; S6l: 6.92 g; S6d: 2778.73
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2706.01
keal; Biatko ogétem: 145.09 g;
Tluszcz: 70.44 g; Kw. th. nasy.: 28.77
g; Weglowodany ogdtem: 370.06 g;
W tym cukry: 62.18 g; Blonnik pok.:
35.48 g; S6l: 13.23 g; Sod: 5287.35
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2328.80
kcal; Biatko ogétem: 109.19 g;
Tluszcz: 69.32 g; Kw. t. nasy.: 17.56
g; Weglowodany ogétem: 331.70 g;
W tym cukry: 83.28 g; Blonnik pok.:
29.32 g; Sol: 3.09 g; S6d: 1235.08
mg:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-05-10 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

60

Kasza jeczmienna na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,
60

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Kaszajeczmienna na napoju

sojowym 400 ml (SOJ, GLU
ECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

T

60

Kasza jeczmienna na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

topatka zbéjnicka wieprzowa

Kasza jeczmienna na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1

Kasza jeczmienna na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1

Kasza jeczmienna na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE))

Twarozek 100 g(MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraC: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Kurczak z Bobrownik produkt

GLU PSZ, SOJ, ML

Suréwka z marchwi z olejem b/c 50
g

GLU PSZ, SOJ, ML

Buraczki gotowane plastry 50 g

-2 [szt (MLE szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |wedzona 50 g(SOJ.moze szt (MLE, szt (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g topatka zbojnicka wieprzowa blokowy drobiowy grubo
S |topatka zhjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa lszt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zbéjnicka wieprzowa Pasztetsojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c wedzona 50 g(SOJ, moze rozdrobniony, parzony w ostonce
-8 [wedzona 50 g(SOJ,moze wedzona 50 g(SOJ, moze Kurczak z Bobrownik produkt SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, wedzona 50 g(SOJ, moze S0J, GOR,) 250 ml zawieraC: GLU PSZ, JAJ, MLE, niejadalnej 50 g
& | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE blokowy drobiowy grubo GLU JECZ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jabtko 200 g SEL. GOR. GLU ZYT, GLU OW. Herbata czarna granulowana b/c
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, rozdrobniony, parzony w ostonce Pomidor 100 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Safata zielona 10 g GLU JECZ, 250 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) niejadalnej 50 g Safata zielona 10 g GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c Cukiniapieczona z olejem * 100 g |Safata zielona 10 g
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Safata zielona 10 g 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 250 ml Safata zielona 10 g
250 ml Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Safata zielona 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
B Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Filet z kurczakagotowany plastry Mielony filet z kurczaka z Filet z kurczaka gotowany plastry
= 1szt 30¢g marchewka 30 g 30¢g
Filet z kurczaka gotowany plastry Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
30¢g szt (MLE,
Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa zmakaronem (bez Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem * 400 | Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bez mleka)* 400 |ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL.)
Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g ml (GLU PSZ, SEL.) Bitka schabowa duszona 100 g Knedlez truskawkami * 300 g Mieso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wlasny (bez glutenu) 80 ml
- SEL SEL SEL.) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL MLE, SEL.) SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g
.S | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
S | Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* bic MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g(SEL)
papryka i olejem 200 g 200 g(SEL) 200 g(SEL,) Suréwka z kapusty pekiriskiej z 200 g(SEL) 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic
Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c papryka i olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Cukier 59 200 g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
50 ml 250 ml 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59
Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 59 80 g(SEL,) Cukier 5¢ 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
GLU PSZ, Orzechy wioskie tuskane 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ
Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | (ORZ.
IS 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g(S0J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Pomidorowa z makaronem * 400 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)  [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1 |[szt (MLE, Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, szt (MLE,) lszt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
-S. | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Mielony schab z marchewka 509 |(MLE. Dzem 259 2 szt
= [(MLE) MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ Rzodkiewka 100 g MLE.) MLE,) Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Marchew mini gotowana z olejem*
X | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) |Dzem25g 1szt Marchew mini gotowana z olejem* 100 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Marchew mini gotowana z olejem* | Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Marchew mini gotowana z olejem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Marchew mini gotowana z olejem* | Marchew mini gotowana z olejem* 1100 g 250 ml Marchew mini gotowana z olejem* | Marchew mini gotowana z olejem* 1100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
100 g Herbata czarna granulowana b/c 100 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 10 g 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mus z brzoskwiri 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Szynka szkolna- wp. parzona 30 g JAJ, MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
E E

Warto$¢ energetyczna: 2250.00
kcal; Biatko ogétem: 115.63 g;
Tluszez: 71.99 g; Kw. th. nasy.: 27.33
g; Weglowodany ogétem: 313.53 g;
W tym cukry: 69.31 g; Blonnik pok.:
33.17 g; Sl 7.61 g; S6d: 3044.83
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2322.62
keal; Biatko ogétem: 118.19 g;
Tluszcz: 71.85 g; Kw. th. nasy.: 27.22
g; Weglowodany ogdtem: 321.25 g;
W tym cukry: 72.95 g; Blonnik pok.:
29.31 g; Sl 7.74 g; S6d: 3095.29
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2885.84
keal; Biatko ogétem: 136.61 g;
Tluszcz: 100.14 g; Kw. th. nasy.:
30.89 g; Weglowodany ogétem:
381.67 g; W tym cukry: 56.14 g;
Blonnik pok.: 30.07 g; S6l: 9.92 g;
S6d: 3967.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2618.89
keal; Biatko ogétem: 145.88 g;
Tluszcz: 93.66 g; Kw. th. nasy.: 29.85
g; Weglowodany ogdtem: 349.98 g;
W tym cukry: 44.42 g; Blonnik pok.:
50.46 g; Sdl: 9.83 g; S6d: 3936.72
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2442.67
kcal; Biatko ogétem: 127.01 g;
Tluszcz: 80.92 g; Kw. tt. nasy.: 33.59
g; Weglowodany ogétem: 321.99 g;
W tym cukry: 73.69 g; Blonnik pok.:
29.31 g; Sol: 8.48 g; S6d: 3389.29
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2636.30
keal; Biatko ogétem: 80.08 g;
Tluszcz: 84.65 g; Kw. th. nasy.: 29.55
g; Weglowodany ogdtem: 428.90 g;
W tym cukry: 70.56 g; Blonnik pok.:
33.78 g; SOl: 7.76 g; S6d: 3102.53
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3414.45
keal; Biatko ogétem: 152.44 g;
Tluszcz: 100.08 g; Kw. th. nasy.:
44.59 g; Weglowodany ogétem:
475.57 g; W tym cukry: 94.01 g;
Blonnik pok.: 34.87 g; S6l: 7.53 g;
S6d: 3006.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2701.35
keal; Biatko ogétem: 148.85 g;
Tluszcz: 80.67 g; Kw. th. nasy.: 28.68
g; Weglowodany ogétem: 375.44 g;
W tym cukry: 45.49 g; Blonnik pok.:
36.71g; S6l: 11.28 g; Sod: 4506.10
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2197.63
kcal; Biatko ogétem: 95.29 g;
Tluszcz: 78.30 g; Kw. t. nasy.: 19.10
g; Weglowodany ogétem: 295.83 g;
W tym cukry: 63.26 g; Blonnik pok.:
31.74 g; S6l: 4.35 g; S6d: 1729.93
mg:
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZz - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogoétemwg rozp. 1169/2011,
Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

S6l - sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogoétem,
Bionnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z bialka,

Ener. z T. - % energii z tduszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo - Ww,



