Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Platki pszenne na napoju sojowym |Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) RyZ na napoju sojowym 400ml
Chleb mieszany pszenno-. zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zyml 60 | 300 ml (GLU PSZ, S0J.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 | Butka pszennadtuga krojona 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU Ze g (GLU PSZ, é/ VYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, g U 2YT, hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razow ZZ’tmo Fszenny 50g Butka pszennadtuga krojona 50 g g(GLU PSZ, GLU ZYT_) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razows zlvltnlo Fszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |mozezawieraé: ORZ,
GLUPSZ GLU ZY: GLU PSZ, ufka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, " szt (MLE,) GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
Masto porqowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% th) 1 |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Ogorek $wiezy 100 g szt (MfE ) szt (MLE,) Brokut gotowany* 100 g 744 (MEE ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
-g Jajko go(owane kIM 2 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) 1 szt Rukola 10 Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ,) |Brokut gotowany* 100 g
S Ogorek $wiezy 100 g Rukola 10g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Ogorek swiezy 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
© |Rukola 10g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 250ml parzony wostonce niejadalnej. 50 |Rukola 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
‘g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c g (_moze zawieraé: é PSE Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 10g
250ml 250ml 250ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250ml Rukola 10 g Rukola 10 g
Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Cukier 10g
Rukola 10g Brokut gotowany* 100
Rukola 10
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLUPSZ,) g (GLU PSZ, T,
% Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak gotowany produkt drobiowy Serek homo. naturalny 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
= 1 szt rubo rozdrobniony parzony 30 g (MLE, grubo rozdrobniony parzony 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy | Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
grubo rozdrobniony parzony 30 g szt (MLE,) 50 g (SEL,)
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* (bez mleka) 300 ml |ziemniakami* (bez mleka) 300 ml |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* (bez m\eka) 300 ml |(GLUPSZ, SEL,) ziemniakami* (bez mleka) 300 ml zwemniakam\*ébez mleka) 300 ml |ziemniakami * (bez mleka, bez
Nale$nikiz serembiatym 300 g GLU PSZ, SEL,) SEL, Klopsik drobiowy z udzca 100 g GLU PSZ, SEL,) Nalesnikiz serembiatym 300 g (GLU PSZ, SEL,) (GL glutenu) 400ml ( SEL.)
GLUPSZ, JAJ, MLE,) Nalesnikiz serem bezttuszczowe Nalesniki beglutenowe, bezmleczne |(GLU PSZ, JAJ,) Nalesnikiz serem beztluszczowe GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Migso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy z udzca 100 g Nalesmkl beglutenowe, bezmleczne
us z jablek () b/c® 200 g 300 g (GLU PSZ JAJ, MLE, ) 2z prazonymijabtkami 3009 ( JAJ, [Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, 1300 g (GLU PSZ JAJ, MLE, ) us z jablek () b/c 200 g marchewka g (GLU PSZ, JAJ,) z prazonymijabtkami 3009 ( JAJ,
- Kompot owocowy ZJakaaml b/c Mus z jabtek () b/c 200 g S0J,) SEL,) Mus z jabfek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | SOJ,)
® |250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Deser sojowyo smaku waniliowym | Makaron Eelnoziarnisty 150 g Kompot owocowy z Jabikaml blc 250ml EL,) EL, Deser sojowyo smaku waniliowym
3 250ml z wagmem i witaminami 125g 1 (GLU PSZ,) . 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ,) z wagmem i witaminami 125g 1
3 szt (SOJ. Szpinak gotowany z olejem* 80 g (MLE,) Sinnak otowany zolejem* 200 g |szt (SO
® Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ,) Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g |( PSgZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
) 250ml Suréwka zselera ijabtka z olejem (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Qo b/c 120 g ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
= 250ml
o
oo‘v Butkapszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
5 GLU PSZ, kstrudowane -2! tnle 30g(GLU ( PSZ, zowe
& E argaryna ézaw, ttuszczu80% 159 | PSZ, GLU Z y gcgé mielona Schab gotowany 30 g |'Syok pomldorowy 0,2L-100%
& 1 szt Sok pomldorowyO 2L 100% Masto porcjowane 15g (82% ﬂ) 1 |toczony 1 szt
Schab gotowanyplastry 30 g tloczony 1 szt szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy 2{tniq—$szenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 | Zupa wiosenna z cukinig i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenow% 110 g ( SEZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) UPSZ, UZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, UZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ziemniakami* (bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawierac:
% eb razowy zy!nlo pszenny 50g g tka pszenna diuga Rrojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLU PSZ, SEL,) hleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, (GLU PSZ,) szt (MLE.) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 110 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
Masto porcjowane 1sg (82% t.) 1 |Masto porclowane 159 (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Masoo forqowane 159 (82% th.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 ﬁA(GLU PSZ,) szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE.) szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodq szt (MLE,) asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Szynkowa Extra- wedzonka 509
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Fllet z kurczaka gotowany plastry dodanq 50 g(SOJ, moze Fllet z kurczaka gotowany plastry Serek Almette mini 30g 2 szt szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg Napg owslany bezcukru 0,331 1
® | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, 50 g n (L’-FQ mielona Filet z kurczaka gotowany dodanq, 50 g(SOJ, moze W, moze zawieraé:
8 |dodana. 50 g(SOJ, moze dodang. 50 g(SOJ, moze Napé owsiany bezcukru 0,33| 1 | SEL, GOR,) Serek Almette mini 30g 2 szt Ser zofty 50 g(MLE,) 0 . zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, M)
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, szt (GLU OW, moze zawieraé: Serek Alm tte mini 30g 2 szt MLE,) Suréwka zmarchwi zolejem b/c Serek Almette mini 30g 2 szt SEL, GOR,) Kisiel o smaku truskawkowym z
X A S0J, ORZ,) (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z 100 ? . (MLE, Serek Alm tte mini 30g 2 szt jabtkiem b/c 200 ml
Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Kisiel o smaku truskawkowym z Suréwka z marchwi zolejem b/c jabtkiem b/c  200ml Satatazielona 10g Kisiel o smaku truskawkowym z (MLE.) erbata czarna granulowana b/c
MLE, MLE, iabtkiem b/c 200 ml 0 erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c ml Fasolka szparagowa z wody* 100 [250ml
uréwka zmarchwi zolejem b/c isiel 0 smaku truskawkowym z lerbata czarna granulowana b/c Sala?a zielona 10 g 250m 250ml Herbata czarna granulowana b/c g Satatazielona 10g
100 g jabtkiem b/c 200 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g erbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g 250 ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupk\e kukurydziano Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok pomidorowy 0,2L-100%
ryzowe 30g ryzowe 509 ryzowe (GLU PSZ, YF ttoczony 1 szt ryzowe 30g tloczony 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ttoczony 1 szt
= |Sok pomldorowy 0,2L-100% Sok pomldorowy 0,2L-100% Sok pomldorowy 0,2L-100% Filet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomldorowy 0,2L-100% Chrupki kukurydziane 30 g Eilet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano
Q. |toczony 1 szt ttoczony 1 szt tloczony 1 szt 309 ryzowe 30g ttoczony 1 szt ryzowe 509
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2666.28 Warto$¢ energetyczna: 2477.63 Warto$¢ energetyczna: 2778.31 Warto$¢ energetyczna: 2715.88 Warto$¢ energetyczna: 2451.32 Warto$¢ energetyczna: 2784.95 Warto$¢ energetyczna: 2993.69 Warto$¢ energetyczna: 2704.66 Warto$¢ energetyczna: 2333.79
kcal; Biatko ogétem: 104.43 g; kcal; Biatko ogétem: 101.27 g; kcal; Biatko ogétem: 108.65 g; kcal; Biatko ogétem: 122.67 g; kcal; Biatko ogétem: 114.51 g; kcal; Biatko ogétem: 107.56 g; kcal; Biatko ogétem: 137.08 g; kcal; Biatko ogétem: 123.55 g; kcal; Biatko ogétem: 74.03 g;
Thuszez: 98.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 74.22 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 83.56 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 95.07 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 109.99 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 104.82 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 91.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 64.78 g; Kw. th. nasy.:
43.21 g; Weglowodany ogdtem: 41.06 g; Weglowodany ogétem: 30.00 g; Weglowodany ogétem: 38.94 g; Weglowodany ogétem: 40.96 g; Weglowodany ogdtem: 52.63 g; Weglowodany ogétem: 54.12 g; Weglowodany ogétem: 38.40 g; Weglowodany ogétem: 17.60 g; Weglowodany ogétem:
353.00 g; W tym cukry: 72.98 g; 358.25 g; W tym cukry: 75.40 g; 411.13 g; W tym cukry: 84.86 g; 364.35 g; W tym cukry: 44.32 g; 343.07 g; W tym cukry: 75.35 g; 354.65 g; W tym cukry: 72.66 g; 389.87 g; W tym cukry: 56.67 g; 360.78 g; W tym cukry: 34.52 g; 368.72 g; W tym cukry: 81.57 g;
Bfonnik pok.: 31.05 g; S6l: 10.15 g; | Btonnik pok.: 19.94 g; Sél: 8.79 g; Blonnik pok.: 20.38 g; Sél: 10.05 g; | Btonnik pok.: 57.67 g; Sél: 11.34 g; | Btonnik pok.: 19.94 g; S6l: 7.94 g; Btonnik pok.: 31.05 g; Sél: 9.28 g; Blonnik pok.: 26.98 g; Sdl: 8.49 g; Btonnik pok.: 32.54 g; Sél: 12.34 g; | Btonnik pok.: 20.52 g; S6l: 5.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na napoju sojowym 300 [Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 mI( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Kaszajaglanana napoju sojowym
PSZ MLE,) PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, Si 6 PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE, PSZ MLE.) 400 m (%OJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno zytni 60 Chieb razowy zytnio-pszenny 110 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT, 5) moze zawieraé: ORZ, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ulka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. tfuszczu80% 15g
° GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLUPSZ,) 1 szt
= Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 |Serek ho mo naturalny 100 g Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1 Sc_habé;otowany plastry 50g
S szt (MLE, szt (MLE.) 1 szt Pomidor 100 g szt (MLE, szt (MLE, MLE, szt (MLE, Dzem 259 1szt
© |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10 g Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Twarozek 100 g (MLE) Banan 200 g
& |Banan 200 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Kurczak gotowany produkt drobiowy |Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml grubo rozdrobniony parzony 50 g |Satatazielona 10 g 250ml Herbata czara granulowana blc 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml Cukier 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
Cukier 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 10g
Cukier 10g
Safatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razow 2zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mleszan S; enno Zytni 50
(GLU;;’SZ) o ! g (GLU Y} ) F Y g GLU;;’SZ 9 ! g g (GLUPSZ, (,Y fi z' T.) Y
=z Margaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Ptat szynkowy produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy produkt wieprzowy
& 1zt wedzony parzony z dodang wodg Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |wedzony parzony z dodangwodg
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ,) szt (MLE,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Ogoérek swiezy 50 g Kalafiorgotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J.)
Ogdrkowa z ziemniakami * 300 ml |Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml |Brokutowa z ziemniakami(bez Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL, ) mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,)
Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g ulasz warzywny z ciecierzycg * Migso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina (bez
JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
- |Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 503 Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80m| (GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml ( GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
® | Suréwka z porai jabtka z SEL,) Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, SEL,) SEL,) uréwka z porai Jamka z SEL,) EL,) Ziemniaki gotowane g
8 koperkiem (z olejem) 200 g Ziemniaki gotowane 150 g SEL,) Kasza gryczana 150 g Zlemnlak\ gotowane 150 g koperkiem (z olejem g Ziemniaki gotowane puree 150 g Zlemnlakl gotowane 150 g Buraczkigotowane 200
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczki go[owane 80g Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy zlabOkaml b/c MLE, Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy ZJabOkaml b/c
[ 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z porai jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250ml 250ml koperkiem (z olejem) 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
& Kompot owocowy z jab’kaml blc 250ml
< 250ml
=23
< Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
] (6LUPSZ,) M?- viE ) ) WLE,
I E 1argaryna ozaw. ttuszczu80% 159 POa1k| zytnie 30g (GLU 2YT,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,)
szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio, eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowaz ziemniakami(bez Chleb mleszag pszenno zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU 2YT, %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) $GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 | 1szt
Masioforqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE, ) szt (MLE, 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z szt (M szt (MLE,) ‘ Schab Maryny- wedzonka %
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka zynkowa debowa drobiowa wodg dodang. 5OE&SOJ MLE, Scthny- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mle Ta§chab gotowany 509 wieprzowa,wedzona,parzona z ofu 50 g (S0J.)
-8 | wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z k‘e basa grubo rozdrobniona 50 g | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. wieprzowa,wedzona,parzona z Tofu 50 g (SOJ. Tofu 50 g (SOJ., woda dodana. 509 (SOJ, MLE, |Cukinia pieczona zkoncentratem *
® |wodg dodang. 50[(_;680.] MLE, wodg dodang. 509 ( SOJ, MLE, Tofu 50 g (SOJ,) SEL.GOR,) wodg dodang. 50g ( SOJ, MLE, Pomidorki koktajlowe 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem * | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 10
Q z i - GLUPSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cukinia pieczona zkoncentratem * | Tofu 50 g (SOJ,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satatazielona 10 g 1 SEL.GOR,) Herbata czarna granulowana b/c
SEL, GOR, 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g SEL, GOR, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ,) 250ml
Tofu 50 g (SOJ.) Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Tofu 50 g (SOJ.) 250ml oml Cukinia pieczona zkoncentratem * | Satatazielona 10 g
Pomidorki koklajlowe 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem * |250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem * 100 g
Safatazielona 10 g 100 Satatazielona 10 g 250ml 100 Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Przecier owocowo-warzywny Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszaGV pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Przecier owocowo-warzywny jablko-marchewka 120g 1 szt Przecier owocowo-warzywny GLU PSZ, GLU ZYT,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g" 1 szt Przecier owocowo-warzywny (GLU PSZ, Przecier owocowo-warzywny
E jabtko-marchewka 120g 1 szt chab gotowany plastry 30 g jabtko-marchewka 120g 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) jabtko-marchewka 120g 1 szt Schab gotowany p\astry 30 g jabtko-marchewka 120g 1 szt
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Fasolka szparagowa z wody* 50 g
50 g
Warto$¢ energetyczna: 2547.68 Warto$c energetyczna: 2518.51 Warto$¢ energetyczna: 2992.78 Warto$¢ energetyczna: 2628.79 Warto$¢ energetyczna: 2561.97 Warto$¢ energetyczna: 2354.88 Warto$¢ energetyczna: 2967.14 Warto$¢ energetyczna: 2628.57 Warto$¢ energetyczna: 2512.90
kcal; Biatko ogétem: 101.45 g; kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; kcal; Biatko ogétem: 130.85 g; kcal; Biatko ogdtem: 139.57 g; kcal; Biatko ogétem: 120.82 g; kcal; Biatko ogétem: 79.25 g; kcal; Biatko ogétem: 140.04 g; kcal; Biatko ogétem: 139.01 g; kcal; Biatko ogétem: 104.26 g;
Thuszcz: 80.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.75 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 98.19 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 84.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 73.17 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.59 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 84.59 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 77.38 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 75.15 g; Kw. th. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogétem: 28.88 g; Weglowodany ogétem: 31.83 g; Weglowodany ogétem: 33.46 g; Weglowodany ogétem: 29.52 g; Weglowodany ogétem: 26.35 g; Weglowodany ogétem: 38.49 g; Weglowodany ogétem: 32.86 g; Weglowodany ogétem: 18.26 g; Weglowodany ogétem:
367.69 g; W tym cukry: 89.24 g; 364.35 g; W tym cukry: 89.80 g; 406.31 g; W tym cukry: 75.89 g; 348.63 g; W tym cukry: 57.12 g; 365.15 g; W tym cukry: 89.80 g; 369.75 g; W tym cukry: 93.81 g; 424.28 g; W tym cukry: 59.12 g; 356.60 g; W tym cukry: 56.60 g; 359.69 g; W tym cukry: 82.11 g;
Bonnik pok.: 31.64 g; Sol: 8.07 g; Blonnik pok.: 22.32 g; Sol: 7.11 g; Blonnik pok.: 26.36 g; Sol: 8.58 g; Blonnik pok.: 47.55 g; Sdl: 9.68 g; Bfonnik pok.: 22.32 g; Sdl: 8.28 g; Blonnik pok.: 35.05 g; Sol: 6.67 g; Blonnik pok.: 27.76 g; Sol: 5.78 g; Blonnik pok.: 34.45 g; Sél: 10.89 g; | Btonnik pok.: 29.60 g; Sél: 3.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-09-03 $roda

Kasza manna na mleku 300 ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

Kasza manna na mleku 300 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, gd J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytmo pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ GLU Z
asfo porcjowane 15g 2% t.) 1
2t (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Kasza manna na mleku 300 ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

60

Kasza manna na mleku 300ml
EGLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,
mieﬁona Ifl)let z kurczaka gotowany

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1

60

Kasza kukurde|ana na napoju
sojowym 400 m|
ChJIeb}{Jezg\utenowy 12] g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wedzona® 50 g(S0J. moze szt (MLE, szt (MLE, szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
& |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |250 ml
8 |wedzona 50 g(SQJ, moze wedzona 50 g(SOJ,. moze parzona zdod. b.sojowego i wody | SEL, GOR.) wedzona 50 g(SOJ, moze g (SOJ. GOR,) 250ml wedzona 50 B( S0OJ, moze Cukier 10 g
‘c |zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, 50 g(S0J.) Papryka swieza 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Mus z jabtek () b/c 200 g Cukier 10g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Satatazielona 10g
0 | SEL, GOR,) SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g SEL, GOR, Satatazielona 10 Mus z jabtek () b/c 200 g SEL,GOR,) Mus z jabtek () b/c 200 g
Mus z jabtek () b/c 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Bukiet 'arzln gotowany z olejem*
Satatazielona 250ml Cukier 10g 250ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250ml 100 g HSE )
Herbata czarna granu\owana blc Cukier 10 g Salatazielona 10 g erbata czarna granulowana Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Mus z jabtek () b/c 200 g 250ml 50 ml
Cukier 10g Mus z jabtek () b/c 200 g Cukier 10g Satfatazielona 10g
Satatazielona 10g
Mus z jabtek () b/c 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: il;tn_io-Pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
?GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
5, argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek Almette mini 30g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Pomidor 50 g (MLE,) Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem 300 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * 300 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
rn\ (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 300 [mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [m! (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL mleka)* 300 mi (GLU PSZ, SEL,) (hglllutenu. mleka)* 400 ml( SEL,)
Migso drobiowe gofowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca | ml (GLU PSZ, SEL, ) Miegso drobiowe gotowane z udzca  |Pierogi ukraifiskie * zmastem 300 |Ziemniaki gotowane puree Migso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE,) (MLE, kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos p\etruszkowy 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 150 g Kopytka ziemniaczane * 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka zmarchwi zolejem b/c Migso drobiowe mielone z Ziemniaki gotowane 150 g Sos pletruszkowy (bez glutenu,
B |PSZ.MLE. Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU GLU PSZ, JAJ, kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU 2009 marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU mleka)*
5 |Surdwka zmarchW| zolejem b/c PSZ MLE,) os pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Sos pietruszkowyk 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pietruszkowy™ 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g
O |200¢g Marchew mini gotowanaz olejem* | ml (GLU PSZ,) PSZ MLE.) Marchew mini gotowanaz olejem*  [250 ml PSZ, MLE,) Fasolka sz&)aragowa z wody z Marchew mini gotowana z olejem*
Ziemniaki gotowane 150 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Marchew mini gotowanaz olejem* |oliwg”
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompo( owocowy z jabtkami* b/c 200 20 ? Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ompct owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250m Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody* 809 |250m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250m
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ,) tloczony 1 szt
a Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany | Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1szt ryzowe 30g 30 ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
30g szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio- eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jarzynowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, 2YT,) g (GLU PSZ, T, g (GLUPSZ, GLU Z (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, ) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy 2ytn_io-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 gu apszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 [Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE, L GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) Masloforqowane 15g (82% t.) 1 1 szt
Mas#cforqowane 15g (82% th) 1 Masto[)orcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 Pasztet rybno- warzywny Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto[)orcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE, ) 1 szt (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, | szt (MLE, szt E. szt (MLE,) Pasztet rybno— warzywny 50
Pasztet rybno warzywny Pasztet wbno warzywny Pasztet rybno- warzywny RYB,) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywn %norszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, Bro?(ul gotowany* 100 g
e gnorszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ. g'lorszczuk) 70g (GLU PSZ, JAJ, S?morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,|Ogorek swiezy 100 g (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ. g'lorszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, | (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ.|RYB,) Herbata czarna granulowana b/c
© |RYB, YB, Mixsatat 10 g RYB,) YB,) RYB,) Brokut gotowany* 100 g 250 ml
& | Ogorek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Ogorek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 50 Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt sojowyr.smaki 150g 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g S0J,)
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt sojowyr.smaki 150g 1szt 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) MLE,)
(MLE,) (MLE,) ) Mixsatat 10 g (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt
E.)
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,2L-100% Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razow: intnjo?szenny 50 g |Pieczywo chrupkle kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pom\dorowyO.ZL»mO% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkle kukurydziano
0,331 1 szt ttoczony 1 szt ryzowe 30g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ryzowe 30 0,331 1szt tloczony 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe 50
= | Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomldorowy 0,2L-100% Filet z kurczaka gotowany plastry Sok pomldorowy 0,2L-100% Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, gllet z kurczaka gotowany plastry Sok pomldorowy 0,2L-100%
Q |ryzowe 509 ryzowe 30g tloczony 1 szt 309 ttoczony 1 szt ryzowe 309 MLE, GLU JECZ,) ttoczony 1 szt

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Cuk\ma pieczona zolejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2305.27
kcal; Biatko ogétem: 100.96 g;
Thuszcz: 64.80 g; Kw. th. nasy.:
27.40 g; Weglowodany ogdtem:
342.51 g; W tym cukry: 47.23 g;
Btonnik pok.: 36.73 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.23
kcal; Biatko ogétem: 101.52 g;
Thuszcz: 70.65 g; Kw. t. nasy.:
27.83 g; Weglowodany ogétem:
328.93 g; W tym cukry: 52.20 g;
Btonnik pok.: 28.13 g; Sél: 10.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 3077.16
kcal; Biatko ogétem: 129.24 g;
Thuszcz: 105.78 g; Kw. t. nasy.:
30.05 g; Weglowodany ogétem:
402.30 g; W tym cukry: 43.83 g;
Blonnik pok.: 28.15 g; Sél: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.56
kcal; Biatko ogétem: 128.38 g;
Thuszcz: 61.88 g; Kw. th. nasy.:
27.23 g; Weglowodany ogétem:
340.67 g; W tym cukry: 47.58 g;
Btonnik pok.: 50.78 g; S¢l: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.25
kcal; Biatko ogétem: 119.54 g;
Tluszcz: 80.24 g; Kw. t. nasy.:
36.04 g; Weglowodany ogolem
330.27 g; W tym cukry: 53..
Btonnik pok.: 28.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.88
kcal; Biatko ogétem: 85.78 g;
Tluszcz: 96.68 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
374.60 g; W tym cukry: 49.50 g;
Btonnik pok.: 40.23 g; . H

Warto$¢ energetyczna: 3026.36
kcal; Biatko ogétem: 133.75 g;
Thuszcz: 106.08 g; Kw. t. nasy.:
49.82 g; Weglowodany ogétem:
406.58 g; W tym cukry: 66.48 g;
Blonnik pok.: 30.50 g; Sél: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.77
kcal; Biatko ogétem: 132.50 g;
Thuszez: 77.36 g; Kw. th. nasy.:
29.29 g; Weglowodany ogétem:
350.08 g; W tym cukry: 47.22 g;
Btonnik pok.: 34.29 g; Sél: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.44
kcal; Biatko ogétem: 93.38 g;
Thuszcz: 75.98 g; Kw. th. nasy.:
18.34 g; Weglowodany ogétem:
321.77 g; W tym cukry: 41.31 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sél: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane na nagvi/u sojowym | Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW.,) 300 ml (SOJ. G MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) (MLE, GLU ) 400 ml (S0J,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT, 5) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt EMLE ) GLUPSZ,) 1 szt
.o |Masto porqowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 50g Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1 thabgolowany plastry 50 g
€ |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Pomidor 100 szt (MLE, szt (MLE,) Dzem 259 1szt szt (MLE.) Dzem 25 g 1szt
© | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plas(ry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
-g Dzem 25¢g 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c MLE,) Dzem 259 1szt 250ml Kalafior gotowany* 0g 250 ml
& |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml %chab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 g 250 ml Satatazielona 10 g
250ml Dynia zwody 100 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satfatazielona 10g Dynia zwody 100 g
Cukier 10g Cukier 10g Satatazielona 10g 250ml Cukier 10g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Dynia zwody 100 g Cukier 10 g Pomidor 100 g
Satatazielona 10g
Dynia zwody 100 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) % (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak zapiekany-produkt Serek homo. naturalny 50 g rczak zapiekany-| proaukt
1szt drobiowy,grubo (MLE,) drobiowy,grubo
F Szynka Piastowska- wp., wedzona, - |rozdrobniony,parzony,zapiekany z Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 | rozdrobniony,parzony,zapiekany z
= parzona zdod. b.sojowego i wody dod.biat.mleka w ostonce szt (MLE,) dod.biat.mleka w ostonce
30 g(S0J,) nigada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE, nigada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
Gi moze zaw:erac GLUPSZ, Gi moze zawieraé: GLUPSZ,
SEL,) SEL,)
Papryka $wieza 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana*(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana*(bezmleka) 300 Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana*(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana (beZ Elutenu,
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ SEL,) ml ;GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml(
2YT)) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g 2y Kasza jeczmienna/sypko 150 g Y Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g Hache W|eprzowo warzywne 150
~ Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU | g (SEL,) GLU JECZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |(GLU JECZ,) Fasolka po bretornsku g (SEL,) GLU JECZ,) g (SEL.)
L 2 PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) KaszaJ czmlenna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 |g (SEL, Hache wieprzowo-warzywne* 150 |wegetarianska 300?(( GLU PSZ Ziemniaki gotowane puree 150 g |Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Ziemniaki gotowane 150 g
@ | 5 |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt LU E g (SEL,) Kasza gryczana 150 g g (SEL,) Bufka pszennakajzerka LE,) g (SEL,) Brokut gotowany* 200 g
E O |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Brokut otowany 200 Brokul otowany* 200 g Satatka szwedzka zolejem b/c Broku' otowany* 200 g GLU PSZ, GLU ZYT,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jablkami* b/c
g Jabtko 200 g Kompot owocowy zlabokaml b/c Kompot owocowy z Jab0kam| blc 120 g(GOR.) Kompot owocowy z Jaukaml blc Jabtko 200 g Kompot owocowy z Jab0kam| blc Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml
=3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml Brokm gotowany* 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
3 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
s 250ml
&
5 Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,
N SGLU‘;’SZ ) 9 ) 9 Wafle ryzowe 30 g ( ) MLE, !gl.yu J gé Wafle ryzowe 30g ( )
E argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
1szt
Schab gotowanyplastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszanGy pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana ébezmleka) 300 Chleb mleszarg pszenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, T.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zylnlo pszenny 50g BuOka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asio porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 Chleb Graham 509 ( GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE, ) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) Maslo[)orcjowane 159 (82% t.) 1 1 szt
asto porqowane 15g (82% t) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Kurczak gotowany produkt drobiowy | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt grubo rozdrobniony ’\farzony 50 szt (MLE.) szt (MLE.,) szt (MLE.,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Fllet z kurczaka gotowany plastry
c;g‘ Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt droblowy Kurczak gotowany produkt drobiowy | Jajko gotowane ki 1 szt (JAJ,) |Kurczak gotowany produkt drobiowy |Ser zétty 50 g (MLE,) ? Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) grgbo rozdrobniony ’vf)arzony 50
5 |grubo rozdrobniony parzony g~ |grubo rozdrobniony parzony 50 g |grubo rozdrobniony parzony g~ | Cukinia pieczona zkoncentratem grubo rozdrobniony parzony Jajko gotowane KT M szt (JAJ,) |mielona Filet z kurczaka gotowany lajko gotowane ki 1 szt ( JAJ,) Cukmla pieczona zkoncentratem *
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJL) | 10 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Cukinia pieczona zkoncentratem * Cukinia pieczona zkoncenlratem 00
Cukinia pieczona zkoncentratem * | Cukinia pieczona zkoncentratem * | Cukinia pieczona zkoncentratem * | Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zkoncentratem * | 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem * | 100 g Herbata czarna granulowana b/c
100 g 100 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c 100 g Safatazielona 10 g 100 Herbata czarma granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 0ml 250ml 250ml 0ml Satfatazielona 10g
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka |Wafle ryzowe 50 g Wafle ryzowe 35 Chleb razow& ﬁnlo Fszenny 50 g |Wafle ryzowe 35¢g Przecier owocowy jabtko-truskawka | Chrupki kukurydziane 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50 g
120g 1 szt (_moze zawieraé: Przecier owocowy Jablko -truskawka | Przecier owocowy Jab{ko -truskawka |(GLU PSZ, ) Przecier owocowy Jabdko -truskawka [120g 1 szt (_moze zawieraé: Przecier owocowy Jab{ko -truskawka (GLU PSZ, GLU 2YT, 23 Przecier owocowy Jabdko -truskawka
=z |MLE,) 120g 1 szt (_moze zawieraé: 120g 1 szt (_moze zawierac: Serek homo. naturalny 50 g 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) 120g 1 szt (_moze zawierac: erek homo. naturalny 50 g 120g 1 szt (_moze zawieraé:
o |Wafle ryzowe 35¢g MLE,) MLE, (MLE,) LE,) Wafle ryzowe 35g MLE,) (MLE.) LE,)
ggréwka zmarchwi zolejem b/c Fasolka szparagowa z wody* 50 g
9
Warto$¢ energetyczna: 2363.23 Warto$¢ energetyczna: 2378.19 Warto$¢ energetyczna: 2863.32 Warto$¢ energetyczna: 2586.44 Warto$¢ energetyczna: 2545.09 Warto$¢ energetyczna: 2376.48 Warto$¢ energetyczna: 2868.63 Warto$¢ energetyczna: 2577.07 Warto$¢ energetyczna: 2375.55
kcal; Biatko ogdtem: 91.94 g; kcal; Biatko ogétem: 105.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 128.48 g; kcal; Biatko ogotem: 127.64 g; kcal; Biatko ogdtem: 114.53 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.21 g; kcal; Biatko ogotem: 133.87 g; keal; Biatko ogotem: 129.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.90 g;
Thuszez: 72.27 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 76.24 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 102.82 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 93.95 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 95.15 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 76.37 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 94.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.01 g; Kw. th. nasy.:
29.67 g; Weglowodany ogotem: 29.48 g; Weglowodany ogétem: 32.80 g; Weglowodany ogétem: 31.58 g; Weglowodany ogdtem: 41.11 g; Weglowodany ogétem: X ; Weglowodany ogétem: 37.26 g; Weglowodany ogétem: 30.27 g; Weglowodany ogdtem: 20.17 g; Weglowodany ogétem:
352.36 g; W tym cukry: 80.80 g; 326.98 g; W tym cukry: 64.31 g; 367.04 g; W tym cukry: 53.03 g; 330.28 g; W tym cukry: 41.12 g; 317.28 g; W tym cukry: 64.10 g; 357.33 g; W tym cukry: 81.03 g; 390.29 g; W tym cukry: 75.77 g; 343.73 g; W tym cukry: 34.31 g; 313.31 g; W tym cukry: 51.12 g;
Btonnik pok.: 37.97 g; Sdl: 8.12 g; Btonnik pok.: 27.08 g; Sdl: 7.03 g; Blonnik pok.: 29.64 g; Sdl: 8.99 g; Btonnik pok.: 48.10 g; Sol: 10.38 g; | Btonnik pok.: 26.59 g; Sol: 7.21 g; Btonnik pok.: 39.32 g; Sdl: 6.99 g; Blonnik pok.: 28.26 g; Sél: 6.50 g; Btonnik pok.: 36.51 g; Sol: 10.34 g; | Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 3.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na nagdu sojowym Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Rgi na napoju sojowym 400 ml

(GLUPSZ, MLE, ) SGLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SOJ.) GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ

g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masfo pOI'CJOWHHE 15g (82% th) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) SGLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Hummus zciecierzycy 50 g asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g

szt (MLE,) szt (MLE.) 1 szt Pomidorki koktajlowe 100 g szt (MLE, szt (MLE, 50 szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g

o |Hummus zmemerzycy 50 g Szynkowa Extra- wedzonka zynkowa debowa drobiowa Mixsatat 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Hummus Zciecierzycy 50 g Buraczkigotowane 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna granulowana b/c
‘g Pomidorki koktajlowe 100 g wieprzowa,wedzona,z wodq k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c W|e rzowa wedzona z wodg 250 ml
< |Mixsatat 10 g dodang. 50 g(S0OJ. moze Buraczki gotowane plastry 100 g 0ml dodang. 50 g(SOJ, moze Mixsatat 10 g 250ml odana. (SOJ, moze Cukier 10 g
-2 |Herbata czama granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g zawterac GLU PSZ, JAJ, MLE, Mixsatat 10 g
«» |250ml SEL,GOR,) 250 ml 250ml Miod (25g) 1 szt SEL,GOR,) Miod (25g) 1 szt
Cukier 10g Buraczki gotowane plastry 100 g Cukier 10g Serek twarogowy $mietankowy Cukier 10g Buraczki go lowane plastry 100 g
Midd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Midd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Miod (25g) 1 szt Buraczki gotowane plastry 100 g 50 ml
Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g 250 ml
Miéd (25g) 1 szt Cukier 10 g
Mixsatat 10 g
Miod (25g) 1 szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z ?GLU PSZ,) GLU PSZ, ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
o argaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkq *(bez Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg * 300 ml Szpinakowa z zacierkq *(bez Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowaz ziemniakami *(bez
GLUPSZ, MLE, SEL.,) mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 300 ml (GLU PSZ SEL mleka) 300 ml (GLU PSZ SEL.) |(GLUPSZ MLE, SEL,) mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 300 ml (GLU PSZ SEL lutenu, mleka) 400 mI SEL
0s0$ pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g V Loso$ pieczony 120 g(RVB ) tosos pieczony 120 g( RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g V 0s0$ pieczony 120 g( RYB,]

Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy (bez glutenu m\eka)

o |MLE) ILE,) (BLUPSZ,) MLE, LE,) ILE,) LE, MLE) 8oml
o B Ziemniaki mtode gotowane 150 g |Ziemniakimiode gotowane 150 g iemniakimiode gotowane 150 g |Ziemniaki mtode gotowane 150 Ziemniaki mtode gotowane 150 g  [Ziemniakimtode gotowane 150 g |Ziemniaki mtode gotowane puree Ziemniakimtode gotowane 150 g |Ziemniakimiode gotowane 150 g
© 8 Suréwka zkapusty czerwonej z Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czerwonej z 509 Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem*
%O [olejem bic 200 200 (SEL) 200 ( 80§ (SEL) 200 (SEL,) Gleom sic 3 Bukict agynoctouany 2o (2009 (3L 200 (SEL,)
u‘;— Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka Zkapus(y czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g H Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
=3 250ml 250ml 250ml olejem b/c 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
2 250ml
N
5 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU (GLU PSZ,) ryzowe g
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, ) mielona Schab gotowany 50 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,)
E 1 szt X Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% ﬂ) 1
Plat szynkowy - produkt wieprzowy szt (MLE,)
wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Filet z kurczaka gotowany plastry Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Filet z kurczaka gotowany plastry Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Szpinakowa z zacierkg *(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
(G*,t!—k) 50 g (M.ML) e} (M&U—Z\m) (G*,GY—L) mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (MGXLU—ZYU moze zawieraé: ORZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dluga krojona 11 Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tfuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) Masloforqowane 159 (82% tt.) 1 1 szt
asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 utka pszennadiuga krojona 50 g argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (M. Filet z indyka gotowany plastry 50

-g- szt (MLE,) LU PSZ,) 1 szt szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) szt f Twarog pomusty 100 g( MLE,)
S Twaro?( potttusty 100 g ( MLE Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry Twardg potttusty 1005; (MLE, MLE% Twarozek 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry %ofu 50 g (SOJ,)
2 |Filet z kurczaka gotowany pl szt (MLE,) 50g Suréwka zmarchwi zolejem b/c 50 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g | Mus z jabtek () b/c T I 50 g Mus z jablek () b/c 150 g

50 g Twarég pomusiy 100 g( MLE,) Tofu 50 g (SOJ.) 100 Twardg potttusty 100 g ( MLE,) SOJ, GOR, Herbata czarna granulowana blc Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c

Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Sala?a zielona 10g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g 250ml a 250ml

Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250m 250 m! 250ml 250m Herbata czarna granulowana b/c 250m

250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250ml Satfatazielona 10g

Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Pieczywo chrupﬁie kukuEydziar%o ryzovyve 30g< ) GLU PSZ, LﬁZY? ) v 9 pasteryzowany 1 sztp( SEL,) ryZow)é P v MLE, g X ggé, (GLU PSZ, Gyl_'ij 2YT,) Y ryiow)é g P v
=z Filet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt gilet z kurczaka gotowany plastry Sok zburakéw 0,3 L produkt
a 30 ryzowe 30g pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Rzepa biata rozdrobniona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2386.47 Warto$¢ energetyczna: 2368.66 Warto$¢ energetyczna: 2858.56 Warto$¢ energetyczna: 2617.53 Warto$¢ energetyczna: 2462.68 Warto$¢ energetyczna: 2448.97 Warto$¢ energetyczna: 3034.19 Warto$¢ energetyczna: 2653.55 Warto$¢ energetyczna: 2341.02

kcal; Biatko ogdtem: 109.77 g; kcal; Biatko ogdtem: 117.87 g; kcal; Biatko ogotem: 124.71 g; kcal; Biatko ogétem: 155.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 120.53 g; kcal; Biatko ogdtem: 97.41 g; kcal; Biatko ogotem: 144.40 g; kcal; Biatko ogétem: 165.35 g; kcal; Biatko ogétem: 96.90 g;

Tluszcz: 72.24 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 64.67 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 94.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.99 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.33 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.81 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 97.74 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 80.27 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 71.38 g; Kw. t. nasy.:

26.70 g; Weglowodany ogdtem: 26.35 g; Weglowodany ogétem: 29.10 g; Weglowodany ogdtem: 32.53 g; Weglowodany ogétem: 34.35 g; Weglowodany ogétem: 27.24 g; Weglowodany ogétem: 45.36 g; Weglowodany ogdtem: 32.27 g; Weglowodany ogétem: 16.48 g; Weglowodany ogotem:

334.45 g; W tym cukry: 66.27 g; 337.10 g; W tym cukry: 69.32 g; 386.60 g; W tym cukry: 55.15 g; 322.40 g; W tym cukry: 45.59 g; 338.44 g; W tym cukry: 70.62 g; 337.95 g; W tym cukry: 66.27 g; 412.09 g; W tym cukry: 82.19 g; 328.94 g; W tym cukry: 44.08 g; 332.77 g; W tym cukry: 52.23 g;

Btonnik pok.: 33.04 g; Sol: 6.63 g; Btonnik pok.: 26.64 g; Sol: 8.73 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 9.94 g; Btonnik pok.: 50.83 g; Sol: 9.20 g; Btonnik pok.: 26.64 g; Sol: 9.07 g; Btonnik pok.: 34.44 g; Sol: 7.16 g; Btonnik pok.: 27.48 g; Sol: 7.85 g; Btonnik pok.: 33.00 g; Sol: 11.50 g; |Btonnik pok.: 33.08 g; Sol: 4.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 5z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-09-01 15:37:08



Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne nanapoju POa(kii’%:Zmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 POatkii%czmienne na mleku 300 Platki/}czmienne na mleku 300 POa(kii’%:Zmienne na mleku 300 Kasza kukurydziana na napoju
ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 300 ml (SOJ, GLU ml (MLE, GLU JECZ.,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 JéCZ ) Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Buikapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT, asfo porcjowane 159 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masfo pOI'CJOWHHE 159 (82% t.) 1 |Chleb Graham 50% (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ffuszczu80% 15g
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE.) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% H.) 1
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany |szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE.) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g [wedzona 50 g (SOJ, moze szt (MLE,) szt (MLE.) 50 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |50 g
-2 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Ser zotty 50 g (MLE,) Dzem 259 1szt wedzona' 50 g(SOJ, moze Dzem25g 1szt
S |wedzona 50 g(SOQJ. moze wedzona 50 g(SOJ, moze Szynka Piastowska- wp., wedzona, SEL.GOR,) wedzona 50 g(SOJ m Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
© |zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, parzona zdod. b.sojowego i wody Ogorek kiszony 100 g Satatazielona 10 g 250ml SEL,GOR,) 250 ml
& |SEL.GOR,) SEL, GOR,) 50 g (SOJ ) Satatazielona’ 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukier 10g
Dzem 25 1 szt Dzem 2 Dzem Herbata czarna granulowana b/c czaka gotowany plastry 250ml Mus z brzoskwin 150 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Arbuz 20! Satata Zleﬁ)na 109 Salatame?ona 109 250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Arbuz 200 g
Safata Z|elona 10 Arbuz 200 Arbuz 200 Dzem 25g 1szt Arbuz 200 g Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10g
Satatazielona 10g
Arbuz 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, T.)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) warozel 0 g (MLE,) Twarozek z Z|olam| 50 g (MLE,)
= 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE,)
309
Koperkowaz ryzem * 300 ml Koperkowa z ryzern (bez mleka)* 300ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem bragzowym (bez | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowaz ryzem * 300 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLUPSZ,) mleka)* 300ml ( SELJ 300 ml (SEL,) MLE, SEL,) . 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) 400 ml (SEL,)
ulasz wieprzowy 150 g( GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Knedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu)
PSZ,) Marchew mini gotowana z olejem* 200 g PSZ,) PSZ,) GLU PSZ,) marchewkg 120 g PSZ,) 150 g
- |Kasza gryczana 0% Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509(; %GLU Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kasza kuskus/sypko 1503(1 ﬁﬂGLU Zlemmak\ gotowane 150 g
® | Surowka z marchwi i jabtka z oliwg Cukinia pieczona zo\ejem 80g |PSZ_moze zawieraé: RYB, MCK, ) [100 g ?MLE)y PSZ MLE,) PSZ,_moze zawieraé: RYB, MCK, ) | Marchew mini gotowanaz olejem
s 8 b/c 200g Suréwka zmarchwi i jabtkaz oliwg |Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g Marchew mini gotowanaz olejem* 200 g . i
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g 200 250ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Jabtko 200 g Marchew mini gotowanaz olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
© 250ml 250ml 200 250m
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
=3 250 ml
w
o Butkapszennadtuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 30 g J&%urt naturalny 150g 1 szt Wafle kukurydziane 30 g
N GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt E, Jogurt naturalny 150g 1 szt
E &ﬁfrgaryna ozaw. ttuszczu80% 15g [ (MLE,) Chrupki kukurydziane 30 g )
szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszanGy pszenno Zzytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 60 | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
U PSZ, UZYT,) g (GLUPSZ, YT, U PSZ, U ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, UZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL, (GLUPSZ, GLU ZYT,) mozezawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zylnlo pszenny 50g BuOka pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asio porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Wlargaryna 0zaw. ﬁuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
asto porqowane 15g (82% t) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Pasztet Zsoczew|cy * 70 g (JAL) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% th.) 1 |szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
o |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Jogurt typu |s|andzk|e%> naturalny  |szt (MLE,) szt (MLE.,) szt ‘M Schab gotowany plastry 50 g Deser sojowy o smaku
'c;g‘ Pasztet zsoczewicy.* 70 g ( JAJ.) |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastw 50g Skyr 150g 1 szt( MLE, Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zsoczewicy.* 70 g ( JAJ,) | mielona Schab gotowany 50g Jogurt fypu islandzkiego naturalny | czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,)
S |Jogurt typu islandzkiego naturalny ~ |Jogurt typu islan: zk\ego naturalny | Deser sojowy o Rzodkiew biata rozdrobmona z Jogurt typu islan: zklego naturalny Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiego na!ura\ny Skyr 150g 1 szt(MLE,) Buraczkigotowane 100
X |Skyr 150g 1 szt(MLE.) Skyr 150g 1 szt(MLE,) czekoladowym 125g 1 szt(S0J.) |jogurtem 100 g (MLE,) Skyr 150g 1 szt(MLE.) Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 150g 1 szt( Buraczkigotowane 100 Herbata czarna granulowana b/c
Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczkigotowane 100 g Buraczkigotowane 100 g Satatazielona 10°g Buraczkigotowane 100 g Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki go(owane 1 Z Herbata czarna granulowana b/c 250ml
jogurtem 100 g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana b/c [ Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c  |jogurtem 100 q (MLE,) Herbata czama granulowana blc  |250m Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 g 250ml 250 ml 250 ml 50 ml Satatazielona 10g 250 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana blc
250ml 250ml
Przecier owocowy jabtko-$liwka 120g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowg izr}nio-gszenny 50g Przecier owocowy jabtko-$liwka 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-$liwka Chleb mleszaGV pszenno zytni 50 | Chrupki kukurydziane 30 g
Wafle kukurydziane 35g Przecier owocowy jabtko-sliwka (GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle kukurydziane 35g 120g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT, Przecier owocowy jabtko-$liwka
120g 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Szynka z piersi kurczaka -produkt 120g 1szt
z drobiowy,grubo rozdrobniony, JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony,
a parzony w ostonce mdadalne 30 parzony w ostonce mdadalne 30
g (_moze zawiera¢: GLUPS. g (_moze zawiera¢: GLUP.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2850.89 Warto$¢ energetyczna: 2797.57 Warto$¢ energetyczna: 3333.19 Wartos$¢ energetyczna: 2679.83 Warto$¢ energetyczna: 2867.57 Warto$¢ energetyczna: 3020.25 Warto$¢ energetyczna: 3214.73 Wartos$¢ energetyczna: 2715.66 Warto$¢ energetyczna: 2695.48
kcal; Biatko ogétem: 112.29 g; kcal; Biatko ogétem: 118.53 g; kcal; Biatko ogétem: 126.78 g; kcal; Biatko ogétem: 136.49 g; kcal; Biatko ogétem: 133.89 g; kcal; Biatko ogétem: 98.56 g; kcal; Biatko ogétem: 144.89 g; kcal; Biatko ogétem: 144.32 g; kcal; Biatko ogétem: 92.12 g;
Tluszcz: 77.81 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.08 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 107.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 85.91 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 77.01 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 70.94 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.46 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 87.74 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.31 g; Kw. th. nasy.:
28.76 g; Weglowodany ogdtem: 28.12 g; Weglowodany ogétem: 31.91 g; Weglowodany ogétem: 32.08 g; Weglowodany ogofem 28.33 g; Weglowodany ogdtem: 34.83 g; Weglowodany ogétem: 39.28 g; Weglowodany ogétem: 31.99 g; Weglowodany ogofem 18.78 g; Weglowodany ogétem:
353.60 g; W tym cukry: 100.27 g; 329.47 g; W tym cukry: 103.63 g; 414.40 g; W tym cukry: 98.94 g; 340.53 g; W tym cukry: 51.83 g 329.47 g; W tym cukry: 103.63 g; 428.42 g; W tym cukry: 119.99 g; 413.75 g; W tym cukry: 105.29 g; 326.24 g; W tym cukry: 54.27 g 342.57 g; W tym cukry: 94.72 g;
Btonnik pok.: 37.06 g; Sol: 7.17 g; Btonnik pok.: 22.22 g; S¢l: 8.16 g; Btonnik pok.: 29.05 g; S¢l: 9.34 g; Btonnik pok.: 51.41 g; Sél: 10. 43 g; |Btonnik pok.: 22.22 g; Sol: 8.33 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Sél: 6.83 g; Blonnik pok.: 27.57 g; S6l: 7.41 g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 11. 33 g; |Btonnik pok.: 30.09 g; Sol: 3.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) R‘g/z na napoju sojowym 300 ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-. zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zyml 60 |(SOJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno- zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU Ze g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razow ZZ’tmo Fszenny 50g Butka pszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow zlvltnlo Fszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50% (GLUPSZ,) |mozezawieraé: ORZ,)
GLU PSZ, GLU ZY: SGLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE,) FGLU PSZ,) GLU PSZ, szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t. 1 Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
° Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany |szt (MLE,) 1 szt
€ |szt (MLE,) X szt MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | kietbasa grubo rozdrobniona 509 |szt (MLE,) szt (MLE,) 0g Szynkowa debowa drobiowa Sz) {nka wieprzowa gotowana 50 g
8 | Szynkowadebowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa 1 szt Ogérek smez%/ 100 g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* kietbasa grubo rozdrobniona 50 g iet jarzyngotowany z olejem*
© |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g kle basa grubo rozdrobniona 50 g zynkowa debowa drobiowa Roszponka kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Ogorek swwezy 100 g 100 g (SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
& |Roszponka 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana blc Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Roszponka Herbata czarna granulowana b/c 100 g (SEL.) Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek swiezy 100 100 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* (250 ml 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana blc 250 mi Herbata czaina granulowana b/c {250 mi
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 10g 250 ml Cukier 10g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 10g Roszponka 10g Roszponka 10 g
Cukier 10g Cukier 10g 250 ml Cukier 10g
Roszponka 10 g Cukier 10g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zntmo ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mleszang pszenno-zytni 50
P geLu PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ, 9 (GLUPSZ GLU ZYT,
n argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,
Rosét zmakaronem * 300 ml Rosét zmakaronem * 300 ml Ros6t zmakaronem * 300 ml Rosot z makaronem Rosét zmakaronem * 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez Ros6t zmakaronem * 300 ml Rosét zmakaronem * 300 ml Selerowaz nemmakaml (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym* 300 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 300 ml (SEL.) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s dziec z kurczaka gotowany b/kb/s | Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Kotlety sojowe panierowane 100 g ieso drobiowe mielone z Ud2|ec z kurczaﬁa gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka goto golowany b/kbls
120 120 g 120 Udziec z kurczaka gotowanyb/kb/s | 12 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) marchewka 120 120
Sos kﬁferkowy * 80 ml(GLU Sos kﬂnerkowy * 80 mli(GLU Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 mi| 120 g Sos kﬁferkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 150 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos kﬁferkowy * 80 ml(GLU Sos koperkow?/ *(bez glutenu,
g Sos koperkowy * 80 ml( GLU Brokut gotowany* 200 g PSZ, MLE,) mleka)
1 Zlemmak\ gotowane 150 g Zlemmakl go(owane 150 g Pyz ziemniaczane* 150 g PSZ, MLE, Zlemmak\ gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Zlemmakl gotowane 150 g Brokut gotowany* 200;
© | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Brokut gotowany* 200 g 250ml MLE, Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jablkami" blc Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 250ml 250ml 250ml oliwg 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
o Brokut gotowany* 80 g 250ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 250 ml
'oT Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
2 (GLUPSZ,) ekstrudowane zytnle Sché GLU GLU PSZ,) ryzowe .
> Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | PSZ, GLU UJE mielona Schab gotowany 30 g Serek Almette mini 30g 1 szt
8 E 1 szt Serek Almette m|m 309 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(MLE.)
Q Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(MLE,) szt (MLE,)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30g(S0J.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zy(mo pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Rosét zmakaronem * 300 ml Chleb mleszanGy pszenno zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
9 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ. g (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ. GLU Z 9 (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ T.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 15g 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g (q:hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, h@l‘ﬂ*) %ML) szt (MLE,) ﬁ}%LLSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ?/I(GLU GLU PSZ,) Masloforcjowane 15g (82% th) 1 1 szt
[asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Twarég potttusty 100 g ( MLE,) [asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porc]owane 159 (82% tt.) 1 Filet z kurczaka gotowany plastry
®© |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Pomidor 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twarog pomusty 100 g( MLE,) 50
© | Ser 26ty 60 g (MLE. Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry Satatazielona 10 g Twaro?( pohlusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Budgyﬁ 0 smaku $mietankowym
5 |Filet z kurczaka gotowany plastry Budyn o smaku$mietankowym b/c |50 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Ser z6lty 50 g(MLE,) MLE, n/sojowy b/c 200 ml( SOJ,)
X 1509 200 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym 250 ml Pomidor 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany | Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
Pomidol_' 100 g Herbata czarna granulowana b/c n/sojowy b/c 200 ml( SOJ,) Filet z kurczaka gotowany plastry Budyn o smaku $mietankowym b/c | Satatazielona 10 g a 250ml
Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 509 200 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c Bud "o smaku $mietankowym b/c | Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 0y 250ml Tofu 50 g (SOJ,)
250ml Filet z kurczaka gotowany plastry Satatazielona 10 g 250m Herbata czama granulowana b/c Satatazielona 10 g
509 Tofu 50 g (SOJ.) Satatazielona 10g 250ml
Sok Lablkowo Jagodowy 0,2L NFC Sok Lab!kowo Jagodowy 0,2L NFC | Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC | Chleb razow& intnjo»?szenny 50 g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Sok Jablkowoaagodow 0,2L NFC -100% tloczony 1 szt Chleb mieszang psz,enno-iytni 50 |Wafle ryzowe 30g
-100% ttoczon o ttoczony -100% tloczony 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok jabtkowo-jagodowy 0, C hatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, T.) Sok jabtkowo-j Jagodowy 0,2L NFC
Chatka 60 g (GLU PSZ JAJ,) Chalka 50 g (GLU PSZ JAJ,) Wafle ryzowe 30 g P0a1 szynkowy - produkt wieprzowy |-100% tloczony 1szt P0a1 szynkowy - produkt wieprzowy [-100% ttoczony 1 szt
E dzonXBarzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg
PSZ,S0J.) 30 g(GLU PSZ, S0J,)
Rzodklew biata rozdrobmona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2305.56 Warto$¢ energetyczna: 2438.02 Warto$¢ energetyczna: 2919.59 Warto$¢ energetyczna: 2508.12 Warto$¢ energetyczna: 2438.02 Warto$¢ energetyczna: 2385.40 Warto$¢ energetyczna: 3165.88 Warto$¢ energetyczna: 2549.80 Warto$¢ energetyczna: 2312.18
kcal; Biatko ogétem: 121.80 g; kcal; Biatko ogétem: 132.27 g; kcal; Biatko ogétem: 138.23 g; kcal; Biatko ogétem: 143.17 g; kcal; Biatko ogétem: 132.27 g; kcal; Biatko ogétem: 107.04 g; kcal; Biatko ogétem: 164.07 g; kcal; Biatko ogétem: 146.65 g; kcal; Biatko ogétem: 107.40 g;
Thuszez: 73.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.22 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 95.94 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 78.35 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.22 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.36 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 100.25 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 79.49 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 71.37 g; Kw. th. nasy.:
36.46 g; Weglowodany ogétem: 30.00 g; Weglowodany ogétem: 30.29 g; Weglowodany ogétem: 36.38 g; Weglowodany ogétem: 30.00 g; Weglowodany ogétem: 37.27 g; Weglowodany ogétem: 46.39 g; Weglowodany ogétem: 35.75 g; Weglowodany ogétem: 17.79 g; Weglowodany ogétem:
299.19 g; W tym cukry: 56.96 g; 329.09 g; W tym cukry: 77.20 g; 378.11 g; W tym cukry: 52.83 g; 324.99 g; W tym cukry: 38.54 g; 329.09 g; W tym cukry: 77.20 g; 313.06 g; W tym cukry: 60.73 g; 408.88 g; W tym cukry: 78.82 g; 324.90 g; W tym cukry: 34.67 g; 310.01 g; W tym cukry: 51.80 g;
Btonnik pok.: 25.50 g; Sél: 8.20 g; Btonnik pok.: 20.67 g; Sél: 7.21 g; Bfonnik pok.: 23.01 g; Sol: 10.07 g; |Blonnik pok.: 48.07 g; Sél: 8.77 g; Btonnik pok.: 20.67 g; Sél: 7.21 g; Btonnik pok.: 34.49 g; Sél: 6.27 g; Blonnik pok.: 22.75 g; S¢l: 6.98 g; Btonnik pok.: 32.19 g; Sél: 10.22 g; | Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 3.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-09-08 poniedziatek

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Platki owsiane na nagvi/u sojowym
300 ml (SOJ, G

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU oW,

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% th) 1

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1szt

szt (MLE. s: )
-% Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Jaj}so golo)wane kIM 2 szt(JAJ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mleﬁ lona §chab gotowany 50g Mas!oforcjowane 15g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
S szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Satatazielona 10 g szt (MLE.) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c zt (MLE.) Satatazielona 10 g
© |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Pastaz groszku zielonegob/ml 250 ml Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Safatazielona 10g 50 ml Schab gotowany plastry 50 g 100 Cukier 10g Satatazielona 10 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g 250 ml Dzem 259 1szt
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml 250ml Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
Cukier 10 g Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Cukier 10 g Cukier 10g
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
Bu'ka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Bu'ka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
Z S1 SZk deb drob wieprzowa,wedzona,z wodg (MML'E,) . 150 (82% 1) 1 wieprzowa,wedzona,z wodg
= Zynkowa dgbowa drobiowa dodang. 30 g(SOJ, moze asto porcjowane 109 o 1. dodang. 30 g(SOJ, moze
- kietbasa grubo rozdrobniona 30 g zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE, szt (MLE,) zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty biatej* 300 Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty biatej* 300 Wielowarzywna z ziemniakami gez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) | Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) *(bez mleka) 300ml (GLUPSZ, *(bez mleka) 300ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, SEL, GOR. ) Kluski leniwe z serem 300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawierac: |*(bez mleka) 300ml (GLUPSZ, :ébez mleka) 300ml (GLUPSZ, *gbez lutenu, mleka) 400ml
KluskiTeniwe z serem g (GLU |SEL,) Si Ryz nasypko (brgzowy) 150 g SOJ. ORZ, GOR, SEZ EL,) EL, ?
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:  |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU |Pulpet migsno-warzywny* Pulpet migsno-warzywi Z Sos JOQUHOWY Z twarogiem bic 100 g (MLE) Migso wieprzowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno-warzywny*
SOJ, ORZ GOR. SEZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: | (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, Mus z jabtek () b/c 200 g marchewka 120 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 120 g ( JAJ.
B | Sos jogurtowy z twarogiem b/c SOJ, ORZ. GOR, SEZ.) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sosiaietruszkowy" 80 ml ( GLU (wi?arzowy) 120 g (GLUPSZ, SEL,)
5 | 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Ryz nasypko 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ MLE,) JAJ, SEL,) Ryz na sypko 150 g
O [Mus Z jablel kLO b/c 200g 100 g (MLE,) Sos pielruszkowy (bez mleka)* 80 |PSZ, MLE,) Ziemniakigotowane puree 150 g | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus Zj bfe? () b/c 200g ml (G Cukinia pieczona zolejem * 80 g ) PSZ, MLE,) mleka)* 8!
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cuklma pieczona zolejem * 200 g |Suréwka zselerai marchwi z ukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pleczona zolejem * 200 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 120 g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250ml
250ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
SGLU PSZ,) Wafle ryzowe 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe 30g
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{tniq—$szenny 110 Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Chleb mleszarg pszenno zytni 60 | Wielowarzywna zziemniakami Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
(GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ, YT.) *(bez mieka) 300ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ. )
%hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g Masio porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zy!n_lo pszenny 50g |SEL,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) zt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Buikagszenna diuga krojona 110 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g Szynka z piersi kurczaka-produkt MasOoi)orqowane 159 (82% th.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 ( Z szt (MLE,) Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynka z piersi kurczaka-produkt g
Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy | parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |szt (MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, logurt weganski- kokos migdat
-8 | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniony parzony 509" |g(_moze zawieraé: GLUPSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt g (SOJ, GOR,) mielona Filet z kurczaka gotowany | parzony wostonce 'meé'adalnek 50 |150g 1 szt (ORZ,)
8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce nig’adalne& 50 |Jogurt wegariski- kokos migdat JXJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) | 50 g (_moze zawierac: PS. Dynia zwody 100 g
Q parzony w osfonce niejadalne;. g (_moze zawiera¢: S. 150g 1 szt (ORZ,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) parzony w ostonce n|ejada|nej Ogorkikwaszone matosolne Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10g
g (_moze zawiera¢: éLUPS JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Dynia z wody 100 g Ogorkikwaszone matosolne g (_moze zawierac: GLUPSZ gasteryzowane 100 g (GOR.) Dynia z wody 0g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Satatazielona 10 g pasteryzowane 100 g (GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc Dynia z wody = 100 g 250ml
Ogérki kwaszone matosolne Dynia zwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 10 g Dynia zwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 10 g
pasteryzowane 100 g (GOR,) Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana blc Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granu\owana b/c 250ml 250ml
250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Chleb mleszarg pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g ;GLU PSZ, GLU 2YT,) tloczony 1 szt 0,331 1szt 1szt GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
= | Sok wielowarzywny pasteryzowany ilet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, Fllet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano
10,331 1szt ryzowe 30g ryzowe 30g MLE, GLU JECZ,) 3 ryzowe 30g

30g
Pomidor 50 g

g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL

Warto$¢ energetyczna: 2785.38
kcal; Biatko ogétem: 125.81 g;
Tluszcz: 81.48 g; Kw. tt. nasy.:
40.84 g; Weglowodany ogdtem:
396.00 g; W tym cukry: 79.97 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Sol: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.25
kcal; Biatko ogétem: 125.93 g;
Tluszcz: 75.26 g; Kw. th. nasy.:
39.58 g; Weglowodany ogétem:
398.95 g; W tym cukry: 87.36 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; Sol: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3026.80
kcal; Biatko ogétem: 118.86 g;
Tiluszcz: 111.66 g; Kw. th. nasy.:
41.03 g; Weglowodany ogo{em
395.51 g; W tym cukry: 60.18 g
Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 11. 00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2804.03
kcal; Biatko ogétem: 144.83 g;
Thuszcz: 98.03 g; Kw. th. nasy.:
36.15 g; Weglowodany ogofem
356.46 g; W tym cukry: 45.89 g
Btonnik pok.: 55.62 g; Sol: 12. 62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.00
kcal; Biatko ogétem: 143.11 g;
Tluszcz: 78.41 g; Kw. t. nasy.:
40.86 g; Weglowodany ogdtem:
398.95 g; W tym cukry: 87.36 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; Sol: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2930.60
kcal; Biatko ogétem: 112.58 g;
Tluszcz: 95.58 g; Kw. th. nasy.:
38.21 g; Weglowodany ogétem:
414.60 g; W tym cukry: 80.31 g;
Btonnik pok.: 37.51 g; Sol: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2920.08
kcal; Biatko ogétem: 152.45 g;
Thuszcz: 88.85 g; Kw. tt. nasy.:
40.31 g; Weglowodany ogétem:
396.66 g; W tym cukry: 84.51 g;
Blonnik pok.: 26.24 g; S¢l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.93
kcal; Biatko ogétem: 146.09 g;
Tiuszcz: 91.33 g; Kw. th. nasy.:
34.58 g; Weglowodany ogofem
363.36 g; W tym cukry: 40.08 g:
Btonnik pok.: 34.29 g; Sol: 11. 76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.80
kcal; Biatko ogétem: 83.28 g;
Ttuszcz: 90.30 g; Kw. t. nasy.:
28.13 g; Weglowodany ogdtem:
336.38 g; W tym cukry: 68.64 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 3.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-09-09 wtorek

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,
Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Makaron na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, 56

Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

1 szt
Schab gotowany plastry 50 g

Makaron na mleku
PSZ MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforcjowane 159 (82% tt) 1

300 ml( GLU

s:
Schab Maryny- wedzonka
WISpI’ZOWa wedzona parzona z

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orc]owane 159 (82% t.) 1
szt (M

Makaron na mleku
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
mieﬁona Schab gotowany 50g
Banan 200

300 mi( GLU

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1
LE,)

szt (M

Kasza a%lana na napoju sojowym

400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab gotowany plastry 50g
Banan 200 g

‘o |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, |Schab Maryny- wedzonka JaJko gotowane kI M 2 szt (JAJ) |Miéd (25g) 1 szt Schab Maryny- wedzonka Mlxsa'a‘ 10 g
< wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Banan 200 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,parzona z Miod (25g) 1 s:
< |woda dodana. 509 ( SOJ, MLE, woda dodana. 509 (SOJ, MLE, Miéd (25g) 1 szt SEL,GOR,) wodg dodang. 50g ( SOJ, MLE, Mixsatat 10 g 250ml wodg dodana. 509 (SOJ, MLE, |Herbata czarna granu\owana blc
2 | moze ieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawi E PSZ, JAJ, Mix satat 10 Paprykaswieza 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 250ml
& |SEL, GOR,) SEL, GOR ) Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g 250ml SEL,GOR,) Cukier 10g
anan g Banan 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Cukier 10g Kalafior gotowany* 100 g
Mixsatat 10 Miod (259 ?sz( Cukier 10g 250 ml MLE, Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 Miod (25 3 1 szt 50 ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c Banan Zg 0g Mixsatat 10 g
Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g 250ml
Cukier 10g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z ?GLU PSZ,) GLU PSZ, ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
o argaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solfenno (bez mleka)* 300 ml( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 300 ml |Solferino (bez mleka)* 300ml Solferlnoébez mleka)* 300ml Solferino (bez mleka)* 300 ml Solferino (bez mleka)* 300 ml Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
EGLU PSZ, SEL,) z kurczaka gotowany 100 g GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) geLu PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
ilet z kurczaka gotowany 100 g qu zmlqu 80 ml (GLU PSZ, SEL. ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g |Kaszotto wegetarianskie z tofu* ieso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 100g |Filetz kurczaFa gotowany 100 g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, 300 g (SOJ. SEL, GLU JECZ.) marchewka 120 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- |SEL.) Szpinak gotowany zoliwg* 200 g ( GLU PSZ,) SEL.) EL.) Suréwka z_rze?y jabtka i Sos ziotowy* 80 mI (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
® |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 ﬁGLU PSZ ) Kasza czmienna/sypko 150 g marchewkiz olejem () 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 150 g iemniaki gotowane 150 g
8 Suréwka z rzepy, jabtka i Szpinak gotowany z oliwg GLU .}E Z,) Kompot owocowy ZJabOKam| blc Ziemniaki gotowane puree 150g |(GLU JECZ ) Szpinak gotowany z oliwg (bez
marchewkiz olejem () 200 g (GLU PSZ,) SZEInak otowany z oliwg* 200g |250ml MLE,) Sinnak otowany z oliwg* 200g [glutenu)” 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzer Jablka i GLU Png ) sZEinakgomwany zoliwg* 200g |[(GLU PSqZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml marchewkiz oléjem () 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka pszennadtuga krojona 50 g |Waflekukurydziane 30 g
GLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | sezamem isiemieniem 30 g 1szt mielona Schab gotowany 30 g )
E 1 szt X GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Masto porcjowane 15g (82% ﬂ) 1
Plat szynkowy - produkt wieprzowy |zawieraé: ORZ, | szt (MLE,)
wedzony parzony z dodang wodg Jogurt naturalny 150g 1 szt
30 g(GLU PSZ,S0J.) ( )
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 |Deser sojowy o smakuwaniliowym | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Solferino (bez mleka)* 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Deser sojowy o smaku waniliowym
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZVT, | z wapniem i witaminami 1259 GLU PSZ, GLU 2YT, ? g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) gﬁ%}lﬂ.%) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Z wapniem i witaminami 1259
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |szt (SOJ.) as o porc;owane g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadtuga krojona 110 % raham szt (SOJ.)
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, g (GLUPSZ,) Maslo porcjowane 15g (82% N) 1 |Chleb bezglutenow: % 110 g (SEZ.
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarog pomusty 100 g ( MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) moze zawierac¢: O
szt (MLE, ) szt (MLE,) gufka pszennadfuga krojona 50 g |Ogérek swiezy 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Margaryna oza ﬂuszczu 80% 159
-g Twardg potttusty 100 g(MLE,) Twarog potttusty 100 g(MLE) GLU PSZ,) Satfatazielona 10g Twardg pottiusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 1 szt
= |Ogorek swiezy ~ 100 Brokut gotowany* 100 Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Herbata czamna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Ogoérek swiezy ~100 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Filet z kurczaka gotowany plastry
2 |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 1szt 250 ml Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 50g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa dgbowa drobiowa Jogurt owocowy bez dodatku Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Brokut gotowany* 100 g
oml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |cukréw 150g 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Satatazielona 10
Jogurt owocowy bez dodatku Jogurl owocowy bez dodatku Brokut gotowany* 100 g 250ml Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g 1szt cukréw 150g 1szt Herbata czarna granulowana b/c
cukrow 150g 1szt cukréw 150g 1szt Satatazielona 10 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g 1szt 250ml
Herbata czarna granulowana blc cukréw 150g 1szt
250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow: zll’mjo»?szenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszanGv pszenno-zytni 50 |Przecier owocowo-warzywny
orkiszowe ze stonecznikiem Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Przecier owocowo-warzywny orkiszowe ze stonecznikiem Przecier owocowo-warzywny GLU PSZ, GLU ZYT, ) jabtko-marchewka 120g 1 szt
sezamem isiemieniem 30 g 1szt Schab gotowany plastry 30 g jabtko-marchewka 120g 1 szt sezamem isiemieniem 30 g 1szt |jabtko-marchewka 120g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g Chrupki kukurydziane 30 g
£ Ogodrek kiszony 50 g GLU PSZ, MLE) SEZ, moze Dyniazwody 50g

GLU PSZ, MLE) SEZ, moze

zawieraé: ORZ,
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 120g 1 szt

zawiera¢: ORZ,
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2671.75
kcal; Biatko ogétem: 118.04 g;
Thuszcz: 86.34 g; Kw. th. nasy.:
31.85 g; Weglowodany ogétem:
360.00 g; W tym cukry: 80.77 g;
Btonnik pok.: 38.41 g; Sél: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.57
kcal; Biatko ogétem: 114.81 g;
Thuszcz: 57.57 g; Kw. t. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem:
380.35 g; W tym cukry: 75.60 g;
Btonnik pok.: 25.81 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2973.32
kcal; Biatko ogétem: 131.49 g;
Thuszcz: 83.26 g; Kw. tt. nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogétem:
437.15 g; W tym cukry: 75.23 g;
Blonnik pok.: 29.49 g; Sdl: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.39
kcal; Biatko ogétem: 147.73 g;
Thuszez: 91.10 g; Kw. th. nasy.:
35.75 g; Weglowodany ogétem:
349.55 g; W tym cukry: 47.05 g;
Btonnik pok.: 51.30 g; S¢l: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.92
kcal; Biatko ogétem: 136.00 g;
Tluszcz: 75.12 g; Kw. t. nasy.:
40.57 g; Weglowodany ogolem
382.27 g; W tym cukry: 75.6
Btonnik pok.: 25.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.20
kcal; Biatko ogétem: 90.78 g;
Tluszcz: 97.36 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
349.20 g; W tym cukry: 85.64 g;
Btonnik pok.: 47.12 g; . H

Warto$¢ energetyczna: 3249.50
kcal; Biatko ogétem: 147.57 g;
Thuszcz: 96.00 g; Kw. tt. nasy.:
49.40 g; Weglowodany ogétem:
459.62 g; W tym cukry: 83.61 g;
Blonnik pok.: 28.49 g; Sdl: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.16
kcal; Biatko ogétem: 144.56 g;
Thuszcz: 69.86 g; Kw. th. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogétem:
333.59 g; W tym cukry: 39.49 g;
Btonnik pok.: 32.02 g; S¢l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.14
kcal; Biatko ogétem: 103.92 g;
Thuszcz: 58.19 g; Kw. th. nasy.:
15.19 g; Weglowodany ogétem:
368.33 g; W tym cukry: 73.63 g;
Btonnik pok.: 30.88 g; Sél: 2.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) R‘g/z na napoju sojowym 300 ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-. zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zyml 60 |(SOJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno- zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 23 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow zlvltnlo Fszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bulka graham pszenna 50g 1szt |mozezawieraé: ORZ,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, " szt EMLE (GLUPSZ, Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
° asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt Plat szynkowy - produkt wieprzowy asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% #) 1 |mielona Schab gotowany 50g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
€ |szt (MLE,) szt (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |wedzony parzony z dodang wodg szt (MLE,) szt (MLE,) X Buraczkigotowane 100 g szt (M. X Szynka W|eprzowa gotowana
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ.) 50 g(GLU PSZ,S0J,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Hummus Zciecierzycy 50 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy - produkt wieprzowy ~ [plastry 50 g
© |wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Pomidor 100 g w dzon arzony z dodang wodg Pomidor 100 g 250ml wedzony parzony z dodang wodg Buraczki gotowane plastry 100 g
& |50 9(GLU PSZ,50J.) 50 g(GLU PSZ,S0J,) wedzony parzony z dodang wodg Satfatazielona 10 g ZB S0J,) Satatazielona 10 Cukier 10g 50 g(GLU PSZ,S0J,) Satatazielona 10
Pomidor 100 g Buraczki gotowane plastry 100g |50 g(GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c Buraczkl gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana blc Buraczki qotowane plastry 100 g |Herbata czarna granu\owana blc
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Buraczki gotowane plastry 100g |250ml Safatazielona 10 g 250 ml Satatazielona 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc Cukier 10g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml 250ml
Cukier 10g Cukier 10g 250 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Hummus zciecierzycy 50 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,
5 Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 | Filet z kurczaka gotowany plastry Serek homo. naturalny 50 g Eilet z kurczaka gotowany plastry
= 1 szt 30g MLE,) 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
30g szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, bez mleka)* 400ml
Szarpana wolowma 100 Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g Kasza gryczana 0 g Szarpana wotowina 100 g Placki ziemniaczane 3009 ( GLU |Ziemniakigotowane puree 150 g |Kasza jaglana na sypko 15 ﬁ SEL,)
Kasza gryczana Kasza jaglana na sypko 150 g Kopytka ziemniaczane * 150 g Szarpana wofowina 100 Kasza jaglana na sypko 150 g PSZ, JAJ,) MLE,) Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g
B Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ GLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |Satata zielona z kefirem 60 g M\esowo'owem\elone z Sos bazyl\owy 80ml ( GLU PSZ, |Kasza jaglana na sypko 150
5 | SEL,) SEL. osbazyliowy™ 80ml (GLU PSZ, |SEL, SEL (MLE,) marchewkg 121 g Sos bazyliowy (bez glutenu)* 50
o Dynia zwody 140g Dynia z wody 200 g SEL Salata zielona z kefirem 60 g Dynia z wody 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Sos bazyllowy 0ml ( GLU PSZ, Dyma zwody 200g ml (SEL.
Salata zielona z kefirem 60 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia z wody 200 gvu_E ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c EMLE SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dyniazwody 200g
© MLE,) 250ml Kompot owocowy z Jablkaml blc ynia zwody 140 g 250ml lompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia zwody 200g 250ml Kompot owocowy ZJabOkaml blc
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
2 250 ml 250ml Dynia zwody 140 g 250 ml
g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 1_50? 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
3 (GLUPSZ,) Orzechy wioskie fuskane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
g' Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ.) ryzowe 30g
& E 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszaé/ pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Koperkowaz ziemniakami g)ez Chleb mleszag pszenno Zytni 60 |Chleb bezg\utenow% 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, moze zawieraé:
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU PSZ,) Maslo Eorcjowane 159 (82% t) 1 | 1szt
Masioforqowane 15g (82% th.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Ja]ko golowane kIM 1 szt (JAJ,) Masioforqowane 159 (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 asfo pOFCJOWGHE 15g (82% t) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE, ) szt (MLE, 1 szt Serek Almette mini 30g 2 szt szt (MLE, ) szt (MLE, szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jogurt weganski- kokos migdat
2 | Ser zotty 50 g(MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) |( Jajko go(owane kIM 2 szt (JAJ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) Serek Almette mini 30g 2 szt 150g 1 szt (ORZ,) L
& | Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Jogurt weganski- kokos migdat Suréwka zmarchwi zolejem b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2's. (MLE.) Kisiel o smaku truskawkowym z
Q MLE, (MLE,) 150g 1 szt (ORZ,) 0 (MLE, (MLE, Fasolka szparagowa z wody* 100 |jabtkiem b/c 200 mI
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Safatazielona 10 g Kisiel o smaku truskawkowym z Suréwka zmarchwi zolejem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z g . Safatazielona 10
00g jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 ml 100 g jabtkiem b/c 200 ml atatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana b/c
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g lerbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Dzem 259 1szt
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml Dzem 25g 1szt
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéj owslanybezcukru 0 33I 1 Chleb razow(\’( iltltnjo»{gszenny 50g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok warzywno-owocowy ttoczony
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ. MLE, ) szt (GLUOW moze (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydnano ryzowe 3 g (MLE, (GLU PSZ, GLU 100% 0,21 1 szt
=z S0J, ORZ)) Szynkowa debowa drobiowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, gzynkowa debowa drobiowa Pieczywo chrupkie kukurydziano
[ Pieczywo chrupkie kukurydziano kietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE. GLU JECZ,) kielbasa grubo rozdrobniona 30g |ryzowe 50g
ryzowe 30g Rzodkiew biata rozdrobniona z Marchew gotowana z olejem* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2467.37 Warto$¢ energetyczna: 2406.11 Warto$¢ energetyczna: 2998.59 Warto$¢ energetyczna: 2551.12 Warto$¢ energetyczna: 2517.76 Warto$¢ energetyczna: 2481.60 Warto$¢ energetyczna: 2902.25 Warto$¢ energetyczna: 2502.81 Warto$¢ energetyczna: 2510.38
kcal; Biatko ogétem: 109.47 g; kcal; Biatko ogétem: 103.23 g; kcal; Biatko ogétem: 113.70 g; kcal; Biatko ogétem: 125.89 g; kcal; Biatko ogétem: 110.91 g; kcal; Biatko ogétem: 67.86 g; kcal; Biatko ogétem: 129.96 g; kcal; Biatko ogétem: 125.26 g; kcal; Biatko ogétem: 94.52 g;
Thuszez: 93.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.42 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 96.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 81.49 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 105.12 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 71.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.95 g; Kw. th. nasy.:
50.19 g; Weglowodany ogolern 41.11 g; Weglowodany ogétem: 37.24 g; Weglowodany ogétem: 40.10 g; Weglowodany ogétem: 42.93 g; Weglowodany ogétem: 41.58 g; Weglowodany ogétem: 49.19 g; Weglowodany ogétem: 37.48 g; Weglowodany ogétem: 27.55 g; Weglowodany ogdtem:
310.84 g; W tym cukry: 62.50 g; 337.51 g; W tym cukry: 74.66 g; 424.89 g; W tym cukry: 77.05 g; 316.81 g; W tym cukry: 42.87 g; 338.64 g; W tym cukry: 74.69 g; 325.94 g; W tym cukry: 69.01 g; 411.23 g; W tym cukry: 88.65 g; 349.87 g; W tym cukry: 39.30 g; 367.82 g; W tym cukry: 61.81 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 7. 83 g; Btonnik pok.: 20.26 g; Sél: 6.41 g; Blonnik pok.: 22.38 g; S¢l: 8.78 g; Btonnik pok.: 49.47 g; S¢l: 8.41 g; Btonnik pok.: 22.16 g; Sél: 6.77 g; Btonnik pok.: 31.61 g; Sél: 5.61 g; Blonnik pok.: 25.54 g; S6l: 6.42 g; Btonnik pok.: 32.61 g; S¢l: 9.61 g; Btonnik pok.: 25.37 g; Sél: 3.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-09-11 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1

Kasza kuku d2|ana na napoju
sojowym 300ml (

Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

60

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforc}owane 159 (82% tt) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1
LE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

Eget z kurczaka gotowany plastry

© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE, szt (MLE.) szt (M
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt | Szynka z piersi kurczaka-produkt zynkowa debowa drobiowa parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Szynkowa debowa drobiowa Ser z6fty 50 g (MLE.) Dzem 259 1szt ‘ Szynka z piersi kurczaka-produkt ~ |Dzem 25 g 1szt
] |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |g(_moze zawieraé: GLUPSZ, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Dzem25g 1szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g |drobiowy,grubo rozdrobniony, Satatazielona 10 g
‘= |parzony wostonce meéadalnek 50 |parzony wostonce meéadalnek 50 Dze_m 25‘g 1szt JAJ, SOJ_MLE SEL, GOR,) Filet z kurczaka gotowany plastry Jabtko _200 g Herbata czarna granulowana b/c parzony wostonce mejadalnej Herbata czarna granulowana b/c
D |g (_moze zawieraé: S. g (_moze zawieraé: S. Cukinia pieczona zole}em 100 g |Ogorek $wiezy 100 g Satatazielona 10 250 ml g (_moze zawieraé: GLUPSZ 50 ml
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Safatazielona 10 Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 10 g
Jabtko 200 Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Dzem 25 g g?szt Cukinia pleczona zolejem * 100 g [250ml 250ml Safatazielona 10 Cukier 10g Satatazielona 10
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
250ml 250ml Cukier 10g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: lr’t pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
= §GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY' (GLU PSZ, GLU PSZ,
E7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony znemmakamlébez mleka)* 300ml ( GLUPSZ, Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g:nez mleka)* 300ml (GLUPSZ, |300 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, %bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, bez glutenu, mleka) * 400ml
Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU |Sos migsno-warzywny* (z miesa SEL,) Makaron z warzywami i serem SEL,) SEL
wieprzowego) Onkologia 150 g wieprzowego) Onkologia 150 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Zoftym* 350 g (GLU PSZ, MLE,) |Migso wieprzowe mielone z Sos migsno-warzywny* (z migsa topatka wieprzowa pieczona 100
- |(GLU PSZ, SEL,) Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) W|eprzowego)0nkolog|a 150 g Brokut gotowany® 200 g marchewka 120 g weprzowego)OnkoIog\a 150 g
@ | Makaron Spaghetti 150 g( GLU Brokut gotowany* 200 g Makaron Eelnoziamisty 150 g GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pomidorowy 80 ml ( GLU RAGLU PSZ. S Ziemniaki gotowane puree 150 g
S |Psz) Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250ml (GLUPSZ,) akaron paghem 150 g(GLU  [250mI Psz,) lakaron §paghem 150 g(GLU |(MLE,)
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 80 g Ziemniakigotowane puree 150 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejem BroRuO gotowany* 200 g gm-k%) BroRuO gotowany* 200 g ml
250ml b/c 120 g (SEL.) Kompot owocowyz;abikamn blc rokuf gotowany* 200 g Kompot owocowy z;ablkaml blc Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml 250ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butkapszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
(GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU (GLU PSZ,) ryzowe 309
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | PSZ, GLU ZYT, GLUJ§ ) Serek homo. naturalny 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt
2 1 szt ) Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) MLE,)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
wedzony parzony z dodang wodg szt (MLE,)
30 g(GLU PSZ S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
U PSZ, UZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g:ez mleka)* 300ml (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) mozezawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ifka pszenna dfuga Rrojona 509 fka pszenna dfuga Rro]ona 509 asb porcjowane 159 (82% tt.) 1 fka pszenna dfuga Rrojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |SEL,) hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Wlargaryna ozaw. ﬁuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, (GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 110 | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
asto porcjowane 15g'(82% t.) 1 |Masto porclowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 15g | Pasztet z ciecierzycy konserwowej | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t) 1 |g (GLU PSZ.) szt (MLE,) Schab otowanJ plastry 50 g
- |szt (MLE,) szt (MLE.) 1 szt 70 g (JAJ,) szt (MLE, szt (MLE.) Masloforclowane 15g (82% th.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g Tofu 50 g (SOJ)
& | Pasztet zciecierzycy konserwowej |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet z ciecierzycy konserwowej |szt (MLE, Tofu 50 g (SOJ,) Mus z jabtek () b/c 150 g
2 |70 g (JAL) Tofu 50 g (SOJ.) Tofu 50 g (SOJ. Pomidorki koktajlowe 100 g Tofu 50 g (SOJ, 70 g (JAJ,) mielona Schab gotowany 509 Kalafior gotowany* 100 g Satatazielona
Schab gotowany plastry 50 g Mus z jablek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Satatazielona Mus z jablek () b/c 150 g Tofu 50 g (SOJ,) Tofu 50 Satatazielona 10 Herbata czarna granu\owana blc
Pomidorki koklajlows 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Pomidorki koklaj\owe 100 g Mus z jab%k c 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml
Herbata czarna granu\owana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE, ) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszag pszenno Zzytni 50 | Chrupki kukurydziane 50 g
Podptomykib/c 20 g GLU PSZ. MLE, ) szl (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1szt 1 szt g (GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
= Wafle ryzowe 30g Kurczak gotowany produkt drobiowy Chrupki kukurydziane 30 g Kurczak gotowany produkt drobiowy | 1 szt
a grubo rozdrobniony parzony 30 g grubo rozdrobniony parzony 30 g

Papryka $wieza 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 2477.11
kcal; Biatko ogétem: 112.06 g;
Thuszcz: 80.70 g; Kw. th. nasy.:
29.23 g; Weglowodany ogétem:
339.37 g; W tym cukry: 87.87 g;
Btonnik pok.: 32.80 g; Sdl: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.90
kcal; Biatko ogétem: 112.88 g;
Thuszcz: 75.69 g; Kw. t. nasy.:
29.55 g; Weglowodany ogétem:
334.62 g; W tym cukry: 65.98 g;
Blonnik pok.: 24.77 g; Sdl: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3036.03
kcal; Biatko ogétem: 132.67 g;
Thuszcz: 107.22 g; Kw. tt. nasy.:
34.86 g; Weglowodany ogotem:
397.06 g; W tym cukry: 55.48 g;
Blonnik pok.: 28.81 g; Sdl: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2693.19
kcal; Biatko ogétem: 131.78 g;
Thuszez: 97.25 g; Kw. th. nasy.:
36.62 g; Weglowodany ogétem:
339.16 g; W tym cukry: 45.87 g;
Btonnik pok.: 51.33 g; S6l: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.34
kcal; Biatko ogdtem: 128.06 g;
Thuszez: 77.18 g; Kw. th. nasy.:
29.91 g; Weglowodany ogétem:
335.35 g; W tym cukry: 66.13 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.67
kcal; Biatko ogétem: 83.04 g;
Thuszcz: 88.60 g; Kw. t. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogétem:
366.50 g; W tym cukry: 89.34 g;
Blonnik pok.: 34.27 g; Sol: 6.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 3022.35
kcal; Biatko ogétem: 139.23 g;
Thuszcz: 93.66 g; Kw. tt. nasy.:
46.16 g; Weglowodany ogétem:
420.77 g; W tym cukry: 73.73 g;
Blonnik pok.: 30.42 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.23
kcal; Biatko ogétem: 131.75 g;
Thuszez: 91.21 g; Kw. th. nasy.:
36.10 g; Weglowodany ogétem:
325.23 g; W tym cukry: 36.67 g;
Btonnik pok.: 31.93 g; S6I: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.81
kcal; Biatko ogétem: 105.95 g;
Thuszez: 71.54 g; Kw. th. nasy.:
20.43 g; Weglowodany ogétem:
337.56 g; W tym cukry: 53.16 g;
Btonnik pok.: 33.26 g; Sdl: 3.38 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-09-01 15:37:08



Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-09-12 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porqowane 159 (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ. S p& jony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | St

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek ho mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

er(eR ho mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka %raham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza a%lana na napoju sojowym

400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Filet z indyka gotowany plastry 50

2 |szt (MLE,) szt (MLE, 1szt (MLE, szt (MLE, szt (MLE,) MLE, szt (MLE,
S Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Serek homo. naturalny 100 g Banan 200 g
© |(MLE,) (MLE,) parzona zdod. b.sojowego | wody Satfatazielona 10 g gMLE ) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) Satatazielona 10
& |Sliwka 200 g Banan 200g 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c zynka Piastowska- wp., wedzona, |Sliwka 200 g 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granu\owana b/c
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Banan 200 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 Cukier 10g g . 250_rn|
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 50g soJ& Herbata czarna granulowana b/c atatazielona 10 g Cukier 10g
250ml 250 ml Herbata czarna granulowana blc Banan 20 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10 g Cukier 10g 250 ml Sabataznelona 10 Cukier 10g 250ml
Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 gget z kurczaka gotowany plastry nélioelona Filet z kurczaka gotowany gilet z kurczaka gotowany plastry
= sz
- Filet z kurczaka gotowany plastry | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
30g 509 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml Ryzowa (bezmleka)* 300 ml ( SEL,) Kalafiorowa z r%zem brazowym* Ryzowa (bez mleka)* 300 ml Kalafiorowa z ryzem * 300 ml Ryzowa (bez mleka)* 300 ml Ryzowa (bez mleka)* 300 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) (bez m\eka) 300 ml ( SEL,) S ). MLE, SEL,) SEL,) SEL,). S ).
EyBa smazona (Dorsz) 120 g Sos majergznkowy{< 80 ml ( GLU PSZ, SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g kyﬁa smazona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g
(GLUPSZ, JAJ.RYB,) Ziemniaki gotowane (RYB,) (GLUPSZ, JAJ.RYB,) (RYB,) B (RYB.)
Ziemniaki gotowane 150 Warzywa po grecku® 200 g (m&) iemniaki gotowane 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU  |Ziemniaki gotowane 150 Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 150
2 Suréwka zkapusty kiszonej z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Z. SEL. Suréwka zkapusty kiszonej z PSZ, SEL. PSZ, SEL,) Sos majerankgwy * (bez glutenu)
5 |olejem b/c 200 g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g olejem b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g ml (SEL,)
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c arzywa po grecku™ 80 g(GLU |wWarzywa pogrecku* 200 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Warzywa po grecku* 200 g( GLU Warzywaé)o grecku* (bez glutenu)
250ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ, SEL.) 200 g (SEL,)
Surowka zkapus(y kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100%
(GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU GLU PSZ, tloczony 1 szt
a Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) mielona Schab gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Masto porcjowane 15g (82% tt. ) 1 |ryzowe 30g
Szynkowa debowa drobiowa 0,331 1 szt szt (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszanGy pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 60 |Ryzowa (bez mleka)* 300 ml Chleb mleszarg pszenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL 9 (GLU PSZ, T.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zylnlo pszenny 50g BuOka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asio porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadtuga krojona 110 Chleb Graham 509 ( GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Maslo[)orcjowane 159 (82% t.) 1 1 szt
asto porqowane 15g (82% t) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt(MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
o |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, |szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Filet z kurczaka gotowany plastry
'c;g‘ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |parzona zdod. b.sojowego iwody |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0g
5 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Serek Almette mini 30g 1 szt mielona Filet z kurczaka gotowany | parzona zdod. b.sojowego | wody Cukinia pieczona zolejem * 100 g
X |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 509 Paprykaswieza 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody MLE,) 509 50g (SOJ ) Roszponka
50 g(S0J.) 50 g(S0J.) Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Roszponka 10 g 50 g(S0J.) Paprykaswieza 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Paprykas$wieza 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |RoszZponka 10 Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 250ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
250ml 250ml 250ml
Wafle kukurydziane 35g Wafle kukurydziane 50 g Wafle kukurydziane 35 g Chleb razowg ﬁmo Fszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Wafle kukurydziane 35g Sok pom\dorowyU 2L-100% Chleb mleszaGy pszenno zytni 50 |Wafle kukurydziane 50 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok pomidorowy 0,2L-100% GLU PSZ, ) ttoczony 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany |ttoczony 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,2L-100%
= 10,331 1szt tloczony 1 szt ttoczony 1 szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Wafle kukurydziane 35g 0,331 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Piat szynkowy - produkl W|eprzowy ttoczony 1 szt
o wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg

30 g(GLU PSZ, S0J,)
Ogorek kiszony 50 g

30 g(GLU PSZ,S0J,)
Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2322.11
kcal; Biatko ogdtem: 97.97 g;
Thuszez: 75.68 g; Kw. th. nasy.:
24.58 g; Weglowodany ogdtem:
295.22 g; W tym cukry: 56.32 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.58
kcal; Biatko ogétem: 105.29 g;
Thuszez: 61.80 g; Kw. th. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogotem:
321.85 g; W tym cukry: 88.96 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; Sdl: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2829.31
kcal; Biatko ogotem: 128.30 g;
Thuszcz: 85.42 g; Kw. th. nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogétem:
371.09 g; W tym cukry: 77.89 g;
Bonnik pok.: 27.37 g; Sél: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.24
kcal; Biatko ogotem: 121.86 g;
Tiuszez: 65.51 g; Kw. th. nasy.:
24.70 g; Weglowodany ogdtem:
330.73 g; W tym cukry: 42.12 g;
Btonnik pok.: 52.38 g; S6l: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.23
kcal; Biatko ogdtem: 113.32 g;
Tluszcz: 62.75 g; Kw. t. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogétem:
322.17 g; W tym cukry: 89.13 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; Sol: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.61
kcal; Biatko ogdtem: 90.53 g;
Thuszez: 81.57 g; Kw. th. nasy.:

8 g; Weglowodany ogdtem:
295.87 g; W tym cukry: 56.06 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Sdl: 6.47 g;

N
©

Warto$¢ energetyczna: 2992.63
kcal; Biatko ogotem: 142.87 g;
Tiuszcz: 93.15 g; Kw. tt. nasy.:
41.87 g; Weglowodany ogétem:
408.91 g; W tym cukry: 53.65 g;
Bonnik pok.: 26.08 g; Sél: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.31
kcal; Biatko ogotem: 125.95 g;
Tiuszcz: 64.84 g; Kw. th. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogdtem:
353.13 g; W tym cukry: 48.88 g;
Btonnik pok.: 33.44 g; Sol: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.40
kcal; Biatko ogdtem: 98.30 g;
Thuszez: 67.79 g; Kw. th. nasy.:
15.55 g; Weglowodany ogotem:
303.80 g; W tym cukry: 74.32 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sol: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki pszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Platki pszenne na napoju sojowym Platk| Bszsnne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Pia(kl gszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Platki Bszsnne namleku 300ml Rgi na napoju sojowym 400 ml
EGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, S0J.) MLE, ) EGLU PSZ, MLE,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU MLE,) (S0J.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masloforc}owane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow: 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50% (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ffuszczu80% 15g
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) GLU PSZ,) FGLU PSZ,) GLU PSZ_ LU ZYT,) szt (MLE,) Masto porcjowane 1 82% . 1 1 szt
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Szynka z piersi kurczaka-produkt asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Twarozek 50 g (MLE,) szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE,) Dzem 25g 1szt Szynka z piersi kurczaka-produkt 50
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt | Szynka z piersi kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany plastry | parzony wostonce niejadalnej. 50 [Filet z kurczaka gotowany plastry | Ser z6fty 50 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Dzem 259 1szt
3 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 50 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, 509 i Dzem 2_5 g 1szt 250_m\ parzony w ostonce mejadalnej Herbata czarna granulowana b/c
‘2 |parzony wostonce meéadalnek 50 |parzony wostonce meéadalnek 50 |Dzem25g 1szt JAJ_SOJ_ MLE_ SEL, GOR,) Serek twa_rogowy $mietankowy Satatazielona 10 g Cukler_ 109 g (_moze zawieraé: GLUPSZ 250 ml
D |g (_moze zawieraé: S. g (_moze zawierac: S. Herbata czarna granulowana b/c Pomidorki koktajlowe 100 g 16,679 (kiri, haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukier 10g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE SEL GOR.) 250 mi Salatazielona 10 g Dzem259g 1s 250ml Kalafior gotowany* 100 g Salatazielona 109
Dzem 259 1szt Dzem25g 1s: Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana blc Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Satataziefona 10 g Jabtko pleczone 200 g Satatazielona 10 g 250 ml 250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Cukier 10g Satatazielona 10 g
250ml 50 ml Satatazielona 10 g
Cukier 10g Cukier 10g Jabtko pieczone 200 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: il;tn_io-Pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, _GLU 2YT,)
=z Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g chab gotowany plastry 30 g
0 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (MLE, 50 g (SEL.)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Selerowa z ziemniakami * 300 ml |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz Z|emn|akam| (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
(MLE, SEL.) mleka)* 300 ml ( SEL, mieka)* 300 ml (SEL mieka)* 300 ml (SEL, mieka)* 300 ml ( SEL,) (LE, SEL,) mieka)* 300ml ( SEL,) mieka)* 300 ml (SEL,) mieka)* 400 ml ( SEL,)
dziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowanyb/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Gulasz z soczewicy i papryki () Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka goto gotowany b/k b/s
120 g 120 g 120 g 120 g 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 g 120 g 120 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml | Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Ziemniaki gotowane 150 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy (b/gl, b/ml) 80 ml
B |PSz.MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g
5 | Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g olejem 200g Ziemniaki gotowane puree 150 g iemniaki gotowane 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z
« | © |Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jablka z Satatka z buraczkéw uab#ka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c EML ) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
5 olejem olejem olejem olejem 80 olejem 250ml uraczkigotowane 200 g olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka szwedzka zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
@ 250ml 250 ml 250 ml 120 g(GOR.) 250ml 250 ml 250ml
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8' 250 ml
Q Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt typu |s|andzk|e%> naturalny Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30 g
<L $GLU PSZ,) Skyr 1509 1 szt( GLU PSZ,) Jogurt fypu |s|andzk|ego naturalny
a argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Waﬂe ryzowe 30g n51i0elona Filet z kurczaka gotowany |Skyr 150g 1 szt( MLE,)
a 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Selerowa z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400ml ( SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g aslo porc;owane 159 522% t) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 % raham GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, ?A(GLU PSZ,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Twarog pomusty 100 g ( MLE,) Masioforcjowane 15g (82% th.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt Suréwka zmarchwi z olejem b/c () zt (MLE.) szt (MLE.,) szt (MLE,) Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Budyn o smaku smletankow m
-g Ser zolty 50g MLE Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 00 Twardg péttiusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 1001g(ML X Serek homo. naturalny 100 g Dyniazwody 100 g n/sojowy b/c 200 ml( SOJ;)
= |Schab golowany U'Y 509 Budyn o smaku$mietankowym b/c | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 zynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane ki M T szt ( JAJL) E. Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
& | Suréwka zmarchwi z olejem b/c () | 200 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym Herbata czarna granulowana blc kielbasa gru%o rozdrobniona 50 g |Suréwka zmarchwi z olejem b/c () | mielona Schab gotowany 50 g 250ml 250ml
100 g Herbata czarna granulowana b/c n/sojowy b/c 200 ml( SOJ,) 250 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c | 100 Budyn o smaku $mietankowym b/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Sa#ata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g 200 ml (MLE,) Satatazielona 10 g 200 ml (MLE.) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g
Herbata czarna granulowana b/c Sala!a zielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml Schab gotowany plastry 50g Satatazielona 10 g 250ml 250ml 250ml
Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10 g
Schab gotowany plastry 50 g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 . Butka maslana50g 1 szt[g GLUPSZ, JAJ,. MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Przecier owocowy jabtko-truskawka
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g~ 1 szt ( _mozZe zawiera¢: zaw:erac Przecier owocowy jabtko-truskawka |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g~ T szt ( _moze zaw:erac MLE, ) U PSZ, UZYT,) 1 szt (_moze zawierac:
MLE,) 120g 1 szt (_moze zawiera¢: Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka MLE.)
E MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Wafle ryzowe 30g
wodg dodang. 309 (SOJ, MLE, wodg dodang. 309 (SOJ, MLE,
moz% zaw:e?ac GE(S PSZ_JAJ. moz% zaw:e?ac GE(S PSZ_JAJ.
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Papryka $wieza 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2409.29 Wartos$¢ energetyczna: 2568.74 Warto$¢ energetyczna: 2990.56 Warto$¢ energetyczna: 2542.33 Warto$¢ energetyczna: 2739.20 Warto$¢ energetyczna: 2444.23 Warto$¢ energetyczna: 3196.46 Warto$¢ energetyczna: 2628.35 Warto$¢ energetyczna: 2499.02
kcal; Biatko ogétem: 114.03 g; kcal; Biatko ogétem: 126.42 g; kcal; Biatko ogétem: 140.76 g; kcal; Biatko ogétem: 157.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 144.25 g; kcal; Biatko ogétem: 90.95 g; kcal; Biatko ogétem: 156.66 g; kcal; Biatko ogétem: 161.49 g; kcal; Biatko ogétem: 114.55 g;
Thuszez: 82.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.81 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 96.64 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 75.31 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.68 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 89.64 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 75.60 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.25 g; Kw. th. nasy.:
35.81 g; Weglowodany ogétem: 30.75 g; Weglowodany ogétem: 30.75 g; Weglowodany ogétem: 30.61 g; Weglowodany ogétem: 39.11 g; Weglowodany ogétem: 36.46 glowodany ogétem: 46.08 g; Weglowodany ogétem: 30.78 g; Weglowodany ogétem: 19.08 g; Weglowodany ogétem:
319.40 g; W tym cukry: 71.72 g; 363.32 g; W tym cukry: 102.22 g; 402.17 g; W tym cukry: 78.51 g; 332.38 g; W tym cukry: 55.22 g; 365.39 g; W tym cukry: 103.67 g; 351.65 g; W tym cukry: 78.34 g; 455.93 g; W tym cukry: 92.12 g; 339.72 g; W tym cukry: 49.20 g; 343.77 g; W tym cukry: 74.92 g;
Btonnik pok.: 34.03 g; Sol: 7.86 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sdl: 6.53 g; Blonnik pok.: 30.39 g; Sél: 8.98 g; Btonnik pok.: 50.34 g; Sél: 10.19 g; | Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 7.34 g; Btonnik pok.: 39.35 g; Sdl: 6.43 g; Blonnik pok.: 31.24 g; Sél: 6.28 g; Btonnik pok.: 36.13 g; Sol: 10.16 g; | Btonnik pok.: 31.08 g; Sol: 2.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza kukurde|ana na napoju
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, gd J.) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400 m 2]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadfuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 [Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(eLu PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) % (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Bufkapszennadfuga krojona 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chieb razow Z&!njo—?szenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 hleb Graham 509 ( GLU PSZ,) éLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159
o |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pes ﬁ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 1 szt
5 Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Hummus zciecierzycy 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mielona §chab gotowany 50g szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
Q|52 (MLE,) szt (MLE,) 1szt Ogorkikwaszone matosolne szt (MLE, szt (MLE,) Mus z brzoskwin 150 g Schab gotowany plastry 50 g Mus z brzoskwin 150 g
= |Hummus zciecierzycy 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g pasteryzowane 100 g (GOR.) Schab gotowany plastry 50 g Hummus Zciecierzycy 50 g Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
‘» |Brzoskwinia 200 g Mus z brzoskwin 150 g Mus z brzoskwin 150 g Satfatazielona 10g Hummus zciecierzycy 50 g Ogorkikwaszone matosolne 250 ml EI 50 ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mus z brzoskwin 150 g pasteryzowane 100 g (GOR,) Cukier 10g lerbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 250 ml Safatazielona 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10g
Cukier 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10 g 250ml
Satatazielona 10 g Cukier 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) g LU PSZ, GLU 2YT, ) (r LU PSZ, 25 (GLU PSZ,_GLU 2YT,)
b Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa debowa aroblowa warozek 50 g (MLE.) zynkowa debowa drobiowa
= 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa dgbowa drobiowa Papryka $wieza 70 g szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa zmakaronem * 300 [Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa z ryzem * 400ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglulenowe 209 (SEZ,
PSZ,) PSZ, Z, GLU PSZ,) Z,) PSZ,) S. moze zawieraé: ORZ,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g itka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Knedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa Euszona (bez
o |(GLUPSZ JV (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
@ | Ziemniaki %otowane 150 g Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU %os jogurtowy naturalny 100 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80
5 |Mizeria 200 g (MLE.) PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ,) MLE.) PSZ, PSZ) mi
o Kompot owocowy ZJakaami* blc Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g(JAJ.) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Jabtko 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
% 250ml Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Mizeria 120 g(MLE,) Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzln gotowany z olejem*
N 2 3 2 H Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 JLE ) 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2 H 2 3
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 809 ( .4 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
3 250ml 250 ml
=3
< Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Q GLUF;’SZ ) 9 ! K M?_E Y 9 M?_E Y o M?_E Y 9
S ) Mf;gz?ryna ozaw. tluszczu80% 15g | Kaszajaglana ekspandowana 10 g Chrupki kukurydziane 30 g Kasza jaglana ekspandowana 10 g
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszan: szenno Zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszan szenno zytni 60 | Zupa krem z pomidoréw + 300 Chleb mieszan szenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, ST ) i g (GLU PSZ, SN Y g (GLU PSZ, T A EA(GLU Pez GLU 27 p v g (GLU PSZ, AT A g (GLU PSZ, S YT.) 4 SEf P 9 % (GLU PSZ GyL'i; Y mozezaw[gerac bz Z.) 9(sEz
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 15g 2% tt.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zy!n_lo pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 (éLU PSZ, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, SZ, i Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 as o porc]owane 159 (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 [asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Bulka pszenna dtuga krojona 110 | szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
© |szt (MLE.) (MLE,) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) szt (MLE.) g (GLU P Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Filet z kurczaka gotowany plastry
S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) ¥nkowad bowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Mas|0£or010wane 159 (82% th.) 1 |Szynkowadebowa drobiowa
5 | Szynkowadgbowa drobiowa basa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa Pasztet sojowy z pom\doraml szt (M. kielbasa grubo rozdrobniona 50 g Brokm gotowany* 100 g
X | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Satatazielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50g |g (SOJ, GOR,) Ja]ko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana blc
Pomidorki koktajlowe 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 Pomidorki koktajlowe 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Herbata czarna granulowana blc 250ml
Satatazielona Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 50 g 250 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Safatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,) Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC | Chleb razow& intnjo»?szenny 50 g Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC
Wafle kukurde|ane 30g -100% ttoczony 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle kukurde|ane 30g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) -100% tloczony 1 szt
=z Wafle kukurydziane 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, gilet z kurczaka gotowany plastry Wafle kukurydziane 50 g
T 30 JAJ, MLE, S02,) 30g
Rzepa biata rozdrobniona z Kalafior gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2593.84 Warto$¢ energetyczna: 2612.95 Warto$¢ energetyczna: 3232.02 Warto$¢ energetyczna: 2536.38 Warto$¢ energetyczna: 2778.50 Warto$¢ energetyczna: 2646.66 Warto$¢ energetyczna: 3452.96 Warto$¢ energetyczna: 2695.93 Warto$¢ energetyczna: 2544.69
kcal; Biatko ogétem: 96.82 g; kcal; Biatko ogétem: 121.58 g; kcal; Biatko ogétem: 139.77 g; kcal; Biatko ogétem: 125.17 g; kcal; Biatko ogétem: 131.17 g; kcal; Biatko ogétem: 68.85 g; kcal; Biatko ogétem: 155.08 g; kcal; Biatko ogétem: 144.56 g; kcal; Biatko ogétem: 106.89 g;
Thuszcz: 93.88 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 114.03 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 84.38 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 98.13 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.89 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 118.57 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 86.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.36 g; Kw. th. nasy.:
34.59 g; Weglowodany ogolem 32.64 g; Weglowodany ogétem: 35.13 g; Weglowodany ogétem: 30.51 g; Weglowodany ogobm 34.42 g; Weglowodany ogétem: 30.17 g; Weglowodany ogétem: 47.11 g; Weglowodany ogétem: 30.69 g; Weglowodany ogokem 19.13 g; Weglowodany ogétem:
326.55 g; W tym cukry: 64.05 g; 320.86 g; W tym cukry: 72.39 g; 394.62 g; W tym cukry: 71.88 g; 338.40 g; W tym cukry: 46.88 g 328.38 g; W tym cukry: 72.41 g; 381.29 g; W tym cukry: 66.19 g; 455.94 g; W tym cukry: 93.51 g; 350.52 g; W tym cukry: 44.17 g 300.37 g; W tym cukry: 69.15 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sol: 7. 44 g; Btonnik pok.: 24.54 g; Sél: 7.95 g; Blonnik pok.: 27.14 g; Sdl: 9.25 g; Btonnik pok.: 45.53 g; Sél: 11. 09 g; |Btonnik pok.: 26.44 g; S¢l: 8.21 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sél: 9.37 g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sdl: 8.40 g; Btonnik pok.: 35.22 g; Sél: 10. 82 g; |Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 3.83 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



