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Zasady dotyczące przygotowania pacjenta,  
pobierania i transportu materiału biologicznego 

 do Pracowni Markerów Nowotworowych 
 

Zasady przygotowania pacjenta i pobrania materiału do badań: 

 
1. W warunkach standardowych krew pobiera się w godzinach rannych, jednak dopuszcza się 

odstępstwa od tych wymagań w zależności od potrzeb klinicznych. 
2. Dopuszcza się spożycie lekkiego, beztłuszczowego posiłku. 
3. Krew do badań laboratoryjnych wykonywanych w Pracowni Markerów Nowotworowych pobiera się 

metodą próżniową.  
4. Materiał przed przekazaniem należy odwirować, a surowicę odpowiednio opisać  

(tj. imieniem i nazwiskiem pacjenta).  
5. Za prawidłowe oznakowanie probówki odpowiada jednostka zlecająca badanie. 

 

Zasady Transportu:  

 
1. Materiał do badań powinien być odpowiednio zabezpieczony tj. szczelnie zamknięty  

i umieszczony w opakowaniu zbiorczym opisanym jako „MATERIAŁ  ZAKAŹNY”. 
2. Temperatura w trakcie transportu nie może przekraczać +26ºC (w razie potrzeby należy 

zastosować wkłady chłodzące) i być niższa niż +4ºC.  
3. Wraz z materiałem do badań powinny być dostarczane skierowania na badania laboratoryjne.  

 
Informacje wymagane na skierowaniu: 
 

1) pieczątka nagłówkowa jednostki/komórki organizacyjnej zlecającej badanie, 
2) nazwisko i imię pacjenta, 
3) PESEL, 
4) rodzaj materiału, 
5) wykaz zleconych badań. 

 

Szczegółowe informacje dotyczące np. wykazu badań wykonywanych w PMN oraz wzory skierowań 
dostępne są na stronie: www.coi.pl (w zakładce dla lekarzy). 
 
W przypadku uszkodzenia probówki z materiałem biologicznym Pracownia Markerów Nowotworowych  
ma prawo odmówić przyjęcia i wykonania badania. 
 
Osoby transportujące materiał do badań są zobowiązane do przestrzegania warunków, w jakich jest on 
przewożony, zgodnie z wymogami Pracowni Markerów Nowotworowych. 
 


