<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-22 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki pszenne na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 400 ml (GLU PSZ,
S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

jogurtem 50 g (MLE,)

g
Cukinia pieczona z olejem *
509

-2 |50g(GLUPSZ GLUZYT,) [Jajko gotowane kiM 1 szt Margaryna o zaw. fluszczu 80% |Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)” |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) |Jajko gotowane kiM 1 szt Filet z kurczaka gotowany 50
S |Mastoextra82% 15 g (MLE.) |(JAJ.) 159 1szt JAJ) JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Dzem259g 1 szt g
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt Dzem25g 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt Ogorek kiszony 50 g Jogurt naturalny 150g 1szt  [Jajko gotowane ki M 1 szt Herbata czama granulowana ~ [Fasolka szparagowaz wody*  |Dzem25g 1 szt
& |(JAJ, Herbata czarna granulowana  |(JAJ, Safata zielona 10g MLE,) JAJ, blc 250 ml 5 Herbata czarna granulowana
Dzem25g 1szt bic 250 ml Dzem259g 1szt Herbata czarna granulowana  |Dzem25g 1 szt Dzem25g 1szt Cukier 25¢ Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ Herbata czama granulowana ~ [b/c 250 ml Herbata czara granulowana [ Satata zielona 10 g b/c 250 ml Cukier 25¢
Herbata czarna granulowana blc 250 ml bic 250 ml Herbata czarna granulowana
bic 250 ml Cukier 25¢g Cukier 259 bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
» 159 1szt drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
- Kurczak gotowany produkt parzony 30 parzony 30g
drobiowy grubo rozdrobniony | Papryka $wieza 50 g Marchew gotowana z olejem*
parzony 30g 50 g
Zupa z soczewicy i Dyniowa z ziemniakami (bez [ Dyniowa z ziemniakami (bez  [Zupa z soczewicy i Dyniowa z ziemniakami (bez [ Zupa z soczewicy i Dyniowa z ziemniakami (bez ~ [Dyniowa z ziemniakami (bez ~ [Dyniowa z ziemniakami (bez
ziemniakami * 400 ml (GLU |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* 400 ml (GLU [mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami* 400 ml(GLU |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, (glutenu, mleka) * 400 ml
PSZ,_SEL,) SEL.) SEL.) PSZ, SEL.) SEL.) PSZ, SEL, SEL.) SEL.) (SEL.)
Nalesniki z serem 300 g (GLU[Makaron 1509 (GLU PSZ,) |(Klopsik drobiowy z udzca 100 |Klopsik drobiowy z udzca 100 [Makaron 1509 (GLU PSZ,) |Nales$nikizserem 300 g (GLU|Mieso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy z udzca 100 |Klopsik drobiowy z udzca (bez
PSZ, JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c |g (GLU PSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c | PSZ, JAJ, MLE, ) marchewka 120g g(GLUPSZ, JAJ,) glutenu) 100 g (JAJ.)
5 [Mus z jablek () zIc 150¢ 100 g (MLE,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |100g (MLE,) Mus z jablek () z/c 150 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU  {Sos jarzynowy* (bez glutenu)
5 |Kompot owocowy z jabtkami*  |Mus z jablek () z/c 150 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Mus z jabtek () zIc 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 80 ml (SEL,)
O [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* ~ [Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g
bic 250 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 60 g blc 250 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka z kapusty pekiriskiej z Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml olejem 90 g bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
blc_ 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Margaryna o zaw. tiuszczu 80% | Twardg poftiusty 50 g (MLE.) Twarog poftiusty 50 g (MLE,)
o 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Buraczki gotowane 50 g
Filet z kurczaka gotowany
plastry 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Dyniowa z ziemniakami (bez ~ |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109g(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLU ZYT,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny | SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) {159 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynkowa debowa 159 1szt Szynkowa debowa Szynkowa debowa 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  [Szynkowa debowa Schab gotowany 50 g
o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (kietwp.grrozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z  [kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |110 g (GLU PSZ,) kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Mus z jabtek () z/c 150 g
‘o | Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g |kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodatwody w ost.niejad 50g |dodatwody wostniejad 509 [Serzotty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) [dodat.wody w ost.niejad 50g |[Herbata czarna granulowana
2 kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z  [Bukiet jarzyn gotowany z dodat.wody w ost.niejad 509 |Pomidor 50g Schab gotowany 50 g Pomidor 50 g Schab gotowany 50 g Bukiet jarzyn gotowany z blc 250 ml
dodat.wody w ost.niejad 509 |olejem* 50 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 (SEL,)
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana  |olejem* 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana  [olejem* 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana  |olejem* 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana
Safata zielona 10 g bic 250 ml Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT.,) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Ser z6tty 30 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30
o Rzodkiew biata rozdrobniona z

E: 2502.97 keal; B: 90.38 g; T:
69.66 g; W: 392.84 g;

E: 2084.48 keal; B: 70.35 g; T:
52.97 g; W: 341.37 g,

E: 2554.85 keal; B: 99.68 g; T:
84.08 g; W: 362.06 g;

E: 2562.81 keal; B: 119.68 g; T:
80.99 g; W: 366.54 g;

E: 2341.23 keal; B: 100.07 g; T:
63.97 g; W: 350.97 g;

E: 2638.07 keal; B: 95.63 ¢; T:
83.03 g, W: 39279 g;

E: 2341.76 keal; B: 11059 g; T:
63.64 g, W: 344.20 g;

E: 2517.81keal; B: 113.20g; T:

68.059; W: 378.06 g;

E: 2050.11 keal; B: 86.17 g; T:
63.26 g; W: 288.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-23 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 mi
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

309
Marchew gotowana z olejem*
509

% 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Twarozek 100g (MLE,) 169 1szt Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek alla homogenizowany — [Twarozek 100 g (MLE,) Schab gotowany 50 g
© |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Jabtko pieczone 200 g Schab gotowany 50 g Stupki z marchewki 50 g Szynka tostowa- drobiowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) (100 g (MLE,) Dyniazwody 50¢g Mus z jabtek () z/c 150 ¢
5 |Twarozek 1009 (MLE,) Herbata czama granulowana  [Jabtko pieczone 200 g Salata zielona 10 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze | Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () zic 150 g Herbata czarma granulowana ~ Herbata czarna granulowana
Jabtko pieczone 200 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |zawieraé: MLE, GOR, ) Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml Jabtko pieczone 200 g Safata zielona 109 blc 250 ml Cukier 25¢
Herbata czama granulowana Cukier 259 Herbata czama granulowana ~ [Herbata czarna granulowana | Cukier 259
bic 250 ml blc 250 ml bic 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Ptat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt
3 159 1szt wieprzowy wedzony parzony z wieprzowy wedzony parzony z
= Plat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
wieprzowy wedzony parzony z | SOJ, S0J,
dsogjr;q wodg, 309 (GLU PSZ, [Ogorek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami (bez |Brokutowa z ziemniakami (bez [Brokutowa z ziemniakami (bez |Brokutowa z ziemniakami (bez |Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez |Brokutowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |glutenu, mleka) * 400 ml
Kotlet schabowy 1009 (GLU |[SEL,) SEL,) SEL,) Kaszotto jaglane z soczewicg* |SEL,) SEL,) (SEL,)
PSZ, JAJ,) Bitka z szynkiwieprzowej 100 |Bitka z szynkiwieprzowej 100 |Bitka z szynkiwieprzowej 100 |Bitka z szynkiwieprzowej 100 |300 g (SEL,) Migso wieprzowe mielone z Bitka z szynkiwieprzowej 100 |Bitka z szynki wieprzowej
Ziemniaki 150 g g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) Sos meksykanski 80 g (GLU [marchewka 120 g g(GLUPSZ,) b/glutenu 100 g
= (| Surowka Colestaw bic 150 g | Sos wiasny () 80 ml (GLU Kasza jgczmienna/sypko 150 [Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ) Sos whasny () 80 ml (GLU Sos whasny () 80 ml (GLU Sos whasny (bez glutenu) 80
S |(JAJ, GOR,) PSZ, SEL,) g (GLU JECZ,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 150 g PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) ull
o Kompot owocowy z jabtkami*  |Kasza jeczmienna/sypko 150 |Sos wlasny () 80 ml (GLU Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 [Kompot owocowy z jabtkami* | Ziemniaki puree 150 g (MLE,) [Kasza jeczmienna/sypko 150 |Ziemniaki 150 g
blc 250 ml g (GLU JECZ,) PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 60°g g(GLU JECZ,) blc 250 ml Buraczki gotowane 150 g g(GLUJECZ,) Buraczki gotowane 150 g
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka Colestaw b/c 90g  [Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [(JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml
blc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* ~ [b/c 250 ml blc 250 ml
bic_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
o 159 1szt (JAJ,) (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
JAJ) olejem™ 509 (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Brokutowa z ziemniakami (bez |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |110g(GLUPSZ GLUZYT,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  |SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) {159 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Galaretka drobiowa z udzca 159 1szt Szynka szkolna- wp. parzona | Schab gotowany plastry 509 [50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona | Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [kurczaka* 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Galaretka drobiowa z udzca Masto extra 82% 15 g (MLE,) (110 g (GLU PSZ,) kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,)
'S |Szynka szkolna- wp. parzona - | Cukinia pieczona z kurczaka* 100 g (SEL,) Rzodkiew biata rozdrobniona z |kurczaka* 100 g (SEL,) Jajko gotowane kIM 2szt | Masto extra 82% 15 g (MLE,) | Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
) 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |koncentratem* 50 g Cukinia pieczona z jogurtem 50 g (MLE,) Cukinia pieczona z (JAJ) ) Galaretka drobiowa z udzca koncentratem * 50 g koncentratem * 50 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Herbata czarna granulowana  [koncentratem* 50 g Satata zielona 10g koncentratem * 50 g Rzodkiew biata rozdrobniona z |kurczaka* 100 g (SEL,) Herbata czama granulowana  |Herbata czama granulowana
jogurtem 50 g (MLE,) blc 250 ml Herbata czara granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Herbata czara granulowana ~ [jogurtem 50 g (MLE,) Cukinia pieczona z bic 250 ml bic 250 ml
Salata zielona 10g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Safata zielona 109 koncentratem * 50 ¢
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
bic 250 ml bic 250 ml blc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Hummus z ciecierzycy 50 g Szynkowa debowa drobiowa
z Papryka $wieza 50 g kietbasa grubo rozdrobniona

E: 2283.70 kcal; B: 92.78 g; T:
73.76 g; W: 326.45 g;

E: 2250.10 kcal; B: 98.52 g; T:
64.88 g; W: 329.32 g;

E: 2783.82 kcal; B: 118.94 g; T:
94.91g; W: 375.74 g;

E: 2650.31 kcal; B: 129.89 g; T:
85.09 g; W: 364.03 g;

E: 241445 kcal; B: 124.54 g; T:
71.159; W: 329.32 g;

E: 2172.85 kcal; B: 83.98 g; T:
56.30 g; W: 348.71 g;

E: 2320.12 kcal; B: 101.51 g; T:
57.75g; W: 361.34 g;

E: 2674.14 kcal; B: 127.51 g; T:
77.959; W: 378.85 g;

E: 2071.36 kcal; B: 80.99 g; T:
67.37 g; W: 290.18 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-24 $roda

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (159 1szt
509 (GLU PSZ, GLUZYT,) |Szynkaz lisciem wieprzowaz [15g 1'szt Szynka z lisciem wieprzowaz  |Schab gotowany 50 g 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) |Szynka z lisciem wieprzowaz |Jajko gotowane kiM 2 szt
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |dodatkiem wody i biatek Filet z kurczaka gotowany 50 |dodatkiem wody i biatek Jajko gotowane kIM 2 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Miod (25g) 1 szt dodatkiem wody i biatek (JAJ,)
S |Szynka z lisciem wieprzowa z - | mleka,wedzona,parzona 309 |g mleka,wedzona,parzona 309 |(JAJ, Pasta z soczewicy zielonej Herbata czama granulowana | mleka,wedzona,parzona 30g |Miod (25g) 1 szt
.8 [dodatkiem wody i bialek SOJ, MLE, GLU OW,) Fasolka szparagowa z wody*  |(SOJ, MLE, GLU OW,) Miod (25g) 1 szt 00g bic 250 ml (SOJ, MLE, GLU OW,) Herbata czarna granulowana
& |mleka,wedzona,parzona 30g [Miéd (25g) 1 szt 509 Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana  [Pomidor 50 g Cukier 25¢g Fasolka szparagowa z wody*  [b/c 250 ml
SOJ, MLE, GLU OW.) Herbata czama granulowana ~ |Herbata czama granulowana  [Salata zielona 10 g b/c 250 ml Salata zielona 10 g 50 Cukier 25
Pomidor 50 g bic 250 ml bic 250 ml Herbata czama granulowana  |Cukier 259 Herbata czama granulowana Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10g Cukier 259 Cukier 259 bic 250 ml blc 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana Cukier 259
blc 250 ml
Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
35 Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
= 159 1szt JA) (JAL)
Jajko gotowane kI M 1 szt Papryka $wieza 50 g Cukinia pieczona z olejem *
JAJ, 509
Pieczarkowa z makaronem *  [Jarzynowa z makaronem (bez [Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem (bez | Pieczarkowa z makaronem *  |Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |petnoziamistym (bez mleka)* [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml(GLU PSZ,  (glutenu, mieka)* 400 ml
Filet z kurczaka gotowany SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Pierogi ukrainskie * z mastem ~ | SEL,) SEL,) SEL,)
100 Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Ziemniaki 150 g Filet z kurczaka gotowany 300 g (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
Sos pietruszkowy* 80 ml 00 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 Surowka z marchwi i chrzanu  [Migso drobiowe mielone z 00 1009
o (|(GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki 150 g Kopytka ziemniaczane * 150 g (100 g Ziemniaki 150 g blc 150 g (MLE, S02,) marchewka 120 g Ziemniaki 150 g Sos pietruszkowy (bez glutenu,
-8 |Ziemniaki 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml GLUPSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* [ Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml mleka)* 80 ml
O [Suréwka z marchwii chrzanu  |(GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* |(GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) blc 250 ml (GLUPSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki 150 g
blc 150 g (MLE, S02,) Marchew gotowana z olejem* | 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwii chrzanu  |Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem*  [Marchew gotowana z olejem*  [Marchew gotowana z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* 150 g Marchew gotowana z olejem*  [b/c 90 g (MLE, S02,) 150 g 150 g 150 g 150 g
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* (150 g Kalafior gotowany* 60 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami* ~ |bfc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
blc 250 ml bic 250 ml
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
g 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 30 g (SOJ.) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki plastry 50 g
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)|jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  [Jarzynowa z makaronem (bez |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |110g(GLUPSZ GLUZYT,) (Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |159 1szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno 159 1szt Paprykarz rybno Paprykarz rybno 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  |Paprykarz rybno Paprykarz rybno
Masto extra 82% 15 g (MLE,) [(miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (miruna)-warzywny* 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) (110 g (GLU PSZ,) (miruna)-warzywny* 100 g (miruna)-warzywny* 100 g
« | Paprykarz rybno RYB, SEL,) (miruna)-warzywny* 100 g RYB, SEL,) RYB, SEL,) Paprykarz rybno Masto extra 82% 15 g (MLE,) |(RYB, SEL,) RYB, SEL,)
S| (miruna)-warzywny* 100 g Brokut gotowany* 50 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 50 g Szynkowa dgbowa (miruna)-warzywny* 100 g mielona Filet z kurczaka Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
S |(RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana  [Brokut gotowany* 50 g Safata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(RYB, SEL,) gotowany 509 Herbata czarna granulowana  Herbata czarna granulowana
Ogorek kiszony 50 g blc 250 mi Herbata czama granulowana ~ [Herbata czarna granulowana  [dodat.wody w ost.niejad 50 g |Ogarek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g blc 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 109 Jogurt naturalny 150g 1szt  |blc 250 ml blc 250 ml Brokut gotowany* 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana  [Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata czarna granulowana  [(MLE,) Jogurt naturalny 150g 1szt  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml (MLE,)
blc 250 ml MLE.) blc 250 ml bic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturainy 150g 1szt  [Jogurt naturalny 150g 1szt  |(MLE,)
| |MLE) (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Szynkowa debowa Szynkowa debowa
T kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30 g
Stupki z marchewki 50 g

dodat.wody w ost.niejad 30 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 50 ¢ (SEL,)

E: 1931.08 keal; B: 94.41 g; T:
46.43 g; W: 295.51 g;

E: 2021.45kcal; B: 92.15g; T:
46.38 g; W: 318.51 g;

E: 2632.37 kcal; B: 119.95¢g; T:
81.58 g; W: 362.94 g;

E: 2296.72 keal; B: 121.59 g; T:
54.68 g; W: 353.49 g;

E:2281.17 keal; B: 124.17 g; T:
60.15g; W: 320.32 g;

E: 2427.72 kcal; B: 87.47 g; T:
74.14 g; W: 367.41 g;

E: 2303.45 kcal; B: 111.64 g; T:
65.51 g; W: 326.56 g;

E: 2469.59 kcal; B: 121.55g; T:
60.24 g; W: 374.44 g,

E: 2005.60 kcal; B: 80.00 g; T:
58.44 g; W: 294.11 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-25 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Ogorek kiszony 50 g

g
Fasolka szparagowa z wody*
509

-2 (509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Serek a'la homogenizowany Margaryna o zaw. ttuszczu 80% | Ser zotty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek a'la homogenizowany Serek a'la homogenizowany Filet z kurczaka gotowany 50
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) |100 g (MLE.) 159 1szt Papryka $wieza 50 g 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (MLE.,) 100 g (MLE,) g
8 |Ser z0ity 50 g (MLE,) Dzem25g 1szt Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 50 [Ser zotty 50 g (MLE,) Dzem25g 1szt Buraczki gotowane plastry 50 |Dzem25g 1 szt
& |Dzem259g 1szt Herbata czarna granulowana  (wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana  |g Dzem25g 1szt Herbata czama granulowana  |g Herbata czarna granulowana
Salata zielona 109 bic 250 ml b.sojowego i wody 50 g (S0OJ,)|b/c 250 ml Dzem25g 1szt Safata zielona 109 blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Herbata czama granulowana | Cukier 259 Dzem25g 1szt Herbata czama granulowana  |Herbata czama granulowana ~ [Cukier 25 blc 250 mi Cukier 259
bic 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 blc 250 ml Cukier 259 Cukier 259
Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona
= 159 1szt 309 (GLUPSZ SOJ, MLE,) 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 [Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
g olejem* 509 (SEL,)
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * | Ziemniaczana *(bez mleka) Barszcz bialy z ziemniakami *  [Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*  [400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400 ml (SEL,)
GLU ZYT,) Onkologia 3009 (SEL, GLU JECZ,) GLU ZYT)) Kaszotto jeczmienne z migsem | GLU ZYT,) Migso wieprzowe mielone z Kaszotto jeczmienne z migsem |Bitka schabowa (bez glutenu)
Fasolka po bretonsku 300 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Bitka schabowa 1009 (GLU |wieprzowymiwarzywami* Fasolka po bretorisku marchewka 120 g wieprzowymi warzywami* g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Cukinia pieczona z olejem * 150 g PSZ,) Onkologia 300 g (SEL, GLU |wegetariariska 300g (GLU  |Sos pomidorowy 80 ml(GLU [Onkologia 300 g (SEL, GLU [Sos pomidorowy (bez glutenu)
= |GOR,) Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU |JECZ) PSZ, PSZ, JECZ,) 80 ml
5 (|Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Ziemniaki 150 g
O (psz,) Kasza gryczana 150 g PSZ,) PSZ) Cukinia pieczona z olejem * PSZ,) Cukinia pieczona z olejem *
Jablko 200 g Brokut gotowany* 60 g Cukinia pieczona z olejem ™ [Jabtko 200g 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z ogérkéw kiszonych, 1150 g Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [150 g Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml cebuli z olejem 90 g Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml
blc_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
& 159 1 szt JAJ, . i
Jajko gotowane kIM 1 szt Stupki z marchewki 50 g Brokut gotowany* 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chlgb migszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ziemniaczana *(bez mleka) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
60g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |400ml(GLUPSZ, SEL,) 1109 (GLU PSZ, GLUZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna dtuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Szynkazlisciem wieprzowaz [15g 1 szt Szynka z lisciem wieprzowa z  [Szynka z lisciem wieprzowa z |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Szynka z lisciem wieprzowaz  [Schab gotowany 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |dodatkiem wody i biatek Schab gotowany 50 g dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |dodatkiem wody i biatek Salatka jarzynowa z olejem*
« | Szynka z lisciem wieprzowa z | mleka,wedzona,parzona 50 g |Salatka jarzynowa z olejem* [ mleka,wedzona,parzona 509 |mleka,wedzona,parzona 509 (Jajko gotowane ki M 2 szt mielona Schab gotowany 50 g [mleka,wedzona,parzona 509 |100 g (SEL,)
'©'| dodatkiem wody i biatek (SOJ, MLE, GLU OW.) 100 g (SEL,) (SOJ, MLE, GLU OW,) (SOJ, MLE, GLU oW,) (JAJ,) Mus z jabtek () z/c 150¢ (SOJ, MLE, GLU OW,) Herbata czarma granulowana
E mleka,wedzona,parzona 50 g [Satatka jarzynowa* dieta 100 |Herbata czara granulowana ~ |Satatka jarzynowa™ dieta 100 |Schab gotowany 5Q g Safatka jarzynowa* 100 g Herbata czama granulowana  |Salatka jarzynowa* dieta 100 |b/c 250 ml
(SOJ, MLE, GLU OW,) g (MLE, SEL,) blc 250 ml g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 | (JAJ. MLE, SEL, GOR.) blc 250 ml 9 (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa* 100 g Herbata czarna granulowana Satata zielona 109 g (MLE, SEL,) Satata zielona 109 Herbata czarna granulowana
JAJ, MLE, SEL, GOR,) blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana blc 250 ml
Salata zielona 109 blc 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Ser zotty 30 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30

E: 2352.76 kcal; B: 81.19 g; T:
80.08 g; W: 344.73 g;

E: 2204.52 kcal; B: 91.96 g; T:
68.98 g; W: 315.75 g;

E: 2836.09 kcal; B: 116.50 g; T:

107.61 g; W: 364.20 g;

E:2711.71 keal; B: 134.24 g; T:
96.94 g; W: 351.93 g;

E: 2371.27 kcal; B: 124.49 g; T:
73.06 g; W:315.75 g;

E: 2343.06 kcal; B: 81.98 g; T:
77.41g; W: 348.38 g;

E: 2407.96 kecal; B: 108.42 g; T:
64.54 g; W: 360.66 g;

E: 2686.85 kcal; B: 125.46 g; T:

8049 g; W: 380,88 g;

E: 2169.22 kcal; B: 92.09 g; T:
80.31g; W:273.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-26 piatek

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na n/sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na napoju sojowym 400
SoJ,)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Rzepa biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Buraczki gotowane plastry 50
g9

Chleb razowy zytnio-pszenny ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Chleb razowy zytnio-pszenny ~|Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) 15g 1 szt
2 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt 159 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt Schab gotowany 50g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIl M 2 szt
S |Mastoextra82% 15 g (MLE.) |(JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Brokut gotowany* 50 g JAJ, (JAJ,)
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt Brokut gotowany* 50 g (JAJL) Pomidor 50g JAJ, Hummus z ciecierzycy 100g |Herbata czama granulowana  |Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
&5 ((JAJ, Herbata czarna granulowana [ Brokut gotowany* 50 g Salata zielona 10 g Brokut gotowany* 50 g (MLE,) bic 250 ml Herbata czarma granulowana ~ |Herbata czarna granulowana
Pomidor 50 g bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana | Pomidor 50 g Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Salata zielona 109 Cukier 25¢
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Cukier 259 Herbata czara granulowana
blc 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,
» 159 1szt $rednio rozdrob. 30 g (_moze $rednio rozdrob. 30 g (_moze
= Schab gotowany 309 zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g C(L)Jkinia pieczona z olejem *
509
Szpinakowa z zacierkq * 400 |Szpinakowa z zacierkq *(bez | Szpinakowa z zacierkq *(bez | Szpinakowa z zacierkg *(bez  |Szpinakowa z zacierka *(bez  |Szpinakowa z zacierka * 400 |Szpinakowa z zacierka *(bez | Szpinakowa z zacierka *(bez | Szpinakowa z ziemniakami
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, mleka) 400 ml (GLU PSZ, mieka) 400 ml (GLU PSZ, mleka) 400 ml (GLU PSZ, mleka) 400 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, mieka) 400 ml (GLU PSZ, mieka) 400 ml (GLU PSZ, *(bez glutenu, mleka) 400 ml
SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Ji JAJ, SEL,) SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) (SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba smazona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (RYB,) (RYB.) (RYB.) (RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
Ziemniaki 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU  |Sos cytrynowy (bez mieka) 80 |Sos cytrynowy 80ml(GLU  [Sos cytrynowy 80ml(GLU  |Ziemniaki 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU  |Sos cytrynowy 80 ml(GLU  |Sos cytrynowy (bez glutenu,
8 | Suréwka z kapusty czerwonej z | PSZ, MLE,) ml(GLU PSZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z | PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) mleka) 80 ml
3 olejemblc 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g olejemblc 150 g Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
blc 250 ml olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) olejem* 60 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) bic 250 ml olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami* [ Suréwka z kapusty czerwonej z | Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml blc 250 ml olejemb/c 90 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. thuszczu 80% |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,)
o 159 1szt Papryka $wieza 50 g Dyniazwody 50g
Filet z kurczaka gotowany
plastry 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Szpinakowa z zacierka *(bez  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
60g (GLUPSZ GLU ZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |(1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT.) |mleka) 400 ml (GLU PSZ, 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny | JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509(GLUPSZ, GLUZYT,) |Ptat szynkowy - produkt 159 1szt Ptat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |Butka pszenna dluga krojona  |Ptat szynkowy - produkt Filet z kurczaka gotowany 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) [wieprzowy wedzony parzony z - [Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z | wieprzowy wedzony parzony z |Masto extra 82% 15 g (MLE,) {110 g (GLU PSZ,) wieprzowy wedzony parzony z |g
-8, |Plat szynkowy - produkt dodang woda 50 g (GLU PSZ, |wieprzowy wedzony parzony z |dodang woda 50 g (GLU PSZ, [dodang woda 50 g (GLU PSZ, | Twarég pottiusty 100 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |dodana woda 50 g (GLU PSZ, |Brzoskwinie w syropie 200 g
& wieprzowy wedzony parzony z | SOJ,) dodang woda 50 g (GLU PSZ, |SOJ,) S0J,) Pomarancza 200 g Serek a'la homogenizowany  |SOJ,) Herbata czarna granulowana
2 |dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Brzoskwinie w syropie 200g |SOJ.) Stupki z marchewki 50 g Twarog potttusty 100 g (MLE,) | Safata zielona 10 g 100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody*  [b/c 250 ml
S0J,) Herbata czarna granulowana  |Brzoskwinie w syropie 200g [Satata zielona 10g Brzoskwinie w syropie 200g |Herbata czarna granulowana  |Mus z brzoskwin 150 g 509
Pomaraiicza 200 g bic 250 ml Herbata czarma granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10g blc 250 ml blc 250 ml bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g

E: 214460 kcal; B: 87.15g; T:
69.93 g; W: 304.14 g;

E: 2089.98 kcal; B: 84.68 g; T:
62.90 g; W: 305.63 g;

E: 2641.10 keal; B: 112.01 g; T:
90.23 g; W: 355.40 g;

E: 2341.32 kcal; B: 121.73 g; T:
70.29 g; W: 328.01 g;

E: 2386.73 kcal; B: 126.41g; T:
75.40 g; W: 309.63 g;

E: 2303.04 kcal; B: 96.96 g; T:
74.08 g; W: 321.72 g;

E: 2356.56 kcal; B: 110.86 g; T:
71.49 g; W: 326.93 g;

E: 2478.47 kcal; B: 121.38 g; T:
73.44 g; W: 343.86 g;

E: 2102.57 kcal; B: 82.27 g; T:
69.88 g; W:290.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-27 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Schab gotowany 30

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400 ml (SOJ.,)

Chleb bezglutenowy 110g

Margaryna o zaw. tuszczu 80%

159 1szt

Schab gotowany plastry 50 g
1 szt

$rednio rozdrob. 30 g (_moze

zawieraé: MLE, GOR,)
Stupki z marchewki 50 g

plastry 30g
Dyniazwody 50¢

-2 [Masto extra82% 15 g (MLE,) |Dzem25g 1szt 159 1szt dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g Cukinia pieczona z olejem * Dzem25g 1sz
S [Szynka z lisciem wieprzowa z - |Herbata czama granulowana | Schab gotowany 50 g mleka,wedzona,parzona 309 [mleka,wedzona,parzona 509 |Serzotty 50 g (MLE,) Dzem25g 1szt 50 g Herbata czarna granulowana
.8 [dodatkiem wody i bialek blc 250 ml Dzem259 1szt SOJ, MLE, GLU OW, (SOJ, MLE, GLU OW,) Dzem259 1szt Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
& |mleka,wedzona,parzona 309 |Cukier 259 Herbata czarna granulowana  [Papryka $wieza 50 g Jogurt naturalny 150g 1szt  |Safatazielona 109 b/lc 250 mi bic 250 ml Cukier 25¢g
SOJ, MLE, GLU OW,) blc 250 ml Salata zielona 10 g (MLE.) Herbata czama granulowana ~ [Cukier 25
Dzem25g 1szt Cukier 259 Herbata czama granulowana ~ [Dzem259g 1 szt blc 250 ml
Safata zielona 109 blc 250 ml Herbata czama granulowana  |Cukier 25
Herbata czarna granulowana blc 250 ml
blc 250 ml Cukier 259
Cukier 25¢g
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
5 159 1szt Pomidor 50 ¢ Fasolka szparagowa z wody*
= Ptat szynkowy - produkt 509
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 30 g (GLU PSZ,
S0J,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem brazowym  |Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem * 400 ml  |Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem (bez
(MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) (bez mleka)* 400 ml (SEL,) [mleka)* 400 ml (SEL.) (MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki 150 g Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU|Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU[Knedle ze $liwkg* 300 g Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU|Gulasz wieprzowy (bez
. Marchew gotowana z olejem* 150 g PSZ,) SZ,) (GLUPSZ, JAJ,) marchewka 1209 PSZ,) glutenu) 150 g
5 (|Ziemniaki 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Sos pietruszkowy* 80 ml Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g
2 (|Jabtko 200 g Cukinia pieczona z olejem * Marchew gotowana z olejem*  [100 g (MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem* | Marchew gotowana z olejem*
O [Kompot owocowy z jabtkami* 609 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  [Ziemniaki puree 150 g (MLE,) [150 g 150 g
blc 250 ml Surowka z marchwi i jabtkaz  [Kompot owocowy z jabtkami*  |bic 250 mi Marchew gotowana z olejem™ | Kompot owocowy z jabtkami* ~ [Kompot owocowy z jabtkami*
olejemb/c 90g blc 250 ml Mus z jabtek () z/c 150 g 1509 blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml blc 250 ml
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynkowa dgbowa Jajko gotowane kI M 1 szt
g 159 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z JAJ,
Jajko gotowane kIM 1 szt dodat.wody w ost.niejad 30 g Brokut gotowany* 50 g
(JAJ) Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Koperkowa z ryzem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) [mleka)* 400 ml(SEL,) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna diuga krojona  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)  |Szynkowa z indyka-produkt 159 1szt Pasztet z soczewicy * 70 g Jajko gotowane kIl M 2 szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kIl M 2 szt
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) [blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt (JAJ,) JAJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |blokowy,drobiowy,$rednio (JAJ,)
‘S| Pasztet z soczewicy * 70 g rozdrobniona,wedzona,parzona |blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek kiszony 50 g Filet z kurczaka gotowany Pasztet z soczewicy * 70 g mielona Filet z kurczaka rozdrobniona,wedzona,parzona |Galaretka o smaku
] (JAJ,) 509 rozdrobniona,wedzona,parzona |Satata zielona 10 g plastry 50g (JAJ) gotowany 50g truskawkowym 150 g
Ogorek kiszony 50 g Galaretka o smaku 509 Herbata czama granulowana | Galaretka o smaku Ogorek kiszony 50 g Galaretka o smaku Buraczki gotowane plastry 50 Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g truskawkowym 150 g Galaretka 0 smaku blc 250 ml truskawkowym 150 g Salata zielona 10 g truskawkowym 150 g blc 250 ml
Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana ~ [truskawkowym 150 g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
blc 250 ml bic 250 ml Herbata czarna granulowana blc 250 ml bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
blc 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
z Szynka tostowa- drobiowa, Filet z kurczaka gotowany

E: 2225.01 kcal; B: 68.61 g; T:
76.92 g; W: 331.22 g;

E: 2084.68 kcal; B: 91.17 g; T:
60.12 g; W: 304.05 g;

E: 2618.40 kcal; B: 111.59 g; T:
90.14 g; W: 350.47 g;

E: 2472.15 kcal; B: 112.18 g; T:
79.04 g; W: 354.15 g;

E: 2261.60 kcal; B: 106.59 g; T:
69.86 g; W: 310.93 g;

E: 2586.07 kcal; B: 81.17 g; T:
91.80 g; W: 375.09 g;

E:2131.13 kcal; B: 97.47 g; T:
54.89 g; W: 322.17 g;

E: 2503.87 kcal; B: 128.76 g; T:
72.23 g; W: 347.39 g;

E: 2095.14 keal; B: 79.98 g; T:
74.27 g; W: 278.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-28 niedziela

Kasza jaglana na mieku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mieku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Kas(za jaglana na mleku 400
ml 3

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Buraczki gotowane 50 g

o |509(GLUPSZ, GLUZYT,)  |Szynkowa debowa 159 1zt Szynkowa debowa Schab gotowany 50 g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) |Szynkowa debowa Filet z kurczaka gotowany 50
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Jajko gotowane kiM 2 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Marchew gotowana z olejem*  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z g
3 |Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 309 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ |dodatwody w ost.niejad 309 [(JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt 509 dodat.wody w ost.nigjad 30 g [Marchew gotowana z olejem*
5 |Kietwp.grrozd wedz.parzo.z  |Marchew gotowana z olejem™ | dodat.wody w ost.niejad 30 g [Pomidor 50g Marchew gotowana z olejem*  |(JAJ,) Herbata czarna granulowana  |Fasolka szparagowa z wody* 150 g
dodat.wody w ost.niejad 30g |50¢g Marchew gotowana z olejem*  [Satata zielona 10 g 509 Pomidor 50 g blc 250 ml 5 Herbata czarna granulowana
Salata zielona 109 Herbata czama granulowana |50 ¢ Herbata czarma granulowana  Herbata czarna granulowana | Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Pomidor 50 g bic 250 ml Herbata czarna granulowana ~ [b/lc 250 ml bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml Cukier 259
Herbata czarna granulowana  [Cukier 25g blc 250 ml Cukier 25¢ blc 250 ml
blc 250 ml Cukier 259 Cukier 259
Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Margaryna o zaw. ttuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
= 159 1szt JAJ,) (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt Ogorek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
(JAJ) olejem™ 509 (SEL,)
Rosot z makaronem * 400 ml - [Ros6t z makaronem * 400 ml [Rosét z makaronem * 400 ml [Rosét z makaronem Rosot z makaronem * 400 ml  |Jarzynowa z ziemniakami (bez [Rosét z makaronem * 400 ml  [Rosét z makaronem * 400 ml  [Jarzynowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziaristym* 400 ml ( GLU |(GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 300 ml
udziec z kurczaka pieczony z/k |Udziec drobiowy gotowany z/k  [Udziec drobiowy gotowany z/k |PSZ, SEL Udziec drobiowy gotowany z/k |SEL,) Migso drobiowe mielone z Udziec drobiowy gotowany z/k |(SEL,)
zZls 120g /s 120g zls 120g Udziec drobiowy gotowany zk |z/s 120g Kotlety sojowe panierowane marchewka 120 g zls 120g Udziec drobiowy gotowany z/k
Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Sos koperkowy *(bez mieka)  [z/s 120 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU (100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Sos koperkowy * 80 ml (GLU [z/s 120g
3 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU (PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos koperkowy *(bez glutenu)
5 [Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g PSZ, MLE,) Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Ziemniaki 150 g 80 ml (MLE,)
© | Suréwka z kapusty pekiriskiej z | Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki 150 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z | Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka z kapusty pekifiskiej z | Kompot owocowy z jabtkami*  |olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |Ziemniaki 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml olejem 90¢g blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Brokut gotowany* 60 g blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
g 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Schab gotowany 30 g b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Papryka swieza 50 g Ig/loarchew gotowana z olejem*
9
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [Rosétz makaronem * 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLU ZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT.) |110g (GLUPSZ GLU 2YT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Margaryna o zaw. tiuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna duga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
« |509(GLUPSZ GLUZYT,) |Twarég pottiusty 100 g (MLE,)|159 1 szt Ser zotty 50 g (MLE,) Twarég péttiusty 100 g (MLE,)[50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |110 g (GLU PSZ,) Twarég péttiusty 100 g (MLE,) |Schab gotowany 50 ¢
‘o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | Jabtko pieczone 200 g Szynka Piastowska- wp., Stupki z marchewki 50 g Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Cukinia pieczona z olejem * Jabtko pieczone 200 g
i Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  |wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10g wedzona, parzona z dod. Twardg pottlusty 100 g (MLE,) | Serek a'la homogenizowany 509 Herbata czarna granulowana
Jabtko 2009 blc 250 ml b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)|Herbata czarna granulowana  |b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)[Jabtko 200 g 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 200 g bic 250 ml Jabtko pieczone 200 g Salata zielona 10 g Mus z jabtek () zic 150 g bic 250 ml
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
bic 250 ml blc_ 250 ml bic 250 ml bic 250 ml blc_ 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona

E: 2207.05 keal; B: 95.26 g; T:
81.16 g; W: 288.09 g;

E: 2155.95 keal; B: 102.00 g; T
67.25g; W: 295.74 g,

E: 272529 keal; B: 117.86 g; T

96.16 g; W: 356.06 g;

E: 2498.44 keal; B: 125.08 g; T:

89.63 g, W: 321.17 g;

E: 2409.20 keal; B: 136.36 g; T:
8053 g; W: 29563 g;

E: 2186.55 keal; B: 90.54 g; T:
7018 g; W: 308.51 g;

E: 2436.16 keal; B: 120.96 g; T:
72.20 g; W: 336.68 g;

E: 2585.79 keal; B: 130.62 g; T:

80.67 g; W: 34717 g;

E: 2019.31 keal; B: 9123 ¢; T:
68.14 g; W: 265.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-29 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

g
Ogorek kiszony 50 g

9
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 50 ¢ (SEL,)

-2 |509(GLU PSZ GLU ZYT,) [Schab gotowany 30g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% [Schab gotowany 30 g Szynkowa debowa 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)” |mielona Schab gotowany 30 |Schab gotowany 30g Schab gotowany 50 g

S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Ciasto drozdzowe 509 (GLU |15 1 szt Papryka $wieza 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g (MLE.) |g Dyniazwody 50g Dyniazwody 50¢g

.8 |Schab gotowany 309 PSZ, JAJ, MLE, S02,) Schab gotowany 50 g Safata zielona 10 g dodat.wody w ost.niejad 50 |Hummus z ciecierzycy 1009 [Ciasto drozdzowe 50g(GLU |Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana

& |Papryka $wieza 50 g Herbata czarna granulowana  |Dyniazwody 509 Herbata czama granulowana  [Schab gotowany 50 g MLE PSZ, JAJ, MLE, S02.) blc 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 109 bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Papryka $wieza 50 g Herbata czarna granulowana Cukier 259
Herbata czara granulowana ~ [Cukier 259 blc 250 ml PSZ, JAJ, MLE, S02,) Safata zielona 109 blc 250 ml
bic 250 ml Cukier 259 Herbata czara granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Cukier 259
Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml

Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa

» 159 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

- Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pomidor 50 g Fasolka szparagowa z wody*

dodat.wody w ost.niejad 30g 50 g
Grochowa z ziemniakami * Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Grochowa z ziemniakami * Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez glutenu, mieka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
Zapiekanka z ryzu i jabtka Zapiekanka z ryzu i jabtka Pulpet migsno-warzywny* Ryz na sypko (brazowy) 150 g |Zapiekanka z ryzu i jabtka Zapiekanka z ryzu i jabtka Migso wieprzowe mielone z Ryz na sypko 150g Pulpet migsno-warzywny*
300 g (MLE,) 300 g (MLE,) (wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, |Pulpet migsno-warzywny* 0g (MLE, 300 g (MLE,) marchewka 1209 Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 120 g (JAJ,
Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Sos jogurtowy z twarogiem z/c | JAJ, SEL, (wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, [Mus z jablek () z/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Sos pietruszkowy* 80 ml (wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, | SEL,

- |100g (MLE,) 100 g (MLE,) Ryznasypko 150 g JAJ, SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c [100 g (MLE,) GLUPSZ, MLE, JAJ, SEL,) Ryznasypko 1509

.8 (Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () zc 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* [Sos pietruszkowy* 80 ml 100 g (MLE,) Mus z jabtek () zc 150 g Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu,

S |Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | 80 ml (GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Cukinia pieczona z olejem * GLUPSZ MLE,) mleka)* 80 ml )
blc 250 ml blc 250 ml Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * blc 250 ml blc 250 ml 150 g Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem *

150 g 60g Kompot owocowy z jabtkami*  [150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka Zydowska z olejem blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml blc 90g blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic_ 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.)
g 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Brokut gotowany* 50 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Solferino (bez mieka)* 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110g
60g (GLU PSZ GLU ZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |(1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ SEL,) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna duga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)  |Szynka tostowa- drobiowa, 159 1szt Szynka tostowa- drobiowa, Jajko gotowane kIl M 2 szt 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, Filet z kurczaka gotowany 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) [$rednio rozdrob. 50 g (_moze |Filet z kurczaka gotowany 50 ($rednio rozdrob. 50 g (_moze |(JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (Masto extra 82% 15 g (MLE,) |$rednio rozdrob. 50 g (_moze |g

o |Jajko gotowane kIM 1szt  [zawiera: MLE, GOR.) zawierac: MLE, GOR,) Filet z kurczaka gotowany 50 [Ser zotty 50 g (MLE,) mielona F|Ietz kurczaka zawierac: MLE, GOR,) Jajko gotowane ki M 1 szt

o|(JAJ, Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt g Buraczki z jabtkiemb/c 50g  |gotowany 5 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

S [Szynka tostowa- drobiowa, (JAJ, JAJ, JAJ) Buraczki z jablkiem b/c 509 [Satatazielona 10g Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) |((JAJ, Buraczki z jabtkiem b/c 50 g
$rednio rozdrob. 50 g (_moze |Buraczki z jabtkiem blc 509  [Buraczki z jablkiemb/c 509 |Buraczkizjabtkiemb/c 509  |Herbata czarna granulowana |Herbata czama granulowana  |Buraczki z jabtkiem bic 509  [Buraczki z jablkiemb/c 509 |Herbata czama granulowana
zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10 g blc 250 ml blc 250 mi Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Buraczki z jabtkiemb/c 50g  [b/ic 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml
Satata zielona 10 g blc 250 ml
Herbata czarna granulowana
bic_ 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30

E: 2387.15kcal; B: 93.97 g; T:
66.03 g; W: 369.81 g;

E: 2475.70 keal; B: 90.23 g; T:
67.07 g; W: 386.63 g;

E: 2756.09 kcal; B: 124.79 g; T:

97.43 g; W: 354.09 g;

E: 2702.58 keal; B: 134.76 g; T:

86.22 g; W: 369.82 g;

E: 2639.80 kcal; B: 117.82 g; T:

7246 g; W: 388.63 g;

E: 2413.88 keal; B: 80.65g; T:
73.86 g; W: 369.03 g;

E: 2473.72 kcal; B: 115.54 g; T:

73.419; W: 347.84 g;

E: 2710.86 kcal; B: 127.96 g; T:

81.88 g; W: 376.34 g;

E: 2140.13 kcal; B: 91.08 g; T:
76.53 g; W: 272.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-30 wtorek

Makaron na mleku 400 ml

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Makaron na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, S0OJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Makaron na mieku 400 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mleku 400 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Makaron na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mieku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Dyniazwody 50g

o |509(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Szynka Piastowska- wp., 159 1szt Szynka Piastowska- wp., Twardg pottiusty 100 g (MLE,)|50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany Szynka Piastowska- wp., Filet z kurczaka gotowany 50

'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 15 g (MLE,) (100 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. g

'8 |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 30 g (SOJ){wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ.)|wedzona, parzona z dod. Twar6g potttusty 100 g (MLE,)|Dzem25g 1szt b.sojowegoiwody 30 g(S0J,)|Dzem25g 1 szt

5 |Wwedzona, parzona z dod. Dzem259 1szt b.sojowego i wody 30 g (SOJ,){Pomidor 50g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)|Dzem25g 1szt Herbata czama granulowana ~ |Fasolka szparagowa z wody*  Herbata czarna granulowana
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)[Herbata czarna granulowana  [Dzem 259 1 szt Safata zielona 10g Dzem25g 1szt Safata zielona 109 blc 250 ml 5 blc 250 ml
Dzem25g 1szt b/c 250 ml Herbata czama granulowana ~ [Herbata czarna granulowana  |Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana | Cukier 25¢ Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g
Saata zielona 109 Cukier 259 blc 250 ml blc 250 mi b/c 250 ml blc 250 ml blc 250 mi
Herbata czarna granulowana Cukier 25¢g Cukier 259 Cukier 259
blc 250 ml
Cukier 259

Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Margaryna o zaw. ttuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
= 159 1szt JAJ,) ) (JAJ)
Jajko gotowane kI M 1 szt Stupki z marchewki 50 g Cukinia pieczona z olejem *
(JAJ) 509
Kapusniak z kapusty kiszonej * |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty kiszonej * |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL *(bez mleka) 400 ml (GLU *(bez mleka) 400 ml (GLU *(bez mleka) 400 ml (GLU *(bez mleka) 400 ml (GLU *(bez glutenu, mleka) 400 ml
GOR.) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) G PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa  |Pieczen rzymska wieprzowa  |Kaszotto wegetariafiskie z tofu [ Migso wieprzowe mielone z Pieczen rzymska wieprzowa  |Klopsik wieprzowy (bez
100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) * 3009 (GLU PSZ, SOJ, marchewkg 120 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 100 g (JAJ.)

- |Sos ziolowy* 80 ml (GLU Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Sos ziolowy* 80 mI(GLU  |Sos ziolowy* 80 ml (GLU SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80mI(GLU  |Sos ziolowy* (bez glutenu) 80

.8 |PSZ,_SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, jablka i PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) ml (SEL,)

O |Kaszagryczana 1509 Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 [marchewki z olejem bic 150 g |Ziemniaki puree 150 g (MLE.) |Kasza jeczmiennalsypko 150 [Ziemniaki 150 g .
Suréwka z rzepy, jabtka i Szpinak gotowany z olejem*  |g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* ~ Szpinak gotowany z olejem™  |g (GLU JECZ,) Szpinak gotowany z olejem
marchewki z olejem b/c 150 g 60 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem*  |b/c 250 ml 150 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* | (bez glutenu)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z rzepy, jabtka i 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* {150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml marchewki z olejem b/c 90 g |Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 mi Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml blc 250 ml
bic 250 ml
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
a 159 1szt wieprzowy wedzony parzony z wieprzowy wedzony parzony z
o Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
wieprzowy wedzony parzony z |SOJ, S0J,,
dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Papryka konserwowa 50 g Buraczki gotowane 50 g
S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Wielowarzywna z ziemniakami |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) (609 (GLUPSZ GLUZYT,) |*(bez mieka) 400ml (GLU 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  |PSZ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (159 1 szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z ryby gotowanej 159 1szt Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  [Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej

« |Masto extra82% 15 g (MLE,) |(miruna) z warzywami* 1009 |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g |(miruna) z warzywami* 100 g |Masto extra 82% 15 g (MLE.) {110 g (GLU PSZ,) (miruna) z warzywami* 100g |(miruna) z warzywami* 100 g

5 Pasta z ma_kreli wedzonej z (RYB, SEL,) (miruna) z warzywami* 100 g RYB SEL,) RYB, SEL,) Pasta z mgkreli wedzonej z Masto extra 82% 15 g(MLE ) |(RYB, SEL.) (RYB, SEL,)

i warzywami** 100 g (RYB, Brokut gotowany* 50 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 |warzywami** 100 g (RYB, Pasta z ryby gotowanej Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
SEL,) Herbata czama granulowana  [Brokut gotowany* 50 g Salata zielona 10 g g EL,) (miruna) z warzywami* 100 g |Herbata czarna granulowana  [Herbata czama granulowana
Ogorek kiszony 50 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Brokut gotowany* 50 g Ogorek kiszony 50 g (RYB, SEL,) blc 250 ml blc 250 mi
Salata zielona 109 blc 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10g Brokut gotowany* 50 g
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
bic 250 ml bic 250 ml blc 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

E: 2402.15 keal; B: 88.31¢g; T:
93.04 g; W: 317.87 g;

E: 2106.75 kcal; B: 88.50 g; T:
57.90 g; W: 318.76 g;

E: 2663.85 kcal; B: 108.16 g; T:
88.96 g; W: 369.03 g;

E: 2592.87 keal; B: 121.26 g; T:
84.04 g; W: 363.52 g;

E: 2326.07 keal; B: 125.93 g; T:
63.85 g; W: 322.59 g;

E: 2282.83 keal; B: 78.64 g; T:
86.57 g; W: 305.53 g;

E: 2250.68 kcal; B: 107.82 g; T:
60.65 g; W: 329.87 g;

E: 2579.41 keal; B: 118.43 g; T:
70.26 g; W: 381.68 g;

E: 2023.06 kcal; B: 86.54 g; T:
7159 g; W: 261.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-01-31 $roda

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 400 ml (GLU PSZ,
S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Plat szynkowy - produkt

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Plat szynkowy - produkt

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Schab gotowany 30

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Schab gotowany 50g

kietbasa grubo rozdrobniona
30

g9
Ogorek kiszony 50 g

30¢g
Marchew gotowana z olejem*
5049

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowy wedzony parzonyz [15g 1 szt wieprzowy wedzony parzony z |wieprzowy wedzony parzony z |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |g i wieprzowy wedzony parzony z |Buraczki gotowane plastry 50
s |Plat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, [dodana woda, 50 g (GLU PSZ, (Pasta z groszku zielonego b/ml Buraczki gotowane 50 g dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |9
-8 |wieprzowy wedzony parzony z | S0J, wieprzowy wedzony parzony z |SOJ, 0J,) 1009 Herbata czama granulowana | SOJ, Herbata czarna granulowana
- |dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Buraczki gotowane plastry 50 [dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Papryka $wieza 509 Schab gotowany 50 g Papryka $wieza 50 g b/lc 250 mi Buraczki gotowane plastry 50 [b/c 250 mi
S0J,) g S0J,) Salata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry 50 [Satata zielona 10g Cukier 25¢ g Cukier 25¢
Papryka $wieza 50 g Herbata czama granulowana  [Buraczki gotowane plastry 50 |Herbata czarma granulowana |9 Herbata czara granulowana Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g blc 250 ml g bic 250 ml Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana  [Cukier 25g Herbata czarna granulowana blc 250 ml Cukier 25¢
bic 250 ml blc 250 mi Cukier 25¢g
Cukier 25¢ Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
35 Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30
= 159 1szt g 9
Filet z kurczaka gotowany Pomidor 50g Brokut gotowany* 50 g
plastry 30g
Selerowa z ziemniakami * 400 | Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Selerowa z ziemniakami * 400 | Grysikowa z ziemniakami* Selerowa z ziemniakami * 400 | Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Selerowa z ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Ziemniaki 150 g Mieso drobiowe gotowane z Placki ziemniaczane 300 g Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Ziemniaki 150 g Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Mieso drobiowe mielone z Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Kopytka ziemniaczane * 150 g [udzca kurczaka 100 g Ziemniaki 150 g Safatka szwedzka z olejem b/c |marchewka 120 g udzca kurczaka 100 g Ziemniaki 150 g
'8 || Sos bazyliowy* 80 ml (GLU [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU |(GLUPSZ, JAJ,) Sos bazyliowy* 80 mI(GLU |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU | 150 g (GOR,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU |Sos bazyliowy* 80 ml(GLU [Sos bazyliowy (bez glutenu)*
S |PSZ._SEL,) EL.) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU (PSZ, SEL,) , SEL,) Kefir2.0% t 150g 1 szt PSZ, SEL.) P 80 ml (SEL,)
Satatka szwedzka z olejem b/c Dyniazwody 150 g PSZ, SEL,) Salatka szwedzka z olejem b/c |Dyniazwody 150 g (MLE,) Dyniazwody 150 g Dyniazwody 150 g Dyniazwody 150 g
150 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami*  [Dyniazwody 150 ¢ 100 g (GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Dynia zwody 60 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
blc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
& 15 1szt (JAJ.) (JAJ)
Jajko gotowane kI M 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona z olejem *
JAJ, jogurtem 50 g (MLE,) 509
Chleb mieszany pszenno-zytni-  Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Grysikowa z ziemniakami* Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |400 ml(GLUPSZ, SEL,) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny [Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |159 1 szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Serek a'la homogenizowany 159 1szt Serek a'la homogenizowany ~ [Serek a'la homogenizowany |50 g (GLU PSZ, GLUZYT,) (110 g(GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany  |Filet z kurczaka gotowany 50
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 (100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |100 g (MLE,) g
2 Serek ala homogenizowany Banan 2009 g Stupki z marchewki 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 [Serzétty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany Fasolka szparagowa z wody*  |Banan 200 g
X 1100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  [Banan 200 g Salata zielona 10g g Banan 200 g 100 g (MLE,) 509 Herbata czarna granulowana
Banan 2009 blc 250 ml Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Banan 200 g Salata zielona 10 g Mus z banana 150 g Herbata czara granulowana ~ [b/c 250 ml
Salata zielona 109 blc 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana bic 250 ml bic 250 ml blc 250 mi
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
z kietbasa grubo rozdrobniona

E:2121.88 kcal; B: 87.34 g; T:
61.20 g; W:320.35 g;

E: 2142.23 kcal; B: 88.18 g; T:
51.70 g; W: 339.67 g;

E: 2785.58 kcal; B: 117.15g; T:
80.04 g; W: 405.39 g;

E:2318.34 kcal; B: 119.14 g; T:
67.88 g; W: 331.57 g;

E: 2337.17 kcal; B: 124.31 g; T:
57.20 g; W: 339.78 g;

E: 2534.42 kcal; B: 66.42 g; T:
103.99 g; W: 353.12 g;

E: 2360.45 kcal; B: 104.31 g; T:
52.52 g; W: 377.44 g;

E: 2468.58 kcal; B: 120.32 g; T:
63.36 g; W: 365.38 g;

E: 2022.43 kcal; B: 84.17 g; T:
54.90 g; W: 300.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-01 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

g
Papryka $wieza 50 g

9
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 ¢ (SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny ~[Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [15g 1 szt
o |509(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, 159 1szt Szynka tostowa- drobiowa, Schab gotowany 50g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mielona Schab gotowany 30 |Szynka tostowa- drobiowa, Jajko gotowane kIl M 2 szt
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |$rednio rozdrob. 30 g (_moze |Szynkowa dgbowa drobiowa  [$rednio rozdrob. 30 g (_moze [Jogurt naturalny 150g 1szt  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g $rednio rozdrob. 30 g (_moze |(JAJ.)
S [Szynka tostowa- drobiowa, zawiera¢: MLE, GOR.) kielbasa grubo rozdrobniona  |zawieraé: MLE, GOR,) MLE, Twarozek 100g (MLE,) Dzem25g 1szt zawierac: MLE, GOR.) Dzem25g 1szt
5 |$rednio rozdrob. 30 g (_moze |Dzem25g 1szt 0g Pomidor 50 g Dzem259 1szt Dzem259 1szt Herbata czarna granulowana  [Cukinia pieczona z olejem ™ |Herbata czarna granulowana
zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana  [Dzem 259 1 szt Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10g blc 250 ml 5 blc 250 ml
Dzem25g 1szt blc 250 ml Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Herbata czama granulowana ~ Cukier 259 Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g
Satata zielona 10 g Cukier 25g blc 250 ml bic 250 ml Cukier 25g bic 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana Cukier 25¢ Cukier 25¢
bic 250 ml
Cukier 25g
Butka pszenna dfuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
= 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
D Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
- 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Marchew gotowana z olejem*
Schab gotowany 30 g 509
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Onkologia 150 |400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml (SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z g(GLUPSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z Sos migsno-warzywny* (z Makaron z warzywami i serem [ Migso wieprzowe mielone z Sos migsno-warzywny* (z topatka wieprzowa pieczona
miesa wieprzowego) Onkologia Makaron 150 g (GLU PSZ,) migsa wieprzowego) Onkologia |migsa wieprzowego) Onkologia [26itym* 350 g (GLU PSZ, marchewkg 120 g migsa wieprzowego) Onkologia [100g
5 150 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) MLE,) Sos pomidorowy 80 mi (GLU | 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy (bez glutenu)
5 [Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Makaron petnoziamisty 150 g (Makaron 1509 (GLU PSZ,) |Suréwka wielowarzywna z PSZ,) Makaron 1509 (GLUPSZ,) |80 ml
© | Surowka wielowarzywna z (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g olejem b/c 150 g (SEL,) Ziemniaki puree 150 g (MLE.) | Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki 150 g
olejemb/c 150 g (SEL,) Brokut gotowany* 60 g Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami* [ Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* | Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka wielowarzywna z bic 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml olejem b/c 90 g (SEL,) blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
blc_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
T 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Ogorek kiszony 50 g Fasolka szparagowa z wody*
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) 509
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb migszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Barszcz czerwony z Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |(1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |ziemniakami (bez mleka)* 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny (400 ml (GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Jajko gotowane kiIM 2 szt 159 1szt Pasztet z ciecierzycy 709 Jajko gotowane kIl M 2 szt 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  [Jajko gotowane kIM 2 szt Schab gotowany 50 g
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [(JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 110 g (GLU PSZ,) (JAJ,) Dyniazwody 50g
‘S ||Pasztet z ciecierzycy 709 Dyniazwody 50g (JAJ) Rzodkiew biata rozdrobniona z |Szynka Piastowska- wp., Pasztet z ciecierzycy 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Dyniazwody 50g Herbata czarna granulowana
) (JAJ,) Herbata czarna granulowana  [Dyniazwody 50g jogurtem 50 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. (JAJ) Jajko gotowane kM 2 szt Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Rzodkiew biata rozdrobnionaz [b/c 250 ml Herbata czama granulowana  [Satata zielona 10 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)|Rzodkiew biata rozdrobniona z |(JAJ,) blc 250 ml
jogurtem 50 g (MLE.) blc 250 ml Herbata czama granulowana  |Dyniaz wody 509 jogurtem 50 g (MLE.) Dyniazwody 509
Salata zielona 10 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
bic 250 ml bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30

E: 2314.15kcal; B: 85.74 g; T:
80.81g; W:323.16 g;

E: 2214.09 kcal; B: 92.35 g; T:
72.85 g; W: 305.25 g;

E: 2751.53 keal; B: 117.85g; T:
99.21 g; W: 356.68 g;

E: 2614.32 kcal; B: 120.81 g; T:

85.08 g; W: 361.63 g;

E: 2408.58 kcal; B: 119.97 g; T:
78.44 g; W: 314.86 g;

E: 2316.14 kcal; B: 74.89 g; T:
7513 g; W: 348.76 g;

E: 2225.23 kcal; B: 100.14 g; T:
59.21 g; W: 333.57 g;

E: 2706.04 kcal; B: 127.69 g; T:

8471g; W: 37054 g;

E: 2030.85 kcal; B: 89.43 g; T:
68.82 g; W: 265.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-02 piatek

Zacierka na mleku 400 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 mi
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na napoju sojowym

400 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mieku 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE.)

Dyniazwody 50¢

-2 1509 (GLUPSZ, GLUZYT,)” |Twarég pottusty 100 g (MLE,)|159 1szt Twardg pottiusty 100 g (MLE,) | Twardg potttusty 100 g (MLE,)|50 g (GLU PSZ; GLU ZYT,)  |Serek a'la homogenizowany  [Twardg péttiusty 100 g (MLE,) [Filet z kurczaka gotowany 50
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone 200 g Filet z kurczaka gotowany Stupki z marchewki 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* g i
8 |Twardg pottiusty 100 g (MLE,) [Herbata czarna granulowana ~ |plastry 509 Safata zielona 109 g ) Jajko gotowane ki M 1 szt Mus z jablek () zic 150 g 509 Mus z jabtek () zic 150 g
& [Mandarynka 200 g blc 250 ml Jabiko pieczone 200 g Herbata czama granulowana | Jabtko pieczone 200 g JAJ, Herbata czarma granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Salata zielona 109 Cukier 25¢ Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  [Mandarynka 200 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml Salata zielona 109 Cukier 25¢ Cukier 25¢
bic 250 ml Cukier 259 Cukier 259 Herbata czara granulowana
Cukier 25¢ blc 250 ml
Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,
» 159 1szt $rednio rozdrob. 30 g (_moze $rednio rozdrob. 30 g (_moze
- Kurczak gotowany produkt zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,)
drobiowy grubo rozdrobniony | Ogérek kiszony 50 g Buraczki gotowane plastry 50
parzony 50 g g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem Ryzowa (bez mleka)* 400 ml [Kalafiorowa z ryzem* 400 ml [Ryzowa (bez mleka)* 400 ml |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml |Ryzowa (bez mieka)* 400 ml
MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,) brazowym* (bez mleka) 400 |(SEL.) MLE, SEL (SEL,) SEL (SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 120 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba smazona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g
GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki 150 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g [(RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB.) (RYB.) RYB.,)
Ziemniaki 150 g Warzywa po grecku* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) (RYB.) Sos majerankowy * 80 ml Ziemniaki 150 g Sos majerankowy * 80 ml Sos majerankowy * 80 ml Ziemniaki 150 g
| Surowka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Ziemniaki 150 g (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty kiszonejz  |(GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) Sos majerankowy * (bez
% [olejemb/c 150 g Sos majerankowy * 80 ml Ziemniaki 150 g olejemb/c 150 g Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Ziemniaki 150 g glutenu) 80 ml (SEL,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* | Warzywa po grecku® 150 g Warzywa po grecku* 150 g Warzywa po grecku* (bez
blc 250 ml Warzywa po grecku* 60 g GLU PSZ, SEL,) blc 250 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) glutenu) 150 g (SEL,)
GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
Suréwka z kapusty kiszonejz  |blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
olejemb/c 90g
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt
159 1szt JAJ, JAY,
ZJaj?(o )gotowane kIM 1szt Pomidor 50 ¢ Brokut gotowany* 50 g
JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni { Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [RyZowa (bez mleka)* 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
60g (GLU PSZ GLU ZYT,) | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |(1109(GLUPSZ GLUZYT.) |60g (GLUPSZ GLU ZYT,) |(SEL.) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)  |Szynkowa debowa 159 1szt Szynkowa debowa Szynkowa debowa 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa Schab gotowany 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Miod (25g) 1 szt
« | Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 509 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodatwody w ost.niejad 50g [dodat.wody w ost.nigjad 50 g |Pasta z groszku zielonego b/mi |mielona Schab gotowany 50 |dodat.wody w ostniejad 50g [Herbata czama granulowana
'S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Miod (25g) 1szt dodat.wody w ost.niejad 509 |Papryka konserwowa 50 g Scha