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OGÓLNE ZASADY PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO 

OZNACZANIA PSA 
 

 
KREW  MOŻNA POBRAĆ NIEZALEŻNIE OD PORY DNIA I PRZYJĘTEGO POSIŁKU. 

 
 

PRZED POBRANIEM KRWI ZALECA SIĘ ZACHOWANIE: 
 

• dwudniowego okresu bez aktywności płciowej,  

• dwudniowego okresu bez ciężkiego wysiłku fizycznego, w tym długotrwałej jazdy 

na rowerze, 

• tygodniowego odstępu od badania lub masażu stercza przez odbytnicę, 

• 6-tygodniowego odstępu od biopsji stercza i innych zabiegów w obrębie dróg 

moczowych, 

• 3-miesięcznej przerwy po ostrym zapaleniu stercza i ostrym zakażeniu dolnych 

dróg moczowych. 

 
 


