<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-05 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki pszenne na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 400 ml (GLU PSZ,
S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Filet z kurczaka

Ptatki pszenne na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Filet z kurczaka gotowany 50

dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
S0J,)
Ogorek kiszony 50 g

S0J.,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)

-2 1509 (GLU PSZ GLUZYT,)"  [Szynka szkolna- wp. parzona  [Margaryna o zaw. iuszczu 80% | Szynka szkolna- wp. parzona - |Filet z kurczaka gotowany 50 [50g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka szkolna- wp. parzona
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) |30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |15 1szt 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |g Masto extra 82% 15 g (MLE.) |gotowany 309 309 (GLUPSZ SOJ, MLE,) |g
-2 [Szynka szkolna- wp. parzona | Miod (259) 1 szt Filet z kurczaka gotowany 50 [Pomidor 50 g Szynka szkolna- wp. parzona | Ser zotty 50 g (MLE,) Miéd (25g) 1 szt Cukinia pieczona z olejem * [Miod (25g) 1 szt
0 |30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Herbata czarna granulowana  |g Safata zielona 10g 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Pomidor 509 Herbata czama granulowana |50 g Herbata czarna granulowana
Pomidor 50 g bic 250 ml Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana  |Miéd (25g) 1 szt Safata zielona 109 blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czara granulowana  [b/c 250 ml Herbata czarma granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Cukier 259 bic 250 ml Cukier 259
Herbata czarna granulowana blc 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
bic 250 ml Cukier 25¢g Cukier 259 Cukier 259
Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Ser zotty 30 g (MLE.,) Kurczak gotowany produkt
» 159 1szt Stupki z marchewki 50 g drobiowy grubo rozdrobniony
- Kurczak gotowany produkt parzony 30
drobiowy grubo rozdrobniony Dyniazwody 50¢g
parzony 30g
Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem brazowym  |Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowa z ryzem * 400 ml  [Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowa z ryzem (bez mleka) [Brokutowa z ryzem (bez mleka)
(MLE, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) |(bez mleka)* 400 ml (SEL,) |* 400 ml (SEL,) (MLE, SEL,) * 400 ml (SEL,) * 400 ml (SEL,) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* Ziemniaki 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta* [Gulasz warzywny z tofu dieta* |Migso drobiowe mielone z Gulasz warzywny z tofu dieta*  |Pulpet migsno-warzywny*
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.,) Marchew gotowana z olejem* 150 g 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) [1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (1509 (GLUPSZ, SOJ, SEL,) |marchewkg 120g 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |(drobiowy) b/igl 120 g (JAJ,
Ziemniaki 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki 150 g SEL
'8 |Suréwka z selera i marchwi z Fasolka szparagowa z wody* | Marchew gotowana z olejem* | Suréwka z seleraimarchwiz  |PSZ,_MLE, Marchew gotowana z olejem* | Sos koperkowy *(bez glutenu,
S |olejem blc 150 g (SEL,) 609 150¢g olejemb/c 150 g (SEL,) Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |150 g mleka) 80 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Surowka z selera i marchwi z ~ [Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Marchew gotowana z olejem*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |Ziemniaki 150 g )
bic 250 ml olejem b/c 90 g (SEL,) bic 250 ml blc 250 ml 150 g bic 250 ml Marchew gotowana z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 150 g
blc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
159 1szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody*
Schab gotowany 30 g jogurtem 50 g (MLE,) 509
Jogurt naturainy 150g 1szt  [Jogurt naturainy 150g 1szt  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Jogurt naturalny 150g 1szt  [Jogurt naturalny 150g 1szt  |Jogurt naturainy 150g 1szt  [Jogurt naturalny 150g 1szt  [Jogurt naturainy 150g 1szt  |Chleb bezglutenowy 1109
(MLE,) (MLE,) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,) Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Chleb razowy zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Brokutowa z ryzem (bez mieka) [Chleb mieszany pszenno-zytni |15g 1 szt
609 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |15g 1szt 1109 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |* 400 ml(SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Schab gotowany 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowa dgbowa drobiowa  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny [Butka pszenna diuga krojona  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Buraczki plastry 50 g
« |509(GLUPSZ, GLU ZYT,)  |Pasta z twarogu i ryby kietbasa grubo rozdrobniona  [Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby 509 (GLU PSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) Pasta z twarogu i ryby Herbata czarna granulowana
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [got.(miruna) z koperkiem 100 |50 g got.(miruna) z koperkiem 100 |got.(miruna) z koperkiem 100 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |got.(miruna) z koperkiem 100 [b/c 250 ml
2 |Pasta z twarogu i makreli g (RYB, MLE,) Buraczki plastry 50 g g (RYB, MLE,) g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogu i ryby g (RYB, MLE,)
wedzonej** 100 g (RYB, Buraczki plastry 50 g Herbata czama granulowana  [Papryka Swieza 50g Schab gotowany 50 g wedzonej* 100 g (RYB, got.(miruna) z koperkiem 100 |Buraczki gotowane 50 g
MLE, Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Salata zielona 10g Buraczki plastry 50 g MLE, g (RYB, MLE,) Herbata czarna granulowana
Papryka $wieza 50 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [Papryka $wieza 50 g Buraczki gotowane 50 g blc 250 ml
Satata zielona 109 blc 250 mi blc 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
bic 250 ml bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
= wieprzowy wedzony parzony z wieprzowy wedzony parzony z
o dodang wodg 30 g (GLU PSZ,

E: 2053.58 kcal; B: 77.31 g; T:
69.92 g; W: 294.02 g;

E: 2073.31 kcal; B: 78.97 g; T:
59.62 g; W: 316.36 g;

E: 2468.82 kcal; B: 97.15g; T:
79.54 g; W: 354.04 g;

E: 2542.65 kcal; B: 121.70 g; T:
82.33 g; W: 355.22 g;

E: 2261.90 kcal; B: 114.65 g; T: | E: 2208.92 kcal; B: 85.80 g; T:

64.53 g; W: 316.76 g;

83.52 g; W: 295.07 g;

E: 2225.43 kcal; B: 107.27 g; T:
57.59 g; W: 330.63 g;

E: 2512.02 kcal; B: 11291 g; T:
71.23 g; W: 369.37 g;

E: 1957.87 kcal; B: 77.79 g; T:
65.20 g; W: 269.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-06 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza kukurydziana na mleku

400 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku

400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Papryka $wieza 50 g

Fasolka szparagowa z wody*
509

-2 |50g(GLUPSZ GLUZYT,) [Jajko gotowane kiM 1 szt 159 1szt Jajko gotowane kIM 1 szt Szynka Piastowska- wp., 509 (GLU PSZ, GLUZYT,) |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) [Jajko gotowane kIM 1 szt Schab gotowany 50 g
S |Mastoextra82% 15 g (MLE.) |(JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ) wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Dzem259g 1 szt JAJ, Dzem25g 1szt
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt Dzem25g 1szt (JAJL) Stupki z marchewki 50 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)| Jajko gotowane ki M 1 szt Herbata czarna granulowana  |Brokut gotowany* 50 g Herbata czama granulowana
& |(JAJ, Herbata czama granulowana  [Dzem25¢g 1szt Safata zielona 10g Jajko gotowane kIl M 1 szt JAJ,) blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Dzem25g 1szt bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |(JAJ, Dzem25g 1szt Cukier 25¢ blc 250 ml Cukier 259
Salata zielona 109 Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml Dzem25g 1szt Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
» 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
= Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) b.sojowegoiwody 30 g (S0J,)
wedzona, parzona z dod. Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona z olejem *
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * [Solferino (bez mleka)* 400 ml [Solferino (bez mleka)* 400 ml |Pieczarkowa z ziemniakami *  [Solferino (bez mleka)* 400 ml |Pieczarkowa z ziemniakami * | Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez glutenu, mieka)*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ((GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL.)
Kotlet schabowy 1009 (GLU |Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Makaron z warzywami i serem [ Migso wieprzowe mielone z Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki
PSZ, JAJ,) duszona 1009 (GLU PSZ,) |duszona 100g (GLU PSZ,) |duszona 1009 (GLUPSZ) |[duszona 1009 (GLUPSZ,) |z6ttym* 300 g (GLU PSZ, marchewka 120 g duszona 1009 (GLUPSZ,) |duszona b/glutenu 100 g
Ziemniaki 150 g Sos szpinakowy* 80 mI (GLU (Sos szpinakowy* 80 mI (GLU |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |MLE.) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy* 80 mI (GLU [Sos szpinakowy (bez glutenu)*
o || Suréwka z kapusty pekiniskiej z [PSZ,) PSZ, PSz, PSZ) Suréwka z kapusty pekinskiej z | PSZ PSZ) 80ml
5 [olejem 150g Makaron 1509 (GLU PSZ,) |Kopytka ziemniaczane * 150 g |Makaron petnoziamisty 150 g [Makaron 1509 (GLU PSZ,) |olejem 1509 Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Makaron 1509 (GLU PSZ,) |Ziemniaki 150g
© | Kompot owocowy z jabtkami* ~ [Dynia zwody 150 g GLUPSZ JAJ,) (GLU PSZ,) Dyniazwody 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  [Dynia zwody 150 g Dyniazwody 150 g Dyniazwody 150 g
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Dyniazwody 1509 Dyniazwody 60g Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [ Suréwka z kapusty pekiniskiej z [b/c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
blc 250 ml olejem 90¢
Kompot owocowy z jabtkami*
blc_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30
o 15g 1szt g g )
Filet z kurczaka gotowany 30 [Pomidor 50 g Buraczki gotowane 50 g
g
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chlgb migszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Solferino (bez mieka)* 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ, SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  |Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Galaretka drobiowa z udzca 159 1szt Szynka tostowa- drobiowa, Galaretka drobiowa z udzca 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kurczaka* 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca  |$rednio rozdrob. 50 g (_moze [kurczaka™ 100 g (SEL.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,)
8. [Szynka tostowa- drobiowa, Bukiet jarzyn gotowany z kurczaka* 100 g (SEL,) zawieraé: MLE, GOR,) Schab gotowany 50 g Pasztet sojowy z pomidorami  [mielona Schab gotowany 50 |Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
= $rednio rozdrob. 50 g (_moze |olejem™ 50 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z Rzepa biafa rozdrobniona z Bukiet jarzyn gotowany z 100 g (SOJ, GOR,) g olejem* 50 g (SEL,) olejem® 50 g (SEL,
2 || zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czama granulowana ~ [olejem* 50 g (SEL,) jogurtem 50 g (MLE,) olejem* 50 g (SEL,) Rzepa biata rozdrobniona z Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarma granulowana  Herbata czarna granulowana
Rzepa biata rozdrobniona z blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Satata zielona 10 g Herbata czara granulowana  [jogurtem 50 g (MLE,) olejem* 50 g (SEL,) blc 250 ml blc 250 ml
jogurtem 50 g (MLE,) blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana
Salata zielona 109 blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
z Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)

E: 2098.46 kcal; B: 80.84 g; T:
70.33 g; W: 296.60 g;

E: 2142.46 kcal; B: 88.20 g; T:
65.67 g; W: 306.12 g;

E: 2738.79 keal; B: 110.58 g; T:

95.35 g; W: 364.62 g;

E: 2480.33 keal; B: 126.98 g; T:

75.68 g; W: 340.66 g;

E: 2287.51 keal; B: 114.82g; T
70.13 g; W: 306.43 g;

E: 2252.96 keal; B: 63.66 g; T:
86.20 g; W: 317.54 g;

E: 2293.70 keal; B: 107.81¢; T

65.03g; W: 327.73 g;

E: 2605.46 keal; B: 124.65 g; T

73.86 g; W: 370.57 g;

E: 2035.22 keal; B: 8211 g; T:
7205 g; W: 26543 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: FAleksandrowicz,

strona2z 15

Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-07 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SQJ, GLU
Oow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Plat szynkowy - produkt

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Plat szynkowy - produkt

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Schab gotowany 30

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Jajko gotowane kIl M 2 szt

MLE, GOR))
Ogorek kiszony 50 g

MLE, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)

2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowy wedzony parzonyz [15g 1 szt wieprzowy wedzony parzony z |wieprzowy wedzony parzony z |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g wieprzowy wedzony parzony z |(JAJ.)
s |Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |dodang wodg 50 g (GLU PSZ, | Pasta z groszku zielonego b/ml Cukinia pieczona z olejem*  [dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |Cukinia pieczona z olejem *
.S |wieprzowy wedzony parzony z |SOJ, wieprzowy wedzony parzony z | SO. SO0J, 100 g 509 S0J, 509
- |dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Cukinia pieczona z olejem * dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1szt  |Pomidor 50¢ Herbata czama granulowana  |Cukinia pieczona z olejem * Herbata czarna granulowana
S0J,) 5 S0J,) Salata zielona 10 g MLE,) Salata zielona 109 blc 250 ml 50 blc 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czama granulowana | Cukinia pieczona z olejem*  |Herbata czama granulowana  Cukinia pieczona z olejem * | Herbata czama granulowana ~ Cukier 259 Herbata czarma granulowana  |Cukier 259
Satata zielona 109 blc 250 ml 509 blc 250 ml 509 blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana  [Cukier 25g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g
blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
35 Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt
= 159 1szt JAJ,) ) JAJ,
Jajko gotowane kI M 1 szt Stupki z marchewki 50 g Dyniazwody 50g
JAJ,
Zupa z soczewicy i Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Zupa z soczewicy i Grysikowa z ziemniakami* Zupa z soczewicy i Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Wielowarzywna z ziemniakami
ziemniakami * 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami * 400 ml (GLU  |400 ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami * 400 ml (GLU |400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) *(bez glutenu, mleka) 400 ml
PSZ, SEL,) Ziemniaki 150 g Zrazik drobiowy z udzca PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca PSZ, SEL.) Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Ziemniaki 150 g SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g Kasza gryczana 150 g gotowany mielony 100 g Placki ziemniaczane 3 szt 300 [Migso drobiowe mielone z Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g gotowany mielony 100 g GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) marchewka 120 g gotowany mielony 100 g gotowany mielony (bez glutenu)
(GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki 150 g gotowany mielony 100 g Ziemniaki 150 g Salatka szwedzka z olejem b/c | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |(GLU PSZ, JAJ,) 100 g (JAJ)
8 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 mi (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |(GLU PSZ, JAJ Sos jarzynowy * 80 ml (GLU | 150 g (GOR.) Z, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy* (bez glutenu)
S |PSz, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ. SEL,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt Buraczki gotowane 150 g PSZ, SEL.) 80 ml (SEL.)
Ziemniaki 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*  |Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki 150 g
Salatka szwedzka z olejem b/c |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami* | Satatka szwedzka z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |Buraczki gotowane 150 g
150 g (GOR,) blc 250 ml blc 250 ml 909 (GOR,) blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Buraczki gotowane 60 g bic 250 ml
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
2 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 30 g (SOJ.) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)|jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Grysikowa z ziemniakami* Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) |110g (GLUPSZ GLU2YT,) | 1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |400ml(GLUPSZ, SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna dluga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |159 1 szt
o |909(GLUPSZ GLUZYT,) |Serek a'la homogenizowany 159 1szt Ser zotty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany Filet z kurczaka plastry 50 g
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE,) (100 g (MLE.) Filet z kurczaka plastry 50g |Papryka $wieza 50 g 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |100 g (MLE.) Brzoskwinie w syropie 200 g
2 Ser zotty 50 g (MLE,) Brzoskwinie w syropie 200g |Brzoskwinie w syropie 200g |Satatazielona 10g Filet z kurczaka plastry 50g [Serzotty 50 g (MLE.) mielona Filet z kurczaka Fasolka szparagowa z wody*  [Herbata czarna granulowana
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Brzoskwinie w syropie 200g |Jabtko 200 g gotowany 50¢g 509 blc 250 ml
Satata zielona 10 g bic 250 ml blc 250 ml blc 250 mi Herbata czama granulowana ~ [Safata zielona 10g Mus z brzoskwin 150 g Herbata czama granulowana
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml
bic_ 250 ml bic_ 250 ml b/ic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Baton szynkowy z kurczat 30 Baton szynkowy z kurczat 30
g g (_moze zawierac: GLU PSZ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

E: 2248.26 kcal; B: 88.19 g; T:
76.84 g; W: 317.46 g;

E: 2136.17 kcal; B: 83.40 g; T:
53.73 g; W: 339.54 g;

E: 2633.12 kcal; B: 102.89 g; T:
80.30 g; W: 385.94 g;

E: 2644.15 kcal; B: 121.86 g; T:
89.85 g; W: 364.75 g;

E: 2324.37 kcal; B: 108.67 g; T:
59.08 g; W: 348.95 g;

E: 2586.40 kcal; B: 74.91 g; T:
110.23 g; W: 343.39 g;

E: 2314.34 kcal; B: 104.43 g; T:
52.86 g; W: 366.62 g;

E: 2512.26 kcal; B: 112.14 g; T:
67.59 g; W: 377.00 g;

E: 2051.53 kcal; B: 80.49 g; T:
64.90 g; W: 289.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-08 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 mi
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany 309

Zacierka na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
1569 1szt

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany 30 g

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Schab gotowany 30

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab gotowany 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Schab gotowany 50g

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
509

-2 [Masto extra82% 15 g (MLE,) |Dzem25g 1szt Schab gotowany 50 g Stupki z marchewki 50 g g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g Dyniazwody 50g Dzem25g 1szt
.S |Schab gotowany 309 Herbata czara granulowana  [Dzem25¢g 1 szt Safata zielona 10g Twardg potttusty 100 g (MLE,) [Hummus z ciecierzycy 1009 [Dzem25¢g 1szt Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
S [Dzem25g 1szt blc 250 ml Herbata czama granulowana ~ [Herbata czarna granulowana  [Dzem25g 1 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana ~ [b/lc 250 ml blc 250 ml
-0 |Satata zielona 10g Cukier 259 blc 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Dzem 259 1 szt blc 250 mi Ciasto drozdzowe b/c 50 g Cukier 25¢g
Herbata czara granulowana  [Drozdzowka rozne 1 szt (GLU |Cukier 259 Ciasto drozdzowe b/ic 50 g blc 250 ml Salata zielona 109 Cukier 259 (GLUPSZ, JAJ,) Ciastka bezglutenowe 50 g
b/c 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU |(GLUPSZ, JAJ,) Cukier 25¢ Herbata czama granulowana  |Drozdzowka rézne 1 szt (GLU (JAJ,
Cukier 259 PSZ, JAJ, MLE, S02.) Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU|blc 250 ml PSZ JAJ, MLE,)
Paczek 1szt(GLUPSZ, PSZ, JAJ, MLE,) Cukier 259
JAJ, Paczek 1szt(GLUPSZ,
JAJ
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% [Hummus z ciecierzycy 50 g Szynka tostowa- drobiowa,
u 159 1szt Papryka $wieza 50 g $rednio rozdrob. 30 g (_moze
- Filet z kurczaka gotowany 30 zawieraé: MLE, GOR,)
g Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 ¢ (SEL,)
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * | Ziemniaczana *(bez mleka) Barszcz bialy z ziemniakami * [ Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | Risotto z migsem wieprz i warzywami* Onkologia 300 g ( SEL.)|400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, [400 ml(GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mieka) 400 ml (SEL,)
GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) GLUZYT,) Risotto z migsem wieprz i GLUZYT,) Migso wieprzowe mielone z Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i
Risotto z migsem wieprz i Cukinia pieczona z olejem * 150 g Risotto (ryz brazowy) z migsem |warzywami* Onkologia 300 g [Risotto chinskie weget 300g [marchewka 120 g warzywami* Onkologia 300 g |warzywami* Onkologia 300 g
warzywami* Onkologia 300 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml wieprz i warzywami* Onkologia |(SEL,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt Sos pomidorowy 80 ml (GLU |(SEL,) (SEL,)
SEL,) 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU |(MLE,) PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Sos pomidorowy (bez glutenu)
8 | Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU [PSZ,) Suréwka z selera i jabtka z Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |PSZ, 80 ml
8 PSzZ,) i PSZ) Cukinia pieczona z olejem * olejem b/c 150 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem *
Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* 150 g 150¢g
150¢g 609 Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Surowka z selera i jabtka z blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
bic 250 ml olejemb/c 90 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.)
159 1szt Pomidor 50 g Buraczki plastry 50 g
Schab gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Ziemniaczana *(bez mleka) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT.) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |400ml(GLUPSZ, SEL,) 1109 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  |Butka pszenna diuga krojona  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt 159 1szt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt Filet z kurczaka gotowany 50
Masto extra 82% 15 g (MLE.) |drobiowy grubo rozdrobniony  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |drobiowy grubo rozdrobniony  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |drobiowy grubo rozdrobniony  |g
Kurczak gotowany produkt parzony 50g drobiowy grubo rozdrobniony  [parzony 50 g parzony 50g Jajko gotowane kM 2 szt mielona Filet z kurczaka parzony 509 Jajko gotowane kIl M 1 szt
-8, | drobiowy grubo rozdrobniony | Safatka jarzynowa* dieta 100 [parzony 509 Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ) gotowany 50g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
 |parzony 509 g (MLE, SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) JAJ,) Satatka jarzynowa* 100 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE) |(JAJ, Satatka jarzynowa z olejem*
2 (Jajko gotowane ki M 1 szt Herbata czarna granulowana | (JAJ,) Safatka jarzynowa* dieta 100 |Satatka jarzynowa® dieta 100 [(JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa® dieta 100 |Satatka jarzynowa* dieta 100 {100 g (SEL,)
JAJ, b/ic 250 ml Safatka jarzynowa z olejem*  |g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) Safata zielona 109 g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana
Salatka jarzynowa* 100 g Jajko gotowane kM 1 szt 100 g (SEL,) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, Herbata czarna granulowana ~ |Herbata czama granulowana  [blc 250 m blc 250 ml blc 250 ml blc 250 mi
Salata zielona 109 blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g

E: 2644.15kcal; B: 101.26 g; T:
90.68 g; W: 370.07 g;

E: 2691.92 kcal; B: 102.12 g; T:
80.85g; W:401.53 g;

E: 3148.58 kcal; B: 133.51g; T:
113.54 g; W: 409.49 g;

E: 2939.94 kcal; B: 134.76 g; T:
84.19g; W: 405.44 g;

E: 2903.87 kcal; B: 131.73 g; T:
89.24 g; W: 405.53 g;

E: 2677.61kcal; B: 77.11g; T:
88.16 g; W: 408.34 g;

E: 2889.25 kcal; B: 126.82 g; T:
82.04 g; W: 423.73 g;

E: 3000.08 kcal; B: 135.27 g; T:
81.559; W: 415.03 g;

E: 2540.84 kcal; B: 93.89 g; T:
97.20 g; W: 325.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: FAleksandrowicz,

Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-09 piatek

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z

Ptatki jeczmienne na

n/sojowym 400 ml (SOJ, GLU|
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Schab gotowany 30

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Schab gotowany 50 g

kietbasa grubo rozdrobniona
309

309
Marchew gotowana z olejem*
509

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |dodatkiem wody i biatek 159 1szt dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g dodatkiem wody i biatek Brokut gotowany* 50 g
S |Szynka z lisciem wieprzowa z | mleka,wedzona,parzona 30 g |Szynkowa debowa mleka,wedzona,parzona 30 g [mleka,wedzona,parzona 50 |Pasta z groszku zielonego b/ml [Brokut gotowany* 50 g mleka,wedzona,parzona 30 g [Herbata czarna granulowana
.8 |dodatkiem wody i biatek SOJ, MLE, GLU OW,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(SOJ, MLE, GLU OW,) SOJ, MLE, GLU OW,) 100 g Herbata czama granulowana ~ ((SOJ, MLE, GLU OW.) blc 250 ml
& |mleka,wedzona,parzona 30 g |Brokut gotowany* 50 g dodat.wody w ost.niejad 30g |Pomidor 50g Schab gotowany 50 g Pomidor 50 g b/lc 250 mi Brokut gotowany* 50 g Cukier 25¢g
SOJ, MLE, GLU OW,) Herbata czama granulowana | Brokut gotowany* 50 g Salata zielona 10 g Brokut gotowany* 50 g Salata zielona 109 Cukier 25¢ Herbata czarna granulowana
Pomidor 50 g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czama granulowana  |Herbata czama granulowana  [Herbata czarna granulowana blc 250 ml
Salata zielona 10g Cukier 259 blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
blc 250 ml
Cukier 25¢
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
- 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
hd Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g
- 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Buraczki plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30g
Dyniowa z makaronem* 400 [Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem* 400 [Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |petnoziamistym (bez mleka)* |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) mieka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |glutenu, mieka) * 400 ml
Ryba smazona (Miruna) 120 g | SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Ryba smazona (Miruna) 120 g | SEL,) SEL,) SEL,)
GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g
Ziemniaki 150 g RYB,) RYB,) (RYB,) RYB.) Ziemniaki 150 g RYB.) (RYB.) RYB.)
Suréwka z kapusty czerwonej z [ Sos cytrynowy 80 ml (GLU  [Sos cytrynowy (bez mieka) 80 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU  [Sos cytrynowy 80 ml(GLU  |Suréwka z kapusty czerwonej z [ Sos cytrynowy 80 ml (GLU  |Sos cytrynowy 80 ml(GLU  |Sos cytrynowy (bez glutenu,
8 |olejemblc 150g PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) olejemb/c 150 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) bez mieka) 80 ml
38 Kompot owocowy z jabtkami* ~ [Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  [Ziemniaki puree 150 g (MLE.) | Ziemniaki 150 g Bukiet warzyw gotowanych
blc 250 ml Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych bic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
krélewski* 150 g krolewski* 150 g krolewski* 100 g krolewski* 150 g krolewski* 150 g krolewski* 150 g Ziemniaki 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami* [ Suréwka z kapusty czerwonej z | Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml blc 250 ml olejemb/c 90 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
o) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
o 159 1szt (JAJ,) (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona z olejem *
(JAJ,) jogurtem 50 g (MLE,) 509
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Dyniowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT.) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109(GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |[1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT.) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny | SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
509 (GLUPSZ GLUZYT,) |Twarozek 1009 (MLE,) 159 1szt Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 1009 (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona [ Twarozek 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Banan 200 g Filet z kurczaka gotowany Papryka $wieza 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |110 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody*  |plastry 50 g
S | Twarozek 100 g (MLE) Herbata czama granulowana  [plastry 50g Salata zielona 10 g g Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |50 g Banan 200 g
X |Pomaraficza 200 g blc 250 ml Banan 200g Herbata czarna granulowana  |Banan 200 g Pomarancza 200 g Serek a'la homogenizowany Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
Satata zielona 109 Herbata czama granulowana ~ |b/lc 250 m Herbata czama granulowana | Salata zielona 10g 100 g (MLE,) blc 250 mi blc 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [Mus zbanana 150 g
blc 250 ml blc 250 mi Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

E: 2206.66 kcal; B: 95.27 g; T:
66.85 g; W: 319.12 g;

E: 2140.17 kcal; B: 96.25 g; T:
53.54 g; W: 324.48 g;

E: 2670.93 kcal; B: 118.71 g; T:
82.23 g; W: 371.23 g;

E: 2379.64 kcal; B: 129.51 g; T:
66.39 g; W: 336.12 g;

E: 2326.94 kcal; B: 132.53 g; T:
57.99 g; W: 324.81 g;

E: 2318.96 kcal; B: 94.20 g; T:
74.81g; W: 333.19 g;

E: 2318.25 kcal; B: 111.55g; T:
55.85 g; W: 348.20 g;

E: 2488.05 kcal; B: 128.94 g; T:
66.37 g; W: 352.43 g;

E: 2054.59 kcal; B: 91.72 g; T:
57.70 g; W: 291.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-10 sobota

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

509

2 (509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Schab gotowany 309 Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Schab gotowany 30 g Jogurt naturainy 150g 1szt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |mielona Schab gotowany 30 |Schab gotowany 30g 159 1szt
S [Masto extra82% 15 g (MLE,) |Dyniazwody 509 159 1'szt Stupki z marchewki 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Dyniazwody 50 Schab gotowany 50 g
-8 |Ser 26ty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana | Schab gotowany 50 g Salata zielona 10g Schab gotowany 50g Ser z60ity 50 g (MLE,) Dyniazwody 50g Herbata czarna granulowana  |Dyniazwody 50g
o> |Dzem25g 1szt bic 250 ml Dyniazwody 509 Herbata czama granulowana  |Dynia zwody 50 g Dzem25g 1'szt Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Herbata czama granulowana
Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml Herbata czara granulowana  [Satata zielona 10g bic 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Cukier 25g Cukier 259
blc 250 ml Cukier 259 Cukier 25¢ blc 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Twarég pottiusty 50 g (MLE,)
5 159 1szt Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona z olejem *
= Ptat szynkowy - produkt 509
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 30 g (GLU PSZ,
Grochowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,) mieka)* 400 ml (SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g [ Curry dyniowo-ziemniaczane z | Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Gulasz wieprzowy (bez
PSZ, Buraczki gotowane 150 g GLU PSZ,) (GLU PSZ, ciecierzyca 3009 marchewka 120 g GLU PSZ, glutenu) 150 g
8 |Kasza gryczana 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza gryczana 1509 Kasza jeczmiennalsypko 150 [Suréwka z ogorkow kiszonych, [Sos bazyliowy* 80 ml(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 [Ziemniaki 150 g
8 |Suréwka z ogorkow kiszonych, Buraczki gotowane 60 g g (GLU JECZ,) cebuliz olejem 150 g PSZ, SEL,) g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane 150 g
cebuliz olejem 150 g Suréwka z ogérkdéw kiszonych, |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* cebuli z olejem 90 g Kompot owocowy z jabtkami* ~ [b/c 250 ml Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* ~ [b/c 250 ml
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml
blc_ 250 ml bic_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa
g 159 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
dodat.wody w ost.niejad 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Selerowa z ziemniakami (bez ~ | Chleb mieszany pszenno-zytni (Chleb bezglutenowy 1109
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 ml (SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)  |Szynka Piastowska- wp., 159 1szt Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane kIl M 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. Filet z kurczaka gotowany 50 |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Maslo extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |wedzona, parzona z dod. JAJ,
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)g b.sojowego i wody 50 g (S0J,)|b-sojowego i wody 50 g (SOJ.)[Jajko gotowane kIM 2 szt mielona Filet z kurczaka b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)|Filet z kurczaka gotowany 50
-8, [wedzona, parzona z dod. Jajko gotowane kilM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) gotowany 509 Jajko gotowane kM 1 szt
o b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)|(JAJ,) (JAJ) (JAJ,) (JAJ,) Rzodkiew biata rozdrobnionaz (Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) ((JAJ,) Galaretka o smaku
2 |Jajko gotowane kM 1szt  [Galaretka o smaku Galaretka 0 smaku Rzodkiew biata rozdrobniona z |Galaretka o smaku jogurtem 50 g (MLE,) Galaretka 0 smaku Bukiet jarzyn z koncentratem | truskawkowym 150 g
JAJ, truskawkowym 150 g truskawkowym 150 g jogurtem 50 g (MLE,) truskawkowym 150 g Safata zielona 109 truskawkowym 150 g pomidorowym i olejem * 50 g |Herbata czarna granulowana
Rzodkiew biata rozdrobniona z |Herbata czarna granulowana  |Herbata czama granulowana  [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Herbata czama granulowana | (SEL,) blc 250 ml
jogurtem 50 g (MLE,) blc 250 ml b/c 250 ml Herbata czara granulowana ~ [b/c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
o plastry 309 plastry 30g
Pomidor 50 g Fasolka szparagowa z wody*

E: 2388.94 kcal; B: 106.30 g; T:
86.83 g; W: 31242 g;

E: 2138.64 kcal; B: 92.32 g; T:
60.67 g; W: 315.26 g;

E: 2717.93 keal; B: 123.29 g; T:
88.65 g; W: 365.94 g;

E: 2619.80 kcal; B: 138.79 g; T:
79.19 g; W: 364.58 g;

E: 2337.34 kcal; B: 111.74 g; T:
69.78 g; W: 324.86 g;

E: 2000.02 kcal; B: 70.57 g; T:
67.64 g; W: 287.36 g;

E: 2337.01 kcal; B: 116.14 g; T:
61.31g; W: 34117 g;

E: 2578.14 kcal; B: 126.76 g; T:
72.44 g; W: 368.55 g;

E: 2087.22 kcal; B: 90.47 g; T:
65.94 g; W: 285.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-11 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza kukurydziana na mleku

400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku

400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE.)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Dyniazwody 50¢

o |509(GLUPSZ, GLUZYT,)  |Szynkowa debowa 159 1'szt Szynkowa debowa Schab gotowany 50 g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [mielona Schab gotowany 50 |Szynkowa dgbowa Schab gotowany 50 g
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Buraczki gotowane 50 g
g |Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 30g |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodatwody w ost.niejad 309 |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Hummus z ciecierzycy 100g |Ciasto drozdzowe 50g(GLU |dodatwody wostniejad 309 [Herbata czama granulowana
5 |Kietwp.grrozdwedz.parzoz | Ciasto drozdzowe 509 (GLU |dodatwody w ost.niejad 30g [Papryka $wieza 50g dodat.wody w ost.nigjad 50g |Papryka $wieza 50 g PSZ, JAJ. MLE, S02,) Buraczki gotowane 50 g blc 250 ml
dodat.wody w ost.niejad 309 |PSZ JAJ, MLE, S02,) Buraczki gotowane 50 g Safata zielona 10g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Safatazielona 109 Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Cukier 25g
Papryka $wieza 50 g Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana ~ |Herbata czama granulowana  (PSZ, JAJ, MLE, S02.) Herbata czama granulowana ~ [b/c 250 ml bic 250 ml
Satata zielona 10 g bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml Cukier 259
Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g Cukier 25¢ blc 250 ml Cukier 25¢
bic 250 ml Cukier 25g
Cukier 259
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Ser zétty 30 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany
= 159 1szt Ogorek kiszony 50 g plastry 30g
Filet z kurczaka gotowany Fasolka szparagowa z wody*
plastry 30g 509
Rosot z makaronem * 400 ml - [Ros6t z makaronem * 400 ml [Rosét z makaronem * 400 ml [Rosét z makaronem Rosot z makaronem * 400 ml  |Jarzynowa z ziemniakami (bez [Rosét z makaronem * 400 ml  [Rosét z makaronem * 400 ml  [Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml GLUPSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml
udziec z kurczaka pieczony z/k |Udziec drobiowy gotowany z/k |Udziec drobiowy gotowany z/k |(GLU PSZ, SEL,) Udziec drobiowy gotowany z/k | SEL,) Migso drobiowe mielone z Udziec drobiowy gotowany z/k  |(SEL,)
zZls 1209 /s 120g zls 120g Udziec drobiowy gotowany zk |z/s 120g Knedle z truskawkami* 300g [marchewka 120g zls 120g Udziec drobiowy gotowany z/k
Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Zs 1209 Sos ziolowy* 80 ml (GLU (GLU PSZ) Sos ziolowy* 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU zs 1209
3 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c  (PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Sos ziolowy* (bez glutenu) 80
5 [Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Kluski Slaskie* 150 g (JAJ,) |PSZ, SEL,) Ziemniaki 150 g 100 g (MLE,) Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki 150 g ml (SEL,)
© | Suréwka Colestaw (bez mieka) |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki 150 g Brokut gotowany* 150 g Jablko 2009 Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki 150 g
150 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Suréwka Colestaw (bez mleka) [Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami* ~ |Kompot owocowy z jabtkami* | Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml 90 g (JAJ, GOR,) blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Brokut gotowany* 60 g blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
o 159 1szt (JAJ,) ) (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt Stupki z marchewki 50 g Marchew gotowana z olejem*
JAJ, 509
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb migszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Ros6t z makaronem * 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 1109 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 110g(GLUPSZ, GLU 2YT,) |1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (110g(GLUPSZ GLUZYT,) (609 (GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ SEL,) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |15g 1 szt
509(GLUPSZ GLUZYT,) |Pastaztwarogu z natkg 159 1szt Pasta z twarogu z natka, Schab gotowany plastry 509 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |110 g(GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natka Schab gotowany plastry 50 g
.S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |pietruszki 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 509 |pietruszki 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg, Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [pietruszki 100 g (MLE,) Banan 200 g
S (Pasta z twarogu z natkg Banan 200g Banan 200g Pomidor 509 pietruszki 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg, Serek a'la homogenizowany  |Cukinia pieczona z olejem * Herbata czarna granulowana
X |pietruszki 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10 g Banan 200g pietruszki 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 509 bic 250 ml
Banan 200g blc 250 ml bic 250 ml Herbata czama granulowana ~ |Herbata czarna granulowana  |Banan 200 g Mus z banana 150 g Herbata czama granulowana
Safata zielona 10 g blc 250 ml bic 250 ml Satata zielona 109 Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana Herbata czara granulowana  |b/c 250 ml
bic 250 ml bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
o

E: 2286.45 kcal; B: 98.96 g; T:
73.07 g; W: 321.13 g;

E: 2426.47 kcal; B: 104.91 g; T: | E: 2899.30 kcal; B: 126.08 g; T:

71.22 g; W: 349.69 g;

101.21 g; W: 381.16 g;

E: 2628.13 kcal; B: 128.58 g; T:

99.67 g; W: 327.83 g;

E: 2641.17 kcal; B: 142.44 g; T:|E: 2509.61 kcal; B: 76.67 g; T:

78.11 g; W: 350.37 g;

59.16 g; W: 432.71 g;

E: 2561.03 kcal; B: 127.79 g; T:
67.96 g; W: 368.31 g;

E: 2665.34 kcal; B: 131.86 g; T:

88.18 g; W: 347.20 g;

E: 2152.20 kcal; B: 94.44 g; T:
67.89 g; W: 29545 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-12 poniedziatek

Makaron na mleku 400 ml

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Makaron na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Makaron na mieku 400 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ

Makaron na mieku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

g
Papryka $wieza 50 g

g
Buraczki gotowane 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) (15g 1 szt
2 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt 159 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIl M 2 szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIl M 2 szt
S |Mastoextra82% 15 g (MLE.) |(JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Dzem259g 1 szt JAJ, (JAJ,)
.8 |Jajko gotowane ki M 1 szt Dzem25g 1szt (JAJL) Safata zielona 10g Schab gotowany 50 g Jajko gotowane kM 1 szt Herbata czarna granulowana | Brokut gotowany* 50 g Dzem25g 1szt
&5 ((JAJ, Herbata czama granulowana  [Dzem25¢g 1szt Ogorek kiszony 50 g Dzem259 1szt JAJ, bic 250 ml Herbata czarma granulowana ~ |Herbata czarna granulowana
Dzem25g 1szt bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Dzem 259 1 szt Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Salata zielona 109 Cukier 25¢
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Cukier 259 Herbata czara granulowana
bic 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona | Stupki z marchewki 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Szynkowa debowa
» 159 1szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
- Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.niejad 30 g Marchew gotowana z olejem*
dodat.wody w ost.niejad 30 g 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * [Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Kapusniak z kapusty kiszonej * |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400 ml (SEL,)
GOR,) Mieso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z GOR,) Mieso drobiowe gotowane z Kaszotto wegetarianskie z tofu  [Migso drobiowe mielone z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g * 3009 (GLU PSZ, SOJ, marchewkg 1209 udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g
udzca kurczaka 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 150 [udZca kurczaka 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy* (bez glutenu)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) 9 (GLU JECZ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ. SEL.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 80 ml (SEL,
8PSz, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 150 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 150 |PSZ, SEL,) Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 |Ziemniaki 150 g
O |Kasza gryczana 150 g g (GLU JECZ,) PSZ, SEL Kasza gryczana 150 g g (GLU JECZ,) Suréwka z marchwii chrzanu | Cukinia gotowana z g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami*
Suréwka z marchwii chrzanu | Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z blc 150 g (MLE, S02,) pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z blc 250 ml
bilc 150 g (MLE, S02,) pomidorami* 150 g pomidorami* 150 g pomidorami* 60 g pomidorami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*  |pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami* [ Suréwka z marchwi i chrzanu  [Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [pomidorami* 150 g
blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 90 g (MLE, S02,) bic 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Ser zotty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,)
159 1szt Pomidor 50g Fasolka szparagowa z wody*
Schab gotowany plastry 30g 509
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb migszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Barszcz czerwony z Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 110 g
60g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ, GLUZYT,) |(1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |ziemniakami (bez mleka)* 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  [400 ml (GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ptat szynkowy - produkt 159 1szt Ptat szynkowy - produkt Filet z kurczaka gotowany 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona | Ptat szynkowy - produkt Filet z kurczaka gotowany
Masto extra 82% 15 g (MLE,) [wieprzowy wedzony parzony z | Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z |plastry 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) (110 g (GLU PSZ,) wieprzowy wedzony parzony z |plastry 50 g
« | Plat szynkowy - produkt dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |wieprzowy wedzony parzony z |dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Ptat szynkowy - produkt Ser z6tty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |dodana wodg 50 g (GLU PSZ, |Dyniazwody 509
'S’ |wieprzowy wedzony parzony z [ S0J,) dodang woda 50 g (GLU PSZ, |SOJ,) wieprzowy wedzony parzony z | Rzodkiew biata rozdrobniona z |mielona Filet z kurczaka S0J,) Herbata czarna granulowana
S |dodang woda 50 g (GLU PSZ, [Dyniazwody 509 S0J,) Rzodkiew biata rozdrobnionaz |dodang woda 50 g (GLU PSZ, [jogurtem 50 g (MLE,) gotowany 50 g Dyniazwody 509 blc 250 ml
soJ Herbata czama granulowana  |Dyniazwody 509 jogurtem 50 g (MLE.) S0J,) Safata zielona 10 g Dyniazwody 509 Herbata czama granulowana
Rzodkiew biata rozdrobnionaz [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |Satata zielona 10g Dyniazwody 50¢ Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
jogurtem 50 g (MLE,) blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 10 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30

E: 2094.08 kcal; B: 87.80 g; T:
68.88 g; W: 294.85 g;

E: 2036.54 kcal; B: 80.87 g; T:
62.06 g; W: 296.28 g;

E: 2565.53 kcal; B: 103.69 g; T:
89.36 g; W: 345.14 g;

E: 2512.85 kcal; B: 121.55g; T:
84.91g; W:340.48 g;

E: 2273.29 kcal; B: 119.65g; T:
70.99 g; W: 296.58 g;

E: 2132.64 kcal; B: 70.30 g; T:
71.68 g; W: 31143 g;

E: 2305.93 kcal; B: 106.15g; T:
65.32 g; W: 332.97 g;

E: 2500.06 kcal; B: 117.06 g; T:
69.21 g; W: 363.54 g;

E: 1973.05 kcal; B: 78.70 g; T:
69.11 g; W: 260.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-13 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)

% 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Twarég potttusty 100 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Twarég potttusty 100 g (MLE,) [Twardg potttusty 100 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)” [Serek alla homogenizowany | Twardg potttusty 100 g ( MLE,)[Schab gotowany 50 g
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone 200 g 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Szynka tostowa- drobiowa, Masto extra 82% 15 g (MLE.) |100 g (MLE.) Fasolka szparagowa z wody* ~ [Jabtko pieczone 200 g
5 |Twarog pottusty 100 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana [ Schab gotowany 50 g Satata zielona 109 $rednio rozdrob. 50 g (_moze | Twardg potttusty 100 g (MLE,) [Mus z jablek () z/c 150 g 509 Herbata czarna granulowana
Jabtko pieczone 200 g blc 250 ml Jabiko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana  |zawiera¢: MLE, GOR, ) Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana  Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Jabtko pieczone 200 g Safata zielona 109 blc 250 ml blc 250 ml Cukier 25¢
Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czara granulowana  |Herbata czarna granulowana | Cukier 259
blc 250 ml Cukier 259 blc 250 ml blc 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
0 159 1szt wieprzowy wedzony parzony z wieprzowy wedzony parzony z
- Jajko gotowane kM 1 szt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
JAJ,) S0J, S0J,
Ogorek kiszony 50 g Dyniazwody 50g
Jarzynowa z zacierkg * 400 ml|Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z zacierkg * 400 ml|Jarzynowa z zacierka (bez Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml(GLU PSZ,  |glutenu, mieka)* 400 ml
Filet z kurczaka gotowany JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Pierogi ukrainskie * z mastem |JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) SEL,)
100g Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany 3009 (GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
Sos pietruszkowy* 80 ml 1009 100g 100g 1009 Suréwka wykwintna z olejem  [marchewka 120 g 00g 100
(GLUPSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml Kopytka ziemniaczane * 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml bic 150 g (JAJ, GOR.) Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu,
8 [Ziemniaki 1509 (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* | (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) mleka)* 80 ml
8 |Suréwka wykwintna z olejem | Ziemniaki 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* |Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g bic 250 ml Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g
bic 150 g (JAJ, GOR,) Marchew gotowana z olejem* | 80 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem* | Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem*  [Marchew gotowana z olejem*  [Marchew gotowana z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* {150 g Marchew gotowana z olejem* |60 g 150 g 1509 150 g 150 g
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* 150 g Surowka wykwintna z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 90 g (JAJ, GOR,) blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Filet z kurczaka gotowany 70 Filet z kurczaka gotowany 70
o
169 1szt g L g )
Filet z kurczaka gotowany 70 [Papryka $wieza 50 g Buraczki plastry 50 g
g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Jarzynowa z zacierka (bez Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109g(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLU ZYT,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  |JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynkowa debowa 159 1szt Szynkowa debowa Schab gotowany 50g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  [Szynkowa debowa Filet z kurczaka gotowany 50
o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (kietwp.grrozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Jogurt naturalny 150g 1szt  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |110 g (GLU PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
'S | Szynkowa dgbowa dodat.wody w ostniejad 509 [kielwp.gr.rozd.wedz.parzoz  [dodatwody w ost.niejad 509 |(MLE,) Satatka z ciecierzycy, pomidora | Masto extra 82% 15 g (MLE.) [dodat.wody w ost.niejad 50¢g |Miéd (25g) 1 szt
2 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Cukinia pieczona z olejem * dodat.wody w ost.niejad 50g |Pomidor 50g Cukinia pieczona z olejem * i ogorka kiszonego 150 g mielona Schab gotowany 50 |Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem *
dodat.wody w ost.niejad 509 |50 Cukinia pieczona z olejem * Salata zielona 10 g 50 Pomidor 50 g g 5
Pomidor 50 g Herbata czama granulowana |50 g Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana | Satata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem ™ Herbata czarna granulowana ~ [Herbata czarna granulowana
Safata zielona 10 g bic 250 ml Herbata czamna granulowana  [b/c 250 ml bic 250 ml Herbata czarna granulowana |50 g blc 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi bic 250 ml Herbata czarna granulowana
bic 250 ml blc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Ser z6tty 30 g (MLE,) Schab gotowany 30 g

E: 2068.30 keal; B: 98.84 g; T:
60.83 g; W: 29529 g;

E: 2006.79 keal; B: 96.39 g; T:
52.31g; W: 298.98 g;

E: 2736.00 keal; B: 133.12¢g; T
86.97 g; W: 364.46 g

E: 2444 .50 keal; B: 144.51¢; T:
71.38 g; W: 330.90 g;

E: 2208.14 keal; B: 120.76 g; T:
60.10 g; W: 306.58 g;

E: 2598.45 keal; B: 84.64 g; T:
98.52 g W: 355.91 g;

E: 2279.39 keal; B: 109.09 g; T:
61.78 g; W: 334.74 g;

E: 2483.62 keal; B: 14551 g; T:
61.65g; W: 34962 g;

E: 2012.46 keal; B: 8748 g; T:
54.46 g; W: 29847 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-14 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

mleka,wedzona,parzona 309

SOJ, MLE, GLU OW.)
Dyniazwody 50¢

Chleb razowy zytnio-pszenny | Masto extra 82% 15 g (MLE) | 1109 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 159 1szt
@ (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)” |Serek a'la homogenizowany Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Serek a'la homogenizowany Serek a'la homogenizowany 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek a'la homogenizowany Serek a'la homogenizowany Jajko gotowane kIl M 2 szt
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (MLE.,) 159 1szt 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (MLE.,) 100 g (MLE,) (JAJ)
-8 |Serek alla homogenizowany Brokut gotowany* 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt Papryka $wieza 50 g Jajko gotowane kM 2 szt Ser 2oty 50 g (MLE,) Brokut gotowany* 50 g Fasolka szparagowa z wody*  [Brokut gotowany* 50 g
- |100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  |(JAJ,) Safata zielona 10g (JAJ,) Papryka $wieza 50 g Herbata czama granulowana |50 g Herbata czarna granulowana
Papryka $wieza 50 g bic 250 ml Brokut gotowany* 50 g Herbata czarna granulowana  |Brokut gotowany* 50 g Safata zielona 109 blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml Herbata czama granulowana  [Herbata czarna granulowana | Cukier 259 bic 250 ml Cukier 259
Herbata czarna granulowana blc 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
bic 250 ml Cukier 25¢g Cukier 259 Cukier 259
Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. ttuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
o 159 1szt (JAJ,) (JAJ)
= Szynka Piastowska- wp., Pomidor 50 g Cukinia pieczona z olejem *
wedzona, parzona z dod. 509
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami* 400 ml (GLU  |ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami* 400 ml (GLU  |ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami* 400 ml (GLU  |ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml (SEL,)
Nalesniki z serem 300 g (GLU|Ryz na sypko 150 g Pulpet rybno-warzywny* 120 g [Ryz na sypko (brazowy) 150 g |Ryz na sypko 150 g Nale$niki z serem 300 g ( GLU|Pulpet rybno-warzywny* 120 g |Ryz na sypko 150 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g
PSZ, JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c  (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.) ~ |Pulpet rybno-warzywny* 120 g |Sos jogurtowy z twarogiem zic | PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |Pulpet rybno-warzywny* 120 g |(RYB,)
 |Mus z jablek () zic 150 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) ~ (100 g (MLE,) Mus z jablek () z/c 150 g Sos majerankowy * 80 ml GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,) ~ |Ryznasypko 1509
& Kompot owocowy z jabtkami*  |Mus z jablek () z/c 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml Mus z jabtek () zIc 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  |(GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml Sos majerankowy * (bez
S [blc 250 m Kompot owocowy z jabtkami*  [Ryz na sypko 150 g GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |(GLU PSZ, SEL,) glutenu) 80 ml (SEL,)
blc 250 ml Szpinak gotowany z olejem™  [Szpinak gotowany z olejem*  [b/ic 250 m Szpinak gotowany z olejem* | Szpinak gotowany z olejem* | Szpinak gotowany z olejem
150 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) (bez glutenu)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka z marchwi z olejem Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml blc 90g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic_ 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Pasta z groszku zielonego b/ml Kurczak gotowany produkt
g 159 1szt 50 g drobiowy grubo rozdrobniony
Kurczak gotowany produkt Rzodkiew biata rozdrobniona z parzony 30g
drobiowy grubo rozdrobniony  |jogurtem 50 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z
parzony 30g olejem* 50 ¢ (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Ziemniaczana *(bez mleka) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
60g (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) (400 ml(GLU PSZ, SEL,) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |15g 1 szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z ryby gotowanej 159 1szt Pasta z ryby gotowanej Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |(miruna) z warzywami* 100 g |Pastaz ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |(miruna) z warzywami* 100 g [(miruna) z warzywami* 100 g
‘s | Pasta z ryby gotowane; (RYB, SEL,) (miruna) z warzywami* 1009 |(RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
) (miruna) z warzywami* 100g |Galaretka o smaku (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 50 g (miruna) z warzywami* 100g |[(miruna) z warzywami* 100g |(miruna) z warzywami* 100 g |Brokut gotowany* 50 g Galaretka o smaku
YB, SEL.) truskawkowym 150 g Galaretka o smaku Satata zielona 10g YB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Herbata czama granulowana ~ [truskawkowym 150 g
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana  |truskawkowym 150 g Herbata czara granulowana  |Galaretka o smaku Ogorek kiszony 50 g Galaretka o smaku blc 250 ml Herbata czarna granulowana
Salata zielona 109 blc 250 mi Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml truskawkowym 150 g Safata zielona 109 truskawkowym 150 g blc 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml blc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z
z Stupki z marchewki 50 g dodatkiem wody i biatek

E: 2488.12 kcal; B: 102.18 g; T: | E: 2204.83 kcal; B: 86.90 g; T:

69.85 g; W: 376.37 g;

54.51 g; W: 350.93 g;

E: 2685.66 kcal; B: 106.28 g; T:

86.79 g; W: 380.93 g;

E: 2670.23 kcal; B: 124.53 g; T:

86.23 g; W: 375.96 g;

E: 2414.83 kcal; B: 114.76 g; T: | E: 2559.39 kcal; B: 99.58 g; T:

65.14 g; W: 351.53 g;

80.61g; W: 37412 g;

E: 2351.98 kcal; B: 105.42 g; T:

59.20 g; W: 360.55 g;

E: 2652.03 kcal; B: 124.36 g; T:

73.90 g; W: 385.58 g;

E: 2151.48 kcal; B: 86.55 g; T:
70.70 g; W: 294.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: FAleksandrowicz,

Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na napoju
sojowym 400 ml (GLU PSZ,
S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Stupki z marchewki 50 g

b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Buraczki gotowane plastry 50
g

Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masloextra82% 15 g (MLE.) |Masto extra82% 15 g (MLE.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 159 1zt
o |509(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Szynkowa dgbowa drobiowa  |Jogurt naturalny 150g 1'szt 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 30 [Szynkowa debowa drobiowa  [Jajko gotowane kI M 2 szt
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kiefbasa grubo rozdrobniona 159 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona  |(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g kietbasa grubo rozdrobniona  |(JAJ.)
8 |Szynkowa debowa drobiowa (309 Szynkowa debowa drobiowa  [30g Filet z kurczaka gotowany 50 |Jajko gotowane kiM 1szt ~ |Dzem25g 1szt . ) Dzem25g 1szt
5 |Kietbasa grubo rozdrobniona  |Dzem 259 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona  |Papryka swieza 509 g JAJ, Herbata czarna granulowana ~ [Cukinia pieczona z olejem*  |Herbata czarna granulowana
309 Herbata czarna granulowana |30 g Safata zielona 10g Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt blc 250 ml 5 blc 250 ml
Dzem25g 1szt blc 250 ml Dzem259g 1szt Herbata czarma granulowana  Herbata czarna granulowana | Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g
Satata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana ~ [b/lc 250 m bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi Cukier 259 bic 250 ml
blc 250 ml Cukier 259 Cukier 259
Cukier 259
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Margaryna o zaw. tiuszczu 80% | Twardg péftiusty 50 g (MLE.) Twarog pottiusty 50 g (MLE,)
= 159 1szt Pomidor 50 ¢ Fasolka szparagowa z wody*
Filet z kurczaka gotowany 30 509
g
Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bez mleka) 400 ml (GLU  [*(bez mleka) 400 ml (GLU  [*(bez mleka) 400ml (GLU  [*(bez mleka) 400ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bez mleka) 400 ml (GLU  [*(bez mleka) 400ml (GLU  (*(bez glutenu, mleka) 400 ml
Sos bolonski z miesa wieprz | PSZ,_SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Makaron wegetariariski z PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
fop* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Makaron Spaghetti 150 g Sos bolonski z migsa wieprz | Sos boloriski z migsa wieprz | Sos boloriski z migsa wieprz  [ciecierzyca 300 g (GLU PSZ,) Migso wieprzowe mielone z Sos bolonski z migsa wieprz  |Bitka schabowa (bez glutenu)
Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,) top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) [top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |top* 1509 (GLUPSZ, SEL,) (Suréwkazrzodkwiijabtkaz —[marchewka 1209 top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |100g
< (|(GLU PSZ,) Sos bolorski z migsa wieprz  |Makaron Spaghetti 150 g Makaron peinoziamisty 150 g |Makaron Spaghetti 150 g olejem () bic 150 g Sos pomidorowy 80 ml(GLU |Makaron Spaghetti 150 g Sos pomidorowy (bez glutenu)
'S | Suréwka z rzodkwi i jabtkaz  [top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* [ PSZ,) (GLU PSZ,) 80 ml
o olejem ()b/lc 150 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych bic 250 ml Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*  [krolewski* 150 g krolewski* 150 g krolewski* 60 g krolewski* 150 g Jogurt naturalny 150g 1szt  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka z rzodkwi i jabtkaz ~ [Kompot owocowy z jabtkami* | (MLE,) krolewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  [krélewski* 150 g
blc 250 ml blc 250 ml olejem ()b/c 90 g blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 mi blc 250 ml
blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
a 159 1szt wieprzowy wedzony parzony z wieprzowy wedzony parzony z
a Plat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
wieprzowy wedzony parzony z |SOJ.,; S0J,
dodang woda 30 g (GLU PSZ, [Ogodrek kiszony 50 g Dyniazwody 50g
S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Szpinakowa z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT.) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110q (GLUPSZ GLU ZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT.) | 609 (GLUPSZ GLUZYT.) |*(bez mieka) 400ml (GLU | 110 (GLU PSZ GLUZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Chleb razowy zytnio-pszenny |PSZ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (159 1 szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Schab gotowany 50g 159 1szt Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ,) [Schab gotowany plastry 509 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona | Schab gotowany 50 g Schab gotowany plastry 50 g
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) [Marchew gotowana z olejem* | Schab gotowany plastry 50 g |Pomidor 50 g Baton szynkowy z kurczat 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |110 g (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem*  [Mus z jabtek () z/c 150 g
'S |Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ) (509 Marchew gotowana z olejem*  [Satata zielona 10 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Pasztet z fasoli* 70g(JAJ,) |Mastoexira82% 15 g (MLE,) [50¢ Marchew gotowana z olejem*
S Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana |50 g Herbata czarna granulowana  |MLE, GOR,) Pomidor 50 g mielona Schab gotowany 50 |Herbata czarna granulowana |50 g
Salata zielona 10 g blc 250 ml Herbata czara granulowana ~ [b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem*  [Satata zielona 10 g g ) bic 250 mi Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana blc 250 ml 509 Herbata czarna granulowana [ Marchew gotowana z olejem* bic 250 ml
blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml 5
blc 250 ml Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
& wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.

E:2159.19 keal; B: 71.84 g; T:
70.02 g; W: 326.59 g;

E: 1995.35 kcal; B: 8143 g; T:
54.86 g; W: 300.20 g;

E: 2524.44 kcal; B: 104.06 g; T:
81.63 g; W: 350.18 g;

E: 2461.54 keal; B: 104.11 g; T:
74.44 g; W: 365.93 g;

E: 2211.61 keal; B: 104.75g; T:
63.76 g; W: 310.63 g;

E: 2200.83 keal; B: 69.90 g; T:
66.41g; W: 345.92 g;

E: 2129.28 keal; B: 102.69 g; T:
53.39g; W: 317.25 g;

E: 2462.01 keal; B: 114.25g; T:
64.63 g; W: 364.43 g;

E: 2188.90 keal; B: 91.20 g; T:
74,62 g; W: 290.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-16 piatek

Zacierka na mleku 400 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 mi
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mieku 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW.)
Ogorek kiszony 50 g

mleka,wgdzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW. )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 50 g

% 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |Twarozek 1009 (MLE,) 159 1'szt Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek alla homogenizowany — [Twarozek 100g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50

© |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Jabtko pieczone 200 g Kurczak gotowany produkt Pomidor 50g Filet z kurczaka gotowany 70 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody*

5 |Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  |drobiowy grubo rozdrobniony  |Safata zielona 10g g ] Twarozek 100 g (MLE,) Musz jablek () zic 150 g 509 Jabtko pieczone 200 g
Mandarynka 200 g blc 250 ml parzony 50¢ Herbata czama granulowana | Jabtko pieczone 200 g Mandarynka 200 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Salata zielona 109 Cukier 25¢ Jabtko pieczone 200 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czama granulowana ~ |Cukier 259 Cukier 259
blc 250 ml blc 250 ml Cukier 259 blc 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢

Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni

= 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

ez Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g

- 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Dyniazwody 50g

Schab gotowany 30 g
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( MLE, GLU JECZ)) ziemniakami (bez mleka)* 400 |ziemniakami (bez mleka)* 400 |ziemniakami* 400 ml (MLE, |ziemniakami (bez mleka)* 400 (ziemniakami (bez mleka)* 400 [(SEL,)
SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g
Ryba smazona (Miruna) 120 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g |(RYB,,
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki 150 g (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) Sos ziolowy* (bez glutenu) 80
 |Ziemniaki 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU ml (SEL,)

.8 || Suréwka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki 150 g

8 olejemb/c 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki puree 150 g (MLE,) | Ziemniaki 150 g Warzywa po grecku* (bez
Kompot owocowy z jabtkami* Warzywa po grecku* 60 g Warzywa po grecku* 150 g Suréwka z kapusty kiszonejz | Warzywa po grecku* 150 g Warzywa po grecku* 150 g glutenu) 150 g (SEL,)
bic 250 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) olejemb/lc 150 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*

Suréwka z kapusty kiszonejz  |Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml
oleiemb/c 100 g c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
bic_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT.) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
=) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30
o 159 1szt g g
Filet z kurczaka gotowany 30 [Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
g jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |ziemniakami (bez mleka)* 400 | 110 g (GLUPSZ GLUZYT,) [Margaryna o zaw. thiszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  ml (SEL, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (159 1 szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 159 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta  |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  |Pasta z jaj z koperkiem -dieta  [Jajko gotowane kM 2 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (100 g (JAJ, MLE.) Jajko gotowane kI M 2 szt 100 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ. MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |110 g (GLU PSZ,) 100 g (JAJ, MLE,) (JAJ)

., | Pasta z jaj z koperkiem -dieta | Cukinia pieczona z olejem * (JAJ) Papryka $wieza 509 Plat szynkowy - produkt Pasta z jaj z koperkiem -dieta  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem *

o 100 g (JAJ, MLE,) 509 Cukinia pieczona z olejem * Safata zielona 10g wieprzowy wedzony parzony z |100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta |50 g 5

2 [Papryka $wieza 509 Herbata czama granulowana {50 g Herbata czama granulowana  |dodang woda 50 g (GLU PSZ, [Papryka swieza 50 g 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g blc 250 ml Herbata czara granulowana ~ [b/c 250 ml S0J,) Salata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem *  |b/c 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Cukinia pieczona z olejem * Herbata czarna granulowana |50 g
blc 250 ml 50 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana

Herbata czarna granulowana blc 250 ml
bic 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z
= dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek
o

E: 2378.84 kcal; B: 101.34 g; T:

80.80 g; W: 324.54 g;

E: 2243.53 kcal; B: 100.87 g; T:

64.58 g; W: 325.57 g;

E: 2696.43 kcal; B: 120.45 g; T:
86.84 g; W: 370.73 g;

E: 2555.64 kcal; B: 147.75g; T:

73.60 g; W: 348.91 g;

E: 2412.02 kcal; B: 131.38 g; T:

69.43 g; W: 325.84 g;

E: 2200.94 kcal; B: 101.25g; T:

67.79 g; W: 310.02 g;

E: 2476.81 kcal; B: 110.18 g; T:

65.55 g; W: 373.64 g;

E: 2685.37 kcal; B: 149.50 g; T:

71.43 g; W: 372.05 g;

E: 2033.04 kcal; B: 82.76 g; T:
66.75 g; W: 278.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-17 sobota

Kasza jaglana na mieku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mieku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Schab gotowany 30

Kasza jaglana na mleku 400
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g

parzony 30g
Dyniazwody 50¢

[}
'S 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Schab gotowany 309 169 1szt Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 50 g [50g (GLU PSZ, GLU ZYT,)”  (Brokut gotowany* 50 g Schab gotowany 309 Schab gotowany 50 g
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE.) | Brokut gotowany* 50 g Schab gotowany plastry 50 g |Stupki z marchewki 50 g Szynkowa debowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Herbata czarna granulowana  [Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
5 |Schab gotowany 309 Herbata czarna granulowana | Brokut gotowany* 50 g Salata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Serzotty 50 g (MLE,) bic 250 ml Herbata czarma granulowana  Herbata czarna granulowana
Dzem25g 1szt blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [dodat.wody w ost.niejad 50g |Dzem25g 1 szt Kasza jaglana namleku 400 [b/c 250 mI blc 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml Brokut gotowany* 50 g Safata zielona 109 ml A Cukier 25¢
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Herbata czarma granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Cukier 259
bic 250 ml blc 250 ml bic 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
z Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Twarég pottiusty 50 g (MLE,)
= 159 1szt Papryka $wieza 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
Ja%) gotowane kIM 1 szt olejem™ 509 (SEL,)
Ogorkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowa z ziemniakami (bez | Ogérkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |glutenu, mieka)* 400 ml
udziec z kurczaka pieczony z/k Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g SEL,) Ryz na sypko 150 g SEL,) SEL,) SEL,)
zZls 1209 Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Udziec drobiowy gotowany z/k  |Udziec drobiowy gotowany z/k [Gulasz sojowy z warzywami * | Migso drobiowe mielone z Udziec drobiowy gotowany z/k |Udziec drobiowy gotowany z/k
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Ryz na sypko 150 g zls 120g zls 120 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |marchewka 120g zls 120 zls 120
3 PSZ) Buraczki gotowane 150 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU [Sos pieczeniowy 80 ml(GLU |Suréwka z marchwiiseleraz |Sos pieczeniowy 80 ml(GLU |Sos pieczeniowy 80 ml(GLU |Sos pieczeniowy (bez glutenu)
5 [Ryznasypko 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml PSZ, PSZ,) olejemb/c 150 g (SEL.) PSZ,) PSZ,) 80 ml
O [Suréwka z marchwi i selera z Ryz na sypko (brazowy) 150 g [Ryzna sypko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* ~ |Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko 150 g
olejem b/c 150 g (SEL,) Surowka z marchwi i seleraz — |Buraczki gotowane 150 g bic 250 ml Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* olejemb/c 90 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Buraczki gotowane 60 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
blc_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Ser zotty 30 g (MLE.,) Szynka tostowa- drobiowa,
g 159 1szt Ogorek kiszony 50 g $rednio rozdrob. 30 g (_moze
Szynkowa dgbowa zawieraé: MLE, GOR,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Marchew gotowana z olejem*
dodat.wody w ost.niejad 30g 509
Chleb mieszany pszenno-zytni { Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Koperkowa z ziemniakami (bez |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109(GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny | SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynka szkolna- wp. parzona |15g 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona  |Filet z kurczaka gotowany 50 [50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona | Szynka szkolna- wp. parzona  |Filet z kurczaka gotowany
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)  |Filetz kurczaka gotowany 50 (GLUPSZ SOJ. MLE.) |g Masto extra 82% 15 g (MLE,) 110 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, SOJ. MLE.) (plastry 509
.8, |Szynka szkolna- wp. parzona ~ |Jogurt naturalny 150g 1szt  [plastry 50g Jogurt naturalny 150g 1szt  |Jogurt naturainy 150g 1szt  |Jajko gotowane ki M 2 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1szt  |Brzoskwinie w syropie 200 g
o 509 (GLUPSZ SOJ, MLE,) |(MLE,) Brzoskwinie w syropie 2009 |(MLE,) (MLE,) JAJ,) mielona Filet z kurczaka (MLE,) Herbata czarna granulowana
2 | Jogurt naturainy 150g 1szt  |Brzoskwinie w syropie 200g |Herbata czama granulowana  [Pomidor 50 g Brzoskwinie w syropie 2009 [Jogurt naturalny 150g 1szt  |gotowany 509 Fasolka szparagowa z wody*  [b/c 250 ml
MLE,) Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana ~ [(MLE,) Jogurt naturalny 150g 1szt |50
Pomidor 50 g bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Pomidor 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g blc 250 mi Safata zielona 10 g Mus z brzoskwiri 150 g blc 250 mi
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
bic 250 ml blc 250 ml blc_250 ml
Rzodkiew biata rozdrobniona z Chleb mieszany pszenno-zytni
jogurtem 50g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Kurczak gotowany produkt
Z 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) drobiowy grubo rozdrobniony

E: 2207.08 kcal; B: 95.07 g; T:
75.37 g; W: 299.66 g;

E: 2334.18 kcal; B: 97.97 g; T:
64.80 g; W: 349.05 g;

E: 2853.18 kcal; B: 125.24 g; T:
91.70 g; W: 391.95 g;

E: 2734.08 keal; B: 140.48 g; T:
88.65 g; W: 367.13 g;

E: 2441.28 kcal; B: 120.29 g; T:
66.38 g; W: 349.76 g;

E: 2277.03 keal; B: 92.96 g; T:
77.63 g; W: 312.06 g;

E: 2359.48 kcal; B: 109.95 g; T:
51.82 g; W: 375.33 g;

E: 2701.61 kcal; B: 129.62 g; T:

75.00 g; W: 389.04 g;

E: 2186.03 kcal; B: 91.61g; T:
68.02 g; W: 304.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: FAleksandrowicz,

strona 13z 15

, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 14:00:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekkostrawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK
Rozdrobniona/Mielona/Przetart
a

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-02-18 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

609 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt

Kasza jeczmienna na napoju
sojowym 400 ml (SQJ, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Plat szynkowy - produkt

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Plat szynkowy - produkt

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
mielona Schab gotowany 60

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.,)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tuszczu 80%
159 1szt

Filet z kurczaka gotowany 50

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ.
MLE, GOR.)
Stupki z marchewki 50 g

MLE, GOR.)
Buraczki gotowane plastry 50
g

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowy wedzony parzonyz [15g 1 szt wieprzowy wedzony parzony z - (wieprzowy wedzony parzony z - [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |9 wieprzowy wedzony parzony z |g
s |Plat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, [dodana woda 50 g (GLU PSZ, (Pasta z groszku zielonego b/ml [Miéd (25g) 1 szt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, [Miod (25g) 1 szt
-8 |wieprzowy wedzony parzony z (SO, wieprzowy wedzony parzony z |SOJ, 0J,) 1009 Herbata czama granulowana | SOJ, Herbata czarna granulowana
- |dodang woda 30 g (GLU PSZ, [Miéd (25g) 1 szt dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Papryka $wieza 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 [Papryka $wieza 50 g b/lc 250 mi Cukinia pieczona z olejem * bic 250 ml
soJ) Herbata czama granulowana | S0J.) Safata zielona 10g g Safata zielona 10g Cukier 259 50 Cukier 259
Papryka $wieza 50 g bic 250 ml Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana | Midd (25g) 1 szt Herbata czama granulowana Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml Herbata czama granulowana ~ [b/c 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi bic 250 ml Cukier 259
bic 250 ml Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
35 Margaryna o zaw. tuszczu 80% P%sta z groszku zielonego b/ml Filet z kurczaka gotowany 30
= 159 1szt 509 g
Filet z kurczaka gotowany 30 [Ogorek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
g
Pomidorowa z zacierkg * 400 [Pomidorowa z zacierka (bez ~ [Pomidorowa z zacierka (bez ~ |Pomidorowa z zacierkg (bez ~ |Pomidorowa z zacierkg (bez | Pomidorowa z zacierkq * 400 |Pomidorowa z zacierkq (bez ~ |Pomidorowa z zacierka (bez  [Pomidorowa z ryzem (bez
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |ml(GLU PSZ JAJ, MLE, mieka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |mleka)* 400 ml(SEL,)
SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Bitka schabowa (bez glutenu)
Bitka schabowa 1009 (GLU |Bitka schabowa 100g(GLU [Bitka schabowa 100g(GLU |Bitka schabowa 100g(GLU [Bitka schabowa 100g(GLU |Ziemniaki 150g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa 1009 (GLU |100g
PSZ, PSZ, PSZ, PSZ) PSZ, Jajko sadzone kiM 2 szt marchewka 120 g PSZ, Sos whasny (bez glutenu) 80
Sos whasny () 80 ml (GLU Sos wlasny () 80 ml (GLU Sos whasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos whasny () 80 ml (GLU (JAJ, MLE,) Sos whasny () 80 ml (GLU Sos whasny () 80 ml (GLU mi
8PSz, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) ) PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) Ziemniaki 150 g
S |Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g olejemb/c 150 g (SEL,) Ziemniaki puree 150 g (MLE,) |Ziemniaki 150 g Szpinak gotowany z olejem
Suréwka wielowarzywna z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka wielowarzywna z Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z (bez glutenu)* 150 g
olejemb/c 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) olejemb/c 90 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) blc 250 ml olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml
bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml olejem* 609 (SEL,) bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
a Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
o 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Jajko gotowane ki M 1 szt b.sojowego i wody 30 g (SOJ) b.sojowego i wody 30 g (SOJ)
(JAJ) Pomidor 50 g E(a)solka szparagowa z wody*
g9
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Pomidorowa z zacierkg (bez Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 1109
609 (GLUPSZ GLUZYT.) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) |1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (609 (GLUPSZ GLUZYT.) |mleka)* 400 mi (GLU PSZ | 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny | JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |159 1szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)  |Serek a'la homogenizowany 159 1szt Ser z6ity 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  [Serek a'la homogenizowany Jajko gotowane kIl M 2 szt
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g [Rzodkiew biata rozdrobnionaz [100 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (110 g (GLU PSZ,) 100 g (MLE,) (JAJ)
S (Ser z0ity 50 g (MLE.) Banan 200 g Banan 200 g jogurtem 50 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g [Serek a'la homogenizowany — |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Dyniazwody 50g Banan 200g
X [Banan 200g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10 g Banan 2009 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Safata zielona 10g blc 250 ml blc 250 ml Herbata czama granulowana  [Herbata czama granulowana ~ |Banan 200 g 100 g (MLE,) blc 250 mi blc 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml Safata zielona 109 Mus zbanana 150 ¢
blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
blc 250 ml blc 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Baton szynkowy z kurczat 30 Baton szynkowy z kurczat 30
z g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

E: 2319.70 kcal; B: 95.69 g; T:
77.27 g; W: 326.04 g;

E: 2345.29 kcal; B: 96.06 g; T:
67.66 g; W: 349.36 g;

E: 2951.90 kcal; B: 120.71 g; T:
97.73 g; W: 406.82 g;

E: 2540.67 keal; B: 117.83 g; T:
88.94 g; W: 344.92 g;

E: 2540.24 kcal; B: 132.20 g; T:
73.16 g; W: 349.47 g;

E: 2247.17 kcal; B: 76.01 g; T:
74.72 g; W: 334.35 g;

E: 2470.62 kcal; B: 114.93 g; T:
65.47 g; W: 367.35 g;

E: 2582.03 keal; B: 127.41 g; T:
76.78 g; W: 358.64 g;

E: 2253.51 kcal; B: 88.61 g; T:
7323 9; W: 31240 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo o
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