Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki pszenne na mleku 400 |[Ptatki pszenne na mleku 400 |[Pfatki pszenne na napoju Ptatki pszenne namleku 400 |Ptatki pszenne na mleku 400 |Ptatki pszenne na mleku 400 |[Pfatki pszenne na mleku 400 |[Platki pszenne namieku 400 |[Kasza jaglana na napoju
ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400 ml (GLUPSZ, |ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.) sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |SOJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |110g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | Chleb razowy zytnio-pszenny [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
2 (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)” |Szynka szkolna- wp. parzona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka szkolna- wp. parzona [ Schab gotowany 50 g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [mielona Schab gotowany 50 |[Szynka szkolna- wp. parzona  |Schab gotowany 50g
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) |30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |159 1szt 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,) [Szynka szkolna- wp. parzona |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |g 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,) [Miod (25g) 1 szt
= Szynka szkolna- wp. parzona  [Miod (25g) 1 szt S(;hab gotowany 50 g Pomidor 50 g 5Q g (GLUPSZ, SOJ, MLE.) |Ser zotty 50 g (MLE,) Miéd (25g) 1 szt Cukinia pieczona z olejem * Herbata czarna granulowana
& (30 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Herbata czama granulowana  [Midd (25g) 1 szt Salata zielona 10 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 509 Herbata czarna granulowana |50 ¢ bic 250 ml
Pomidor 50 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana | Satata zielona 10 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g
Salata zielona 109 Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Herbata czarna granulowana ~ [Cukier 25g blc 250 ml
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Cukier 259 bic 250 ml
c 250 ml Cukier 25¢
Cukier 259
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
» 169 1szt Stupki z marchewki 50 g Dyniazwody 50¢
- Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g
Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem brazowym  [Brokutowa z ryzem (bez mleka) | Brokutowa z ryzem * 400 ml  [Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowa z ryzem (bez mleka)
MLE, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) |(bez mleka)* 400 ml (SEL,) |* 400 ml (SEL,) SEL,) * 400 ml (SEL,) * 400 ml (SEL,) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* Ziemniaki 200 g Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta* [Gulasz warzywny z tofu dieta* |Migso drobiowe mielone z Gulasz warzywny z tofu dieta*  |Pulpet migsno-warzywny*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 150 g 1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |marchewka 120g 1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |(drobiowy) bigl 120 g (JAJ,
Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki 200 g SEL,)
8 | Surowka z marchwi i jablka z Kalafior gotowany* 60 g Marchew gotowana z olejem* | Surdwka z marchwiijabtkaz ~ (PSZ_MLE,) Marchew gotowana z olejem* [ Sos koperkowy *(bez glutenu,
S ||olejemb/lc 150 g Suréwka z marchwiijabtkaz {150 g olejemb/c 150 g Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |150 g mieka) 80 ml
- Kompot owocowy z jabtkami* olejemb/c 90g Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [Marchew gotowana z olejem* ~ [Kompot owocowy z jabtkami* ~ |Ziemniaki 200 g )
2 blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml 150 g blc 250 ml Marchew gotowana z olejem”
N blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* 150 g
] blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
=3 blc 250 ml
3 Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
8 50 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
=) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
S| 159 1 szt (JAJ) (JAJ,)
Jajko gotowane kM 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody*
(JAJ) jogurtem 50 g (MLE,) 509
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1szt  |Deser sojowy o smaku Jogurt naturainy 150g 1szt  |Jogurt naturainy 150g 1szt  [Jogurt naturainy 150g 1szt  [Jogurt naturalny 150g 1szt  [Jogurt naturalny 150g 1szt  |Deser sojowy o smaku
(MLE,) LE,) waniliowymz wapniem i MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) waniliowymz wapniem i
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni (witaminami 125g 1 szt (S0OJ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Brokutowa z ryzem (bez mieka) | Chleb mieszany pszenno-zytni |witaminami 125g 1 szt (SOJ,)
609 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |1109 (GLU PSZ, GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) |* 400 ml(SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb bezglutenowy 110g
Chleb razowy zytnio-pszenny | Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 1109 (GLU PSZ, GLUZYT,) [Maslo extra82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Chleb razowy zytnio-pszenny  |Bulka pszenna diuga krojona ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
o |509(GLUPSZ GLUZYT,) |Pastaz ryby gotowanej Margaryna o zaw. thuszczu 80% | Pasta z makreli wedzonej 2 [Pasta z ryby gotowanej 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |110 g(GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej 159 1szt
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) |(miruna) z warzywami* 100g [159 1szt warzywami** 100 g (RYB, (miruna) z warzywami* 100 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |(miruna) z warzywami* 100g (Pasta z ryby gotowane;j
S |Pasta z makreli wedzonejz  |(RYB. SEL.) Pasta z ryby gotowanej SEL) RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonejz  [Pasta z ryby gotowanej (RYB, SEL,) (miruna) z warzywami* 100 g
warzywami** 100 g (RYB, Buraczki plastry 50 g (miruna) z warzywami* 100g |Papryka $wieza 509 Filet z kurczaka gotowany 50 [warzywami** 100 g (RYB, (miruna) z warzywami* 100g |Buraczki gotowane 50g EL,)
SEL,) Herbata czarna granulowana  |(RYB, SEL,) Safata zielona 10g g SEL,) (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana  |Buraczki plastry 50 g
Papryka $wieza 50 g blc 250 ml Buraczki plastry 50 g Herbata czama granulowana  [Buraczki plastry 50 g Papryka $wieza 50 g Buraczki gotowane 50 g bic 250 ml Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml Herbata czarma granulowana ~ [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi bic 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
bic_ 250 ml bic_ 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Plat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt
= wieprzowy wedzony parzony z wieprzowy wedzony parzony z
o dodang wodg 30 g (GLU PSZ, dodang wodg 309 (GLU PSZ,
S0J,) S0J,)
Ogorek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2155.32| Warto$¢ energetyczna: 2062.60| Warto$¢ energetyczna: 2664.47|Warto$¢ energetyczna: 2570.66| Warto$¢ energetyczna: 2251.19| Warto$¢ energetyczna: 2310.66| Warto$¢ energetyczna: 2322.10| Warto$¢ energetyczna: 2545.23| Warto$¢ energetyczna: 2147.78
kcal; Biatko ogdtem: 68.46 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 70.23 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 99.58 g;  [kcal; Biatko ogétem: 106.50 g; |kcal; Biatko ogétem: 105.91 g; |kcal; Biatko ogotem: 76.95 g; | kcal; Biatko ogdtem: 111.45 g; |kcal; Biatko ogdtem: 104.70 g; |kcal; Biatko ogdtem: 81.37 g;
Thuszcez: 79.16 g; Weglowodany Tluszcz: 57.68 g; Weglowodany| Tluszcz: 87.57 g; Weglowodany| Ttuszcz: 92.54 g; Weglowodany | Thuszcz: 62.59 g; Weglowodany| Tluszez: 92.76 g; Weglowodany| Tluszcz: 61.68 g; Weglowodany| Ttuszcz: 73.89 g; Weglowodany| Ttuszcz: 71.77 g; Weglowodany)|
ogotem: 308.50 g; ogotem: 328.49 g; ogdtem: 383.39 g; ogotem: 354.41 g; ogotem: 328.89 g; ogotem: 309.56 g; ogdtem: 343.03 g; ogotem: 381.32 g; ogotem: 299.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na napoju |Kasza kukurydziana na mleku |[Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mieku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na napoju
400 ml (MLE,) 400 ml (MLE.) sojowym 400 ml (S0J.) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny ~|Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) (159 1 szt
2 |50g(GLUPSZ, GLUZYT,) [Jajko gotowane kiM 1 szt 159 1szt Jajko gotowane kIM 1 szt Szynka Piastowska- wp., 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) (Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) [Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kiM 2 szt
S |Maslo extra82% 15 g (MLE.) |(JAJ.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) . wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Dzem259g 1szt JAJ,) (JAJ)
& |Jajko gotowane ki M 1 szt Dzem25g 1szt JAJ, Stupki z marchewki 50 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)| Jajko gotowane kIM 1 szt Herbata czama granulowana  |Brokuf gotowany* 50 g Dzem25¢g 1szt
& |(JAJ, Herbata czarna granulowana  [Dzem25¢g 1szt Salata zielona 10g Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ, blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Dzem25g 1szt blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana ~ |(JAJ,) Dzem25g 1szt Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml Dzem25g 1szt Safata zielona 109 Cukier 259
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
> Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
» 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
= Szynka Piastowska- wp., b.sojowegoiwody 30 g (SOJ.) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona z olejem *
b.sojowego i wody 30 g (S0J.) 509
Pieczarkowa z ziemniakami * [Solferino (bez mleka)* 400 ml [Solferino (bez mleka)* 400 ml |Pieczarkowa z ziemniakami *  [Solferino (bez mleka)* 400 ml |Pieczarkowa z ziemniakami * | Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez glutenu, mieka)*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
Kotlet schabowy 1009 (GLU |Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Makaron z warzywami i serem [ Migso wieprzowe mielone z Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki
, JAJ, duszona 1009 (GLUPSZ,) |duszona 1009 (GLUPSZ,) |duszona 1009 (GLUPSZ,) |duszona 1009 (GLUPSZ) |zottym* 3009 (GLU PSZ marchewka 120 g duszona 1009 (GLUPSZ,) |duszona b/glutenu 100 g
Ziemniaki 200 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy (bez glutenu)*
5 [Surowka z kapusty pekiriskiej z | PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z |PSZ,) PSZ) 80 ml
5 (|olejem 1509 Makaron 2009 (GLU PSZ.) |Kopytka ziemniaczane * 200 g |Makaron petnoziamisty 150 g [Makaron 200g (GLU PSZ,) |olejem 1509 Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |Makaron 2009 (GLU PSZ,) |Ziemniaki 200 g
% | S |Kompot owocowy z jabtkami* | Dynia zwody 150 g (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) Dyniazwody 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  |Dyniaz wody 150 g Dyniazwody 150g Dyniazwody 150g
S blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Dyniazwody 1509 Dyniazwody 60g Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
u% bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Suréwka z kapusty pekifiskiej z [b/c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
= blc 250 ml olejem 90 g
8 Kompot owocowy z jabtkami*
y bic_ 250 ml
N Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
o) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30
o 159 1szt g g )
Filet z kurczaka gotowany 30 [Pomidor 50 g Buraczki gotowane 50 g
g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Solferino (bez mleka)* 400 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni (Chleb bezglutenowy 1109
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (609 (GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ, SEL,) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna dtuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Galaretka drobiowa z udzca 159 1szt Szynka tostowa- drobiowa, Galaretka drobiowa z udzca 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca
Masto extra 82% 15 g (MLE,) [kurczaka* 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca $rednio rozdrob. 50 g (_moze |kurczaka* 100 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,)
8. [Szynka tostowa- drobiowa, Bukiet jarzyn gotowany z kurczaka* 100 g (SEL.) zawieraé: MLE, GOR,) Schab gotowany 50 g Pasta z ciecierzycy z mielona Schab gotowany 50 | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
S |$rednio rozdrob. 50 g (_moze [olejem™ 50 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z Rzepa biata rozdrobniona z Bukiet jarzyn gotowany z warzywami* 100 g ( SEL,) olejem* 50 g (SEL,) olejem* 50 g (SEL,)
2 || zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana ~ [olejem* 50 g (SEL,) jogurtem 50 g (MLE,) olejem* 50 g (SEL,) Rzepa biata rozdrobniona z Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czama granulowana  Herbata czarna granulowana
Rzepa biala rozdrobnionaz ~ |blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Salata zielona 10g Herbata czama granulowana ~ |jogurtem 50 g (MLE,) olejem* 50 g (SEL,) blc 250 ml blc 250 ml
jogurtem 50 g (MLE,) blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana
Salata zielona 109 blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml
bic_ 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT.) 509 (GLU PSZ GLU ZYT.)
z Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.)
Papryka $wieza 50 g E(a)solka szparagowa z wody*
9
Warto$¢ energetyczna: 2147.40] Warto$¢ energetyczna: 2222.81| Warto$¢ energetyczna: 2840.79| Warto$¢ energetyczna: 2480.33Warto$¢ energetyczna: 2367.86| Warto$¢ energetyczna: 2209.45| Warto$¢ energetyczna: 2343.28| Warto$¢ energetyczna: 2685.81|Warto$¢ energetyczna: 2127.40
kcal; Biatko ogotem: 81.91g;  [keal; Biatko ogotem: 90.62 g;  [kcal; Biatko ogétem: 112.43 g; [kcal; Biatko ogétem: 126.98 g; |kcal; Biatko ogétem: 117.24 g; |kcal; Biatko ogotem: 65.76 g; | kcal; Biatko ogotem: 108.93 g; | kcal; Biatko ogotem: 127.07 g; |kcal; Biatko ogétem: 78.51 g;
Ttuszcez: 70.39 g; Weglowodany| Ttuszcz: 66.74 g; Weglowodany| Thuszez: 97.60 g; Weglowodany| Ttuszez: 75.68 g; Weglowodany| Thuszez: 71.20 g; Weglowodany| Tiuszez: 74.15 g; Weglowodany| Tiuszcez: 65.11 g; Weglowodany| Ttuszez: 74.93 g; Weglowodany| Thuszcz: 78.66 g; Weglowodany
ogotem: 308.14 g; ogotem: 321.62 g; ogotem: 382.62 g; ogoétem: 340.66 g; ogotem: 321.93 g; ogotem: 330.10 g; ogotem: 339.32 g; ogoétem: 386.07 g; ogotem: 277.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane na mleku 400 |Ptatki owsiane na mleku 400 |Ptatki owsiane na napoju Ptatki owsiane namleku 400 |Ptatki owsiane namleku 400 [Ptatki owsiane namleku 400 |Ptatki owsiane namleku 400 |Pfatki owsiane na mleku 400 |[Kasza jaglana na napoju
ml (MLE, GLU OW.,) ml (MLE, GLU OW,) sojowym 400 ml (SOJ, GLU [ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE, GLU OW.) sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |110g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. truszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  (Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Chleb razowy zytnio-pszenny ~[Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1'szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Ptat szynkowy - produkt Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Plat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)” |mielona Schab gotowany 30 |Plat szynkowy - produkt Schab gotowany 50 g
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowy wedzony parzonyz 159 1 szt wieprzowy wedzony parzony z - |wieprzowy wedzony parzony z (Masto extra82% 15 g (MLE,) [g =~ wieprzowy wedzony parzony z |Cukinia pieczona z
s P!at szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, P{at szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Pasta z groszku zielonego b/ml | Cukinia pieczona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |koncentratem* 50 g
. |wieprzowy wedzony parzony z | S0J,) wieprzowy wedzony parzony z |SOJ, S0J,) 100 g koncentratem * 50 g S0J, Herbata czara granulowana
& |dodang woda 30 g (GLU PSZ, | Cukinia pieczona z dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Pomidor 50g Jogurt naturalny 150g 1szt  |Pomidor 50g Herbata czarna granulowana  |Cukinia pieczona z blc 250 ml
S0J,) koncentratem * 50 g S0J.) Salata zielona 10 g (MLE,) Safata zielona 109 blc 250 ml koncentratem * 50 g Cukier 259
Pomidor 50 g Herbata czama granulowana | Cukinia pieczona z Herbata czama granulowana  |Cukinia pieczona z Herbata czama granulowana ~ [Cukier 25g Herbata czama granulowana
Salata zielona 109 blc 250 ml koncentratem * 50 g blc 250 ml koncentratem * 50 g blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana  [Cukier 25g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g
bic 250 ml blc 250 mi blc 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25g Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
= 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
- 159 1szt JAJ) (JAL)
Schab gotowany 309 Stupki z marchewki 50 g Dyniazwody 50¢
Zupa z soczewicy i Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Zupa z soczewicy i Grysikowa z ziemniakami* Zupa z soczewicy i Grysikowa z ziemniakami* Grysikowa z ziemniakami* Wielowarzywna z ziemniakami
ziemniakami * 400 ml (GLU |400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami * 400 ml (GLU  [400 ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami * 400 ml (GLU |400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) *(bez glutenu, mleka) 400 mi
PSZ, SEL,) Ziemniaki 200 g Zrazik drobiowy z udzca PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca PSZ, SEL,) Ziemniaki puree 200 g (MLE,) | Ziemniaki 200 g L,)
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g Kasza gryczana 150 g gotowany mielony 100 g Placki ziemniaczane 3 szt 300 [Migso drobiowe mielone z Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g gotowany mielony 100 g GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca GLU PSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) marchewkg 120 g gotowany mielony 100 g gotowany mielony (bez glutenu)
(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Ziemniaki 200 g gotowany mielony 100 g Ziemniaki 200 g Salatka szwedzka z olejem b/c |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |(GLU PSZ, JAJ,) 100 g (JAJ)
8 || Sos jarzynowy * 80 ml (GLU [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy* 80 ml (GLU |(GLU PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU | 150 g (GOR,) SZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy* (bez glutenu)
S |PSz, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt Buraczki gotowane 150 g PSZ, SEL,) 80 ml (SEL,)
s Ziemniaki 200 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*  |Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki 200 g
£ Salatka szwedzka z olejem b/c |Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Safatka szwedzka z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |Buraczki gotowane 150 g
© 150 g (GOR,) bic 250 ml blc 250 ml 909 (GOR,) blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
3 Kompof owocowy z jabtkami* Buraczki gotowane 60 g blc 250 ml
3 blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
] blc_ 250 ml
o Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
g 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 30 g (SOJ.) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)|jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni { Chleb migszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Grysikowa z ziemniakami* Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 110g(GLUPSZ GLUZYT.) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |400ml(GLUPSZ, SEL,) 1109 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Serek a'la homogenizowany 159 1szt Ser z0tty 50 g (MLE.,) Serek a'la homogenizowany |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |110 g (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany  [Jajko gotowane ki M 2 szt
-S. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |100 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 2 szt Papryka $wieza 50 g 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |100 g (MLE,) (JAJ)
3 |Serzotty 50 g (MLE.) Brzoskwinie w syropie 200g |(JAJ,) Safata zielona 10g Filet z kurczaka plastry 50 g |Serek ala homogenizowany Serek a'la homogenizowany Fasolka szparagowa z wody*  Brzoskwinie w syropie 200 g
X |Jabtko 2009 Herbata czarna granulowana  |Brzoskwinie w syropie 200g [Herbata czarna granulowana  |Brzoskwinie w syropie 2009 |100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 50 Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10 g blc 250 mi Herbata czama granulowana ~ [bfc 250 ml Herbata czama granulowana ~ [Jabtko 200 g Mus z brzoskwi 150 g Herbata czama granulowana ~ |b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi bic 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czamna granulowana  [b/c 250 ml
bic 250 ml Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
blc 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
g drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g parzony 30g
Ogorek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
olejem® 50 g (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2297.20| Warto$¢ energetyczna: 2189.96| Warto$¢ energetyczna: 2744.96|Warto$¢ energetyczna: 2618.12Warto$¢ energetyczna: 2378.16| Warto$¢ energetyczna: 2515.14| Warto$¢ energetyczna: 2415.60| Wartos¢ energetyczna: 2540.02| Warto$¢ energetyczna: 2132.07
kcal; Biatko ogotem: 89.26 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 84.75 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 105.44 g; |kcal; Biatko ogétem: 123.21 g; |kcal; Biatko ogétem: 110.02 g; |kcal; Biatko ogotem: 77.51g; | kcal; Biatko ogdtem: 106.26 g; |kcal; Biatko ogotem: 114.85 g; |kcal; Biatko ogdtem: 83.66 g;
Tuszcez: 76.90 g; Weglowodany| Ttuszcz: 53.86 g; Weglowodany| Tluszcz: 86.24 g; Weglowodany| Tluszcz: 86.67 g; Weglowodany | Thuszez: 59.21 g; Weglowodany| Thuszez: 99.46 g; Weglowodany| Thuszcz: 56.17 g; Weglowodany| Tluszcz: 64.54 g; Weglowodany | Thuszcz: 67.26 g; Weglowodany
ogotem: 328.99 g; ogodtem: 351.91g; ogdtem: 398.60 g; ogotem: 364.30 g; ogotem: 361.32 g; ogotem: 345.64 g; ogdtem: 382.95 g; ogotem: 388.91 g; ogotem: 302.15 g;
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Alicja.Kulinska
Prostokąt


Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na napoju sojowym | Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) |(GLU PSZ JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) |110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. tiuszczu 80%
o |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) [Chleb razowy zytnio-pszenny ~[Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15 1 szt
'c (509 (GLUPSZ, GLUZYT,)  [Twarog pottiusty 100 g (MLE,)[159 1szt Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)" [mielona Schab gotowany 30 |[Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Dzem25g 1 szt Schab gotowany 50 g Stupki z marchewki 50 g Twardg pétttusty 100 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g Dyniazwody 50¢ Dzem?25g 1szt
5 |Twarog potttusty 100 g (MLE,) [Herbata czarna granulowana ~ (Dzem25g 1szt Salata zielona 10 g Dzem25g 1szt Hummus z ciecierzycy 100g [Dzem25g 1szt Herbata czarma granulowana  Herbata czarna granulowana
Dzem25g 1szt blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml blc 250 ml
Safata zielona 10 g Cukier 259 blc 250 mi blc 250 ml blc 250 ml Safata zielona 10 g blc 250 mi Cukier 25¢
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Cukier 259 Herbata czara granulowana ~ [Cukier 259
bic 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
b 159 1szt kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
- Szynkowa debowa drobiowa |30 g 30g
kietbasa grubo rozdrobniona Papryka $wieza 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
309 olejem™ 50 ¢ (SEL,)
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * [ Ziemniaczana *(bez mieka) Barszcz bialy z ziemniakami * | Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, RyZz na sypko 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mieka) 400 ml (SEL,)
GLU ZYT)) Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL,) GLU ZYT)) Ryz na sypko 200 g GLU ZYT,) Hache wieprzowo-warzywne*  [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Ryz na sypko 200 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g |Hache wieprzowo-warzywne* [Risotto chinskie weget 300g 150 g (SEL,) Hache wieprzowo-warzywne*  |Hache wieprzowo-warzywne*
Hache wieprzowo-warzywne* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Hache wieprzowo-warzywne* (150 g (SEL,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |150 g (SEL,) 150 g (SEL,)
8 (150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * | (MLE,) Cukinia pieczona zolejem *  [Cukinia pieczona z olejem *  [Cukinia pieczona z olejem *
S || Suréwka z selera i marchwi z Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z seleraimarchwiz {150 g 150 g 150 g
o olejemb/c 150 g (SEL.) 609 i ) Kompot owocowy z jabtkami*  |olejem b/c 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*
e Kompot owocowy z jabtkami* Surowka z seleraimarchwiz  |b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
g blc 250 ml olejemb/c 90 g (SEL,) bic 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami*
= blc 250 ml
8 Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
§ 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ko Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt
o 159 1szt JAJ, (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt Pomidor 50 g Buraczki plastry 50 g
JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Ziemniaczana *(bez mleka) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
60g (GLUPSZ GLUZYT.) |110g(GLUPSZ GLUZYT.) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT.) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) |400ml(GLUPSZ SEL.) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna diuga krojona  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt 159 1szt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt Filet z kurczaka gotowany 50
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |drobiowy grubo rozdrobniony  Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |drobiowy grubo rozdrobniony  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [drobiowy grubo rozdrobniony  |g
-8, Kurczak gotowany produkt parzony 509 drobiowy grubo rozdrobniony  |parzony 50g parzony 50g Ser z6ity 50 g (MLE,) mielona Filet z kurczaka parzony 50¢ Salatka jarzynowa z olejem*
& drobiowy grubo rozdrobniony | Satatka jarzynowa* dieta 100 |parzony 50g Salatka jarzynowa* dieta 100 |Filet z kurczaka gotowany 50 [Satatka jarzynowa* 100 g gotowany 50g Salatka jarzynowa* dieta 100 |100 g (SEL,)
2 parzony 509 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa z olejem*  |g (MLE, SEL,) g ) ! (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa* dieta 100 |g (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana
Satatka jarzynowa* 100 g Herbata czarna granulowana 100 g (SEL,) Safata zielona 10g Salatka jarzynowa™ dieta 100 |Safata zielona 10g g (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) bic 250 mi Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana |9 (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Salata zielona 10 g bic 250 ml bic 250 ml Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml bic 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml
bic_ 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Schab gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30
o Rzodkiew biata rozdrobniona z g
jogurtem 50 g (MLE,) Egsolka szparagowa z wody*
g
Warto$¢ energetyczna: 2426.43| Warto$¢ energetyczna: 2328.62| Warto$¢ energetyczna: 2937.36| Warto$¢ energetyczna: 2742.90| Warto$¢ energetyczna: 2495.37| Warto$¢ energetyczna: 2470.86| Wartos$¢ energetyczna: 2376.38| Wartos¢ energetyczna: 2808.18| Warto$¢ energetyczna: 2320.39
kcal; Biatko ogotem: 96.86 g;  |kcal; Biatko ogdtem: 95.05 g;  |kcal; Biatko ogotem: 113.39 g; |kcal; Biatko ogotem: 131.79 g;  [kcal; Biatko ogétem: 127.58 g; |kcal; Biatko ogotem: 72.47 g;  |kcal; Biatko ogdtem: 101.58 g; |kcal; Biatko ogétem: 128.70 g;  |kcal; Biatko ogétem: 85.02 g;
Thuszcz: 81.79 g; Weglowodany| Thuszcz: 72.18 g; Weglowodany| Ttuszcz: 110.22 g; Tiuszcz: 86.64 g; Weglowodany| Ttuszcz: 76.26 g; Weglowodany| Ttuszez: 87.97 g; Weglowodany| Thuszez: 67.57 g; Weglowodany| Ttuszez: 83.03 g; Weglowodany | Ttuszcz: 87.26 g; Weglowodany
ogdtem: 342.31g; ogétem: 334.51 g; Weglowodany ogétem: 384.11 |ogétem: 384.10 g; ogdtem: 334.51 g; ogétem: 363.83 g; ogotem: 352.32 g; ogdtem: 399.42 g; ogdtem: 301.48 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Kasza jaglana na napoju
400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ.) n/sojowym 400 ml (SOJ, GLU[400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |1109 (GLU PSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110 g(GLUPSZ) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra82% 15 g(MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) (159 1 szt
2 |50g(GLUPSZ, GLUZYT,) [Jajko gotowane kiM 1 szt Margaryna o zaw. fluszczu 80% |Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kiM 2 szt 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |(Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) [Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt
S |Maslo extra82% 15 g (MLE.) |(JAJ.) 159 1szt (JAJ,) (JAJ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Brokut gotowany* 50 g (JAJ,) (JAJ)
S |Jajko gotowane kI M 1 szt Brokut gotowany* 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 50 g Schab gotowany 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana  [Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
& |(JAJ, Herbata czara granulowana | (JAJ.) Salata zielona 109 Brokut gotowany* 50 g JAJ, blc 250 ml Herbata czamna granulowana  Herbata czarna granulowana
Pomidor 50 g blc 250 ml Brokut gotowany* 50 g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Pomidor 50 g Cukier 25¢ blc 250 ml blc 250 ml
Salata zielona 109 Cukier 25¢ Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml blc 250 ml Safata zielona 109 Cukier 259
Herbata czarna granulowana bic 250 ml Cukier 259 Herbata czarna granulowana
c 250 ml Cukier 259 c 250 ml
Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
= 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
e Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g
- 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Buraczki plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30g
Dyniowa z makaronem* 400 [Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem* 400 [Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka)* 400 ml (GLU PSZ,  |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, petnoziarnistym (bez mleka)*  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [glutenu, mleka) * 400 ml
Ryba smazona (Miruna) 120 g |SEL.) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Ryba smazona (Miruna) 120 g |SEL.) SEL.) SEL,)
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g
Ziemniaki 200 g (RYB,) (RYB,) (RYB.) (RYB,) Ziemniaki 200 g (RYB,) (RYB,) (RYB,)
- Suréwka z kapusty czerwonej z [ Sos cytrynowy 80 ml (GLU Sos cytrynowy (bez mieka) 80 [Sos cytrynowy 80 ml (GLU Sos cytrynowy 80 ml (GLU Suréwka z kapusty czerwonej z [ Sos cytrynowy 80 ml (GLU Sos cytrynowy 80 ml (GLU Sos cytrynowy (bez glutenu,
@ [olejemb/c 150 g PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ,) SZ, MLE,) PSZ, MLE.) olejemb/c 150 g PSZ MLE,) PSZ, MLE,) bez mleka) 80 ml
38 Kompot owocowy z jabtkami* ~ [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z jabtkami*  [Ziemniaki puree 200 g (MLE.) [Ziemniaki 200 g Bukiet warzyw gotowanych
- blc 250 ml Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych blc 250 ml Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
) krélewski* 150 g krélewski* 150 g krolewski* 100 g krolewski* 150 g krélewski* 150 g krolewski* 150 g Ziemniaki 200 g
5 Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Suréwka z kapusty czerwonej z | Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
x blc 250 ml bic 250 ml olejemb/c 90 g bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
) Kompot owocowy z jabtkami*
3 blc 250 ml
& Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30
o 159 1szt g g
Filet z kurczaka gotowany 30 [Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona z olejem *
g jogurtem 50 g (MLE,) 509
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Dyniowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb bezglutenowy 1109
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLU 2YT,) | 1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 mI (GLU PSZ, | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny | SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Twarozek 1009 (MLE,) 159 1szt Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona | Twarozek 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Banan 200 g Plat szynkowy - produkt Papryka $wieza 50 g Ptat szynkowy - produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) 110 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody*  |plastry 50 g
S | Twarozek 1009 (MLE,) Herbata czama granulowana ~ |wieprzowy wedzony parzony z [Salata zielona 10 g wieprzowy wedzony parzony z |Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (50 g Banan 200g
X [Pomarancza 200 g blc 250 ml dodang woda 50 g (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana  |dodang woda 50 g (GLU PSZ, [Pomarariicza 200 g Serek a'la homogenizowany Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10g S0J.) blc 250 ml S0J,) Safata zielona 10 g 100 g (MLE.) blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana  [Mus zbanana 150 g
blc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
blc 250 ml blc 250 ml ic 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
kietbasa grubo rozdrobniona 309
30g Marchew gotowana z olejem*
509
Warto$¢ energetyczna: 2295.56| Warto$¢ energetyczna: 2229.07| Warto$¢ energetyczna: 2730.56| Warto$¢ energetyczna: 2440.55|Warto$¢ energetyczna: 2466.31| Warto$¢ energetyczna: 2295.56| Warto$¢ energetyczna: 2481.11| Wartos¢ energetyczna: 2548.96| Wartos¢ energetyczna: 2076.78
kcal; Biatko ogotem: 96.98 g;  |kcal; Biatko ogdtem: 97.96 g;  |kcal; Biatko ogétem: 117.88 g; |kcal; Biatko ogotem: 134.18 g;  [kcal; Biatko ogétem: 130.40 g; [kcal; Biatko ogétem: 96.98 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 117.51 g; |kcal; Biatko ogétem: 133.62 g; |kcal; Biatko ogétem: 81.86 g;
Thuszcz: 71.20 g; Weglowodany| Thuszcz: 57.88 g; Weglowodany| Ttuszcz: 84.58 g; Weglowodany| Ttuszcz: 66.44 g; Weglowodany | Thuszcz: 69.43 g; Weglowodany| Thuszcz: 71.20 g; Weglowodany| Tluszcz: 65.63 g; Weglowodany| Ttuszcz: 66.42 g; Weglowodany | Ttuszcz: 59.45 g; Weglowodany|
ogotem: 330.46 g; ogotem: 335.82 g; ogdtem: 382.01 g; ogotem: 347.16 g; ogotem: 336.39 g; ogotem: 330.46 g; ogdtem: 361.33 g; ogotem: 363.47 g; ogotem: 303.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) [Ryzna mleku 400 ml (MLE,) [Ryz na napoju sojowym 400 [Ryzna mleku 400 ml(MLE,) |Ryzna mleku 400 ml(MLE,) |Ryzna mleku 400 ml (MLE,) |Ryzna mleku 400 ml (MLE,) |Ryzna mleku 400 ml (MLE,) |Ryz na napoju sojowym 400
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb mieszany pszenno-zytni [ml (SOJ.) Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna duga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |ml (SOJ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |110g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 110g
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Chleb razowy zytnio-pszenny [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
21509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Schab gotowany 30g Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Schab gotowany 30 g Szynka tostowa- drobiowa, 509 (GLUPSZ GLUZYT,) [mielona Schab gotowany 30 [Schab gotowany 30g 159 1szt
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Dyniazwody 50g 159 1szt Stupki z marchewki 50 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g Dyniazwody 50 g Schab gotowany 50 g
-8 |Ser 26ty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana | Schab gotowany 50 g Salata zielona 10g zawieraé: MLE, GOR,) Ser z6ity 50 g (MLE,) Dyniazwody 50g Herbata czarna granulowana  |Dyniazwody 50g
& |Dzem25g 1szt blc 250 ml Dyniazwody 509 Herbata czama granulowana  [Schab gotowany 50g Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana ~ [b/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml Dyniazwody 509 Salata zielona 10 g bic 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi Herbata czarna granulowana  |Herbata czama granulowana  |Cukier 25g Cukier 25g
bic 250 ml Cukier 259 bic 250 ml blc 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,)
5 159 1szt Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona z olejem *
= Ptat szynkowy - produkt 509
wieprzowy wedzony parzony z
dodana woda 30 g (GLU PSZ,
S0J,)
Grochowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez ~ |Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez ~ Selerowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mieka)* 400 ml (SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,) mieka)* 400 ml (SEL,) mieka)* 400 ml (SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g [ Curry dyniowo-ziemniaczane z | Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Gulasz wieprzowy (bez
PSZ,) Buraczki gotowane 150 g (GLU PSZ,) GLU PSZ,) ciecierzycg 3009 marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 150 g
& ||Kasza gryczana 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 [Suréwka z ogorkéw kiszonych, [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Ziemniaki 200 g
S |Surowka z ogérkéw kiszonych, Buraczki gotowane 60 g g (GLU JECZ,) cebuliz olejem 150 g PSZ, SEL,) g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane 150 g
cebuliz olejem 150 g Suréwka z ogérkow kiszonych, |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* | Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami*
« Kompot owocowy z jabtkami* cebuli z olejem 90 g Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml
3 blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml
2 blc 250 ml blc 250 ml
3 Butka pszenna dfuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
8 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
NT=) Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa
K| 159 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Schab gotowany 309 dodat.wody w ostniejad 30g dodat.wody w ostniejad 30g
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Selerowa z ziemniakami (bez | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLU 2YT,) | 1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 110g(GLUPSZ, GLU 2YT,) [110g (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 ml(SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. fluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Butka pszenna diuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., 159 1szt Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane kM 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. (JAJ,)
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)|wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 50 g (SOJ,)[b.sojowegoiwody 50 g (S0OJ,)|Jajko gotowane kIM 2 szt mielona Filet z kurczaka b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,)|Filet z kurczaka gotowany 50
-8 |wedzona, parzona z dod. Jajko gotowane kM 1 szt b.sojowego i wody 50 g (S0J,)|Jajko gotowane kiM 1 szt Filet z kurczaka gotowany 50 |(JAJ,) gotowany 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt g
S [b.sojowego iwody 50 g (SOUL) (JAJ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) g Rzodkiew biata rozdrobniona z |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE.) |(JAJ,) Galaretka o smaku
X [Jajko gotowane ki M 1 szt Galaretka o smaku JAJ, Rzodkiew biata rozdrobniona z |Galaretka o smaku jogurtem 50 g (MLE.) Galaretka o smaku Bukiet jarzyn z koncentratem  [truskawkowym 200 g
(JAJ) truskawkowym 200 g Galaretka o smaku jogurtem 50 g (MLE,) truskawkowym 200 g Safata zielona 109 truskawkowym 200 g pomidorowym i olejem * 50 g [Herbata czarna granulowana
Rzodkiew biata rozdrobniona z |Herbata czarna granulowana  |truskawkowym 200 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Herbata czarma granulowana | (SEL,) blc 250 ml
jogurtem 50 g (MLE,) blc 250 ml Herbata czama granulowana  [Herbata czana granulowana ~ |b/c 250 mi blc 250 ml blc 250 ml Herbata czama granulowana
Salata zielona 109 blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLU ZVYT,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
= Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
o plastry 309 plastry 30g
Pomidor 50 g Egsolka szparagowa z wody*
g
Warto$¢ energetyczna: 2465.09| Warto$¢ energetyczna: 2236.66| Warto$¢ energetyczna: 2820.50| Warto$¢ energetyczna: 2695.95|Warto$¢ energetyczna: 2342.96| Warto$¢ energetyczna: 2000.02| Warto$¢ energetyczna: 2419.17|Warto$¢ energetyczna: 2643.58| Warto$¢ energetyczna: 2168.74
kcal; Biatko ogotem: 109.00 g; [kcal; Biatko ogotem: 94.45 g;  [kcal; Biatko ogétem: 125.05 g; [kcal; Biatko ogétem: 141.49 g; |kcal; Biatko ogétem: 119.27 g; |kcal; Biatko ogotem: 70.57 g; | kcal; Biatko ogdtem: 117.99 g; |kcal; Biatko ogotem: 128.15 g; |kcal; Biatko ogétem: 92.28 g;
Tuszcz: 88.20 g; Weglowodany| Ttuszcz: 61.33 g; Weglowodany| Tluszez: 90.70 g; Weglowodany| Ttuszez: 80.56 g; Weglowodany| Ttuszez: 61.79 g; Weglowodany| Ttuszcz: 67.64 g; Weglowodany| Tiuszcz: 61.40 g; Weglowodany| Ttuszez: 73.10 g; Weglowodany| Thuszcz: 66.00 g; Weglowodany
ogotem: 326.28 g; ogotem: 336.58 g; ogotem: 386.55 g; ogotem: 378.44 g; ogotem: 336.28 g; ogotem: 287.36 g; ogotem: 360.01 g; ogoétem: 382.61 g; ogotem: 303.92 g;
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Prostokąt


Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na napoju |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mieku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na napoju
400 ml (MLE,) 400 ml (MLE.) sojowym 400 ml (SOJ,) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) sojowym 400 ml (S0OJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny ~|Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (159 1 szt
o |509(GLUPSZ, GLUZYT,) |Szynkowa debowa 159 1szt Szynkowa dgbowa Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ; GLU ZYT,) |mielona Schab gotowany 50 [Szynkowa dgbowa Filet z kurczaka gotowany 50
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Filet z kurczaka gotowany 50 (kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
B |Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 30g |9 i dodat.wody w ostniejad 309 [Jogurt naturalny 150g 1 szt Pasztet sojowy z pomidorami  [Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |dodat.wody w ost.niejad 30 g [Buraczki gotowane 50 g
5 |Kietwp.gr.rozd.wedz parzo.z  [Ciasto drozdzowe 509 (GLU [Buraczkigotowane 50g Papryka $wieza 50 g (MLE,) 100 g (SOJ, GOR,) PSZ JAJ, MLE, S02,) Buraczki gotowane 50 g Herbata czama granulowana
dodat.wody w ost.niejad 309 |PSZ, JAJ, MLE, S02,) Herbata czarna granulowana  |Satata zielona 10 g Ciasto drozdzowe 509 (GLU |Papryka $wieza 50 g Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g Herbata czama granulowana ~ [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |PSZ, JAJ, MLE, S02,) Safata zielona 109 blc 250 ml blc 250 ml Cukier 259
Salata zielona 10 g bic 250 ml Cukier 259 bic 250 ml Herbata czara granulowana  [Herbata czarna granulowana | Cukier 259
Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g blc 250 ml blc 250 ml
bic 250 ml Cukier 259 Cukier 259
Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Ser zétty 30 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany
L) 159 1szt Ogorek kiszony 50 g plastry 30g
- Szynkowa dgbowa Fasolka szparagowa z wody*
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 509
dodat.wody w ost.niejad 30g
Ros6t z makaronem * 400 ml |Rosotz makaronem * 400 ml - |Ros6t z makaronem * 400 ml - [Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem * 400 ml  |Jarzynowa z ziemniakami (bez |Ros6t z makaronem * 400 ml [Ros6tz makaronem * 400 ml [Jarzynowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml
Udko pieczone 1szt. 210g  [Udko gotowane 1szt. 210g [Udko gotowane 1szt. 210g |(GLU PSZ, SEL,) Udko gotowane 1szt. 2109 [SEL,) Migso drobiowe mielone z Udko gotowane 1szt. 2109  |(SEL,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Udko gotowane 1szt. 210g |Sos ziotowy* 80 ml (GLU Knedle z truskawkami* 300g [marchewka 120g Sos ziotowy* 80 ml (GLU Udko gotowane 1szt. 2109
PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (bez glutenu) 80
& [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kluski $laskie* 200 g (JAJ,) |PSZ. SEL,) Ziemniaki 200 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c |PSZ, SEL,) Ziemniaki 200 g ml (SEL,)
S || Suréwka Colestaw (bez mleka) |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki 200 g Brokut gotowany* 150 g 100 g (MLE,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki 200 g
3 150 g (JAJ, GOR.) Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami* | Suréwka Colestaw (bez mleka) |Kompot owocowy z jabtkami*  |Jablko 200 g Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* | Brokut gotowany* 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami*  |blc 250 ml blc 250 ml 90 g (JAJ, GOR,) blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami* ~ |blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
2 blc 250 ml Brokut gotowany* 60 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami*
ey blc 250 ml
S Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
& 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ GLUZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
=) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
e 159 1szt JAJ,) , (JAJ,)
Jajko gotowane kiIM 1zt [Slupkizmarchewki 50g Marchew gotowana z olejem*
JAJ, 504
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Rosot z makaronem * 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |((GLUPSZ, SEL,) 1109 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna dtuga krojona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natka, 159 1szt Pasta z twarogu z natka Szynka tostowa- drobiowa, 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natka Jajko gotowane kIl M 2 szt
.S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |pietruszki 100 g (MLE.) Kurczak gotowany produkt pietruszki 100 g (MLE.,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |pietruszki 100 g (MLE.,) (JAJ)
S | Pasta z twarogu z natka, Banan 200g drobiowy grubo rozdrobniony  [Pomidor 50 g zawieraé: MLE, GOR,) Pasta z twarogu z natkg Serek a'la homogenizowany  |Cukinia pieczona zolejem*  [Banan 2009
X |pietruszki 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  [parzony 50 g Safata zielona 10g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 509 Herbata czarna granulowana
Banan 200 g bic 250 ml Banan 200g Herbata czama granulowana  |pietruszki - 100 g (MLE,) Banan 200g Mus zbanana 150 g Herbata czama granulowana ~ |b/c 250 ml
Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml Banan 200g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
o wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g (SOJ,) b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Dyniazwody 50¢g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2585.60( Wartos¢ energetyczna: 2698.62| Warto$¢ energetyczna: 3190.98| Wartos¢ energetyczna: 2900.28(Warto$¢ energetyczna: 2894.42| Warto$¢ energetyczna: 2583.51| Warto$¢ energetyczna: 2610.60| Warto$¢ energetyczna: 2937.49]| Warto$¢ energetyczna: 2440.85
kcal; Biatko ogdtem: 123.62 g; [kcal; Biatko ogdtem: 129.57 g; [kcal; Biatko ogdtem: 149.58 g; |kcal; Biatko ogétem: 153.24 g; |kcal; Biatko ogétem: 155.29 g; |kcal; Biatko ogétem: 75.99 g;  |kcal; Biatko ogotem: 128.90 g; |kcal; Biatko ogotem: 156.52 g; |kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g;
Thuszcez: 90.45 g; Weglowodany| Ttuszcz: 85.60 g; Weglowodany| Thuszez: 116.02 g; Tluszcz: 114.05 g; Tuszcez: 91.76 g; Weglowodany| Tluszez: 71.61 g; Weglowodany| Thuszcz: 68.04 g; Weglowodany| Tluszcz: 102.56 g; Thuszcz: 86.59 g; Weglowodany
ogotem: 332.66 g; ogdtem: 361.23 g; Weglowodany ogétem: 397.96 |Weglowodany ogétem: 339.37 |ogdtem: 369.51 g; ogotem: 425.26 g; ogdtem: 379.91 g; Weglowodany ogétem: 358.73 |ogdtem: 307.59 g;
g 9 :
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Alicja.Kulinska
Prostokąt


Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza jaglana namleku 400 [Kasza jaglananamleku 400 [Kasza jaglana na napoju Kasza jaglana namleku 400 |Kasza jaglana namleku 400 [Kaszajaglananamleku 400 [Kaszajaglananamleku 400 |[Kaszajaglananamleku 400 |[Kasza jaglana na napoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ.) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
o |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15 1 szt
'c [50g(GLUPSZ GLUZYT,)  [Schab gotowany 309 159 1szt Schab gotowany 309 Szynka Piastowska- wp., 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [mielona Schab gotowany 30 |[Schab gotowany 30 g Schab gotowany 50 g
Q |Schab gotowany 30g Dzem25g 1szt Schab gotowany 50 g Satata zielona 109 wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g Brokut gotowany* 50 g Dzem?25g 1szt
5 |Dzem25g 1szt Herbata czama granulowana  [Dzem25¢g 1szt Ogorek kiszony 50 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)|Hummus z ciecierzycy 100g |Dzem25g 1szt Herbata czama granulowana ~ |Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Schab gotowany 50 g Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml blc 250 ml
Herbata czarna granulowana  |Cukier 25¢ blc 250 mi blc 250 ml Dzem?25g 1szt Safata zielona 10 g blc 250 mi Cukier 25¢
blc 250 ml Cukier 259 Herbata czarma granulowana  [Herbata czarna granulowana | Cukier 259
Cukier 259 bic 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna diuga krojona | Stupki z marchewki 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Margaryna o zaw. tuszczu 80% |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Szynkowa debowa
pad 159 1szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
- Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 30 g Marchew gotowana z olejem*
dodat.wody w ost.niejad 30g 509
Barszcz ukraifiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami* 400 ml (GLU  |ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami* 400 ml (GLU  |ziemniakami (bez mieka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, _MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml (SEL,)
Nalesniki z serem 300 g ( GLU[Ryz na sypko 200 g Pulpet drobiowy 100g (GLU [Ryz na sypko (brazowy) 200 g [Ryz na sypko 200 g Nale$niki z serem 300 g ( GLU[Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 200 g Pulpet drobiowy (bez glutenu)
PSZ, JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c | PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU [Sos jogurtowy z twarogiem z/c | PSZ, JAJ, MLE,) marchewka 120 g Pulpet drobiowy 1009 (GLU |100 g (JAJ,)
o ||Mus z jablek () blc 150 g 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml JAJ,) 100 g (MLE,) Mus z jabtek () bic 150 g Sos majerankowy * 80 ml PSZ JAJ, RyZ na sypko 2009
& |Kompot owocowy z jabtkami*  |Mus z jabtek () b/c 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml Mus z jabtek () b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  |(GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml Sos majerankowy * (bez
S [blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Ryz na sypko 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |(GLU PSZ, SEL,) glutenu) 80 ml (SEL,)
] blc 250 ml Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* blc 250 ml Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem
2 150 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) (bez glutenu)* 1509
3 Kompot owocowy z jabtkami* [ Surowka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
5 bic 250 ml olejemb/c 90 g bic 250 ml bic 250 ml blc 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami*
5 blc_ 250 ml
3 Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
S 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
S Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Ser zotty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
159 1szt Pomidor 50 g Fasolka szparagowa z wody*
Schab gotowany plastry 30g 509
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Barszcz czerwony z Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLU ZYT,) |ziemniakami (bez mleka) * 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  [400 ml (GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |159 1szt
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ptat szynkowy - produkt 159 1szt Ptat szynkowy - produkt Filet z kurczaka gotowany 50 (50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona | Ptat szynkowy - produkt Filet z kurczaka gotowany
Masto extra 82% 15 g (MLE.) [wieprzowy wedzony parzony z | Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z |9 Masto extra 82% 15 g (MLE,) (110 g (GLU PSZ,) wieprzowy wedzony parzony z |plastry 50g
Plat szynkowy - produkt dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |wieprzowy wedzony parzony z |dodana woda 50 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane ki M 2szt  |Ser zotty 50 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane ki M 1 szt
 |Wieprzowy wedzony parzony z (SOJ, dodang woda 50 g (GLU PSZ, [SOJ.) JAJ, Jajko gotowane kIl M 1 szt mielona Filet z kurczaka S0J,) JAJ,
‘S |dodang wodg 509 (GLU PSZ, |Jajko gotowane kI M 1 szt S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt Dyniazwody 509 (JAJ,) gotowany 509 Jajko gotowane kM 1 szt Dyniazwody 509
o [S0J JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czama granulowana | Rzodkiew biata rozdrobnionaz |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) ((JAJ, Herbata czarna granulowana
Jajko gotowane kIl M 1 szt Dyniazwody 50g (JAJ) Rzodkiew biata rozdrobnionaz |b/c 250 ml jogurtem 50 g (MLE,) Dyniazwody 50g Dyniazwody 50¢ blc 250 ml
JAJ, Herbata czarna granulowana  [Dyniazwody 509 jogurtem 50 g (MLE,) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
Rzodkiew biata rozdrobnionaz [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana ~ b/c 250 ml blc 250 ml
jogurtem 50 g (MLE.) blc 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml
Salata zielona 109 blc 250 ml
Herbata czarna granulowana
bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30
g g
Papryka $wieza 50 g Buraczki plastry 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2336.14| Warto$¢ energetyczna: 2144.03| Warto$¢ energetyczna: 2793.14| Warto$¢ energetyczna: 2637.86|Warto$¢ energetyczna: 2300.54| Warto$¢ energetyczna: 2676.03| Warto$¢ energetyczna: 2386.28| Wartos¢ energetyczna: 2674.01| Warto$¢ energetyczna: 2181.79
kcal; Biatko ogétem: 97.15g;  [keal; Biatko ogdtem: 80.24 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 119.35 g; |kcal; Biatko ogétem: 125.65 g; |kcal; Biatko ogétem: 109.16 g; |kcal; Biatko ogotem: 95.27 g; | kcal; Biatko ogdtem: 119.22 g; |kcal; Biatko ogdtem: 125.42 g; |kcal; Biatko ogdtem: 93.55 g;
Tuszcz: 57.06 g; Weglowodany| Tluszcz: 54.71 g; Weglowodany| Thuszez: 92.41 g; Weglowodany| Tluszcz: 81.48 g; Weglowodany | Thuszez: 59.51 g; Weglowodany| Tiuszez: 88.00 g; Weglowodany| Tiuszcez: 63.70 g; Weglowodany| Ttuszez: 71.47 g; Weglowodany| Thuszcez: 71.07 g; Weglowodany
ogotem: 371.84 g; ogotem: 340.88 g; ogdtem: 380.03 g; ogotem: 374.31 g; ogotem: 341.23 g; ogotem: 387.07 g; ogdtem: 345.31 g; ogotem: 394.15 g; ogotem: 294.00 g;
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Prostokąt


Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na napoju Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Kasza kukurydziana na napoju
400 ml (MLE, GLUJECZ,) ~ |400 ml (MLE, GLU JECZ)) ~[sojowym 400 ml (SOJ, GLU (400 ml(MLE, GLUJECZ.)  |400 ml (MLE, GLUJECZ)) (400 ml (MLE. GLU JECZ) (400 ml(MLE, GLUJECZ.)  |400 ml (MLE, GLUJECZ)) |sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny | Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |1109 (GLU PSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |110 g(GLUPSZ) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
o |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Chleb razowy zytnio-pszenny |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) 159 1szt
'c 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)  [Twarog pottiusty 100 g (MLE,)|Margaryna o zaw. tiuszczu 80% | Twardg pottusty 100 g (MLE,) | Twardg pottiusty 100 g (MLE.)|50g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  [Serek a'la homogenizowany | Twarog pottiusty 100 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone 200 g 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Szynka tostowa- drobiowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody*  |g )
5 |Twarog pottusty 100 g (MLE,) [Herbata czarna granulowana  [Filet z kurczaka gotowany 50 [Safata zielona 10g $rednio rozdrob. 50 g (_moze | Twarég potttusty 100 g (MLE,) [Mus z jabtek () b/c 150 g 50 g Jabtko pieczone 200 g
Jabtko pieczone 200 g blc 250 ml g Herbata czarna granulowana  |zawiera¢: MLE, GOR,) Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Safata zielona 10g Cukier 259 Jabtko pieczone 200 g blc 250 ml Jabtko pieczone 200 g Safata zielona 10g blc 250 mi blc 250 ml bic 250 ml
Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana Herbata czama granulowana  [Herbata czarna granulowana | Cukier 259 Cukier 259
bic 250 ml blc 250 mi bic 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 25¢ Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% | Plat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
5 159 1szt wieprzowy wedzony parzony z wieprzowy wedzony parzony z
= Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, dodang wodg 309 (GLU PSZ,
wieprzowy wedzony parzony z |SOJ, 20J,
dodang woda 30 g (GLU PSZ, | Ogérek kiszony 50 g Dyniazwody 50g
S0J,))
Jarzynowa z zacierkg * 400 ml | Jarzynowa z zacierka (bez Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z zacierka * 400 ml {Jarzynowa z zacierka (bez Jarzynowa z zacierkq (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ,  |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, [mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(GLU PSZ,  ((GLUPSZ JAJ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml(GLU PSZ,  |glutenu, mleka)* 400 ml
Filet z kurczaka gotowany JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Pierogi ukrainskie * z mastem |JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) SEL,)
100 Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany 3009 (GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
Sos pietruszkowy* 80 ml 00 100 g 100 g 100 Suréwka wykwintna z olejem  |marchewkg 120g 1009 100
GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml Kopytka ziemniaczane * 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml b/c 150 g (JAJ, GOR,) Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu,
8 |Ziemniaki 200 g (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*  |(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) mieka)* 80 ml
% | 8 [Suréwka wykwintna z olejem | Ziemniaki 200 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g blc 250 ml Ziemniaki puree 200 g (MLE,) | Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
S bic 150 g (JAJ, GOR,) Marchew gotowana z olejem* | 80 ml (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem* | Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem*  [Marchew gotowana z olejem*  [Marchew gotowana z olejem*
f‘ Kompot owocowy z jabtkami* {150 g Marchew gotowana z olejem* |60 g 150 g 150¢ 150 ¢ 150 g
- blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* (150 g Surowka wykwintna z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
8 blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 90 g (JAJ, GOR.,) blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
N bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
& bic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
o 1569 1szt (JAJ,) (JAJ)
Jajko gotowane kI M 1 szt Papryka $wieza 50 g Buraczki plastry 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [Jarzynowa z zacierka (bez Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |110g (GLUPSZ GLU ZYT,) |1109(GLUPSZ, GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |[mleka)* 400 ml (GLU PSZ 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  |JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) {159 1 szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Szynkowa debowa 1569 1szt Szynkowa debowa Schab gotowany 50 g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona | Szynkowa dgbowa Schab gotowany 509
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Jogurt naturalny 150g 1szt  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) {110 g (GLU PSZ,) kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Miéd (25g) 1 szt
‘S| Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 50 g |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.niejad 509 |(MLE,) Satatka z ciecierzycy, pomidora | Masto extra 82% 15 g (MLE.) [dodat.wody w ost.niejad 50g |Cukinia pieczona z
2 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Cukinia pieczona z dodat.wody w ost.niejad 50g |Pomidor 50g Cukinia pieczona z i ogorka kiszonego 150 g mielona Schab gotowany 50 |Cukinia pieczona z koncentratem * 50 g
dodat.wody w ost.niejad 509 |koncentratem* 50 g Cukinia pieczona z Salata zielona 10 g koncentratem * 50 g Pomidor 50 g o koncentratem * 50 g Herbata czarna granulowana
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana  [koncentratem * 50 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10g Cukinia pieczona z Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Safata zielona 10 g bic 250 ml Herbata czamna granulowana  [b/c 250 ml bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [koncentratem * 50 g blc 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 mi bic 250 ml Herbata czarna granulowana
bic 250 ml blc 250 mi
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Ser z6tty 30 g (MLE,) Schab gotowany 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Bukiet jarzyn gotowany z
jogurtem 50 g (MLE, olejem® 50 g (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2117.23| Warto$¢ energetyczna: 2060.57| Warto$¢ energetyczna: 2658.40| Warto$¢ energetyczna: 2465.44WartoS¢ energetyczna: 2261.92| Warto$¢ energetyczna: 2598.45( Warto$¢ energetyczna: 2303.89| Warto$¢ energetyczna: 2509.41] Warto$¢ energetyczna: 2059.19
kcal; Biatko ogotem: 99.91g;  [keal; Biatko ogotem: 97.74 g;  [kcal; Biatko ogotem: 115.49 g; [kcal; Biatko ogétem: 130.33 g; |kcal; Biatko ogétem: 122.11 g; |kcal; Biatko ogotem: 84.64 g; | kcal; Biatko ogotem: 110.48 g; |kcal; Biatko ogotem: 131.61 g; |kcal; Biatko ogdtem: 89.42 g;
Thuszcz: 60.89 g; Weglowodany| Ttuszcz: 52.44 g; Weglowodany| Ttuszcz: 85.65 g; Weglowodany| Thuszcz: 74.99 g; Weglowodany| Ttuszez: 60.23 g; Weglowodany| Ttuszcz: 98.52 g Weglowodany| Tluszcz: 61.94 g; Weglowodany| Tluszcz: 65.34 g; Weglowodany | Ttuszcz: 54.66 g; Weglowodany|
ogotem: 306.83 g; ogotem: 311.35g; ogdtem: 365.46 g; ogotem: 342.73 g; ogotem: 318.95 g; ogotem: 355.91 g; ogdtem: 339.68 g; ogotem: 362.28 g; ogotem: 307.84 g;

strona 9z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Data i godzina wydruku: 2024-02-28 11:55:56

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.


Alicja.Kulinska
Prostokąt


Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane na mleku 400 |Ptatki owsiane na mleku 400 |Ptatki owsiane na napoju Ptatki owsiane namleku 400 |Ptatki owsiane namleku 400 [Ptatki owsiane namleku 400 |Pfatki owsiane namleku 400 [Platki owsiane namleku 400 |Ryz na napoju sojowym 400
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) sojowym 400 ml (SOJ, GLU  |ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.) ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |110g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Plat szynkowy - produkt Margaryna o zaw. tuszczu 80% [Ptat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)  [mielona Filet z kurczaka Plat szynkowy - produkt Schab gotowany 50 g
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowy wedzony parzonyz 159 1 szt wieprzowy wedzony parzony z - |wieprzowy wedzony parzony z - [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [gotowany 309 wieprzowy wedzony parzony z |Buraczki plastry 50 g
S |Plat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Ser zotty 50 g (MLE,) Buraczki gotowane 50 g dodang wodg, 30 g (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana
-8 |wieprzowy wedzony parzony z |SOJ,) wieprzowy wedzony parzony z |SOJ,) S0J,) Papryka $wieza 50 g Herbata czama granulowana  (SOJ. blc 250 ml
& |dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Buraczkiplastry 50¢ dodang woda 50 g (GLU PSZ, |Papryka $wieza 50 g Jogurt naturalny 150g 1szt  |Safata zielona 109 blc 250 ml Buraczki plastry 50 g Cukier 25¢
S0J.) Herbata czama granulowana  |SOJ.) Salata zielona 10 g MLE,) Herbata czama granulowana ~ [Cukier 25 Herbata czama granulowana
Papryka $wieza 50 g blc 250 ml Buraczki plastry 50 g Herbata czarma granulowana  Buraczki plastry 50 g blc 250 ml blc 250 ml
Satata zielona 10g Cukier 259 Herbata czama granulowana ~ [b/c 250 ml Herbata czama granulowana ~ [Cukier 25
Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml
blc 250 ml Cukier 25g Cukier 25¢
Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
= Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, (JAJ,)
JAJ, Pomidor 50g Moarchew gotowana z olejem*
509
Kapusniak z kapusty kiszonej * [Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Kapusniak z kapusty kiszonej * |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400 ml (SEL,)
GOR,) Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z GOR,) Mieso drobiowe gotowane z Kaszotto wegetarianskie z tofu  [Migso drobiowe mielone z Migso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g * 3009 (GLU PSZ, SOJ, marchewkg 120 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g
udzca kurczaka 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 [udzca kurczaka 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |[SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU [Sos jarzynowy* (bez glutenu)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) g9 (GLU JECZ)) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ. SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 80 ml (SEL.)
8 |PSZ, SEL ) Kasza jeczmiennalsypko 200 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 |PSZ, SEL,) Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Ziemniaki 200 g
8 |Kasza gryczana 2009 g (GLU JECZ)) PSZ, SEL,) Kasza gryczana 200 g g (GLU JECZ,) Suréwka z marchwi z olejem | Cukinia gotowana z g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami*
© Suréwka z marchwi z olejem [ Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z blc 1509 pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z bic 250 ml
5 blc 1509 pomidorami* 150 g pomidorami* 150 g pomidorami* 60 g pomidorami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z
- Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami* [ Suréwka z marchwi z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [pomidorami* 150 g
> blc 250 ml blc 250 ml bic 250 ml blc 90g blc 250 ml blc 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami*
N bic_ 250 ml
o~ Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-Zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Margaryna porcjowa 159 1 szt [Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
o Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
drobiowy grubo rozdrobniony  |parzony 30g parzony 30g
parzony 30g Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Ziemniaczana *(bez mleka) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109g(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLU ZYT,) |400 ml(GLU PSZ, SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna porcjowa 159 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  |Butka pszenna diuga krojona  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Paprykarz rybno
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 110 g (GLU PSZ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [(miruna)-warzywny* 100 g (miruna)-warzywny* 100 g (miruna)-warzywny* 100 g g Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, SEL,)
5 Paprykarz rybno (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno Serek a'la homogenizowany (RYB, SEL,) Galaretka o smaku
) (miruna)-warzywny* 100 g Galaretka jogurtowa o smaku | Galaretka o smaku Ogorek kiszony 50 g (miruna)-warzywny* 100 g (miruna)-warzywny* 100 g 100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody*  |truskawkowym 150 g
(RYB, SEL,) truskawkowym 200 g (MLE,) |truskawkowym 150 g Salata zielona 10 g (RYB, SEL,) (RYB, SEL.) Galaretka jogurtowa 0 smaku |50 g Herbata czarna granulowana
Ogorek kiszony 50 g Herbata czama granulowana  [Herbata czarna granulowana  |Herbata czarma granulowana | Galaretka jogurtowa o smaku | Ogorek kiszony 50 g truskawkowym 200 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Safata zielona 10 g bic 250 ml blc 250 mi blc 250 ml truskawkowym 200 g (MLE,) |Satata zielona 10g Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z
z dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ. MLE, GLU OW. ) (SOJ. MLE, GLU OW. )
Pomidor 50 g Dyniazwody 50g
Warto$¢ energetyczna: 2173.81| Warto$¢ energetyczna: 2262.62| Warto$¢ energetyczna: 2758.21| Warto$¢ energetyczna: 2558.26 Warto$¢ energetyczna: 2450.82| Warto$¢ energetyczna: 2164.41|Warto$¢ energetyczna: 2394.87| Warto$¢ energetyczna: 2577.55| Warto$¢ energetyczna: 2099.13
kcal; Biatko ogétem: 90.68 g;  [kcal; Biatko ogotem: 89.04 g;  [kcal; Biatko ogétem: 109.29 g; |kcal; Biatko ogétem: 120.58 g; |kcal; Biatko ogétem: 114.30 g; |kcal; Biatko ogotem: 74.09 g; | kcal; Biatko ogdtem: 106.99 g; | kcal; Biatko ogdtem: 113.82 g; |kcal; Biatko ogétem: 80.92 g;
Tuszcz: 68.84 g; Weglowodany| Ttuszcz: 60.05 g; Weglowodany| Tluszcz: 89.33 g; Weglowodany| Ttuszcz: 79.35 g; Weglowodany | Thuszcz: 65.40 g; Weglowodany| Thuszcz: 71.69 g; Weglowodany| Thuszcz: 60.37 g; Weglowodany| Ttuszcz: 67.98 g; Weglowodany| Tluszcz: 61.54 g; Weglowodany
ogotem: 314.33 g; ogdtem: 351.33 g; ogdtem: 390.85 g; ogotem: 367.23 g; ogotem: 360.74 g; ogotem: 317.15 g; ogdtem: 365.89 g; ogotem: 391.82 g; ogotem: 308.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza mannanamleku 400 [Kasza mannanamleku 400 [Kaszamannana napoju Kasza mannanamleku 400 |Kasza mannanamleku 400 [Kasza mannanamleku 400 [Kasza mannanamleku 400 [Kasza mannanamleku 400 |[Kasza jaglana na napoju
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.) sojowym 400 ml (GLUPSZ, |[ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE.) sojowym 400 ml (S0OJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |SOJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT.) | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT.) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. tiuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra82% 15 g (MLE.) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny ~[Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [15g 1 szt
o |509(GLUPSZ, GLUZYT,) |Szynkowa dgbowa drobiowa  |Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Szynkowa debowa drobiowa  |Jogurt naturalny 150g 1zt~ |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 30 [Szynkowa debowa drobiowa  [Jajko gotowane kIM 2 szt
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | kielbasa grubo rozdrobniona 159 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g kietbasa grubo rozdrobniona  |(JAJ.)
'S |Szynkowa dgbowa drobiowa |30 g Szynkowa debowa drobiowa  [309 Filet z kurczaka gotowany 50 |Jajko gotowane kiM 1 szt Dzem25g 1szt g . Dzem25¢g 1szt
5 |Kietbasa grubo rozdrobniona  (Dzem25g 1zt kietbasa grubo rozdrobniona  |Papryka $wieza 50 g g JAJ, Herbata czama granulowana | Cukinia pieczona z olejem *  |Herbata czarna granulowana
309 Herbata czarna granulowana |30 g Satata zielona 10g Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt blc 250 mi bic 250 ml
Dzem25g 1szt blc 250 mi Dzem25¢g 1szt Herbata czarma granulowana  Herbata czarna granulowana | Satata zielona 10 g Cukier 25¢ Herbata czarna granulowana  |Cukier 25g
Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml bic 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Cukier 25¢ blc 250 ml
blc 250 ml Cukier 25g Cukier 25¢
Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
z Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Twarég poffiusty 50 g (MLE.) Twarég pottiusty 50 g (MLE,)
= 159 1szt Pomidor 50 g Fasolka szparagowa z wody*
Filet z kurczaka gotowany 30 509
g
Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * [ Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bez mleka) 400 ml (GLU  [*(bez mleka) 400 ml (GLU  [*(bez mleka) 400ml (GLU  [*(bez mleka) 400ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bez mleka) 400 ml (GLU  [*(bez mleka) 400ml (GLU  [*(bez glutenu, migka) 400 ml
Sos bolonski z miesa wieprz  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Makaron wegetarianski z PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
fop* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Makaron 200g (GLUPSZ,) |Sos bolonski z migsawieprz  |Sos bolonski z migsa wieprz | Sos boloriski z migsa wieprz  [ciecierzycg 300 g (GLU PSZ,) [Migso wieprzowe mielone z Sos bolonski z migsa wieprz  |Bitka schabowa (bez glutenu)
Makaron 2009 (GLUPSZ,) (Sos bolonski z migsa wieprz  [top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |top* 1509 (GLUPSZ, SEL,) |Suréwkazrzodkwiijabtkaz —[marchewka 1209 top* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
2 ||Suréwka zrzodkwiijabtkaz  [lop* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Makaron 200 (GLU PSZ,) |Makaron peinoziamisty 200g [Makaron 200g (GLUPSZ) |olejem ()bic 1509 Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy (bez glutenu)
5 [olejem () b/c 150 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami*  |PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych 80 ml
% [ |Kompot owocowy z jabtkami*  |krolewski* 150 g krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g blc 250 ml Ziemniaki puree 200 g (MLE,) |krolewski* 150 g Ziemniaki 200 g
& bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  |krolewski* 60 g Kompot owocowy z jabtkami* Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* [ Bukiet warzyw gotowanych
] bic 250 ml blc 250 ml Suréwka z rzodkwiijabtkaz  [blc 250 ml krélewski* 150 g blc 250 ml krolewski* 150 g
;’ olejem ()b/c 90 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
> Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml bic 250 ml
3 blc 250 ml
§ Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
=) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
o 159 1szt JAJ) JAJ,
Jj%) gotowane kIM 1 szt Ogorek kiszony 50 g Dyniazwody 50¢
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Szpinakowa z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT.) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |*(bez mieka) 400 ml (GLU 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny  |PSZ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (159 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Schab gotowany 50g 159 1szt Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ,) [Schab gotowany plastry 509 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona  |Schab gotowany 50 g Schab gotowany plastry 50 g
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) [Marchew gotowana z olejem* | Schab gotowany plastry 50 g |Pomidor 50 g Szynka szkolna- wp. parzona  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 110 g (GLU PSZ.) Marchew gotowana z olejem*  [Marchew gotowana z olejem*
'S |Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ) [50¢ Marchew gotowana z olejem*  [Satata zielona 10g 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Pasztetzfasoli* 70g(JAJ,) [Mastoextra82% 15 g (MLE,) |50¢g 50 g
2 Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana |50 g Herbata czarna granulowana  |Marchew gotowana z olejem*  [Pomidor 50 g mielona Schab gotowany 50 |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml 509 Salata zielona 10 g g ) bic 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czama granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Marchew gotowana z olejem*
bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml 5
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
& wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Stupki z marchewki 50 g Buraczki gotowane plastry 50
9
Warto$¢ energetyczna: 2233.54| Warto$¢ energetyczna: 2069.70| Warto$¢ energetyczna: 2626.50| Warto$¢ energetyczna: 2567.00 Warto$¢ energetyczna: 2253.72| Warto$¢ energetyczna: 2110.83| Warto$¢ energetyczna: 2178.85| Warto$¢ energetyczna: 2564.06| Warto$¢ energetyczna: 2102.91
kcal; Biatko ogdtem: 73.60 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 83.19 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 106.66 g; |[kcal; Biatko ogétem: 107.51 g; |kcal; Biatko ogétem: 107.08 g; |kcal; Biatko ogotem: 63.60 g; | kcal; Biatko ogétem: 103.80 g; |kcal; Biatko ogdtem: 116.86 g; |kcal; Biatko ogdtem: 91.43 g;
Tuszcz: 70.49 g; Weglowodany| Ttuszez: 55.33 g; Weglowodany| Tluszcz: 84.82 g; Weglowodany| Tluszcz: 78.33 g; Weglowodany | Thuszez: 60.59 g; Weglowodany| Tiuszez: 63.41 g; Weglowodany| Tiuszcz: 53.48 g; Weglowodany| Tluszcz: 67.82 g; Weglowodany | Thuszcz: 73.83 g; Weglowodany
ogotem: 342.51 g; ogotem: 316.12 g; ogdtem: 366.23 g; ogotem: 379.61 g; ogotem: 325.98 g; ogdtem: 336.62 g; ogdtem: 328.84 g; ogotem: 380.49 g; ogotem: 268.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na napoju sojowym | Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Zacierka na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju
(GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE.) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) (110 g(GLUPSZ,) 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
o |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) [Chleb razowy zytnio-pszenny [Maso extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
= |509 (GLUPSZ GLUZYT,) (Twarozek 100g (MLE,) 159 1'szt Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)" |[Serek alla homogenizowany  [Twarozek 100g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone 200 g Kurczak gotowany produkt Pomidor 50 g Filet z kurczaka gotowany 70 Masto extra82% 15 g (MLE,) (100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* )
5 |Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  |drobiowy grubo rozdrobniony  |Satata zielona 10 g g i Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jablek () b/ic 150 g 509 Jabtko pieczone 200 g
Mandarynka 200 g blc 250 ml parzony 50 g Herbata czarna granulowana | Jabtko pieczone 200 g Mandarynka 200 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Safata zielona 10 g Cukier 259 Jabtko pieczone 200 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana | Safata zielona 10 g blc 250 mi blc 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czara granulowana ~ [Cukier 259 Cukier 259
bic 250 ml blc 250 ml Cukier 259 bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Butka pszenna dtuga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
= 50 g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
e Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g
- 159 1szt Stupki z marchewki 50 g Dyniazwody 50¢g
Schab gotowany 30 g
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami (bez mleka)* 400 |ziemniakami (bez mieka)* 400 [ziemniakami* 400 ml (MLE, |ziemniakami (bez mleka)* 400 |ziemniakami (bez mleka)* 400 [(SEL.)
SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB.) ml (SEL, GLU JECZ.) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ.) ml (SEL, GLU JECZ.) Ryba pieczona (Miruna) 120 g
Ryba smazona (Miruna) 120 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 120g |(RYB,)
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki 200 g (RYB,) RYB, RYB, RYB, RYB) Sos ziotowy* (bez glutenu) 80
- |Ziemniaki 200 g Warzywa po grecku* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU ml (SEL,)
& [Suréwka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki 200 g
8 olejemblc 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki puree 200 g (MLE,) | Ziemniaki 200 g Warzywa po grecku* (bez
Kompot owocowy z jabtkami* Warzywa po grecku* 60 g Warzywa po grecku* 150 g Suréwka z kapusty kiszonejz  |Warzywa po grecku* 150 g Warzywa po grecku* 150 g glutenu) 150 g (SEL,)
blc 250 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) olejemb/c 150 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*
- Suréwka z kapusty kiszonejz  |Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [b/c 250 ml
k3 olejemb/c 100 g bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
a Kompot owocowy z jabtkami*
Qe blc 250 ml
8 Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
J 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
54 o Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30
159 1szt g 9
Filet z kurczaka gotowany 30 |Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
g jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT.) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT.) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT.) |110q (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT.) |ziemniakami (bez mleka)* 400 | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. fluszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |ml (SEL, GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |159 1szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 159 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta  |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  |Pasta z jaj z koperkiem -dieta  [Jajko gotowane kIM 2 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |100 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt 100 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (110 g (GLU PSZ,) 100 g (JAJ, MLE, JAJ,)
.| Pasta z jaj z koperkiem -diefa | Cukinia pieczona z (JAJ) Papryka $wieza 50 g Plat szynkowy - produkt Pasta z jaj z koperkiem -dieta ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
= 100 g (JAJ, MLE,) koncentratem * 50 g Cukinia pieczona z Satata zielona 10g wieprzowy wedzony parzony z {100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta  [koncentratem * 50 g koncentratem * 50 g
2 |Papryka $wieza 50 g Herbata czama granulowana  |koncentratem * 50 g Herbata czama granulowana  [dodang wodg 50 g (GLU PSZ, |Papryka $wieza 50 g 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czama granulowana  [Herbata czama granulowana
Salata zielona 109 blc 250 mi Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml S0J,) Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z blc 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Cukinia pieczona z Herbata czarna granulowana  [koncentratem * 50 g
bic 250 ml koncentratem * 50 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana bic 250 ml
bic_ 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z
= dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek
o mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g
SOJ, MLE, GLU OW, (SOJ, MLE, GLU OW,)
Ogorek kiszony 50 g Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2427.77| Warto$¢ energetyczna: 2297.31| Warto$¢ energetyczna: 2750.22| Warto$¢ energetyczna: 2604.58 | Warto$¢ energetyczna: 2465.80| Warto$¢ energetyczna: 2249.88| Warto¢ energetyczna: 2501.31| Warto$¢ energetyczna: 2739.16| Warto$¢ energetyczna: 2086.83
kcal; Biatko ogdtem: 102.41 g; [keal; Biatko ogétem: 102.22 g; |[kcal; Biatko ogdtem: 121.80 g; |[kcal; Biatko ogétem: 148.82 g; |kcal; Biatko ogétem: 132.73 g; |kcal; Biatko ogotem: 102.32 g; | kcal; Biatko ogétem: 111.57 g; |kcal; Biatko ogdtem: 150.85 g; |kcal; Biatko ogdtem: 84.11 g;
Tuszcz: 80.86 g; Weglowodany| Tluszcz: 64.71 g; Weglowodany| Thuszez: 86.97 g; Weglowodany| Tluszcz: 73.66 g; Weglowodany | Thuszez: 69.56 g; Weglowodany| Tiuszez: 67.84 g; Weglowodany| Tiuszcz: 65.70 g; Weglowodany| Ttuszez: 71.57 g; Weglowodany | Thuszcz: 66.88 g; Weglowodany
ogotem: 336.07 g; ogodtem: 337.94 g; ogdtem: 383.10 g; ogotem: 360.44 g; ogotem: 338.21 g; ogotem: 321.55 g; ogdtem: 378.59 g; ogotem: 384.42 g; ogotem: 290.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Data i godzina wydruku: 2024-02-28 11:55:56

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.


Alicja.Kulinska
Prostokąt


Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza jaglana namleku 400 [Kasza jaglananamleku 400 [Kasza jaglana na napoju Kasza jaglana namleku 400 |Kasza jaglana namieku 400 [Kaszajaglananamleku 400 (Butka pszenna diuga krojona  |Kasza jaglana na mleku 400 |[Kasza jaglana na napoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) 110 g (GLU PSZ,) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110g
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 110g(GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) (1109 (GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) [mielona Schab gotowany 30 | 110g(GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
o | Chleb razowy zytnio-pszenny ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |9 Masto extra 82% 15 g (MLE,) |159 1szt
'c (509 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Schab gotowany 309 159 1szt Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 50 g [50g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Midd (25g) 1 szt Schab gotowany 309 Schab gotowany 50 g
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Miod (25g) 1 szt Schab gotowany plastry 50 g |Stupki z marchewki 50 g Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Herbata czama granulowana  |Brokut gotowany* 50 g Miod (25g) 1 szt
5 |Schab gotowany  30g Herbata czama granulowana ~ [Midd (25g) 1 szt Salata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Ser zotty 50 g (MLE,) bic 250 ml Herbata czarma granulowana  Herbata czarna granulowana
Pomidor 50 g blc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |dodat.wody w ost.niejad 50 g [Pomidor 50 g Kasza jaglana namleku 400 [b/c 250 ml blc 250 ml
Satata zielona 109 Cukier 259 blc 250 ml blc 250 ml Miod (25g) 1 szt Satata zielona 109 ml (MLE,) Cukier 259
Herbata czarna granulowana Cukier 259 Herbata czara granulowana  [Herbata czarna granulowana | Cukier 259
bic 250 ml bic 250 ml bic 250 ml
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 25¢
Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT.)
5 Margaryna o zaw. tiuszczu 80% | Twarog pofttusty 100 g (MLE.) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
= 159 1szt Papryka $wieza 50 g Bukiet jarzyn gotowany z
Jajko gotowane kI M 1 szt olejem* 509 (SEL,)
(JAJ)
Ogorkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowa z ziemniakami (bez [Ogérkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |glutenu, mleka)* 400 ml
udziec z kurczaka pieczony z/k Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g SEL, SEL,) Ryz na sypko 200 g SEL,) SEL,) (SEL,)
zZls 1209 Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Udziec drobiowy gotowany z/k  |Udziec drobiowy gotowany z/k [Gulasz sojowyz warzywami * | Migso drobiowe mielone z Udziec drobiowy gotowany z/k  |Udziec drobiowy gotowany z/k
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Ryz na sypko 200 g 2s 120g zls 1209 1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |[marchewkg 1209 zs 1209 zls 1209
2 PSZ,) Buraczki gofowane 150 Sos pieczeniowy 80 ml (GLU [Sos pieczeniowy 80 ml(GLU |Suréwka z marchwiiseleraz  |Sos pieczeniowy 80 ml(GLU |Sos pieczeniowy 80 ml(GLU |Sos pieczeniowy (bez glutenu)
5 [Ryznasypko 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml PSZ,) PSZ, olejem b/c 150 g (SEL,) PSZ,) PSZ, 80 ml
O || Suréwka z marchwi i selera z Ryz na sypko (brazowy) 200 g [Ryz na sypko 200 g Kompot owocowy z jabtkami*  |Ziemniaki puree 200 g (MLE.,) |RyZ na sypko 200 g RyZz na sypko 200 g
olejemb/c 150 g (SEL.) Suréwka z marchwi i seleraz ~ |Buraczki gotowane 1509 blc 250 ml Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
- Kompot owocowy z jabtkami* olejemb/c 90 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*
g blc 250 ml Buraczki gotowane 60 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami*
© bic 250 ml
8 Butka pszenna duga krojona  [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
S 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
54 Margaryna o zaw. tuszczu 80% | Ser zotty 30 g (MLE.,) Szynka tostowa- drobiowa,
e 159 1szt Ogorek kiszony 50 g $rednio rozdrob. 30 g (_moze
Szynkowa debowa zawieraé: MLE, GOR,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Marchew gotowana z olejem*
dodat.wody w ost.niejad 30g 509
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Koperkowa z ziemniakami (bez |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) |1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 60g (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny | SEL Masto extra 82% 15 g (MLE,) |159 1szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynka szkolna- wp. parzona |15g 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona  |Filet z kurczaka gotowany 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona  [Szynka szkolna- wp. parzona  [Filet z kurczaka gotowany
Masto extra 82% 15 g (MLE,) {50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)  |Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) (plastry 50g Masto extra 82% 15 g (MLE.) |110 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ SOJ, MLE,) [plastry 509
8. [Szynka szkolna- wp. parzona  |Jogurt naturalny 150g 1szt  [plastry 70g Jogurt naturalny 1509 1szt  |Jogurt naturalny 150g 1szt  [Jajko gotowane ki M 2 szt Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1szt  |Deser sojowy o smaku
1509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |((MLE,) Brzoskwinie w syropie 200g |[(MLE,) MLE,) JAJ, mielona Filet z kurczaka MLE,) waniliowymz wapniem i
2 [Jogurt naturalny 150g 1szt  |Brzoskwinie w syropie 200g |Herbata czama granulowana  [Pomidor 50g Brzoskwinie w syropie 200g |Jogurt naturainy 150 1szt |gotowany 70g Fasolka szparagowa z wody*  |witaminami 125g° 1 szt (SOJ.)
(MLE,) Herbata czama granulowana  [b/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czara granulowana | (MLE,) Jogurt naturalny 1509 1szt |50 g Brzoskwinie w syropie 200 g
Pomaraficza 200 g bic 250 ml Deser sojowy o smaku Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Pomararicza 200 g (MLE,) Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10 g waniliowymz wapniem i blc 250 mi Satata zielona 10 g Mus z brzoskwin 150 g blc 250 ml blc 250 ml
Herbata czama granulowana witaminami 1259 1 szt (SOJ.) Herbata czama granulowana ~ Herbata czarna granulowana
bic_ 250 ml bic_ 250 ml blc_ 250 ml
Rzodkiew biata rozdrobniona z Chleb mieszany pszenno-zytni
jogurtem 509 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Chleb razowy zytnio-pszenny Kurczak gotowany produkt
o 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) drobiowy grubo rozdrobniony
Kurczak gotowany produkt parzony 309
drobiowy grubo rozdrobniony Dyniazwody 50¢
parzony 30g
Warto$¢ energetyczna: 2335.33| Warto$¢ energetyczna: 2426.31| Warto$¢ energetyczna: 3060.31| Warto$¢ energetyczna: 2762.78|Warto$¢ energetyczna: 2533.41| Warto$¢ energetyczna: 2405.28| Warto$¢ energetyczna: 2453.44| Warto$¢ energetyczna: 2729.51| Warto$¢ energetyczna: 2413.01
kcal; Biatko ogotem: 98.14 g;  [kcal; Biatko ogotem: 96.95 g;  [kcal; Biatko ogétem: 133.56 g; |[kcal; Biatko ogétem: 140.87 g; |kcal; Biatko ogétem: 119.28 g; |kcal; Biatko ogotem: 96.03 g; | kcal; Biatko ogdtem: 114.80 g; |kcal; Biatko ogotem: 129.97 g; |kcal; Biatko ogdtem: 94.84 g;
Tuszcez: 76.53 g; Weglowodany| Ttuszcz: 65.41 g; Weglowodany| Thuszcz: 94.48 g; Weglowodany| Tluszcz: 89.78 g; Weglowodany | Ttuszcz: 67.00 g; Weglowodany| Tiuszez: 78.79 g; Weglowodany| Tiuszcez: 52.00 g; Weglowodany| Ttuszez: 75.83 g; Weglowodany| Thuszcz: 70.49 g; Weglowodany
ogotem: 327.54 g; ogotem: 370.91 g; ogdtem: 428.01 g; ogotem: 370.65 g; ogotem: 371.62 g; ogotem: 339.94 g; ogdtem: 393.01 g; ogotem: 393.54 g; ogotem: 351.91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekkostrawna W-wa- ONK Bezmleczna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK Bezglutenowa
lekkostrawna lekkostrawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na napoju  |Kasza jeczmienna na mieku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku  Kasza jeczmienna na mieku Kasza kukurydziana na napoju
400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ.) sojowym 400 ml (SQJ, GLU 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ.) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLUZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni [110g (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) |60g (GLUPSZ GLUZYT,) |110 g(GLUPSZ) 1109 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. fluszczu 80%
Chleb razowy Zytnio-pszenny  (Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Chleb razowy zytnio-pszenny ~[Maslo extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1'szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Ptat szynkowy - produkt Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Plat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)” |mielona Schab gotowany 60 |Plat szynkowy - produkt Jajko gotowane kiM 2 szt
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowy wedzony parzonyz 159 1 szt wieprzowy wedzony parzony z |wieprzowy wedzony parzony z |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |g wieprzowy wedzony parzony z  |(JAJ,)
S |Plat szynkowy - produkt dodana wodg 30 g (GLU PSZ, |Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |dodana wodg 50 g (GLU PSZ, | Pasta z groszku zielonego b/ml [Dzem 259 1 szt dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |Dzem25g 1szt
-3 [wieprzowy wedzony parzony z SOJ, wieprzowy wedzony parzony z | SOJ,) S0J,) 100 g Herbata czarna granulowana  [SOJ, Herbata czarna granulowana
& |dodang woda 30 g (GLU PSZ, [Dzem259g 1szt dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Papryka $wieza 50 g Jajko gotowane kM 2 szt Papryka $wieza 50 g blc 250 ml Cukinia pieczona z olejem * blc 250 ml
S0J,) Herbata czama granulowana ~ {SOJ.) Safata zielona 10 g JAJ, Safata zielona 10g Cukier 259 509 Cukier 259
Papryka $wieza 50 g blc 250 ml Dzem259 1szt Herbata czarma granulowana  [Dzem259g 1szt Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Salata zielona 10 g Cukier 259 Herbata czarna granulowana ~ [b/c 250 ml Herbata czama granulowana ~ [b/c 250 ml bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml Cukier 25¢
blc 250 ml Cukier 25g Cukier 25¢
Cukier 25¢
Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
3 Margaryna o zaw. tuszczu 80% Ps%sta z groszku zielonego b/ml Filet z kurczaka gotowany 30
= 159 1szt 9 g
Fi|gt z kurczaka gotowany 30 |Ogorek kiszony 509 Brokut gotowany* 50 g
g
Pomidorowa z zacierkg * 400 [Pomidorowa z zacierka (bez ~ [Pomidorowa z zacierka (bez ~ |Pomidorowa z zacierkq (bez ~ |Pomidorowa z zacierkq (bez  |Pomidorowa z zacierkq * 400 |Pomidorowa z zacierkq (bez ~ |Pomidorowa z zacierka (bez  [Pomidorowa z ryzem (bez
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(GLU PSZ,  |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, mieka)* 400 ml (GLU PSZ,  [mleka)* 400 ml (GLU PSZ,  |mleka)* 400 ml(SEL,)
SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Bitka schabowa (bez glutenu)
Bitka schabowa 1009 (GLU |Bitka schabowa 100g(GLU [Bitka schabowa 100g(GLU |Bitka schabowa 100g(GLU [Bitka schabowa 100g(GLU |Ziemniaki 200 g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa 1009 (GLU |100g
PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ,) Jajko sadzone kIM 2 szt marchewka 1209 PSZ,) Sos wiasny (bez glutenu) 80
Soswiasny () 80 ml(GLU  |Soswlasny () 80 mI(GLU ~ |Soswiasny () 80 ml(GLU  [Soswiasny () 80 ml(GLU  [Soswiasny () 80 ml(GLU  |(JAJ, MLE,) Soswiasny () 80 ml(GLU  |Soswiasny () 80 mi(GLU  |ml
© 8 [PSz, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki 200 g
3 | 8 ||Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g olejem b/c 150 g (SEL,) Ziemniaki puree 200 g (MLE,) | Ziemniaki 200 g Szpinak gotowany z olejem
S Suréwka wielowarzywna z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Surowka wielowarzywna z Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z (bez glutenu)* 150 g
2 olejemb/c 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) olejemb/c 90 g (SEL.) olejem* 150 g (SEL,) bic 250 ml olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*
~ Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami*  [Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml
3 blc 250 ml blc 250 ml bic 250 ml olejem* 60g (SEL,) blc 250 ml bic 250 ml blc 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami*
< bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona [ Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-Zytni
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Margaryna o zaw. tluszczu 80% | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
o 159 1szt wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Jajko gotowane kI M 1 szt b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
(JAJ,) Pomidor 50 g Fasolka szparagowa z wody*
5049
Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [Pomidorowa z zacierkg (bez | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb bezglutenowy 110 g
609 (GLUPSZ GLUZYT,) |110g(GLUPSZ GLUZYT,) | 1109 (GLUPSZ GLU ZYT,) |110g (GLUPSZ GLUZYT,) | 1109(GLUPSZ GLUZYT,) | 609 (GLUPSZ GLUZYT,) |mleka)* 400 mi (GLU PSZ, 110 g(GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80%
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny | JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |15g 1 szt
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Serek a'la homogenizowany 159 1szt Ser z0tty 50 g (MLE,) Serek a'lahomogenizowany |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Butka pszenna diuga krojona | Serek a'la homogenizowany ~ [Schab gotowany 50 g
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g |Rzodkiew biata rozdrobnionaz |100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (110 g (GLU PSZ,) 100 g (MLE,) Banan 200 g
S |Ser zotty 50 g (MLE.) Banan 200g Banan 200g jogurtem 50 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50g [Serek a'la homogenizowany  Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Dyniazwody 50 g Herbata czarna granulowana
X |Banan 200g Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana  [Satata zielona 10 g Banan 200g 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml
Salata zielona 10 g blc 250 ml bic 250 ml Herbata czama granulowana ~ |Herbata czarna granulowana  |Banan 200 g 100 g (MLE.) bic 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml blc 250 ml Safata zielona 109 Mus zbanana 1509
bic 250 ml Herbata czarna granulowana  [Herbata czarna granulowana
bic 250 ml blc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
= JAJ,) ) (JAJ,)
Stupki z marchewki 50 g Buraczki gotowane plastry 50
9
Warto$¢ energetyczna: 2368.64| Warto$¢ energetyczna: 2355.98| Warto$¢ energetyczna: 2913.65| Warto$¢ energetyczna: 2607.51|Warto$¢ energetyczna: 2620.93| Warto$¢ energetyczna: 2296.10| Warto$¢ energetyczna: 2481.95| Warto$¢ energetyczna: 2648.86| Warto$¢ energetyczna: 2290.95
kcal; Biatko ogdtem: 96.76 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 97.18 g;  [kcal; Biatko ogdtem: 120.76 g; |kcal; Biatko ogétem: 120.78 g; |kcal; Biatko ogétem: 130.46 g; |kcal; Biatko ogotem: 77.08 g; | kcal; Biatko ogdtem: 116.09 g; |kcal; Biatko ogdtem: 130.36 g; |kcal; Biatko ogdtem: 91.55 g;
Tuszcez: 77.33 g; Weglowodany| Tluszcz: 67.85 g; Weglowodany| Thuszcz: 97.86 g; Weglowodany| Tluszez: 90.42 g; Weglowodany | Thuszez: 82.12 g; Weglowodany| Tiuszez: 74.78 g; Weglowodany| Tiuszcz: 65.68 g; Weglowodany| Ttuszcz: 78.26 g; Weglowodany | Thuszez: 75.64 g; Weglowodany
ogotem: 337.57 g; ogotem: 351.51g; ogdtem: 397.44 g; ogotem: 355.82 g; ogotem: 352.22 g; ogotem: 345.88 g; ogdtem: 369.57 g; ogotem: 369.54 g; ogotem: 314.56 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.


Alicja.Kulinska
Prostokąt


Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],





