


Nikotynizm to choroba
cywilizacyjna naszych

3 5% CO NAJBARDZIE) TRUJE
soongy W PAPIEROSACH ?

CZasow. Z POWODU NUWUTWUR[’]WJEST To nie nikotyna, ktéra uzaleznia, jest gtéwnym
SPOWODOWANE PALENIEM TYTONIU czynnikiem rozwoju choréb spowodowanych paleniem
W Polsce pali okoto 8 min oséb. papieroséw!!!

Kazdego roku z powodu choréb
spowodowanych paleniem umiera
w naszym kraju blisko 81 tys. oséb.
To tak jak gdyby z mapy Polski znikato
co roku miasto $redniej wielkosci.
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Do nowotworow wynikajgcych
bezposrednio z palenia naleza
m.in: rak ptuca, krtani, jamy
ustnej i gardta, pecherza
moczowego, przetyku, zotadka,
jelita grubego, watroby, trzustki,
raka nerki itp. Nalezy pamietaé,
ze palenie odpowiada za 90%

ZRUZUM, przypadkow raka ptuca czy g | \ :
50% nowotworéw gardta czy '
ZE PALENIE By : pecherza. ,Palacze pala dla nikotyny

TU GHURUBA ' - ale umieraja od dymu

i substancji smolistych”.

fm&fr

S
2 A

gl <
L W™

o 5la

—

Padire
K cifwe’ \
‘ S,

é
L ] -
N
!
E
&
i
[
 §

SR 2
T —

" e e




Najbardziej trujacy w papierosach jest dym, ktory
powstaje podczas spalania tytoniu w bardzo
wysokiej temperaturze (nawet 900 st. Celsjusza).
To mieszanka blisko 100 znanych, trujacych
substancji, z czego ponad 70 ma potwierdzone
dziatanie rakotwoércze.

Znaczng czes¢ dymu stanowig substancje
smoliste tworzace z6tto-brgzowy nalot na zebach
i skorze. Gromadza sie one réwniez w drogach
oddechowych, nie tylko uszkadzajac je miejscowo
ale takze poprzez powolne wchtanianie do
krwioobiegu dziataja toksycznie na caty organizm.
Trujace zwiagzki chemiczne, gromadzac sie przez

_

lata w organizmie palacza, poteguja swoje dziatanie
stajac sie jeszcze bardziej szkodliwymi i zwiekszajac
ryzyko zachorowania na nowotwor.
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CZYM GROZI PALENIE PAPIEROSOW
W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGIGZNEGO.

Efektywnos$¢ leczenia w chorobie onkologicznej
zalezy od jej ciggtosci. Udowodniono ze palenie
papierosow w trakcie terapii zmniejsza jej
skutecznos¢ o 15%. Dodatkowo nasila odczyny
popromienne oraz skutki uboczne chemioterapii,
immunoterapii i leczenia celowanego, co niestety
bardzo czesto prowadzi do przerwania leczenia.
U pacjentow palacych w trakcie leczenia

onkologicznego stwierdzono réwniez wieksze
ryzyko wystapienia nowotwordw wtornych.

Zwieksz swoje szanse na przezycie
- sprobuj zerwac z natogiem!

Jak mozesz sobie pomdc?

SZUKAJ WSPARCIA U BLISKICH

| SPECJALISTOW.

Gtéwny problem utrudniajacy rzucenie
palenia to objawy zwigzane z gtodem nikotynowym

Przejawia sie on ciggtym rozdraznieniem,
nerwowoscig, wybuchami gniewu, uczuciem
zmeczenia, zaburzeniami snu oraz przybieraniem
na wadze (najczesciej spowodowanym przez
nadmierne spozywanie stodyczy). U niektérych
palaczy odstawienie nikotyny moze wywotac¢ takze
béle i zwroty gtowy, bdle miesniowe, zaparcia
i zwiekszony kaszel. Wystepujace przez pewien czas
objawy fizyczne i psychiczne prowadza do jeszcze
wiekszej potrzeby zapalenia papierosa.

Nikotynizm to réwniez silne uzaleznienie od rytuatu
palenia, czyli sytuacji, ktére zawsze tacza sie
z zapaleniem papierosa. Dlatego bardzo waznym
elementem wychodzenia z natogu jest wsparcie
psychiczne. W tym celu mozesz skorzystac z pomocy
specjalistycznych poradni antynikotynowych.



Leczenie uzaleznienia powinno by¢ kompleksowe
i faczy¢ zaréwno psychoterapie jak i stosowanie
lekéw. Konieczne jest wykorzystanie réznych
metod dostosowanych do aktualnego etapu, na
ktérym znajduje sie osoba uzalezniona. Niezmiernie
wazne jest réwniez wsparcie najblizszych -
korzystnie jest wtaczy¢ ich w proces wychodzenia
z natogu.

POZNAJ ROZNE ROZWIAZANIA,
KTORE MOGA CI POMOC.

Masz do dyspozycji wiele metod wspomagajacych
leczenie nikotynizmu. Wiekszo$¢ z nich polega
na dostarczaniu do organizmu nikotyny lub jej
substytutéw co ma na celu tagodzenie objawéw
gtodu nikotynowego.

Najprostszym  rozwigzaniem s3  preparaty
nikotynozastepcze czyli gumy, pastylki, spraye
lub plastry zawierajgce nikotyne. Mozna je kupic
w aptece.

Dostepne s rowniez metody farmakologiczne,
ktére pomogg w rzucaniu palenia. Sg to leki
dostepne bez recepty, jak i leki wydawane na
recepte. Najlepiej, zeby dobrat je lekarz.

Jezeli dotychczasowe metody zawiodty i nadal
palisz - sprobuj czasowo zastgpi¢ tradycyjne
papierosy mniej szkodliwym, przebadanym
medycznie zamiennikiem, w ktérym nie wdycha
sie dymu. Przyktadami takich zamiennikow sa:
saszetki z nikotyna, tyton do zucia, podgrzewacze
tytoniu. Zaspokajajg one gtdd nikotynowy i istotnie
ograniczajg zawartosé¢ zwigzkéow rakotwérczych
i innych substancji szkodliwych w poréwnaniu do

kontynuowania palenia papieroséow.

Musisz jednak pamietag, ze
te zamienniki nadal szkodz3!
Twoim celem jest catkowite
uwolnienienie sie od natogu.

NIE ZWLEKA) e
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Zwieksz swoje szanse na przezycie
- sprobuj zerwac z natogiem !

POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII
WSPOMAGAJACEJ W ONKOLOGII
,OCALIC JAKOSC ZYCIA”

Fundacja Ochrony
Zdrowia Publicznego

WWW.NOSMOKE.PL

Materiat powstat przy wspoétpracy merytorycznej z:
prof. dr hab. n.med. Andrzejem Kaweckim
prof. dr hab. n. med. Maciejem Krzakowskim
dr n.med. Dorota Kiprian



