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POBIERANIE, TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE MATERIALU DO BADAN
CYTOGENETYCZNYCH w SPC
Instrukcja dla Zleceniodawcy

Zasady ogdine.
Transport i organizacja bezpiecznego transportu lezy w gestii Zleceniodawcy.

Materiat do badania jest transportowany i dostarczany do Pracowni przez osobe lub firme upowazniong przez
Zleceniodawce (prosze o przekazanie do Zleceniobiorcy imiennej listy osob lub firm upowaznionych przez
Zleceniodawce do transportu materiatu diagnostycznego).

W celu zapewnienia bezpieczefistwa personelu oraz otoczenia nalezy stosowa¢ zasady BHP obowigzujace
w placéwkach medycznych.

Wraz z materiatem diagnostycznym nalezy dostarczy¢, w zamknietej kopercie (nieprzejrzystym opakowaniu),
prawidtowo wypetnione Skierowanie na badania cytogenetyczne (na formularzu SPC, www.nio.gov.pl w
zaktadce dla lekarzy).

Zleceniodawca winien zapewni¢ wiasciwg ochrone danych osobowych pacjenta.

Uzyskanie Swiadomej zgody pacjenta na badanie genetyczne jest w gestii Zleceniodawcy. Na skierowaniu
niezbedne jest potwierdzenie lekarza kierujacego o uzyskaniu Deklaracji $wiadomej zgody pacjenta na
badania genetyczne (formularz na www.coi w zaktadce dla lekarzy).

Materiat do badania jest dostarczany do Samodzielnej Pracowni Cytogenetyki, Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego, 02-781 Warszawa, ul. K.
W. Roentgena 5 (IX p., Budynek Naukowy, pok. 4, Przyjecie Materiatu) i przekazywany pracownikowi SPC
(przyjecie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00- 14.00. Szczegotowa informacja tel. (22) 546 26 06.

Jesli wystapita niezgodno$¢ skierowania z opisem materiatu lub probki sq w stanie uszkodzonym, Pracownia
moze odméwiC przyjecia materiatu do badan. Dalsze postepowanie z materiatem laboratorium uzgodni ze
Zleceniodawca.

Materiat biologiczny $wiezo pobrany - zywe komorki.

Ogélne zasady bezpiecznej pracy z materiatem biologicznym.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa personelu pobierajacego, pacjenta oraz otoczenia nalezy stosowaé
zasady BHP obowiazujace w placéwkach medycznych.

Materiat jest traktowany jako zakazny, procedura postepowania od momentu pobrania do likwidacji materiatu
winna odpowiada¢ warunkom zabezpieczenia przed skazeniem.

Osoba pobierajaca materiat odpowiedzialna jest za jego zabezpieczenie, a takze za prawidtowe postepowanie
ze sprzetem uzytym przy pobraniu.

Obowigzkiem osoby pobierajacej jest stosowanie jednorazowych rekawiczek i ich wymiana przy kazdym
pacjencie.

Pojemniki pierwotne (strzykawki, strzykawko-probowki, probowki itp.) zawierajace pobrany materiat biologiczny
powinny pozostawac szczelnie zamkniete.

Materiat wrazliwy dostarczy¢ w najkrotszym mozliwym czasie po pobraniu.
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Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych.

Procedury pobrania powinny by¢ wykonywane przez przeszkolony personel medyczny.

Pobranie materiatu do badan musi odbywac sie z zachowaniem jatowosci prébki.

Pobieranie materiatu powinno odbywa¢ si¢ zgodnie z odpowiednimi zaleceniami i wymogami zasad aseptyki,
majacych na celu ochrone pacjenta, osoby pobierajacej oraz otoczenia przed skazeniem czynnikami
zakaznymi.

Po pobraniu probki, osoba pobierajaca sprawdza zgodnos¢ danych na etykiecie opakowania pierwotnego
(strzykawki/probdwki) oraz na skierowaniu i potwierdza ich zgodno$¢ swoim czytelnym podpisem

na skierowaniu, wypetniajac date i godzine pobrania.

Sposob pobrania — wskazania szczegétowe

SZPIK KOSTNY - objetos¢ prébki 5 ml (minimum: 2 ml, dla szpiczaka 5 ml):

a. pobierat jatowo do sterylnych pojemnikéw pierwotnych z heparyng (zalecana heparyna litowa),
po pobraniu delikatnie wymieszaé, aby uniknaé powstawania skrzepéw,

b.  szpik nalezy pobra¢ wedtug klinicznych regut biopsji;

UWAGA! Najlepsze wyniki detekcji aberracji chromosomowych uzyskuje sie z pierwszej porcji szpiku.
W przypadku gdy szpik pobiera sie dodatkowo do innych celéw diagnostycznych (cytologicznych,
biochemicznych, immunologicznych), pierwsza porcja szpiku powinna by¢ przeznaczona do badan
cytogenetycznych.

KREW OBWODOWA - objetos¢ probki minimum 5 ml

a. pobieraC jatowo do sterylnych pojemnikéw pierwotnych z heparyng - zalecana heparyna litowa
(na przyktad probéwko-strzykawka z heparyna litowa),

b.  po pobraniu krew delikatnie wymieszag, aby unikna¢ powstawania skrzepow.

KOMORKI WEZLA CHLONNEGO
a. pobieraC jatowo metodg biopsji aspiracyjnej (PCI) minimum 3 bioptaty lub fragment/wycinek wezta
nowotworowego (minimalna wielkos¢ 5x5x5mm), pobrane do medium transportowego (sktad zgodnie
z pkt. IV),

b. medium przed pobraniem musi by¢ ogrzane do temperatury pokojowej (medium przechowywane
w lodéwce w temp. od +4 do +15°C).

WYSIEK - objetos¢ probki minimum 10 ml
a. dostarczy¢ w worku do cewnika Foleya lub
b. pobra¢ do probdwko-strzykawki z heparyng litowg lub do jatowego pojemnika z heparyng
(st. heparyny nie wigcej niz 0,1ml/ml [st.1000U/mL]).

Sprzet i pojemniki:
Jatowe.

Zalecane probdwko-strzykawki z heparynag litowa lub rownowazne.
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Medium transportowe.

Skiad: 100 ml plynu fizjologicznego (Eagle, RPMI, PBS lub podobne) + penicilina (5 ng/ml 100 U/ml)
+ streptomycyna(100 pg/ml)+heparyna (nie wiecej niz 0,1ml/ml [st.1000U/mL)).

Przechowywanie: Porcjowane medium (ok 5 ml. na jedng prébke) mozna przechowywa¢ do ok. 1 miesigca
w temp. 4°C, w jatowych, szczelnie zamknigtych pojemnikach.

UWAGA! Przed uzyciem doprowadzi¢ do temperatury pokojowej.

V.

Przygotowanie pacjenta — brak wskazan.

UWAGA! Pobieranie materiatu diagnostycznego zalecane jest przed wprowadzeniem leczenia, mogacego
wplynaé na kondycje komorek (chemio-, radioterapia).

VI.
1.

Vil

Przechowywanie materiatu po pobraniu od momentu pobrania do dostarczenia.
Kazda pobrana probka musi by¢ opisana na pojemniku pierwotnym, w sposéb umozliwiajacy jednoznaczng
identyfikacje pacjenta i probki (imieniem i nazwiskiem pacjenta, PESEL, ID, rodzaj materiatu np. szpik).

Od pobrania do czasu transportu, materiat biologiczny powinien by¢ przechowywany w czesci chtodzacej
chtodziarki (w temperaturze: od +4 do +15°C), lub do 1 godz. w temp. pokojowej (+15 do +25°C [+/-2°C] ).

Niedopuszczalne jest zamrazanie pobranego materiatu biologicznego.

Materiat do badar powinien by¢ przechowywany w sposéb uniemozliwiajacy jego zanieczyszczenie.

Przesytanie materiatu do laboratorium (Transport).

Transport materiatu do badan pozostaje w gestii Zleceniodawcy, materiat do badania jest transportowany
i dostarczany do Pracowni przez osobe (firme) upowazniong przez Zleceniodawce z zapewnieniem wiasciwej
ochrony danych osobowych pacjenta (zgodnie z Zasady ogoine 1.1).

Pojemnik z pobranym materiatem (opakowanie pierwotne) powinien by¢ opisany w sposéb umozliwiajacy
jednoznaczng identyfikacje probki (imie i nazwisko, PESEL/ID), zgodnie z danymi na skierowaniu
i umieszczony w opakowaniu zbiorczym oznaczonym symbolem/opisem ,materiat zakazny”.

Opakowanie zbiorcze powinno zapewnia¢ temperature chiodniczg transportowanego materiatu  (w temp.
od +4 do +15°C) w maksymalnym czasie transportu do 24 godzin (przechowywanie w osrodku po pobraniu
+ transport). Nie dopusci¢ do zamrozenia komérek. Pojemnik pierwotny nie powinien stykac sie bezposrednio
z materiatem (wkfadem) chtodzacym. Probdwke z probkg owing¢ materiatem termoizolacyjnym (np. lignina), tak
aby nie dotykata bezposrednio do wktadu chtodzacego/lodu.

Opakowanie zewnetrzne powinno zawiera¢ oznaczenie symbolem/opisem ,materiat zakazny”. Przy transporcie
od Zleceniodawcow zewnetrznych opakowanie zewnetrzne powinno ponadto zawieraC adres nadawcy
i odbiorcy.

Materiat powinien by transportowany w sposob  uniemozliwiajacy jego  zanieczyszczenie,
z zabezpieczeniem sterylnosci i szczelnosci probek, w warunkach chtodniczych (w temp.: +4 do +15°C)
w czasie do 24 godzin.

Materiat powinien by¢ transportowany przez przeszkolonego pracownika lub firme. Nalezy zapewni¢ wtadciwg,
ochrone danych osobowych pacjenta.
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Dokumenty, ktére nalezy dostarczyé wraz z materiatem: Skierowanie zawierajgce dane identyfikujace
pacjenta, diagnoze (podejrzenie) oraz wyszczegolnienie zamawianego badania z pieczecig i podpisem lekarza
kierujgcego — zgodnie z zatgczonym formularzem.

Materiat do badania jest dostarczany bezpo$rednio do Samodzielnej Pracowni Cytogenetyki, Narodowy
Instytut Onkologii —im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy, 02-781 Warszawa, ul.
K. W. Roentgena 5 (IX p., Budynek Naukowy, pok. 4, Przyjecie Materiatu) w najkrétszym mozliwym czasie po
pobraniu i przekazywany pracownikowi SPC .

Przyjecie materiatu w SPC

Materiat do badania przyjmowany jest w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00 po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym . tel. (22) 546 29 61 lub (22) 546 26 06

2. Materiat do badania przyjmowany jest jedynie ze skierowaniem od lekarza prowadzacego
3. Jesli wystgpita niezgodno$¢ skierowania z opisem materiatu lub probki sq w stanie uszkodzonym,

Pracownia moze odmowi¢ przyjecia materiatu do badan. Dalsze postepowanie z materiatem laboratorium
uzgodni ze Zleceniodawca.

IX. Postepowanie w razie awarii.

Instrukcja dla osoby transportujgcej diagnostyczny materiat biologiczny.

W przypadku uszkodzenia pojemnika pierwotnego i nieszczelno$ci opakowania zbiorczego, co skutkuje
wylaniem materialu biologicznego i zanieczyszczeniem powierzchni materiatem biologicznym (prébka
tkanki), niezbedne jest oczyszczenie i dezynfekcja powierzchni narazonych na kontakt z materiatem
potencjalnie zakaznym.

Przed wykonaniem dalszych czynnosci nalezy zatozy¢ jednorazowe rekawiczki i postepowa¢ z zachowaniem
nalezytej ostroznosci. NIE OTWIERAC OPAKOWANIA ZBIORCZEGO.

Powierzchnie zanieczyszczong materiatem biologicznym zetrze¢ materiatem o wtasciwosciach higroskopijnych
(lignina, recznik jednorazowy), zbierajac zanieczyszczenie.

Zanieczyszczony materiat (lignina, recznik) wrzuci¢ do worka, przeznaczonego na odpady medyczne.

Zdezynfekowa¢ zabrudzone powierzchnie roztworem preparatu dezynfekcyjnego na bazie chloru, zgodnie
z zaleceniami producenta preparatu.

Zdezynfekowang powierzchnie pozostawi¢ do wyschnigecia (15 min).
Powierzchnie zmy¢ czystg wodg (w miare mozliwosci).

Zlikwidowac nieszczelnos¢ opakowania zbiorczego (w miare mozliwosci — domkna€) lub/i umiesci¢ opakowanie
zbiorcze w szczelnym worku plastikowym. Opakowanie zbiorcze umieSci¢ we wiasciwej pozycii.

Po zakoriczeniu dziatania zdja¢ rekawiczki i wrzuci¢ do worka przeznaczonego na odpady medyczne.

Umy¢ i zdezynfekowac rece.
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9. Po dostarczeniu materiatu diagnostycznego do laboratorium, poinformowac¢ osobe przyjmujaca o zaistniate]
sytuacji.

Osoba transportujaca materiat powinna byé wyposazona w:
a. rekawiczki jednorazowe,

b. materiat higroskopijny (lignina, reczniki papierowe),

c. preparat dezynfekcyjny na bazie chloru,

d. worki plastikowe, przeznaczone na odpady medyczne,
e. preparat do dezynfekciji rak.

B. Materiat archiwalny z bloczkéw parafinowych

. Wymagania co do materiatu

1. Tkankowy materiat wyjsciowy utrwalony w 10% zbuforowanej formalinie (4% roztwér wodny aldehydu
mréwkowego o pH 7,2), optymalnie w ciagu 48 godz. (max. 72 godz.).

2. Wymagana jest, potwierdzona przez patologa, obecno$¢ utkania nowotworowego w prébce. Przed wykonaniem
badania niezbednie nalezy wykona¢ ocene histopatologiczng z ustaleniem rozpoznania.

3. Do badan wykorzystywane sg niebarwione skrawki parafinowe.

Il.  Przygotowanie bloczkéw/skrawkdw parafinowych

1. Bloczek parafinowy powinien by¢ czytelnie podpisany numerem identyfikacyjnym

2. Wybdr odpowiedniego bloczka parafinowego, z mozliwie wysokim utkaniem nowotworowym, jest w gestii
Zleceniodawcy

3. Do badania nalezy dostarczy¢ wybrany bloczek lub 6-8 skrawkow parafinowych o grubosci 30um
(mikrometrow), szczelnie zamknietych w jednej, opisanej probowce typu eppendorff.

lll. Przesytanie materiatu archiwalnego do laboratorium
1. Materiat musi by¢ odpowiednio zabezpieczony przed zanieczyszczeniem i uszkodzeniem.

2. Opakowanie zewnetrzne powinno zawiera¢ adres nadawcy i odbiorcy.

3. Dokumenty, ktére nalezy dostarczy¢ wraz z materiatem: skierowanie zawierajace dane identyfikujace pacjenta,

diagnoze (podejrzenie), potwierdzenie histopatologiczne oraz wyszczegdlnienie zamawianego badania z pieczecia i

podpisem lekarza kierujacego — zgodnie z zatgczonym formularzem.

4. Materiat do badania jest dostarczany do Samodzielnej Pracowni Cytogenetyki, Narodowy Instytut Onkologii
—im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy Instytut Badawczy, 02-781 Warszawa, ul. K. W. Roentgena 5
(IXp., Budynek Naukowy, pok. 4. Przyjecie Materiatu).

IV. Przyjecie materiatu w SPC

1. Materiat do badania przyjmowany jest w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00
po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym (zapisy na badanie) tel. (22) 546 29 61 lub (22) 546 26 06
Materiat do badania przyjmowany jest jedynie ze skierowaniem od lekarza prowadzacego
Jedli wystapita niezgodno$¢ skierowania z opisem materiatu lub prébki sg w stanie uszkodzonym,

Pracownia moze odmowi¢ przyjecia materiatu do badan. Dalsze postepowanie z materiatem laboratorium
uzgodni ze Zleceniodawca.



