Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-14 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 400 ml (GLU PSZ,
S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Ptatki pszenne na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Filet z kurczaka gotowany

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Filet z kurczaka
gotowany 30 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1 szt (MLE.,)

Szynka Piastowska- wp.,

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany

Deser sojowy o smaku

o |t) 1szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. Filet z kurczaka gotowany b.sojowego i wody 30g g tt) 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o wedzona, parzona z dod. waniliowym z wapniem i
S | Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 30g ( A Serek kanapkowy mini o Ser z6tty 50 g (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 |b.sojowegoi wody 30g witaminami 125g 1 szt
2 wedzona, parzona z dod. (S0J.) Deser sojowy o smaku Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 |Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) (S0J,) (S0J.)
‘¢ |b.sojowegoi wody 30g Serek kanapkowy mini o waniliowym z wapniem i smaku $mietankowym 30g 1 |szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 |Herbata czarna granulowana |Serek kanapkowy mini o Herbata czarna granulowana
872 A smaku $mietankowym 30g 1 |witaminami 125g 1 szt szt (MLE,) Herbata czarna granulowana szt (MLE,) b/c 250 ml smaku $mietankowym 30g 1 |b/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) (S0J,) Pomidor 100 g b/c 250 ml Gruszka 200g Cukier 59 szt (MLE,) Cukier 59
smaku $mietankowym 30g 1 |Banan 200g Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Cukier 59 Satata zielona 10g Banan 200g Satata zielona 10g Banan 200g
szt (MLE,) Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana [Banan 200g Herbata czarna granulowana Kalafior gotowany* 100 g Satata zielona 10g
Gruszka 200g b/c 250 ml Cukier 59 b/c 250 ml Satata zielona 10g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10g Cukier 5g Banan 200g Cukier 5g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g
b/c 250 ml
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
% Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kI M 1 szt mielona Schab gotowany PSZ, GLU ZYT,)
= 80% 15g 1 szt A g Jajko gotowane kIl M 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt Ogodrek kiszony 50 g Dynia z wody 50g (JAJ,)
(JAJ, Dynia z wody 50g
Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU . (bez mleka) * 400 ml (GLU |(bez mleka)* 400 ml(GLU |(bezmleka)* 400 ml(GLU |(bezmleka)* 400 ml(GLU |(bezmleka)* 400 ml(GLU |(bez glutenu,bez mleka) *
PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ. PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) 400 ml (SEL.)
Gulasz warzywny z tofu dieta* . Gulasz warzywny z tofu dieta* | Gulasz warzywny z tofu dieta* | Gulasz warzywny z tofu dieta* [Migso drobiowe mielone z Gulasz warzywny z tofu dieta* | Pulpet migsno-warzywny*
150 g (GLU PSZ, SOJ, Kasza jeczmienna/sypko 1509 ( GLU JECZ,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, 150 g (GLU PSZ, SOJ, 150 g (GLU PSZ, SOJ, marchewkg 120 g 150 g (GLU PSZ, SOJ, (drobiowy) b/gl 120 g (JAJ.
o . Marchew gotowana z olejem* 200 g SEL, . " Sos koperkowy * 80 ml . SEL,
.8 |Kasza bulgur 150 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 (GLU |Kasza jgczmienna/sypko Kasza bulgur 150g (GLU |(GLUPSZ. MLE,) Kasza jeczmienna/sypko Sos koperkowy *(bez glutenu,
8 PSZ, 4 150 g (GLU JECZ,) .. Ziemniaki gotowane puree 150 g (GLU JECZ,) mleka) 80 ml
Surdéwka z selera i jabtka z Marchew gotowana z olejem* |Marchew gotowana z olejem* |Suréwka z selera i jabtka z 150 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* |Ziemniaki gotowane 150 g
olejem b/c 200 g (SEL,) 80g 200g olejemb/c 200g (SEL,) Marchew gotowana z olejem* | 200 g Marchew gotowana z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* Surdwka z selera i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* | 200 g Kompot owocowy z jabtkami* | 200 g
b/c 250 ml olejem b/c 120 g (SEL,) blc 0 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml b/c 250 ml
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
a Margaryna o zaw. ttuszczu Schab gotowany 30g mielona Schab gotowany PSZ, GLU ZYT,)
o 80% 15g 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona Schab gotowany 30g
Schab gotowany 30g z jogurtem 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* |Fasolka szparagowa z wody*
509 509
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Brokutowa z ziemniakami Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU [(bez mleka)* 400 mI (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 80% 156g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1szt(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 10g (82% |Szynka wieprzowa gotowana
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |t&.) 1szt(MLE.) 80% 15g 1 szt Pasta z twarogu i makreli t.) 1szt(MLE.) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 110 g (GLU PSZ,) th.) 1szt(MLE,) plastry g
Masto porcjowane 10g (82% |Pasta z twarogu i ryby Szynka Ojca Grzegorza wedzonej** 100g (RYB, Pasta z twarogu i ryby Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% |Pasta z twarogu i ryby Buraczki plastry 100 g
-% th) 1 szt (MLE,) got.(miruna) z koperkiem wieprzowa wedzona 50g MLE,) got.(miruna) z koperkiem tt.) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) got.(miruna) z koperkiem Herbata czarna granulowana
% Pasta z twarogu i makreli 100 g (RYB, MLE,) (S0J,) Papryka $wieza 100 g 100 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogu i ryby 100 g (RYB, MLE,) b/c 250 ml
» |wedzonej** 100g (RYB, Buraczki plastry 100 g Buraczki plastry 100 g Satata zielona 10g Szynka Ojca Grzegorza wedzonej** 1009 (RYB. got.(miruna) z koperkiem Buraczki plastry 100 g Satata zielona 10 g
MLE,) Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |wieprzowa wedzona 50g MLE,) 100 g (RYB, MLE,) Herbata czarna granulowana
Papryka $wieza 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml (S0J.) Papryka $wieza 100 g Buraczki gotowane 100 g b/c 250 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Buraczki plastry 100 g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 Chleb razowy zytnio-pszenny |Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |100g-produkt pasteryzowany |100g-produkt pasteryzowany |100g-produkt pasteryzowany [pszenno-zytni 50 g (GLU 100g-produkt pasteryzowany
1 szt Wafle ryzowe 30g Ptat szynkowy - produkt 1 szt 1 szt 1 szt PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
Mini Crispy pieczywo wieprzowy wedzony parzony |Wafle ryzowe 30g Mini Crispy pieczywo Ciasto drozdzowe 50g Ptat szynkowy - produkt Wafle ryzowe 30g
E chrupkie orkiszowe ze zdodang wodg 30 g (GLU chrupkie orkiszowe ze (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) |wieprzowy wedzony parzony

stonecznikiem sezamem i
siemieniem30g 1szt (GLU
PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

PSZ, S0J,)
Suréwka z marchwi z olejem
b/c 509

stonecznikiem sezamem i
siemieniem30g 1szt(GLU
PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

GLU

z dodang wodg 30 g (
PSZ, S0J,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna:
2300.92 kcal; Biatko ogdtem:
80.41 g; Ttuszcz: 75.50 g;
Kw. t. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem:
335.25 g; W tym cukry: 68.04
g; Btonnik pok.: 46.57 g; Sél:
8.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2295.58 kcal; Biatko ogétem:
79.31 g; Ttuszcz: 59.77 g;
Kw. tt. nasy.: 24.86 g;
Weglowodany ogétem:
375.04 g; W tym cukry: 91.32
g; Btonnik pok.: 37.23 g; Sol:
7.92g;

Warto$¢ energetyczna:
2957.37 kcal; Biatko ogétem:
106.29 g; Tluszcz: 93.07 g;
Kw. tt. nasy.: 28.74 g;
Weglowodany ogdtem:
439.16 g; W tym cukry: 85.74
g; Btonnik pok.: 41.30 g; Sél:
9.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2532.11 kcal; Biatko ogétem:
109.17 g; Thuszcz: 79.61 g;
Kw. t. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogétem:
370.25 g; W tym cukry: 56.42
g; Btonnik pok.: 58.41 g; Sél:
10.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2459.18 kcal; Biatko ogdtem:
101.06 g; Ttuszcz: 67.38 g;
Kw. t. nasy.: 29.68 g;
Weglowodany ogétem:
376.78 g; W tym cukry: 92.15
g; Btonnik pok.: 37.23 g; Sél:
8.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2460.04 kcal; Biatko ogotem:
87.94 g; Ttuszcz: 89.57 g;
Kw. tt. nasy.: 36.88 g;
Weglowodany ogétem:
336.71 g; W tym cukry: 67.89
g; Btonnik pok.: 46.57 g; Sol:
8.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
3001.12 kcal; Biatko ogétem:
145.71 g; Thuszcz: 69.51 g;
Kw. tt. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogdtem:
463.87 g; W tym cukry: 97.76
g; Btonnik pok.: 38.95 g; Sél:
8.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2575.61 kcal; Biatko ogétem:
110.48 g; Thuszcz: 72.34 g;
Kw. t. nasy.: 28.38 g;
Weglowodany ogétem:
389.37 g; W tym cukry: 55.41
g; Btonnik pok.: 42.78 g; Sél:
11.73 g;

Warto$¢ energetyczna:
2359.99 kcal; Biatko ogdtem:
87.42 g; Ttuszcz: 73.40 g;
Kw. t. nasy.: 17.31 g;
Weglowodany ogétem:
343.71 g; W tym cukry: 79.92
g; Btonnik pok.: 27.61 g; Sél:
3.15g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-15 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 110 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

th.) 1 szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Jajko gotowane kI M

1szt

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 110 g (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Serek homo. naturalny 100

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 110 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

t.) 1szt(MLE.,)

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% |Jajko gotowane kl M 1 szt 80% 15g 1 szt (JAJ,) Schab Maryny- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% |g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
o |tt) 1szt(MLE,) (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt Ogodrek kiszony 100 g wieprzowa,wedzona,parzona |tt.) 1 szt (MLE,) Brokut gotowany* 100 g (JAJ,) Herbata czarna granulowana
S |Jajko gotowane kIl M 1 szt Herbata czarna granulowana |(JAJ, Satata zielona 10g zwodg dodang. 50 g (SOJ, [Jajko gotowane kl M 1 szt Herbata czarna granulowana |Brokut gotowany* 100 g b/c 250 ml
T |JAL) b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |MLE, moze zawierac: GLU ((JAJ.) b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Cukier 5g
= |Satata zielona 10g Cukier 5g b/c 250 ml b/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Cukier 5g b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
‘0 |Herbata czarna granulowana |Brokut gotowany* 100 g Cukier 5g Jogurt naturalny 150g 1szt |Jajko gotowane kl M 2 szt Herbata czarna granulowana |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Satata zielona 10g Satata zielona 10g
b/c 250 ml Satata zielona 10g Brokut gotowany* 100 g (MLE,) (JAJ) b/c 250 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Cukier 5g Jogurt naturalny 150g 1 szt |Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g (MLE,) b/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Cukier 5g Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.) Brokut gotowany* 100 g (MLE.)
Satata zielona 10g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu Szynka Piastowska- wp., mielona Filet z kurczaka PSZ, GLU ZYT,)
z 80% 15g 1 szt wedzona, parzona z dod. gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp.,
0 Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 30g Fasolka szparagowa z wody* |wedzona, parzona z dod.
= wedzona, parzona z dod. (SoJ,) 509 b.sojowego i wody 30g
b.sojowego i wody 30g Pomidor 50g J,
(S0J,) Fasolka szparagowa z wody*
509
Pieczarkowa z ziemniakami * |Solferino (bez mleka)* 400 [Solferino (bez mleka)* 400 |Pieczarkowa z ziemniakami * [Solferino (bez mleka)* 400 |Pieczarkowa z ziemniakami * |Solferino (bez mleka)* 400 [Solferino (bez mleka)* 400 |Solferino (bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, MLE. ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLUPSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE. ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLUPSZ, SEL.) ml (GLUPSZ, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)

El Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki SEL,) Bitka wieprzowa z szynki SEL,) Mieso wieprzowe mielone z | Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki
Kotlet schabowy 100g duszona 100g (GLU PSZ,) |duszona 100g (GLU PSZ,) |Bitka wieprzowa z szynki duszona 1009 (GLU PSZ,) |Makaron z warzywami i marchewkg 120 g duszona 1009 (GLU PSZ,) |duszona b/glutenu 100 g
(GLUPSZ, JAJ.) Sos szpinakowy* 80 ml Sos szpinakowy* 80 ml duszona 100g (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 80 ml serem zéttym* 300 g (GLU |Sos szpinakowy* 80 ml Sos szpinakowy* 80 ml Sos szpinakowy (bez

— |Ziemniaki gotowane 1509 |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) glutenu)* 80 ml
.® | Suréwka z kapusty pekinskiej |Makaron 150 g (GLU PSZ,) |Kopytka ziemniaczane * 150 |(GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ.) |Suréwka z kapusty pekinskiej |Ziemniaki gotowane puree Makaron 1509 (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane 150g
8 zolejem 200g Dynia z wody 200 g g (GLUPSZ, JAJ,) Makaron petnoziarnisty 150 |Dynia z wody 200 g zolejem 200g 150 g (MLE,) Dynia z wody 200 g Dynia z wody 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* |Dynia z wody 200 g g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* |Dynia z wody 200 g Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [Dynia z wody 80g b/c 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* |b/c 250 ml b/c 250 ml
blc 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej blc 250 ml
zolejem 120g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
50 g (GLU PSZ,) MLE,) L (MLE,)
Margaryna o zaw. ttuszczu Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g |Pieczywo chrupkie
E 80% 15g 1 szt kukurydziano ryzowe 30 g kukurydziano ryzowe 30 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Solferino (bez mleka)* 400 |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU ml (GLU PSZ, SEL,) pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, GLU ZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny | 110 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% |Galaretka drobiowa z udzca
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |tt.) 1szt(MLE,) 80% 15g 1 szt Szynka z piersi th) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE.) kurczaka* 100 g (SEL,)
Masto porcjowane 10g (82% |Galaretka drobiowa z udzca |Galaretka drobiowa z udzca |kurczaka-produkt Ser mozzarella kulki 50 g Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE.) Galaretka drobiowa zudzca |Tofu 50 g (SOJ,)
th) 1 szt (MLE,) kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) drobiowy,grubo rozdrobniony, |(MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) mielona Schab gotowany kurczaka* 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem *
Szynka z piersi Ser mozzarella kulki 35 g Tofu 509 (S0OJ,) parzony w ostonce Galaretka drobiowa z udzca |Pasztet sojowy z pomidorami |50 Ser mozzarella kulki 35 g
kurczaka-produkt (MLE,) Cukinia pieczona z olejem *  |niejadalnej. 50 g (_moze kurczaka* 100 g (SEL,) 100 g (SOJ, GOR,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Herbata czarna granulowana
-% drobiowy,grubo rozdrobniony, |Cukinia pieczona z olejem* |100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cukinia pieczona z olejem *  |Ser mozzarella kulki 35g (Ml Cukinia pieczona z olejem * |b/c 250 ml
% parzony w ostonce 100 Herbata czarna granulowana |SOJ, MLE, SEL, GOR,) 100 A Cukinia pieczona z olejem* |[100 g Satata zielona 10g
¥ |niejadalnej. 50 g (_moze Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Ser mozzarella kulki 35 g Herbata czarna granulowana |Pomidorki koktajlowe 100 g (100g Herbata czarna granulowana [Dzem25g 1 szt
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, b/c 250 ml Satata zielona 10g (MLE,) b/c 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Dzem25g 1 szt Pomidorki koktajlowe 100 g |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Satata zielona 10g
Ser mozzarella kulki 35 g Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g Dzem25g 1 szt b/c 250 ml Dzem25g 1 szt
E,) Herbata czarna granulowana Dzem25g 1 szt
Pomidorki koktajlowe 100 g b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Dzem25g 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Napdj owsiany bez cukru Chleb razowy zytnio-pszenny Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny 0,2L
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g 0,331 1szt(GLU OW, moze | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Por (MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU  |kubek 1 szt
E zawieraé: SOJ, ORZ,) Twarozek 50 g (MLE,) Biszkopty 309 (GLUPSZ, |PSZ GLUZYT,) Pieczywo chrupkie

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g

Papryka $wieza 50g

JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Kalafior gotowany* 50 g

kukurydziano ryzowe 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2357.14 kcal; Biatko ogdtem:
104.08 g; Ttuszcz: 77.85 g;
Kw. t. nasy.: 31.82 g;
Weglowodany ogétem:
322.53 g; W tym cukry: 60.12
g; Btonnik pok.: 29.27 g; Sél:
9.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2472.22 kcal; Biatko ogétem:
114.15 g; Tluszcz: 77.15 g;
Kw. tt. nasy.: 33.12 g;
Weglowodany ogétem:
336.27 g; W tym cukry: 69.34
g; Btonnik pok.: 24.24 g; Sol:
8.32g;

Warto$¢ energetyczna:
2999.19 kcal; Biatko ogétem:
120.28 g; Ttuszcz: 105.50 g;
Kw. tt. nasy.: 32.11 g;
Weglowodany ogdtem:
395.11 g; W tym cukry: 50.85
g; Btonnik pok.: 27.46 g; Sol:
10.51 g;

Warto$¢ energetyczna:
2584.35 kcal; Biatko ogétem:
135.56 g; Tluszcz: 77.01 g;
Kw. t. nasy.: 30.09 g;
Weglowodany ogétem:
353.18 g; W tym cukry: 48.96
g; Btonnik pok.: 45.98 g; Sél:
10.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2645.55 kcal; Biatko ogdtem:
132.06 g; Ttuszcz: 87.90 g;
Kw. t. nasy.: 37.81 g;
Weglowodany ogétem:
337.43 g; W tym cukry: 69.84
g; Btonnik pok.: 24.24 g; Sél:
10.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2534.72 kcal; Biatko ogotem:
86.20 g; Ttuszcz: 96.15 g;
Kw. tt. nasy.: 34.08 g;
Weglowodany ogétem:
343.46 g; W tym cukry: 62.66
g; Btonnik pok.: 32.22 g; Sol:
9.10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2899.56 kcal; Biatko ogétem:
154.91 g; Tluszcz: 74.14 g;
Kw. t. nasy.: 33.16 g;
Weglowodany ogdtem:
421.32 g; W tym cukry: 87.72
g; Btonnik pok.: 29.96 g; Sél:
7.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2735.86 kcal; Biatko ogétem:
135.10 g; Thuszcz: 77.42 g;
Kw. t. nasy.: 30.36 g;
Weglowodany ogétem:
383.00 g; W tym cukry: 49.55
g; Btonnik pok.: 29.99 g; Sél:
10.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2356.82 kcal; Biatko ogdtem:
92.93 g; Ttuszcz: 82.41 g;
Kw. t. nasy.: 20.44 g;
Weglowodany ogétem:
310.65 g; W tym cukry: 53.69
g; Btonnik pok.: 19.93 g; Sél:
4.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-16 $roda

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
ow,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Filet z kurczaka
gotowany 30 g

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Ptat szynkowy - produkt

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Schab gotowany 50g
Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i

o |t) 1szt(MLE,) wieprzowy wedzony parzony |Ptat szynkowy - produkt zdodang wodg 30 g (GLU |wieprzowy wedzony parzony |t.) 1 szt (MLE,) Serek twarogowy wieprzowy wedzony parzony |witaminami 125g 1 szt
S |Ptat szynkowy - produkt zdodangwodg 30 g (GLU |wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ.,) zdodangwodg 50 g (GLU |Serzéity 50 g (MLE.) $mietankowy 16,67g zdodangwodg 30 g(GLU |(SOJ.)
2 wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ,) zdodangwodg 50 g (GLU |Serek twarogowy PSZ, S0J,) Serek twarogowy (kiri,haga) 2 szt (MLE,) PSZ, S0J,) Jabtko pieczone 200g
‘€ |zdodang wodg 30 g (GLU |Serek twarogowy PSZ, SOJ,) $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Mus z jabtek () b/c 150 g Serek twarogowy Herbata czarna granulowana
w0 |PSZ, S0J,) $mietankowy 16,679 Deser sojowy o smaku (kiri,haga) 2 szt (MLE,) $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana |$mietankowy 16,679 b/c 250 ml
Serek twarogowy (kiri,haga) 2 szt (MLE,) waniliowym z wapniem i Suréwka z marchwi z olejem | (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Sliwka 200g b/c 250 ml (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Cukier 5¢g
$mietankowy 16,67g Jabtko pieczone 200 g witaminami 125g 1 szt b/c 100g Jabtko pieczone 200 g Mix satat 10g Cukier 59 Fasolka szparagowa z wody* [Mix satat 10g
(kiri,haga) 2 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana |(SOJ,) Mix satat 10g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana 1009
Sliwka 200g b/c 250 ml Jabtko pieczone 200g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Mix satat 10g Cukier 59 Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Cukier 59 Cukier 5g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana [Mix satat 10g b/c 250 ml Mix satat 10g Mix satat 10g
b/c 250 ml Cukier 59
Cukier 5g Mix satat 10g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
% Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kI M 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)|PSZ, GLUZYT,)
= 80% 15g 1 szt A Dynia z wody 509 Jajko gotowane kIl M 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt Ogodrek kiszony 50 g (JAJ,)
(JAJ, Dynia z wody 50g
Zupa z soczewicy i Krupnik jeczmienny (bez Krupnik jeczmienny (bez Zupa z soczewicy i Krupnik jeczmienny (bez Zupa z soczewicy i Krupnik jeczmienny (bez Krupnik jeczmienny (bez Wielowarzywna z
ziemniakami * 400 ml (GLU [mleka)* 400 ml (SEL, GLU |mleka)* 400 ml (SEL, GLU |ziemniakami* 400 ml(GLU |mleka)* 400 ml (SEL, GLU |ziemniakami* 400 ml(GLU [mleka)* 400 ml (SEL, GLU |mleka)* 400 ml (SEL, GLU |ziemniakami *(bez glutenu,
PSZ,_SEL,) JECZ,) JECZ, PSZ, SEL.) JECZ,) PSZ,_SEL,) JECZ, JECZ,) mleka) 400 ml (SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca Ziemniaki gotowane 150g |Zrazik drobiowy z udzca Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udzca Placki ziemniaczane 3 szt Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki gotowane 1509 |Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g 3009 (GLUPSZ, JAJ,) 150 g (MLE,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
o |(GLUPSZ, JAJ,) gotowany mielony 100 g (GLUPSZ, JAJ,) gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Satatka szwedzka z olejem Migso drobiowe mielone z gotowany mielony 100 g glutenu) 100 g (JAJ.)
.8 | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |(GLU PSZ, JAJ.) Ziemniaki gotowane 150g |(GLUPSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 150g |b/c 200 g (GOR,) marchewkg 120g (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy* (bez glutenu)
8 PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU | 80 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 150g |PSZ, SEL,) P PSZ, SEL,) P MLE,) ) Ziemniaki gotowane 150 g
Satatka szwedzka z olejem Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Satatka szwedzka z olejem Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200g Buraczki gotowane 200 g
b/c 200 g (GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |[b/c 120 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml blc 250 ml Buraczki gotowane 80 g b/c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
50 g (GLUPSZ,) Wafle ryzowe 30g 50 g (GLUPSZ,) Wafle ryzowe 30g
Margaryna o zaw. ttuszczu mielona Filet z kurczaka
E 80% 15g 1 szt gotowany 30 g
Szynka Ojca Grzegorza Cukinia pieczona z
wieprzowa wedzona 30g koncentratem * 50 g
(S0J.)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Krupnik jeczmienny (bez Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU |mleka)* 400 ml (SEL, GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. tluszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) JECZ,) PSZ, GLUZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 10g (82% |Filet z kurczaka gotowany
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |t&.) 1szt(MLE.) 80% 15g 1 szt Ser zotty 50 g (MLE.) t.) 1szt(MLE.) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 110 g (GLU PSZ,) t.) 1szt(MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% |Serek homo. naturalny 100 [Filet z kurczaka gotowany Papryka $wieza 100 g Serek homo. naturalny 100 |Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% |Serek homo. naturalny 100 |Bukiet jarzyn gotowany z
-% th) 1 szt (MLE,) g (MLE,) Satata zielona 10g g (MLE, th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) g (MLE,) olejem* 100 g (SEL,)
% Ser zotty 50 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarna granulowana |Filet z kurczaka gotowany Serek homo. naturalny 100 |Serek homo. naturalny 100 [Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarna granulowana
w |Papryka $wieza 100 g olejem™ 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,) b/c 250 ml 509 g (MLE,) g (MLE,) olejem* 100 g (SEL,) b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana Bukiet jarzyn gotowany z Papryka $wieza 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml olejem* 100 g (SEL,) Satata zielona 10g olejem* 100 g (SEL,) b/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt
b/c 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Satata zielona 10g Miéd (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1szt |Chleb razowy zytnio-pszenny Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) pszenno-zytni 50 g (GLU  [Wafle ryzowe 50g
Szynka Ojca Grzegorza PSZ, GLU ZYT,)
E wieprzowa wedzona 30g Szynka Ojca Grzegorza

(SOJ,)
Pomidor 50g

wieprzowa wedzona 30g
(S0J.)
Brokut gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2466.13 kcal; Biatko ogdtem:
99.06 g; Ttuszcz: 85.20 g;
Kw. t. nasy.: 38.44 g;
Weglowodany ogétem:
343.89 g; W tym cukry: 56.71
g; Btonnik pok.: 33.80 g; Sél:
11.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2291.73 kcal; Biatko ogotem:
90.18 g; Ttuszcz: 61.19 g;
Kw. tt. nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogétem:
359.22 g; W tym cukry: 66.16
g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sol:
9.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2885.72 kcal; Biatko ogétem:
115.46 g; Thuszcz: 90.06 g;
Kw. t. nasy.: 30.09 g;
Weglowodany ogdtem:
416.90 g; W tym cukry: 63.88
g; Btonnik pok.: 34.26 g; Sol:
11.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2737.79 kcal; Biatko ogétem:
122.69 g; Thuszcz: 93.00 g;
Kw. t. nasy.: 41.05 g;
Weglowodany ogétem:
378.65 g; W tym cukry: 48.94
g; Btonnik pok.: 52.20 g; Sél:
13.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2389.92 kcal; Biatko ogdtem:
109.15 g; Ttuszcz: 63.54 g;
Kw. t. nasy.: 28.46 g;
Weglowodany ogétem:
359.33 g; W tym cukry: 66.27
g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sél:
9.71g;

Warto$¢ energetyczna:
2752.94 kcal; Biatko ogotem:
95.25 g; Ttuszcz: 112.57 g;
Kw. tt. nasy.: 38.11 g;
Weglowodany ogétem:
358.26 g; W tym cukry: 56.66
g; Btonnik pok.: 34.28 g; Sol:

10.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2902.48 kcal; Biatko ogétem:
135.17 g; Thuszcz: 72.35 g;
Kw. tt. nasy.: 30.49 g;
Weglowodany ogdtem:
443.59 g; W tym cukry: 56.76
g; Btonnik pok.: 32.81 g; Sél:
9.31g;

Warto$¢ energetyczna:

2467 .24 kcal; Biatko ogétem:
110.86 g; Tluszcz: 65.28 g;
Kw. t. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem:
373.18 g; W tym cukry: 47.25
g; Btonnik pok.: 34.40 g; Sél:
12.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2384.50 kcal; Biatko ogdtem:
97.70 g; Ttuszcz: 66.70 g;
Kw. t. nasy.: 17.06 g;
Weglowodany ogétem:
354.55 g; W tym cukry: 63.14
g; Btonnik pok.: 25.11 g; Sél:
523 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-17 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

Zacierka na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kIl M 1 szt th) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Pastazjaj 100 g (JAJ. th) 1szt(MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt
Masto porcjowane 10g (82% |Jajko gotowane kl M 1 szt 80% 15g 1 szt (JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka |Masto porcjowane 10g (82% |MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
-g th) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt Ogodrek kiszony 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg |tt.) 1 szt (MLE,) Dynia z wody 100 g (JAJ,) Dynia z wody 100 g
g Jajko gotowane kI M 1 szt Dynia z wody 100g ( A Satata zielona 10g dodang. 509 (SOJ, moze |Jajko gotowanekl M 1 szt Dzem25g 1 szt Dynia z wody 100 g Dzem25g 1 szt
© [(JAL) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (JAJ,) Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
& |Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana |Dynia z wody 100 g b/c 250 ml MLE, SEL, GOR,) Dzem25g 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Dzem25g 1 szt b/c 250 ml Satata zielona 10g Jajko gotowane kI M 2 szt Ogorek kiszony 100 g Cukier 5g Satata zielona 10g Cukier 5g
Satata zielona 10g Cukier 5g Herbata czarna granulowana (JAJ,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g b/c 250 ml Dynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml Cukier 5g Dzem25g 1 szt b/c 250 ml
Cukier 59 Herbata czarna granulowana |Cukier 5g
b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Satata zielona 10 g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
z Margaryna o zaw. tluszczu Pasztet sojowy z pomidorami mielona Filet z kurczaka PSZ, GLU ZYT,)
0 80% 15g 1 szt 50 g (SOJ, GOR,) gotowany 30 g Szynkowa debowa drobiowa
= Szynkowa debowa drobiowa |Papryka $wieza 50g Buraczki gotowane 50 g kietbasa grubo rozdrobniona
kietbasa grubo rozdrobniona 309
30g Buraczki gotowane 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * |Ziemniaczana *(bez mleka) [Barszcz biaty z ziemniakami * |Ziemniaczana *(bez mleka) |Ziemniaczana *(bez mleka) |Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, MLE, Ryz na sypko 150 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400 ml (SEL,)
SEL, GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * (Onkologia) 200 g SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 150 g SEL, GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
Ryz na sypko (brgzowy) 150 Brokut gotowany z oliwg* 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 [Leczo z drobiem-dieta * Leczo wegetarianskie z (Onkologia) 200g Leczo z drobiem-dieta * Leczo z drobiem-dieta *
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g (Onkologia) 200g soczewicg® 300g Ziemniaki gotowane puree (Onkologia) 200g (Onkologia) 200g
B |Leczo z drobiem-dieta * Leczo z drobiem-dieta * Brokut gotowany z oliwg* Ryz na sypko 150 g 150 g (MLE,) Brokut gotowany z oliwg* Brokut gotowany z oliwg*
5 | (Onkologia) 200 g (Onkologia) 200g 200g Suréwka z marchwi i selera z |Brokut gotowany z oliwg* 2009 200g
O | Suréwka z marchwi i selera z Brokut gotowany z oliwg* 80 |Kompot owocowy z jabtkami* |olejem b/c 200 g (SEL,) 0 Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
olejem b/c 200 g (SEL,) g b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |b/c 250 ml blc 0 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z marchwi i selera z blc 250 ml blc 250 ml
b/c 250 ml olejem b/c 120 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
50 g (GLUPSZ,) MLE, MLE, MLE,
a Margaryna o zaw. tluszczu Platki pszenne 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 30 g |Ptatki pszenne 30 g (GLU
o 80% 15g 1 szt PSZ, PSZ,
Schab gotowany plastry 30
9
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Ziemniaczana *(bez mleka) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU [400 ml (GLU PSZ, SEL.) pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, GLU ZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny | 110 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% |Filet z indyka gotowany 50 g
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |tt.) 1szt(MLE,) 80% 15g 1 szt Kurczak zapiekany-produkt  |tt.) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE,) Tofu 509 (S0J.)
Masto porcjowane 10g (82% |Kurczak zapiekany-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy,grubo Schab gotowany plastry 50 |Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE,) Kurczak zapiekany-produkt Satatka jarzynowa z olejem*
tt.) 1 szt (MLE,) drobiowy,grubo drobiowy grubo rozdrobniony |rozdrobniony,parzony,zapiek |g tt) 1 szt (MLE,) mielona Schab gotowany drobiowy,grubo 100 g (SEL,)
Kurczak zapiekany-produkt rozdrobniony,parzony,zapiek |parzony 50g any z dod.biat.mleka w Serek kanapkowy mini o Ser 26ty 50 g (MLE,) 509 rozdrobniony,parzony,zapiek |Herbata czarna granulowana
drobiowy,grubo any z dod.biat.mleka w Tofu 509 (S0OJ.) ostonce niejadalnej. 50 g smaku $mietankowym 30g 2 |Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o any z dod.biat.mleka w b/c 250 ml
@, |rozdrobniony,parzony,zapiek |ostonce niejadalnej. 50 g Satatka jarzynowa z olejem*  |(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 |smaku $mietankowym 30g 1 |ostonce niejadalnej. 50 g Satata zielona 10g
& |any z dod.biat. mleka w (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |100 g (SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) |Satatka jarzynowa* dieta szt (MLE,) szt (MLE,) (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
© |ostonce niejadalnej. 50 g zawierac: GLU PSZ, SEL,) |Herbata czarna granulowana |Serek kanapkowy mini o 100 g (MLE, SEL.) Satatka jarzynowa* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
< (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |Serek kanapkowy mini o b/c 250 ml smaku $mietankowym 30g 1 |Herbata czarna granulowana |(JAJ, MLE, SEL, GOR,) olejem* 100 g (SEL,) Satatka jarzynowa* dieta
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) [smaku $mietankowym 30g 1 |Satata zielona 10g szt (MLE,) b/c 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana [100 g (MLE, SEL,)
Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) Satatka jarzynowa* dieta Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1 |Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) b/c 250 ml smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,) 100 g (MLE, SEL,) Satata zielona 10g szt (MLE,)
Satatka jarzynowa* 100 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
(JAJ. MLE, SEL, GOR,) b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana
b/c_250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 [Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Napdj owsiany bez cukru Chleb razowy zytnio-pszenny |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |[Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny
Por (MLE,) Por (MLE,) 0,331 1szt (GLU OW, moze | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU 100g-produkt pasteryzowany
Mini Crispy pieczywo Pieczywo chrupkie zawieraé: SOJ, ORZ, ) Schab gotowany plastry 30 |Pieczywo chrupkie Mini Crispy pieczywo Biszkopty 309 (GLU PSZ, |PSZ GLUZYT,) 1 szt
=z |chrupkie orkiszowe ze kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie g kukurydziano ryzowe 30 g chrupkie orkiszowe ze JAJ, MLE, GLU JECZ,) Schab gotowany 30g Pieczywo chrupkie
0. |stonecznikiem sezamem i Rzodkiew biata rozdrobniona stonecznikiem sezamem i

siemieniem 30g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

kukurydziano ryzowe 30 g

z jogurtem 50 g (MLE,)

siemieniem 30g 1szt (GLU
PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Fasolka szparagowa z wody*
509

kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2362.44 kcal; Biatko ogdtem:
88.84 g; Ttuszcz: 82.82 g;
Kw. t. nasy.: 31.50 g;
Weglowodany ogétem:
325.38 g; W tym cukry: 64.37
g; Btonnik pok.: 42.13 g; Sél:
10.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2377.88 kcal; Biatko ogotem:
90.08 g; Ttuszcz: 74.78 g;
Kw. tt. nasy.: 30.24 g;
Weglowodany ogétem:
346.07 g; W tym cukry: 61.46
g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sol:
8.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
3042.69 kcal; Biatko ogétem:
112.56 g; Thuszcz: 111.15 g;
Kw. t. nasy.: 30.87 g;
Weglowodany ogdtem:
407.27 g; W tym cukry: 47.53
g; Btonnik pok.: 31.02 g; Sél:
9.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2618.10 kcal; Biatko ogétem:
109.68 g; Thuszcz: 83.81 g;
Kw. t. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem:
379.58 g; W tym cukry: 48.62
g; Btonnik pok.: 568.02 g; Sél:
11.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2615.88 kcal; Biatko ogdtem:
117.02 g; Ttuszcz: 88.74 g;
Kw. t. nasy.: 36.90 g;
Weglowodany ogétem:
346.15 g; W tym cukry: 62.45
g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sél:
9.10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2532.72 kcal; Biatko ogotem:
83.36 g; Ttuszcz: 98.62 g;
Kw. tt. nasy.: 40.88 g;
Weglowodany ogétem:
341.32 g; W tym cukry: 66.90
g; Btonnik pok.: 39.85 g; Sol:
9.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
3021.97 kcal; Biatko ogétem:
138.20 g; Thuszcz: 91.79 g;
Kw. t. nasy.: 33.35 g;
Weglowodany ogdtem:
432.93 g; W tym cukry: 80.30
g; Btonnik pok.: 32.96 g; Sél:
7.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2653.80 kcal; Biatko ogétem:
113.28 g; Thuszcz: 75.27 g;
Kw. t. nasy.: 27.36 g;
Weglowodany ogétem:
395.24 g; W tym cukry: 44.33
g; Btonnik pok.: 35.31 g; Sél:
11.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2441.55 kcal; Biatko ogdtem:
85.45 g; Ttuszcz: 93.27 g;
Kw. t. nasy.: 19.41 g;
Weglowodany ogétem:
316.43 g; W tym cukry: 33.10
g; Btonnik pok.: 22.52 g; Sél:
3.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-18 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1szt(MLE.)
Ser mozzarella kulki

35¢g

Ptatki jeczmienne na
n/sojowym 400 ml (SOJ,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Hummus z ciecierzycy 50g
(MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)
Ser mozzarella kulki

509

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)
Ser mozzarella kulki
(MLE.)

359

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)
Ser mozzarella kulki

359

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

-g th) 1 szt (MLE,) (MLE,) Deser sojowy o smaku Szynka Ojca Grzegorza (MLE,) th) 1 szt (MLE,) mielona Schab gotowany (MLE,) Al
g Hummus z ciecierzycy 50g |Szynka Ojca Grzegorza waniliowym z wapniem i wieprzowa wedzona 30g Szynka Ojca Grzegorza Jajko gotowane kIl M 1 szt Szynka Ojca Grzegorza Schab gotowany plastry 50
© [(MLE,) wieprzowa wedzona 30g witaminami 125g 1 szt (S0J,) wieprzowa wedzona 509 (JAJ,) Mus z brzoskwin 150 g wieprzowa wedzona 30g g
& |Szynka Ojca Grzegorza (S0J.,) (S0J,) Pomidor 100 g (S0J.) Hummus z ciecierzycy 50g |Herbata czarna granulowana |(SOJ.) Brzoskwinie w syropie 200 g
wieprzowa wedzona 30g Brzoskwinie w syropie 200 g |Szynka Ojca Grzegorza Satata zielona 10g Brzoskwinie w syropie 200 g |(MLE,) b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana
(S0J.) Herbata czarna granulowana |wieprzowa wedzona 30g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |[Sliwka 200g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml
Sliwka 200g b/c 250 ml (S0J.) b/c 250 ml b/c 250 ml Satata zielona 10g b/c 250 ml Cukier 5g
Satata zielona 10g Cukier 5g Brzoskwinie w syropie 200 g Cukier 5g Herbata czarna granulowana Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana Satata zielona 10g b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5g
Satata zielona 10g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
% Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kI M 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)|PSZ, GLUZYT,)
= 80% 15g 1 szt A Brokut gotowany* 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt Suréwka z marchwi z olejem A
(JAJ,) b/c 509 Brokut gotowany* 50 g
Kremz dyni* 400 ml (GLU |[Kremz dyni* 400 ml(GLU [Krem z dyni* (bez mleka) Kremz dyni* 400 ml(GLU [Kremz dyni* 400ml(GLU |[Kremz dyni* 400 ml(GLU |Kremz dyni* 400ml(GLU |[Kremz dyni* 400 ml(GLU |Krem z dyni* (bez mleka)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki petnoziarniste 20g |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki bezglutenowe 20g
SZ,) PSZ, PSZ (GLUPSZ,) PSZ, PSZ, PSZ PSZ, toso$ pieczony 1209
tosos pieczony 120g tosos pieczony 120g toso$ pieczony 120g tosos pieczony 1209 tosos pieczony 120g tosos pieczony 120g toso$ pieczony 120g tosos pieczony 120g (RYB,)
(RYB,, A (RYB,, B., A A Sos cytrynowy (bez glutenu,
B [Sos cytrynowy 80 ml(GLU [Sos cytrynowy 80ml(GLU [Sos cytrynowy (bez mleka) Sos cytrynowy 80 ml(GLU [Sos cytrynowy 80 ml(GLU [Sos cytrynowy 80 ml(GLU |Sos cytrynowy 80ml(GLU [Sos cytrynowy 80ml(GLU |bezmleka) 80 ml
5 |PSZ MLE.) PSZ MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Bukiet warzyw gotowanych
O | Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g [Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki gotowane 150g |krolewski* zoliwg 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty czerwonej |150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 150 g
z oliwg b/c 200 g krélewski* zoliwg 200 g krélewski* z oliwg 200 g krélewski* zoliwg 80g krélewski* zoliwg 200 g z oliwg b/c 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* z oliwg 200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |Suréwka z kapusty czerwonej [Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |krélewski* z oliwg 200 g Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml blc 250 ml z oliwgb/c 120 g b/c 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* |b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu Ptat szynkowy - produkt mielona Schab gotowany PSZ, GLU ZYT,)
80% 15g 1 szt wieprzowy wedzony parzony Ptat szynkowy - produkt
E Ptat szynkowy - produkt zdodang wodg 30 g (GLU Buraczki gotowane 50g wieprzowy wedzony parzony
wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ,) zdodang wodg 30 g (GLU
zdodangwodg 30 g (GLU |Rzodkiew biata rozdrobniona PSZ, S0J,)
PSZ,S0J,) z jogurtem 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody*
509
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Krem z dyni* 400 ml (GLU |[Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Grzanki pszenne 20 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% |Filet z kurczaka gotowany
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |tt.) 1 szt (MLE,) 80% 15g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem |tt.) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona |tt.) 1 szt (MLE,) 5
® |Masto porcjowane 10g (82% |Pasta z twarogu z koperkiem |Filet z kurczaka gotowany 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem |Masto porcjowane 10g (82% | 110 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem |Cukinia pieczona z olejem *
8 [th) 1szt (MLE.) 100 g (MLE,) 509 Papryka $wieza 100 g 100 g (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% 100 g (MLE,) 100 g
© |Pasta z twarogu z koperkiem |Cukinia pieczona z olejem *  |Cukinia pieczona z olejem * |Mix satat 10g Filet z kurczaka gotowany Pasta z twarogu z koperkiem |tt.) 1 szt (MLE,) Cukinia pieczona z olejem *  |Herbata czarna granulowana
<1 100 g (MLE,) 1 100 Herbata czarna granulowana |50 g 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem |[100 g b/c 250 ml
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem *  |Papryka $wieza 100 g 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana [Mix satat 10 g
Mix satat 10g b/c 250 ml b/c 250 ml 100 Mix satat 10g Cukinia pieczona z olejem* [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana [Mix satat 10g Mix satat 10g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana (100 g Mix satat 10g
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Mix satat 10g b/c 250 ml
Sok z burakéw 0,3 L produkt |Sok z burakéw 0,3 L produkt |Sok z burakéw 0,3 L produkt [Ogdrek kiszony 50 g Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) Chleb mieszany Sok z burakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt (SEL,) |pasteryzowany 1 szt (SEL,) |pasteryzowany 1 szt (SEL,) |Chleb razowy zytnio-pszenny Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) pszenno-zytni 50 g (GLU  |pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50g Wafle ryzowe 30g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 50g
E (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
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Buraczki gotowane 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2430.94 kcal; Biatko ogdtem:
108.17 g; Ttuszcz: 68.41 g;
Kw. t. nasy.: 23.69 g;
Weglowodany ogétem:
358.29 g; W tym cukry: 89.82
g; Btonnik pok.: 39.02 g; Sél:
8.45g;

Warto$¢ energetyczna:
2587.80 kcal; Biatko ogotem:
114.82 g; Tluszcz: 75.94 g;
Kw. tt. nasy.: 27.73 g;
Weglowodany ogétem:
364.52 g; W tym cukry: 87.33
g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sol:
10.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
3080.49 kcal; Biatko ogétem:
127.06 g; Tluszcz: 101.13 g;
Kw. tt. nasy.: 29.75 g;
Weglowodany ogdtem:
419.71 g; W tym cukry: 82.85
g; Btonnik pok.: 29.81 g; Sél:
11.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2593.40 kcal; Biatko ogétem:
133.09 g; Thuszcz: 78.21 g;
Kw. t. nasy.: 26.63 g;
Weglowodany ogétem:
362.19 g; W tym cukry: 53.79
g; Btonnik pok.: 56.42 g; Sél:
10.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2717.53 kcal; Biatko ogdtem:
136.88 g; Ttuszcz: 80.29 g;
Kw. t. nasy.: 30.02 g;
Weglowodany ogétem:
365.10 g; W tym cukry: 87.55
g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sél:
11.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2571.47 kcal; Biatko ogotem:
111.38 g; Tluszcz: 78.51 g;
Kw. tt. nasy.: 26.14 g;
Weglowodany ogétem:
367.21 g; W tym cukry: 89.40
g; Btonnik pok.: 39.18 g; Sol:
8.30 g;

Warto$¢ energetyczna:
3333.24 kcal; Biatko ogétem:
161.50 g; Tluszcz: 94.76 g;
Kw. t. nasy.: 31.90 g;
Weglowodany ogdtem:
463.31 g; W tym cukry: 91.00
g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sél:
10.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2712.69 kcal; Biatko ogétem:
138.76 g; Tluszcz: 79.01 g;
Kw. t. nasy.: 29.51 g;
Weglowodany ogétem:
370.58 g; W tym cukry: 41.34
g; Btonnik pok.: 31.67 g; Sél:
12.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2577.39 kcal; Biatko ogdtem:
104.32 g; Ttuszcz: 78.44 g;
Kw. t. nasy.: 16.81 g;
Weglowodany ogétem:
358.60 g; W tym cukry: 81.02
g; Btonnik pok.: 18.75 g; Sél:
4.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-19 sobota

Ryz namleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz namleku 400 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT))

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Ryz namleku 400 ml
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Schab gotowany plastry 30

Ryz namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Ryz namleku 400 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz namleku 400 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Schab gotowany

Ryz namleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Schab gotowany plastry 50

9
Dynia z wody

Masto porcjowane 10g (82% |Schab gotowany plastry 30 [Schab gotowany plastry 50 |g Schab gotowany 50g Masto porcjowane 10g (82% |30g Schab gotowany plastry 30 100 g
o |th) 1szt (MLE,) g g Suréwka z marchwi z olejem | Serek twarogowy tt) 1 szt (MLE,) Dynia z wody 100 g g Herbata czarna granulowana
S | Schab gotowany plastry 30 |Dynia z wody 100 g Tofu 509 (S0OJ,) b/c 100g $mietankowy 16,67g Ser z6tty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana [Dynia z wody 100g b/c 250 ml
2|9 Herbata czarna granulowana |Dynia z wody 100 g Satata zielona 10g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Serek twarogowy b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Cukier 5g
‘¢ | Serek twarogowy b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Dynia z wody 100g $mietankowy 16,679 Cukier 59 b/c 250 ml Satata zielona 10g
‘0 |$mietankowy 16,67g Cukier 5g b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |(kiri,haga) 2 szt (MLE,) Serek twarogowy Satata zielona 10g Dzem25g 1 szt
(kiri,haga) 2 szt (MLE,) Satata zielona 10g Cukier 59 Serek twarogowy b/c 250 ml Dzem25g 1 szt $mietankowy 16,67g Serek twarogowy
Dzem25g 1 szt Serek twarogowy Satata zielona 10g $mietankowy 16,679 Cukier 5¢g Suréwka z marchwi z olejem |(kiri,haga) 2 szt (MLE,) $mietankowy 16,679
Suréwka z marchwi z olejem  |$mietankowy 16,679 Dzem25g 1 szt (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Satata zielona 10g b/c 100g Dzem25g 1 szt (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
b/c 100g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu Twarog poétttusty 50 g Serek homo. naturalny 50 g |PSZ, GLU ZYT,)
% 80% 15g 1 szt (MLE,) (MLE,) Twardg potttusty 50 g
= Ptat szynkowy - produkt Papryka $wieza 50g Cukinia pieczona z olejem *  |(MLE,)
wieprzowy wedzony parzony 509 Fasolka szparagowa z wody*
zdodang wodg 30 g (GLU 509
PSZ, S0J,)
Grochowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami (bez |Grochowa z ziemniakami * Selerowa z ziemniakami (bez |Selerowa z ziemniakami (bez |Selerowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Gulasz wotowy 150 g (GLU Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU |Gulasz wotowy 150 g (GLU |Curry dyniowo-ziemniaczane |Mieso wotowe mielone z Gulasz wotowy 150 g (GLU |Gulasz wotowy (bez glutenu)
PSZ,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g PSZ,) PSZ, z ciecierzycg 300g marchewka 120 g SZ, 150
o |Kasza gryczana 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 150 g |Satatka z buraczkéw ijabtka z [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU |Kasza kuskus/sypko 150 g [Ziemniaki gotowane 150g
.8 | Satatka z buraczkoéw i jabtka z Satatka z buraczkoéw i jabtka z |(GLU PSZ,) olejem 200g PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z
8 olejem 200g olejem 80g Satatka z buraczkéw i jabtka z |Kompot owocowy z jabtkami* |Ziemniaki gotowane puree Satatka z buraczkéw i jabtka z |olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z ogdrkow olejem 200g blc 250 ml 150 g (MLE,) olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml kiszonych, cebuli z olejem Kompot owocowy z jabtkami* Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml
1209 b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
50 g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g 50 g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g
a Margaryna o zaw. ttuszczu mielona Filet z kurczaka
o 80% 15g 1 szt gotowany 30 g
Filet z kurczaka gotowany Bukiet jarzyn gotowany z
30g olejem* 50 g (SEL,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Selerowa z ziemniakami (bez |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 60 g (GLU mleka)* 400 ml (SEL,) pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, GLU ZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny | 110 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% |Filet z indyka gotowany 50 g
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |tt.) 1 szt (MLE,) 80% 15g 1 szt Schab Maryny- wedzonka th) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% |Schab Maryny- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wieprzowa,wedzona,parzona |Jajko gotowane kl M 2 szt Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE,) Schab Maryny- wedzonka (JAJ,)
th) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona |wedzona, parzona z dod. zwodg dodang. 509 (SOJ. |(JAJ) th.) 1 szt (MLE,) Pastazjaj 100 g (JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona |Bukiet jarzyn z koncentratem
Schab Maryny- wedzonka z wodg dodang. 50 g (SOJ. |b.sojowegoi wody 50g MLE, moze zawierac: GLU |Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kIl M 2 szt MLE, zwodg dodang. 50 g (SOJ, |pomidorowym iolejem* 100
-% wieprzowa,wedzona,parzona |MLE, moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona | (JA. Bukiet jarzyn z koncentratem |MLE, moze zawiera¢: GLU |g (SEL,)
% zwodg dodang. 509 (SOJ, |PSZ JAJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kIl M 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt zwodg dodang. 50 g (SOJ, |Rzodkiew biata rozdrobniona [pomidorowym iolejem* 100 |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana
¢ |MLE, moze zawiera¢: GLU |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, JAJ,) MLE, moze zawiera¢: GLU |z jogurtem 100 g (MLE,) g (SEL,) Jajko gotowane kIl M 1 szt b/c 250 ml
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn z koncentratem |Rzodkiew biata rozdrobniona |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana (. A Satata zielona 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt Bukiet jarzyn z koncentratem |pomidorowym iolejem* 100 |z jogurtem 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem |Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem
(JAJ,) pomidorowym iolejem* 100 |g (SEL,) Satata zielona 10g pomidorowym iolejem * 100 |b/c 250 ml pomidorowym iolejem * 100
Rzodkiew biata rozdrobniona |g (SEL,) Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |g (SEL,) g (SEL,)
z jogurtem 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10g b/c 250 ml Satata zielona 10g b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
b/c_250 ml
Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny |Chrupki kukurydziane 30 g |Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30g |Chleb mieszany Chrupki kukurydziane 50 g
ekstrudowane-zytnie 30 g Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Sok tloczony ekstrudowane-zytnie 30 g Sok ttoczony pszenno-zytni 50 g (GLU  |Sok ttoczony
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU szt Filet z kurczaka gotowany jabtkowo-marchwiowy NFC (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU |jabtkowo-marchwiowy NFC PSZ, GLU ZYT,) jabtkowo-marchwiowy NFC
E JECZ,) 100% tt. 200ml 1 szt JECZ,) 100% tt. 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany 100% tt. 200ml 1 szt

Sok tloczony
jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

309
Pomidor 50g

Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

309
Brokut gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2543.08 kcal; Biatko ogdtem:
112.20 g; Ttuszcz: 79.92 g;
Kw. t. nasy.: 32.24 g;
Weglowodany ogétem:
362.33 g; W tym cukry: 74.72
g; Btonnik pok.: 41.99 g; Sél:
8.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2422.26 kcal; Biatko ogotem:
101.73 g; Ttuszcz: 75.10 g;
Kw. tt. nasy.: 31.75 g;
Weglowodany ogétem:
343.62 g; W tym cukry: 73.50
g; Btonnik pok.: 29.24 g; Sol:
8.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
3016.82 kcal; Biatko ogétem:
135.23 g; Thuszcz: 105.12 g;
Kw. tt. nasy.: 31.91 g;
Weglowodany ogdtem:
392.24 g; W tym cukry: 57.10
g; Btonnik pok.: 32.70 g; Sél:
9.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2739.06 kcal; Biatko ogétem:
139.56 g; Tluszcz: 84.24 g;
Kw. t. nasy.: 34.20 g;
Weglowodany ogétem:
381.88 g; W tym cukry: 48.02
g; Btonnik pok.: 54.77 g; Sél:
12.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2530.96 kcal; Biatko ogdtem:
114.85 g; Ttuszcz: 81.21 g;
Kw. t. nasy.: 33.76 g;
Weglowodany ogétem:
343.92 g; W tym cukry: 73.50
g; Btonnik pok.: 29.24 g; Sél:
8.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2479.71 kcal; Biatko ogétem:
88.56 g; Ttuszcz: 83.35 g;
Kw. tt. nasy.: 38.88 g;
Weglowodany ogétem:
359.26 g; W tym cukry: 83.02
g; Btonnik pok.: 48.62 g; Sol:
7.39g;

Warto$¢ energetyczna:
2849.08 kcal; Biatko ogétem:
135.05 g; Thuszcz: 70.97 g;
Kw. t. nasy.: 31.81 g;
Weglowodany ogdtem:
434.71 g; W tym cukry: 90.33
g; Btonnik pok.: 36.93 g; Sél:
7.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2739.97 kcal; Biatko ogétem:
130.30 g; Thuszcz: 80.50 g;
Kw. t. nasy.: 33.97 g;
Weglowodany ogétem:
382.61 g; W tym cukry: 46.46
g; Btonnik pok.: 33.55 g; Sél:
12.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2380.76 kcal; Biatko ogdtem:
95.46 g; Ttuszcz: 78.14 g;
Kw. t. nasy.: 18.73 g;
Weglowodany ogétem:
331.26 g; W tym cukry: 56.44
g; Btonnik pok.: 25.92 g; Sél:
3.01g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-20 niedziela

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1szt(MLE.)

Kasza manna na napoju
sojowym 400 ml (GLU PSZ,
0J,

SOJ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Szynkowa Extra- wedzonka

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Filet z kurczaka

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany

Masto porcjowane 10g (82% |Szynkowa Extra- wedzonka [80% 15g 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg |Filet z kurczaka gotowany Masto porcjowane 10g (82% |gotowany 30 g Szynkowa Extra- wedzonka |50 g

-g th) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg [Filet z kurczaka gotowany dodang. 309 (SOJ, moze |50g tt.) 1 szt (MLE,) Banan 200g wieprzowa,wedzona,z wodg |Deser sojowy o smaku

g Szynkowa Extra- wedzonka |dodang. 309 (SOJ, moze |50g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Serek kanapkowy mini o Hummus z ciecierzycy 50g |Herbata czarna granulowana [dodang. 309 (SOJ, moze |waniliowym z wapniem i

© |wieprzowa,wedzona,z wodg |zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Deser sojowy o smaku MLE, SEL, GOR,) smaku $mietankowym 30g 2 |Serek kanapkowy mini o b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, witaminami 125g 1 szt

& |dodang. 309 (SOJ, moze |MLE, SEL, GOR,) waniliowym z wapniem i Hummus z ciecierzycy 509 [szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 |Cukier 5g MLE, SEL, GOR,) (S0J.)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Serek kanapkowy mini o witaminami 125g 1 szt Papryka $wieza 100 g Banan 200g szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o Banan 200g
MLE, SEL, GOR,) smaku $mietankowym 30g 1 [(SOJ.) Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana |Gruszka 200g smaku $mietankowym 30g 1 |Herbata czarna granulowana
Hummus z ciecierzycy 509 [szt (MLE,) Banan 200g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Roszponka 10 g szt (MLE,) b/c 250 ml
Gruszka 200g Banan 200g Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Cukier 59 Herbata czarna granulowana Kalafior gotowany* 100 g Cukier 59
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Roszponka 10 g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Cukier 5g Cukier 5g b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cukier 5g Roszponka 10 g

Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
% Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kI M 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) |PSZ, GLUZYT,)
= 80% 15g 1 szt JAJ,) Buraczki gotowane 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt Ogodrek kiszony 50 g A
(JAJ,) Buraczki plastry 50 g
Rosét z makaronem * 400 ml [Rosét z makaronem * 400 ml [Rosét z makaronem * 400 ml |Rosét z makaronem Rosét z makaronem * 400 ml |Jarzynowa z ziemniakami Jarzynowa z ziemniakami Rosét z makaronem * 400 ml |Jarzynowa z ziemniakami
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) petnoziaristym 400 ml (GLUPSZ, SEL,) (bez mleka)* 400 ml (GLU |(bez mleka)* 400 ml (GLU |(GLUPSZ, SEL,) (bez glutenu, mleka)* 400 ml
udziec z kurczaka pieczony  |Udziec z kurczaka gotowany |Udziec z kurczaka gotowany |(GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany |PSZ, SEL, PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany |(SEL,)
zlkzls 120g zlkz/s 120g zlkzls 1209 Udziec z kurczaka gotowany |z/kz/s 120g Knedle z truskawkami * 300 |Mieso drobiowe mielone z zlkzls 1209 Udziec z kurczaka gotowany
Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU zlkz/ls 1209 Sos ziotowy* 80 ml (GLU g (GLUPSZ,) marchewkg 120g Sos ziotowy* 80 ml (GLU zlkz/s 120g

B |PSZ._SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (bez glutenu)

5 |Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 1509 [Kluski Slgskie* 150 g (JAJ.) |PSZ,_SEL,) Ziemniaki gotowane 150g |z/c 100 g (MLE,) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150g |80 ml (SEL,

O | Suréwka Colestaw b/c 200 g |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150g |Brokut gotowany* 200 g Jabtko 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g
(JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |Suréwka z kapusty biatej z Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* |Ziemniaki gotowane puree Kompot owocowy z jabtkami* |Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml blc 250 ml koperkiemi zolejem 120g |[b/c 250 ml blc 0 ml 150 g (MLE,) blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Jogurt naturalny 150g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona |Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 g (GLUPSZ,) MLE, 50 g (GLUPSZ,) MLE,
a Margaryna o zaw. tluszczu Wafle ryzowe 30g mielona Schab gotowany Wafle ryzowe 30g
o 80% 15g 1 szt 30g
Schab gotowany plastry 30 Marchew gotowana z olejem*
g 509
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Jarzynowa z ziemniakami Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 60 g (GLU |[(bez mleka)* 400 ml (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 80% 156g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 10g (82% |Szynka wieprzowa gotowana
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |tt.) 1szt(MLE.) 80% 15g 1 szt Pasta z twarogu z natkg t.) 1szt(MLE.,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 110 g (GLU PSZ,) th.) 1szt(MLE,) 50
Masto porcjowane 10g (82% |Pasta z twarogu z natkg Kurczak gotowany produkt pietruszki 100 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% |Pasta z twarogu z natkg Cukinia pieczona z olejem *

-% th) 1 szt (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony |Pomidor 100 g drobiowy grubo rozdrobniony |tt.) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) 100 g

% Pasta z twarogu z natkg Cukinia pieczona z olejem * |parzony 50g Satata zielona 10g parzony 50g Pasta z twarogu z natkg Pasta z twarogu z natkg Cukinia pieczona z olejem *  |Herbata czarna granulowana

» |pietruszki 100 g (MLE,) 100 g Cukinia pieczona z olejem * |Herbata czarna granulowana |[Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) 1009 b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana |100 g b/c 250 ml pietruszki 100 g (MLE,) Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * |[Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
Satata zielona 10g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Cukinia pieczona z olejem *  |Satata zielona 10g 100 b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g b/c 250 ml 100 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
b/c 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml

b/c 250 ml Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Napdj owsiany bez cukru Chleb razowy zytnio-pszenny |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Chatka 50 g (GLU PSZ, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Chleb mieszany Wafle ryzowe 30g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 0,331 1szt (GLU OW, moze | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Por (MLE,) JAJ, Por (MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU Napdj sojowy 250ml 1 szt
zawierac¢: SOJ, ORZ, ) Masto extra 82% 159 Chatka 50g (GLU PSZ, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Chatka 50g (GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) (S0OJ.)
Wafle ryzowe 30g (MLE,) Por (MLE,) IAJ,) Masto extra 82% 159
Schab Maryny- wedzonka (MLE,)
& wieprzowa,wedzona,parzona Schab Maryny- wedzonka

zwodg dodang. 309 (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR.)
Rzodkiew biata rozdrobniona
z jogurtem 50 g (MLE,)

wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 309 (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Fasolka szparagowa z wody*
509

Warto$¢ energetyczna:
2462.62 kcal; Biatko ogdtem:
114.34 g; Ttuszcz: 80.12 g;
Kw. t. nasy.: 30.55 g;
Weglowodany ogétem:
334.05 g; W tym cukry: 72.70
g; Btonnik pok.: 30.61 g; Sél:
714 g;

Warto$¢ energetyczna:
2504.40 kcal; Biatko ogétem:
116.17 g; Tluszcz: 78.48 g;
Kw. tt. nasy.: 34.32 g;
Weglowodany ogétem:
344.06 g; W tym cukry: 85.35
g; Btonnik pok.: 24.00 g; Sol:
8.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
3209.29 kcal; Biatko ogétem:
139.02 g; Tuszcz: 110.53 g;
Kw. t. nasy.: 37.92 g;
Weglowodany ogdtem:
423.95 g; W tym cukry: 83.89
g; Btonnik pok.: 29.56 g; Sdl:
9.19g;

Warto$¢ energetyczna:
2693.91 kcal; Biatko ogétem:
132.61 g; Thuszcz: 94.10 g;
Kw. t. nasy.: 38.85 g;
Weglowodany ogétem:
348.28 g; W tym cukry: 56.08
g; Btonnik pok.: 45.99 g; Sél:
9.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2639.50 kcal; Biatko ogdtem:
136.94 g; Ttuszcz: 83.82 g;
Kw. t. nasy.: 39.08 g;
Weglowodany ogétem:
345.91 g; W tym cukry: 86.15
g; Btonnik pok.: 24.00 g; Sél:
8.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2540.52 kcal; Biatko ogétem:
85.02 g; Ttuszcz: 61.66 g;
Kw. tt. nasy.: 30.03 g;
Weglowodany ogétem:
429.16 g; W tym cukry: 92.54
g; Btonnik pok.: 27.94 g; Sol:
5.74 g;

Warto$¢ energetyczna:

2941 .45 kcal; Biatko ogétem:
144.31 g; Thuszcz: 68.90 g;
Kw. tt. nasy.: 28.60 g;
Weglowodany ogdtem:
452.23 g; W tym cukry: 98.56
g; Btonnik pok.: 31.50 g; Sél:
7.42g;

Warto$¢ energetyczna:

2744 .89 kcal; Biatko ogétem:
134.96 g; Tluszcz: 91.88 g;
Kw. t. nasy.: 42.47 g;
Weglowodany ogétem:
355.84 g; W tym cukry: 46.34
g; Btonnik pok.: 29.63 g; Sél:
11.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2470.73 kcal; Biatko ogdtem:
107.35 g; Ttuszcz: 78.46 g;
Kw. t. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogétem:
336.20 g; W tym cukry: 86.42
g; Btonnik pok.: 22.86 g; Sél:
3.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-21 poniedziatek

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Schab gotowany plastry 30

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Schab gotowany

Kasza jaglana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Schab gotowany plastry 50

g
Tofu 509 (S0J,)

.© |Masto porcjowane 10g (82% |Schab gotowany plastry 30 |Schab gotowany plastry 50 |[g Ser mozzarella kulki 50 g Masto porcjowane 10g (82% |30g Schab gotowany plastry 30
S |t) 1szt (MLE,) g g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) Dzem25g 1 szt g Dynia z wody 100 g
2 Schab gotowany plastry 30 |Ser mozzarella kulki 35g Tofu 509 (S0OJ,) Schab gotowany plastry 30 |Pasztet sojowy z pomidorami |Dynia z wody 100 g Ser mozzarella kulki 35 g Dzem25g 1 szt
|9 (MLE,) Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g g 100 g (SOJ, GOR,) Herbata czarna granulowana |(MLE,) Herbata czarna granulowana
‘» |Ser mozzarella kulki 35 g Dzem25g 1 szt Dynia z wody 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g [Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt b/c 250 ml Dynia z wody 100 g b/c 250 ml
MLE, Dynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Dynia z wody 100g Satata zielona 10g Cukier 59 Herbata czarna granulowana |Cukier 5g
Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Pomidorki koktajlowe 100 g b/c 250 ml Satata zielona 10g
Pomidorki koktajlowe 100 g |b/c 250 ml Cukier 59 b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Cukier 5g Satata zielona 10g Cukier 5g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Cukier 5g
b/c 250 ml
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona |Suréwka z marchwi z olejem Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) b/c 50¢g 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu Chleb razowy zytnio-pszenny mielona Filet z kurczaka PSZ, GLU ZYT,)
z 80% 15g 1 szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) gotowany 30 g Szynkowa Extra- wedzonka
0 Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowa Extra- wedzonka Brokut gotowany* 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg
= kietbasa grubo rozdrobniona |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 309 (SOJ, moze
30g dodang. 309 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 50 g
Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami* 400 ml (GLU |ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami* 400 ml (GLU |ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez mleka) * ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml (SEL.)
Nalesniki z serem biatym Ryz na sypko 1509 Pulpet drobiowy 100 g ( GLU|Ryz na sypko (brgzowy) 150 [Ryz na sypko 150g Nalesniki z serem biatym Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu)
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Sos jogurtowy z twarogiem PSZ, JAJ,) g Sos jogurtowy z twarogiem 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) |marchewkg 120g Pulpet drobiowy 100 g (GLU| 100 g (JAJ.)
Mus z jabtek () b/c 200 g b/c 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml Pulpet drobiowy 100 g (GLU|b/c 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 200 g Sos majerankowy * 80 ml PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 150 g
8 | Kompot owocowy z jabtkami* [Mus z jabtek () b/c 200 g (GLUPSZ, SEL,) PSZ, JAJ,) Mus z jabtek () b/c 200g Kompot owocowy z jabtkami* |(GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml Sos majerankowy * (bez
5 |b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* |Ryz na sypko 150 g Sos majerankowy * 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml Ziemniaki gotowane puree (GLUPSZ, SEL,) glutenu) 80 ml (SEL,)
© b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* |(GLU PSZ, SEL,) b/c 250 ml 150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* | Szpinak gotowany z olejem
200 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) (bez glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* |80 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml b/c 250 ml
olejemb/c 120g blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowy 0,2L-100%
50 g (GLU PSZ,) ttoczony 1 szt 50 g (GLU PSZ,) ttoczony 1 szt
a Margaryna o zaw. tluszczu Pieczywo chrupkie Serek homo. naturalny 50 g |Pieczywo chrupkie
o 80% 15g 1 szt kukurydziano ryzowe 30g (MLE,) kukurydziano ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany Cukinia pieczona z olejem *
30g 50g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU |ziemniakami (bez mleka) * pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, GLU ZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 10g (82% |Filet z indyka gotowany 50 g
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |tt.) 1 szt (MLE,) 80% 15g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza th) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) (1109 (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% |Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50g Szynka Ojca Grzegorza Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% |Szynka Ojca Grzegorza (JAJ,)
© |th) 1szt (MLE,) wieprzowa wedzona 50g wieprzowa wedzona 50g A wieprzowa wedzona 509 tt) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) wieprzowa wedzona 50g Kisiel 0 smaku cytrynowym
& | Szynka Ojca Grzegorza (S0J.,) (S0J,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (S0J.) Ser z6tty 50 g (MLE,) Pastazjaj 100 g (JAJ, (S0J,) z/c 200 ml
© |wieprzowa wedzona 50g Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kl M 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt MLE, Jajko gotowane kIl M 1 szt Herbata czarna granulowana
< A Ogorek kiszony 100 g (JAJ,) (JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym (J. b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym Kisiel o smaku cytrynowym Satata zielona 10g Kisiel 0 smaku cytrynowym Ogorek kiszony 100 g z/c 200 ml Fasolka szparagowa z wody* |Satata zielona 10g
JAJ, z/c 200 ml z/c 200 ml Herbata czarna granulowana |z/c 200 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana | 100 g
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
b/c_250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chrupki kukurydziane 30 g |Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,2L-100%
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% |pszenno-zytni 50 g (GLU |tloczony 1 szt
E Filet z kurczaka gotowany ttoczony 1 szt PSZ, GLU 2YT,) Pieczywo chrupkie

309
Papryka $wieza 50g

Filet z kurczaka gotowany

309
Buraczki plastry 50 g

kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2506.85 kcal; Biatko ogdtem:
113.45 g; Ttuszcz: 74.49 g;
Kw. t. nasy.: 32.07 g;
Weglowodany ogétem:
356.64 g; W tym cukry: 83.06
g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sél:
12.01g;

Warto$¢ energetyczna:
2318.05 kcal; Biatko ogétem:
91.46 g; Ttuszcz: 51.91 g;
Kw. tt. nasy.: 27.35 g;
Weglowodany ogétem:
380.10 g; W tym cukry: 84.77
g; Btonnik pok.: 23.24 g; Sol:
9.32g;

Warto$¢ energetyczna:
3018.09 kcal; Biatko ogétem:
132.64 g; Tluszcz: 95.48 g;
Kw. t. nasy.: 30.37 g;
Weglowodany ogdtem:
417.07 g; W tym cukry: 66.94
g; Btonnik pok.: 26.62 g; Sél:
11.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2521.17 kcal; Biatko ogétem:
126.46 g; Thuszcz: 71.52 g;
Kw. t. nasy.: 27.44 g;
Weglowodany ogétem:
364.64 g; W tym cukry: 52.83
g; Btonnik pok.: 51.60 g; Sél:
13.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
2424.06 kcal; Biatko ogdtem:
100.36 g; Ttuszcz: 59.48 g;
Kw. t. nasy.: 30.76 g;
Weglowodany ogétem:
380.62 g; W tym cukry: 84.99
g; Btonnik pok.: 23.24 g; Sél:
9.72 g;

Warto$¢ energetyczna:
2735.61 kcal; Biatko ogétem:
103.48 g; Ttuszcz: 100.94 g;
Kw. tt. nasy.: 37.66 g;
Weglowodany ogétem:
363.19 g; W tym cukry: 80.95
g; Btonnik pok.: 29.10 g; Sol:
12.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2866.14 kcal; Biatko ogétem:
137.58 g; Thuszcz: 63.95 g;
Kw. tt. nasy.: 23.91 g;
Weglowodany ogdtem:
450.11 g; W tym cukry: 96.80
g; Btonnik pok.: 31.58 g; Sél:
9.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2596.84 kcal; Biatko ogétem:
128.66 g; Tluszcz: 66.63 g;
Kw. t. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany ogétem:
382.49 g; W tym cukry: 44.96
g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sél:
13.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
2425.78 kcal; Biatko ogdtem:
104.70 g; Ttuszcz: 76.97 g;
Kw. t. nasy.: 18.83 g;
Weglowodany ogétem:
330.93 g; W tym cukry: 65.33
g; Btonnik pok.: 16.99 g; Sél:
510 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-22 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1szt(MLE.)

Ptatki jeczmienne na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Serek twarogowy

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Serek twarogowy

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
S0J.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany

Masto porcjowane 10g (82% |Serek twarogowy 80% 15g 1 szt $mietankowy 16,679 Serek twarogowy Masto porcjowane 10g (82% |$mietankowy 16,679 Serek twarogowy 509
th) 1 szt (MLE,) $mietankowy 16,679 Filet z kurczaka gotowany (kiri,haga) 2 szt (MLE,) $mietankowy 16,67g tt.) 1 szt (MLE,) (kiri,haga) 2 szt (MLE,) $mietankowy 16,679 Deser sojowy o smaku
Serek twarogowy (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 509 Szynka z piersi (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Serek twarogowy mielona Filet z kurczaka (kiri,haga) 2 szt (MLE,) waniliowym z wapniem i
-g $mietankowy 16,67g Szynka z piersi Deser sojowy o smaku kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany $mietankowy 16,679 gotowany 30 g Szynka z piersi witaminami 125g 1 szt
8 |(kiri,haga) 2 szt (MLE.) kurczaka-produkt waniliowym z wapniem i drobiowy,grubo rozdrobniony, |50 g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g kurczaka-produkt (S0J.)
© |Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, |witaminami 125g 1 szt parzony w ostonce Jabtko pieczone 200 g Jajko gotowane kIl M 1 szt Herbata czarna granulowana |drobiowy,grubo rozdrobniony, | Jabtko pieczone 200 g
& |kurczaka-produkt parzony w ostonce (S0J,) niejadalnej. 30 g (_moze Herbata czarna granulowana |(JAJ,) b/c 250 ml parzony w ostonce Herbata czarna granulowana
drobiowy,grubo rozdrobniony, |niejadalnej. 30 g (_moze Jabtko pieczone 200g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, b/c 250 ml Gruszka 200g Cukier 59 niejadalnej. 30 g (_moze b/c 250 ml
parzony w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g Satata zielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Cukier 59
niejadalnej. 30 g (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 200 g Cukier 59 b/c 100g b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody*
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Cukier 5g 00
Gruszka 200g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10g Cukier 59 b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g
b/c 250 ml
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu Ptat szynkowy - produkt mielona Schab gotowany PSZ, GLU ZYT,)
% 80% 15g 1 szt wieprzowy wedzony parzony g Ptat szynkowy - produkt
= Ptat szynkowy - produkt zdodang wodg 30 g (GLU Dynia zwody 150 g wieprzowy wedzony parzony
wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ,) zdodang wodg 30 g (GLU
zdodangwodg 30 g (GLU |Pomidor 50g PSZ, SOJ,)
PSZ, SOJ.) Dynia z wody 50g
Jarzynowa z zacierkg * 400 |Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierkg * 400 |Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z ziemniakami
ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, |[mleka)* 400 ml (GLUPSZ, |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, |ml(GLU PSZ JAJ. MLE, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, [mleka)* 400 ml (GLUPSZ, |(bez glutenu, mleka)* 400 ml
N JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) EL.) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) SEL.)
Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Pierogi ukrainskie * z mastem |Mieso drobiowe mielone z Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
100 g 1009 100 g 1009 100 g 3009 (GLUPSZ, MLE,) marchewkg 120g 1009 100 g
o | Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Kopytka ziemniaczane * 150 [Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Suréwka wielowarzywna z Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy (bez
.8 |(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) oliwg b/c 200 g (SEL.) (GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ, MLE,) glutenu, mleka)* 80 ml
8 Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |Sos pietruszkowy (bez Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |Kompot owocowy z jabtkami* |Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g
Suréwka wielowarzywna z Marchew gotowana z oliwg* |mleka)* 80 ml (GLU PSZ,) |Marchew gotowana zoliwg* |Marchew gotowana zoliwg* |b/c 250 ml 150 g (MLE,) Marchew gotowana z oliwg* |Marchew gotowana z oliwg*
oliwg b/c 200 g (SEL,) 2009 Marchew gotowana z oliwg* Marchew gotowana z oliwg* |200 g
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* (200 g Suréwka wielowarzywna z Kompot owocowy z jabtkami* 200g Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml blc 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* |oliwg b/c 120 g (SEL,) blc 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml b/c 250 ml
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
a Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kIl M 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) |PSZ, GLUZYT,)
o 80% 15g 1 szt A Buraczki gotowane 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona A
(JAJ,) z jogurtem 50 g (MLE,) Buraczki plastry 50 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Jarzynowa z zacierkg (bez Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |pszenno-zytni 110 g(GLU |Margaryna o zaw. tluszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) JAJ, SEL,) PSZ, GLUZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 10g (82% |Jajko gotowane kil M 2 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |t&.) 1szt(MLE.) 80% 15g 1 szt Ser zotty 50 g (MLE.) t.) 1szt(MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 110 g (GLU PSZ,) th.) 1szt(MLE,) (JAJ,)
Masto porcjowane 10g (82% |Twarég péittusty 100 g Szynkowa dgbowa drobiowa |Papryka $wieza 100g Twarog potttusty 100 g Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% | Twardg potttusty 100 g Cukinia pieczona z olejem *
-% th) 1 szt (MLE,) LE, kietbasa grubo rozdrobniona |Satata zielona 10g A t.) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) 100
% Ser zotty 50 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem* |50 g Herbata czarna granulowana |Szynkowa dgbowa drobiowa |Twardg potttusty 100 g Serek homo. naturalny 100 |Cukinia pieczona z olejem * |Herbata czarna granulowana
w |Papryka $wieza 100 g 100 g Cukinia pieczona z olejem* [b/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona |(MLE,) g (MLE,) 100 b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |100 g Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z olejem * |Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Cukinia pieczona z olejem *  |Satata zielona 10g 100 g b/c 250 ml
b/c 250 ml Satata zielona 10g b/c 250 ml 100 Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Butka maslana 50g 1 szt Sok ttoczony jabtkowy z Sok ttoczony jabtkowy z Chleb razowy zytnio-pszenny Sok ttoczony jabtkowy z mango NFC 100% 330ml 1 szt Chleb mieszany Sok ttoczony jabtkowy z
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) mango NFC 100% 330ml 1 |mango NFC 100% 330ml 1 | 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU  [mango NFC 100% 330ml 1
Sok tloczony jabtkowy z szt szt Kurczak zapiekany-produkt PSZ, GLU ZYT,) szt
mango NFC 100% 330ml 1 |Butka maslana 50g 1 szt Wafle ryzowe 30g drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt  |Wafle ryzowe 50 g
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) rozdrobniony,parzony,zapiek drobiowy,grubo
& any z dod.biat.mleka w rozdrobniony,parzony,zapiek

ostonce niejadalnej.
(JAJ. SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL.
Ogorek kiszony 50 g

any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g

(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze

zawieraé: GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna:
2382.39 kcal; Biatko ogdtem:
100.99 g; Ttuszcz: 71.14 g;
Kw. t. nasy.: 36.70 g;
Weglowodany ogétem:
351.84 g; W tym cukry: 94.87
g; Btonnik pok.: 34.97 g; Sél:
8.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2365.76 kcal; Biatko ogotem:
103.35 g; Ttuszcz: 66.36 g;
Kw. tt. nasy.: 30.05 g;
Weglowodany ogétem:
351.73 g; W tym cukry: 94.93
g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sol:
7.529;

Warto$¢ energetyczna:
3078.70 kcal; Biatko ogétem:
125.37 g; Thuszcz: 100.14 g;
Kw. tt. nasy.: 31.69 g;
Weglowodany ogdtem:
429.28 g; W tym cukry: 89.25
g; Btonnik pok.: 32.58 g; Sél:
9.65 g;

Warto$¢ energetyczna:

2477 .96 kcal; Biatko ogétem:
123.01 g; Thuszcz: 82.45 g;
Kw. t. nasy.: 40.02 g;
Weglowodany ogétem:
339.41 g; W tym cukry: 50.82
g; Btonnik pok.: 55.31 g; Sél:
12.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2460.01 kcal; Biatko ogdtem:
122.35 g; Ttuszcz: 68.12 g;
Kw. t. nasy.: 30.49 g;
Weglowodany ogétem:
352.46 g; W tym cukry: 95.19
g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sél:
8.37 g;

Warto$¢ energetyczna:
2732.94 kcal; Biatko ogotem:
91.87 g; Ttuszcz: 94.35 g;
Kw. tt. nasy.: 46.05 g;
Weglowodany ogétem:
395.34 g; W tym cukry:
100.17 g; Btonnik pok.: 35.67
g; S6l: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna:
3036.33 kcal; Biatko ogétem:
137.89 g; Thuszcz: 82.06 g;
Kw. t. nasy.: 32.91 g;
Weglowodany ogdtem:
450.84 g; W tym cukry: 89.86
g; Btonnik pok.: 36.48 g; Sél:
8.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2578.58 kcal; Biatko ogétem:
128.25 g; Thuszcz: 75.85 g;
Kw. t. nasy.: 33.27 g;
Weglowodany ogétem:
361.02 g; W tym cukry: 48.58
g; Btonnik pok.: 36.52 g; Sél:
12.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
2471.69 kcal; Biatko ogdtem:
93.71 g; Ttuszcz: 76.33 g;
Kw. t. nasy.: 18.57 g;
Weglowodany ogétem:
357.72 g; W tym cukry: 88.26
g; Btonnik pok.: 25.92 g; Sél:
3.32g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-23 $roda

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
ow,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Schab gotowany plastry 50

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Schab gotowany
30g

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Ptat szynkowy - produkt

Ryz na napoju sojowym 400
ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Schab gotowany plastry 50

g
Tofu 50g(S0OJ,)

o |t) 1szt(MLE,) wieprzowy wedzony parzony |Ptat szynkowy - produkt zdodangwodg 30 g(GLU |g tt) 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o wieprzowy wedzony parzony [Banan 200g
S |Ptat szynkowy - produkt zdodangwodg 30 g (GLU |wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ,) Serek kanapkowy mini o Ser z6tty 50 g (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 |zdodangwodg 30 g (GLU |Herbata czarna granulowana
2 wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ,) zdodangwodg 50 g (GLU |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 |Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) PSZ, S0J,) b/c 250 ml
‘c |zdodang wodg 30 g (GLU |Serek kanapkowy mini o PSZ, SOJ, smaku $mietankowym 30g 1 |szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 |Banan 200g Serek kanapkowy mini o Cukier 5¢g
w0 |PSZ, S0J,) smaku $mietankowym 30g 1 |Tofu 50 g (SOJ.) szt (MLE,) Banan 200g szt (MLE,) Herbata czarna granulowana |smaku $mietankowym 30g 1 |Satata zielona 10g
Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) Banan 200g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana |Banan 200g b/c 250 ml szt (MLE,)
smaku $mietankowym 30g 1 |Banan 200g Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g b/c 250 ml Satata zielona 10g Cukier 59 Buraczki plastry 100 g
szt (MLE,) Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Cukier 5g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Banan 200g b/c 250 ml Cukier 59 b/c 250 ml Satata zielona 10g b/c 250 ml b/c 250 ml
Satata zielona 10g Cukier 5g Satata zielona 10g Cukier 5g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
b/c 250 ml
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
% Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kI M 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) |PSZ, GLUZYT,)
= 80% 15g 1 szt Kalafior gotowany* 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt Papryka $wieza 50g (JAJ,)
(JAJ, Kalafior gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej |Ziemniaczana *(bez mleka) |Ziemniaczana *(bez mleka) |Kapus$niak z kapusty kiszonej |Ziemniaczana *(bez mleka) |Ziemniaczana *(bez mleka) |Ziemniaczana *(bez mleka) |Ziemniaczana *(bez mleka) |Ziemniaczana *(bez glutenu,
* 400 ml (GLU PSZ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) * 400 ml (GLU PSZ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400 ml (SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z Mieso drobiowe pieczone z GOR,) Migso drobiowe pieczone z Kaszotto wegetarianskie z Migso drobiowe mielone z Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe pieczone z
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU |udzca kurczaka 100 g ( GLU [Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU |tofu* 3009 (GLU PSZ, marchewkg 120g udzca kurczaka 100 g (GLU |udzca kurczaka b/glutenu
udzca kurczaka 100 g (GLU |PSZ,) PSZ,) udzca kurczaka 100 g (GLU |PSZ,) SOJ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ,) 1
PSZ,) Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko PSZ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy* (bez glutenu)
B | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL.) 150 g (GLU JECZ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree PSZ, SEL,) 80 ml (SEL,)
5 |PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |PSZ, SEL,) Kasza jgczmienna/sypko Suréwka z marchwi z olejem 150 g (MLE,) Kasza jeczmienna/sypko Ziemniaki gotowane 200 g
O |Kasza gryczana 150 g 150 g (GLU JECZ,) P Kasza gryczana 150 g 150 g (GLU JECZ,) b/c 200 Cukinia gotowana z 150 g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami*
Suréwka z marchwi i chrzanu |Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Kompot owocowy z jabtkami* |pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z b/c 250 ml
b/c 200 g (MLE, S02,) pomidorami* 200 g pomidorami* 200 g pomidorami* 80 g pomidorami* 200 g b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* |Suréwka z marchwi i chrzanu |Kompot owocowy z jabtkami* blc 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* [pomidorami* 200 g
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 120 g (MLE, S02,) b/c 250 ml b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Pieczywo chrupkie Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 g (GLU PSZ,) kukurydziano ryzowe 30 g MLE, A
Margaryna o zaw. ttuszczu Jogurt naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g |Pieczywo chrupkie
E 80% 15g 1 szt (MLE,) kukurydziano ryzowe 30 g
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Ziemniaczana *(bez mleka) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU [400 ml (GLU PSZ, SEL.) pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, GLU ZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny | 110 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% |Paprykarz rybno
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |tt.) 1szt(MLE,) 80% 15g 1 szt Paprykarz rybno th) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE,) (miruna)-warzywny* 100 g
Masto porcjowane 10g (82% |Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno Masto porcjowane 10g (82% |tt.) 1 szt (MLE,) Paprykarz rybno (RYB, SEL,)
th) 1 szt (MLE,) (miruna)-warzywny* 100 g (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, SEL,) (miruna)-warzywny* 100 g tt) 1 szt (MLE,) mielona Filet z kurczaka (miruna)-warzywny* 100 g Brokut gotowany* 100 g
® |Paprykarz rybno (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Ogodrek kiszony 100 g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno gotowany 50 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana
& | (miruna)-warzywny* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Rukola Piers gotowana (miruna)-warzywny* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g b/c 250 ml
© |(RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |premium-dr,produkt grubo (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Rukola 10g
< Ogorek kiszony 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml rozdrobniony, parzony w Ogorek kiszony 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Rukola Rukola 10g Rukola 10g ostonce niejadalnej. 50g (. |Rukola Rukola 10g
Herbata czarna granulowana moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Rukola 10g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny Chleb razowy zytnio-pszenny Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany Pieczywo chrupkie
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 100g-produkt pasteryzowany | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 100g-produkt pasteryzowany |pszenno-zytni 50 g (GLU  |kukurydziano ryzowe 30g
szt 1 szt Szynka Ojca Grzegorza szt 1 szt PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny
E Pieczywo chrupkie wieprzowa wedzona 30g Biszkopty 309 (GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza 100g-produkt pasteryzowany

kukurydziano ryzowe 30g

(S0J.)
Rzodkiew biata rozdrobniona
z jogurtem 50 g (MLE,)

JAJ, MLE, GLU JECZ,)

wieprzowa wedzona 30g

Dynia z wody 50g

1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2386.17 kcal; Biatko ogdtem:
96.40 g; Ttuszcz: 66.03 g;
Kw. t. nasy.: 27.61 g;
Weglowodany ogétem:
366.79 g; W tym cukry: 80.15
g; Btonnik pok.: 38.01 g; Sél:
9.13 g;

Warto$¢ energetyczna:
2363.40 kcal; Biatko ogétem:
92.11 g; Tluszcz: 61.81 g;
Kw. tt. nasy.: 24.80 g;
Weglowodany ogétem:
370.49 g; W tym cukry: 74.06
g; Btonnik pok.: 29.64 g; Sol:
7.829;

Warto$¢ energetyczna:
3008.97 kcal; Biatko ogétem:
120.00 g; Thuszcz: 99.22 g;
Kw. t. nasy.: 30.98 g;
Weglowodany ogdtem:
420.46 g; W tym cukry: 57.93
g; Btonnik pok.: 33.11 g; Sél:
10.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2587.04 kcal; Biatko ogoétem:
121.71 g; Thuszcz: 80.24 g;
Kw. t. nasy.: 31.20 g;
Weglowodany ogétem:
367.70 g; W tym cukry: 51.80
g; Btonnik pok.: 50.15 g; Sél:
11.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2525.68 kcal; Biatko ogdtem:
115.34 g; Ttuszcz: 69.22 g;
Kw. t. nasy.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem:
371.86 g; W tym cukry: 75.16
g; Btonnik pok.: 29.64 g; Sél:
8.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2436.68 kcal; Biatko ogotem:
81.00 g; Ttuszcz: 71.46 g;
Kw. tt. nasy.: 32.47 g;
Weglowodany ogétem:
379.22 g; W tym cukry: 82.53
g; Btonnik pok.: 47.28 g; Sol:
8.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2849.87 kcal; Biatko ogétem:
131.94 g; Thuszcz: 70.46 g;
Kw. tt. nasy.: 28.47 g;
Weglowodany ogdtem:
443.27 g; W tym cukry: 93.68
g; Btonnik pok.: 31.72 g; Sél:
7.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2626.85 kcal; Biatko ogétem:
118.02 g; Thuszcz: 71.68 g;
Kw. t. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany ogétem:
389.80 g; W tym cukry: 47.74
g; Btonnik pok.: 32.40 g; Sél:
11.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2395.45 kcal; Biatko ogdtem:
92.54 g; Ttuszcz: 72.03 g;
Kw. t. nasy.: 16.85 g;
Weglowodany ogétem:
348.23 g; W tym cukry: 56.62
g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sél:
4.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-24 czwartek

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

Kasza manna na napoju
sojowym 400 ml (GLU PSZ,

SOJ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

Kasza manna na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%

th) 1szt(MLE,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany

o | 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |tt.) 1szt(MLE.) Margaryna o zaw. ttuszczu Serek homo. naturalny 100 |tt.) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Serek homo. naturalny 100 |tt.) 1 szt (MLE.)
S |Masto porcjowane 10g (82% |Serek homo. naturalny 100 |80% 15g 1 szt g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 |Masto porcjowane 10g (82% |g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 |Dzem25g 1 szt
2 th) 1 szt (MLE,) g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa |Pomidorki koktajlowe 100 g |g (MLE,) tt) 1 szt (MLE,) Dzem25g 1 szt g (MLE,) Herbata czarna granulowana
‘¢ | Serek homo. naturalny 100 |Dzem25g 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona |Satata zielona 10 Filet z kurczaka gotowany Serek homo. naturalny 100 |Herbata czarna granulowana |Kalafior gotowany* 100 g b/c 250 ml
W |g (MLE,) Herbata czarna granulowana |30 g Herbata czarna granulowana |50 g g (MLE,) b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Cukier 5g
Dzem25g 1 szt b/c 250 ml Dzem25g 1 szt b/c 250 ml Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Cukier 59 b/c 250 ml Jabtko pieczone 200g
Satata zielona 10g Cukier 5g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Mus z jabtek () b/c 150 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |Jabtko pieczone 200 g b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml Satata zielona 10g Cukier 59 Cukier 5g b/c 250 ml
Cukier 59 Jabtko pieczone 200g Jabtko pieczone 200g Cukier 5g
Pomidorki koktajlowe 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidorki koktajlowe 100 g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
z Margaryna o zaw. tluszczu Filet z kurczaka gotowany mielona Filet z kurczaka PSZ, GLU ZYT,)
0 80% 15g 1 szt g gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany
= Filet z kurczaka gotowany Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona z olejem* (30 g
30g 509 Fasolka szparagowa z wody*
50g
Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw Krem z zielonych warzyw
400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL.)
Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki petnoziarniste 20g |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLU |Grzanki bezglutenowe 20g
PSZ) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ) Bitka schabowa (bez glutenu)
Sos bolorski z migsa wieprz |Makaron 150 g (GLU PSZ,) |Sos bolonski z migsa wieprz |Sos boloiski z migsa wieprz |Sos bolonfski z migsa wieprz |Makaron wegetarianski z Mieso wieprzowe mielone z | Sos bolonski z migsa wieprz 1009
o |top* 150 g (GLU PSZ, SEL, ) |Sos bolonski z migsa wieprz [top* 150 g (GLU PSZ, SEL, ) [top* 150 g (GLU PSZ, SEL, ) |top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) (ciecierzycg 300 g (GLU marchewka 120 g top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos pomidorowy (bez
.8 | Makaron petnoziarnisty 150 [top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Makaron 150 g (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 150 [Makaron 1509 (GLU PSZ.) |PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml Makaron 1509 (GLU PSZ,) |glutenu) 80 ml
8 g (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych g (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z rzodkwi biatej i (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 150 g
Suréwka z rzodkwi biatej i krélewski* 200 g krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g jabtka () 200 g (MLE,) Ziemniaki gotowane puree krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
jabtka () 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* [krélewski* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* |krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml blc 250 ml Surdwka z rzodkwi biatej i b/c 250 ml b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml jabtka () 120 g (MLE,) krélewski* 200 g b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_ 250 ml b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
a Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kI M 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) |PSZ, GLUZYT,)
o 80% 15g 1 szt A Buraczki gotowane 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt Suréwka z marchwi z olejem (JAJ,)
(JAJ, b/c 509 Buraczki gotowane 200g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Krem z zielonych warzyw Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU ([pszenno-zytni 60 g (GLU [300 ml (SEL.) pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) Grzanki pszenne 20 g (GLU |PSZ, GLU ZYT.) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% |Schab gotowany plastry 50
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |tt.) 1szt(MLE,) 80% 15g 1 szt Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ,) |tt.) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona |tt.) 1 szt (MLE,) g
Masto porcjowane 10g (82% |Kurczak zapiekany-produkt Schab gotowany plastry 50 |Ser mozzarella kulki 35 g Kurczak zapiekany-produkt Masto porcjowane 10g (82% | 110 g (GLU PSZ,) Kurczak zapiekany-produkt  |Tofu 50 g (SOJ.)
th) 1 szt (MLE,) drobiowy,grubo g (MLE,) drobiowy,grubo tt) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |drobiowy,grubo Dynia z wody 100 g
®, |Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ,) |rozdrobniony,parzony,zapiek |Tofu 50 g (SOJ.) Papryka $wieza 100 g rozdrobniony,parzony,zapiek |Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ,) |tt.) 1 szt (MLE,) rozdrobniony,parzony,zapiek |Herbata czarna granulowana
& | Ser mozzarella kulki 359 any z dod.biat.mleka w Dynia z wody 100 g Satata zielona 10g any z dod.biat. mleka w Ser mozzarella kulki 35 g mielona Schab gotowany any z dod.biat.mleka w b/c 250 ml
© |(MLE,) ostonce niejadalnej. 50 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |ostonce niejadalnej. 50 g (MLE,) 509 ostonce niejadalnej. 50 g Satata zielona 10g
< Papryka $wieza 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |b/c 250 ml b/c 250 ml (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |Papryka $wieza 100 g Ser mozzarella kulki 35 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
Satata zielona 10g zawierac¢: GLU PSZ, SEL,) |Satata zielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, Satata zielona 10g Mi zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana |Ser mozzarella kulki 35g Ser mozzarella kulki 50 g Herbata czarna granulowana |Dynia z wody 100 g Ser mozzarella kulki 35 g
b/c 250 ml MLE,) (MLE,) b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |(MLE,)
Dynia z wody 100 g Dynia z wody 100 g b/c 250 ml Dynia z wody 100 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok z burakéw 0,3 L produkt [Chleb razowy zytnio-pszenny Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok z burakéw 0,3 L produkt |Chleb mieszany Sok z burakéw 0,3 L produkt
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1szt ( SEL,) |pasteryzowany 1 szt (SEL,) | 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1szt ( SEL,) |pasteryzowany 1 szt (SEL,) |pszenno-zytni 50 g (GLU |pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Wafle ryzowe 30g Szynka Piastowska- wp., Ciasto drozdzowe 50g PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 50g
wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) |Szynka Piastowska- wp.,
E wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 30g
_JL
Pomidor 50g

b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Buraczki gotowane plastry
509

Warto$¢ energetyczna:

2594 .48 kcal; Biatko ogdtem:
100.19 g; Ttuszcz: 85.93 g;
Kw. t. nasy.: 29.94 g;
Weglowodany ogétem:
369.00 g; W tym cukry: 79.33
g; Btonnik pok.: 42.25 g; Sél:
7.27g;

Warto$¢ energetyczna:
2530.23 kcal; Biatko ogétem:
101.76 g; Ttuszcz: 74.26 g;
Kw. tt. nasy.: 26.58 g;
Weglowodany ogétem:
368.26 g; W tym cukry: 86.14
g; Btonnik pok.: 26.37 g; Sol:
9.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
3011.54 kcal; Biatko ogétem:
122.56 g; Thuszcz: 102.40 g;
Kw. tt. nasy.: 31.16 g;
Weglowodany ogdtem:
405.19 g; W tym cukry: 70.72
g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sél:
9.12 g;

Warto$¢ energetyczna:
2691.86 kcal; Biatko ogétem:
125.99 g; Thuszcz: 88.78 g;
Kw. t. nasy.: 30.00 g;
Weglowodany ogétem:
371.66 g; W tym cukry: 50.23
g; Btonnik pok.: 60.46 g; Sél:
8.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2636.25 kcal; Biatko ogdtem:
119.77 g; Ttuszcz: 77.91 g;
Kw. t. nasy.: 28.70 g;
Weglowodany ogétem:
368.49 g; W tym cukry: 86.36
g; Btonnik pok.: 26.37 g; Sél:
10.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2520.49 kcal; Biatko ogétem:
91.56 g; Ttuszcz: 75.52 g;
Kw. tt. nasy.: 27.58 g;
Weglowodany ogétem:
384.63 g; W tym cukry: 76.23
g; Btonnik pok.: 39.92 g; Sol:
7.18g;

Warto$¢ energetyczna:
3269.18 kcal; Biatko ogétem:
158.79 g; Thuszcz: 96.33 g;
Kw. tt. nasy.: 32.59 g;
Weglowodany ogdtem:
449.59 g; W tym cukry: 77.73
g; Btonnik pok.: 31.55 g; Sél:
9.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2731.20 kcal; Biatko ogétem:
131.59 g; Thuszcz: 75.05 g;
Kw. t. nasy.: 27.34 g;
Weglowodany ogétem:
392.84 g; W tym cukry: 53.02
g; Btonnik pok.: 33.80 g; Sél:
12.17 g;

Warto$¢ energetyczna:
2529.24 kcal; Biatko ogdtem:
110.37 g; Ttuszcz: 85.49 g;
Kw. t. nasy.: 18.73 g;
Weglowodany ogétem:
326.90 g; W tym cukry: 66.73
g; Btonnik pok.: 20.88 g; Sél:
4.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-25 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1szt(MLE.)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Zacierka na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Kurczak gotowany produkt

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g

)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Schab gotowany 50g
Kurczak zapiekany-produkt

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%
th) 1szt(MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Filet z kurczaka
gotowany 30 g

Mus z brzoskwin 150 g

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Szynka wieprzowa gotowana
plastry 50g

Brzoskwinie w syropie 200 g

-g Kurczak gotowany produkt parzony 30g drobiowy grubo rozdrobniony |Suréwka z marchwi z olejem |drobiowy,grubo Pasztet sojowy z pomidorami |Herbata czarna granulowana |parzony 30g Herbata czarna granulowana
g drobiowy grubo rozdrobniony |Brzoskwinie w syropie 200 g |parzony 50g b/c 100g rozdrobniony,parzony,zapiek | 100 g (SOJ, GOR,) b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* |b/c 250 ml
© |parzony 30g Herbata czarna granulowana |Brzoskwinie w syropie 200 g |Satata zielona 10g any z dod.biat. mleka w Jabtko 200 g Cukier 59 100 Cukier 5¢g
& |Jabtko 2009 b/c 250 ml Deser sojowy o smaku Herbata czarna granulowana |ostonce niejadalnej. 50 g Satata zielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt |Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Cukier 5g waniliowym z wapniem i b/c 250 ml (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |Herbata czarna granulowana |(MLE,) b/c 250 ml Deser sojowy o smaku
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g witaminami 125g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt |zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) |b/c 250 ml Satata zielona 10g waniliowym z wapniem i
b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt [(SOJ.) (MLE,) Brzoskwinie w syropie 200 g |Cukier 5g Jogurt naturalny 150g 1 szt |witaminami 125g 1 szt
Cukier 5g (MLE,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |[Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (S0J.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml MLE,
LE,) Cukier 59 Cukier 5g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
% Margaryna o zaw. ttuszczu Schab gotowany plastry 30 Serek homo. naturalny 50 g |PSZ, GLU ZYT,
= 80% 15g 1 szt g (MLE,) Schab gotowany plastry 30
Schab gotowany plastry 30 |[Pomidor 50g Dynia z wody 50g g
g Dynia z wody 50g
Krupnik jgeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( MLE, (SEL, GLU JECZ,) ziemniakami (bez mleka)* ziemniakami (bez mleka)* ziemniakami* 400 ml (MLE, |ziemniakami (bez mleka)* ziemniakami (bez mleka)* SEL,
SEL. GLU JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB.) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) 400 ml (SEL, GLU JECZ.,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 120
Ryba smazona (Dorsz) 120 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 |Ryba pieczona (Dorsz) 120 [Rybasmazona (Dorsz) 120 |Ryba pieczona (Dorsz) 120 [Ryba pieczona (Dorsz) 120 |g (R
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g g (RYB,) g (RY! g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) g (RYB,) g (RYB,) Sos ziotowy* (bez glutenu)
- |Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 150g |Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU 80 ml (SEL,)
.8 | Suréwka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g
8 olejem b/c 200 g Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |olejemb/c 200 g Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki gotowane 150g |Warzywa po grecku* (bez
Kompot owocowy z jabtkami* Warzywa po grecku* 80g Warzywa po grecku* 200g [Kompot owocowy z jabtkami* |150 g (MLE,) Warzywa po grecku* 200g |glutenu) 200 g (SEL,)
b/c 250 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) b/c 250 ml Warzywa po grecku* 200g |(GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*
Suréwka z kapusty kiszonej z | Kompot owocowy z jabtkami* (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml
olejemb/c 120g b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* |b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowo-warzywny Butka pszenna dtuga krojona |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
50 g (GLU PSZ,) 0,331 1 szt 50 g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g
Margaryna o zaw. ttuszczu Wafle ryzowe 30g mielona Schab gotowany
e 80% 15g 1 szt 30g
Szynkowa debowa drobiowa Brokut gotowany* 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Krupnik jeczmienny z Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 60 g (GLU |ziemniakami (bez mleka)* pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1szt(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 10g (82% |Jajko gotowane ki M 1 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |t&.) 1szt(MLE.) 80% 15g 1 szt Pastazjaj 100 g (JAJ. t.) 1szt(MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 110 g (GLU PSZ,) th.) 1szt(MLE,) (JAJ,)
Masto porcjowane 10g (82% |Pastazjaj 100 g (JAJ, Jajko gotowane kIl M 1 szt MLE, Pasta zjaj 100 g (JAJ. Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% |Pastazjaj 100 g (JAJ, Filet z kurczaka gotowany
© |th) 1szt(MLE,) MLE,) A Serek kanapkowy mini o E, tt) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) LE,)
S |Pastazjaj 100 g (JAJ, Serek kanapkowy mini o Filet z kurczaka gotowany smaku $mietankowym 30g 1 |Serek kanapkowy mini o Pastazjaj 100 g (JAJ, Pastazjaj 100 g (JAJ, Serek kanapkowy mini o Cukinia pieczona z olejem *
O |MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 2 |MLE, MLE, smaku $mietankowym 30g 1 |100
< |Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) Cukinia pieczona z olejem *  [Ogoérek kiszony 100 g szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) Herbata czarna granulowana
smaku $mietankowym 30g 1 |Cukinia pieczona z olejem* [100g Rukola 10g Cukinia pieczona z olejem *  |smaku $mietankowym 30g 1 |smaku $mietankowym 30g 1 |Cukinia pieczona z olejem * |b/c 250 ml
szt (MLE,) 1 Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |100 g szt (MLE,) szt (MLE,) 100 g Rukola 10g
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona z olejem *  |Herbata czarna granulowana
Rukola 10g b/c 250 ml Rukola 10g b/c 250 ml Rukola 10g 100 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana [Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Rukola 10g
b/c_250 ml b/c_250 ml b/c_250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU [Sok pomidorowy 0,3 1 szt [Chrupki kukurydziane 30g [Chleb razowy zytnio-pszenny |Podptomyki b/c 20 g (GLU [Podptomyki b/c 20 g (GLU [Sok pomidorowy 0,31 1 szt |Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,3 1 szt
SZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU |Sok pomidorowy 0,31 1 szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Chrupki kukurydziane 30g [pszenno-zytni 50 g (GLU |Chrupki kukurydziane 50 g
Sok pomidorowo-warzywny PSZ, MLE,) Szynka Ojca Grzegorza Sok pomidorowy 0,3 1 szt |Sok pomidorowo-warzywny PSZ, GLU ZYT,)
& 0,331 1szt wieprzowa wedzona 30g 0,331 1szt Szynka Ojca Grzegorza

Papryka $wieza 50g

wieprzowa wedzona 30g
(S0J.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2458.42 kcal; Biatko ogdtem:
101.82 g; Ttuszcz: 82.07 g;
Kw. t. nasy.: 28.61 g;
Weglowodany ogétem:
340.68 g; W tym cukry: 57.97
g; Btonnik pok.: 35.61 g; Sél:
9.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2418.22 kcal; Biatko ogotem:
105.56 g; Ttuszcz: 67.78 g;
Kw. tt. nasy.: 27.57 g;
Weglowodany ogétem:
359.14 g; W tym cukry: 77.96
g; Btonnik pok.: 27.68 g; Sol:

9.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
3000.05 kcal; Biatko ogétem:
135.88 g; Thuszcz: 90.62 g;
Kw. tt. nasy.: 28.71 g;
Weglowodany ogdtem:
425.22 g; W tym cukry: 68.86
g; Btonnik pok.: 34.06 g; Sol:
11.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
2579.81 kcal; Biatko ogétem:
128.90 g; Thuszcz: 73.31 g;
Kw. t. nasy.: 28.95 g;
Weglowodany ogétem:
373.34 g; W tym cukry: 50.69
g; Btonnik pok.: 52.90 g; Sél:
11.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2613.68 kcal; Biatko ogdtem:
127.41 g; Ttuszcz: 78.97 g;
Kw. t. nasy.: 33.47 g;
Weglowodany ogétem:
360.98 g; W tym cukry: 79.27
g; Btonnik pok.: 27.68 g; Sél:
11.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2697.34 kcal; Biatko ogétem:
102.10 g; Tluszcz: 104.81 g;
Kw. tt. nasy.: 29.72 g;
Weglowodany ogétem:
347.20 g; W tym cukry: 57.97
g; Btonnik pok.: 38.41 g; Sol:
10.35 g;

Warto$¢ energetyczna:
3037.14 kcal; Biatko ogétem:
147.03 g; Thuszcz: 73.89 g;
Kw. tt. nasy.: 28.59 g;
Weglowodany ogdtem:
461.65 g; W tym cukry: 79.50
g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sél:
9.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2708.59 kcal; Biatko ogétem:
131.92 g; Thuszcz: 72.28 g;
Kw. t. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem:
395.94 g; W tym cukry: 49.23
g; Btonnik pok.: 33.88 g; Sol:
12.75 g;

Warto$¢ energetyczna:
2440.37 kcal; Biatko ogdtem:
103.54 g; Ttuszcz: 73.40 g;
Kw. t. nasy.: 17.07 g;
Weglowodany ogétem:
347.55 g; W tym cukry: 66.97
g; Btonnik pok.: 24.24 g; Sél:
5.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-26 sobota

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT))

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Serek homo. naturalny 100

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Schab gotowany plastry 50

g
-g Masto porcjowane 10g (82% |Twarég péittusty 100 g Schab gotowany plastry 50 [Papryka $wieza 100g Twarog potttusty 100 g Masto porcjowane 10g (82% |9 (MLE,) Twardg potttusty 100 g Miéd (25g) 1 szt
8 |th) 1szt(MLE,) (MLE,) g Satata zielona 10g (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) Miéd (25g) 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana
© |Serzétty 50 g (MLE,) Midd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana |Szynka Ojca Grzegorza Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana |Brokut gotowany* 100 g b/c 250 ml
& |Papryka Swieza 100 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml wieprzowa wedzona 50g Papryka $wieza 100 g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Cukier 5g
Satata zielona 10g b/c 250 ml b/c 250 ml (S0J.) Satata zielona 10g Cukier 59 b/c 250 ml Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |Cukier 5g Cukier 59 Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana |Brokut gotowany* 100 g Satata zielona 10g Brokut gotowany* 100 g
b/c 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml
Cukier 5g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g b/c 250 ml Cukier 5g
Cukier 5g
Satata zielona 10g
Brokut gotowany* 100 g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
z Margaryna o zaw. ttuszczu Jajko gotowane kl M 1 szt Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)|PSZ, GLU ZYT,)
0 80% 15g 1 szt (JAY,) Bukiet jarzyn gotowany z Jajko gotowane kl M 1 szt
= Jajko gotowane kl M 1 szt Pomidor 50g olejem* 50 g (SEL,) (JAY,)
(JAL) Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)
Ogoérkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami Ogoérkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE. 400 ml (GLU PSZ, MLE, (bez mleka)* 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, (bez mleka)* 400 ml (GLU |(bez mleka)* 400 ml (GLU |(bez glutenu, mleka)* 400 ml
SEL.) Filet z kurczaka gotowany 100 g SEL.) PSZ, SEL.) SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) (SEL.)
Filet z kurczaka gotowany Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany RyZz na sypko z kurkumg Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
0g Ryz na sypko z kurkumg 150 g 100 1509 marchewkg 120 g 100
B |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU Buraczki gotowane 200g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Gulasz sojowy z warzywami * [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |Sos jarzynowy* (bez glutenu)
5 |PSZ, _SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) 80 ml (SEL.
O |Ryz na sypko z kurkumg Kasza gryczana 150 g Ryz na sypko z kurkumg SEL,, Ziemniaki gotowane puree Ryz na sypko z kurkumg Ryz na sypko z kurkumag
150 g Suréwka z marchwi z olejem |150 g Suréwka z marchwi z olejem 150 g (MLE,) 150 g 150 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 120g Buraczki gotowane 200 g b/c 200g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200g Buraczki gotowane 200 g
b/c 200 Buraczki gotowane 80 g Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 g (GLU PSZ,) (MLE,) LE,) (MLE,)
Margaryna o zaw. ttuszczu Platki owsiane 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 30 g |Ptatki owsiane 30 g (GLU
[a) 80% 15g 1 szt W, w,
o Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 30 g (GLU
PSZ, S0J,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany Chleb mieszany Koperkowa z ziemniakami Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU | 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )|pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 60 g (GLU (bez mleka)* 400 ml (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% |PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ, SEL.) PSZ, GLUZYT,) 80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 10g (82% |Filet z indyka gotowany 50 g
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |t&.) 1szt(MLE.) 80% 15g 1 szt Schab Maryny- wedzonka t.) 1szt(MLE.) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 110 g (GLU PSZ,) t.) 1szt(MLE.,) Tofu 509 (S0J.)
Masto porcjowane 10g (82% |Schab Maryny- wedzonka Filet z kurczaka gotowany wieprzowa,wedzona,parzona |Filet z kurczaka gotowany Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% |Schab Maryny- wedzonka Marchew gotowana z olejem*
th) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona zwodg dodang. 50g(SOJ. |50g th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona | 100 g
Schab Maryny- wedzonka zwodg dodang. 50 g (SOJ. |Marchew gotowana z olejem* |MLE, moze zawiera¢: GLU |Serek twarogowy Jajko gotowane kIl M 2 szt mielona Filet z kurczaka zwodg dodang. 50 g (SOJ. |Herbata czarna granulowana
-% wieprzowa,wedzona,parzona |MLE, moze zawieraé: GLU | 100 PSZ, JAJ, SEL, GOR,) $mietankowy 16,67g (JAJ,) gotowany 50 g MLE, moze zawierac: GLU |b/c 250 ml
% zwodg dodang. 509 (SOJ, |PSZ JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana |Serek twarogowy (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Serek twarogowy Serek twarogowy PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10g
¢ |MLE, moze zawiera¢: GLU |Serek twarogowy b/c 250 ml $mietankowy 16,679 Marchew gotowana z olejem* |$mietankowy 16,679 $mietankowy 16,679 Serek twarogowy
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) $mietankowy 16,679 Tofu 509 (S0J,) (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 101 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) (kiri,haga) 2 szt (MLE,) $mietankowy 16,679
Serek twarogowy (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Satata zielona 10g Pomidorki koktajlowe 100 g |[Herbata czarna granulowana [Pomidorki koktajlowe 100 g |Marchew gotowana z olejem* |(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
$mietankowy 16,67g Marchew gotowana z olejem* Satata zielona 10g b/c 250 ml Satata zielona 10g 100 g Fasolka szparagowa z wody*
(kiri,haga) 2 szt (MLE,) 100 g Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | 100 g
Pomidorki koktajlowe 100 g |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10g b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g
b/c_250 ml
Sok owocowy 0,331 1 szt Sok owocowy 0,331 1 szt Sok owocowy 0,331 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona |Butka maslana 50g 1 szt Mini Crispy pieczywo Sok owocowy 0,331 1 szt Chleb mieszany Sok owocowy 0,331 1 szt
Mini Crispy pieczywo Butka maslana 50g 1 szt Pieczywo chrupkie z jogurtem 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) chrupkie orkiszowe ze Butka maslana 50g 1 szt pszenno-zytni 50 g (GLU Pieczywo chrupkie
chrupkie orkiszowe ze (GLU PSZ, JAJ, MLE,) kukurydziano ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny |Sok owocowy 0,331 1 szt stonecznikiem sezamem i (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) PSZ, GLU ZYT,) kukurydziano ryzowe 50 g
stonecznikiem sezamem i 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) siemieniem 30g 1szt (GLU Kurczak zapiekany-produkt
siemieniem 30g 1 szt (GLU Kurczak zapiekany-produkt PSZ, MLE, SEZ, moze drobiowy,grubo
E PSZ, MLE, SEZ, moze drobiowy,grubo zawieraé: ORZ,) rozdrobniony,parzony,zapiek

zawieraé: ORZ,)

rozdrobniony,parzony,zapiek
any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g

(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze

zawieraé: GLU PSZ, SEL, )

Sok owocowy 0,331 1 szt

any z dod.biat.mleka w

ostonce niejadalnej. 30 g

(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze

zawieraé: GLU PSZ, SEL, )
Dynia z wody 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2323.91 kcal; Biatko ogdtem:
102.68 g; Ttuszcz: 75.54 g;
Kw. t. nasy.: 38.34 g;
Weglowodany ogétem:
321.46 g; W tym cukry: 83.12
g; Btonnik pok.: 36.84 g; Sol:
9.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2410.95 kcal; Biatko ogotem:
110.46 g; Tluszcz: 55.24 g;
Kw. tt. nasy.: 29.36 g;
Weglowodany ogétem:
380.35 g; W tym cukry: 87.24
g; Btonnik pok.: 26.24 g; Sol:
8.05g;

Warto$¢ energetyczna:
2930.14 kcal; Biatko ogétem:
136.84 g; Tluszcz: 82.84 g;
Kw. tt. nasy.: 28.95 g;
Weglowodany ogdtem:
421.48 g; W tym cukry: 67.14
g; Btonnik pok.: 28.66 g; Sdl:
8.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2555.61 kcal; Biatko ogoétem:
131.66 g; Tluszcz: 81.74 g;
Kw. t. nasy.: 41.27 g;
Weglowodany ogétem:
350.11 g; W tym cukry: 57.90
g; Btonnik pok.: 51.66 g; Sél:
11.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2472.92 kcal; Biatko ogdtem:
126.94 g; Ttuszcz: 54.76 g;
Kw. t. nasy.: 28.72 g;
Weglowodany ogétem:
380.59 g; W tym cukry: 86.97
g; Btonnik pok.: 26.24 g; Sél:
7.77g;

Warto$¢ energetyczna:
2400.68 kcal; Biatko ogétem:
96.64 g; Ttuszcz: 80.68 g;
Kw. tt. nasy.: 39.67 g;
Weglowodany ogétem:
331.61 g; W tym cukry: 82.97
g; Btonnik pok.: 44.34 g; Sol:
7.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
3053.73 kcal; Biatko ogétem:
138.85 g; Thuszcz: 71.49 g;
Kw. t. nasy.: 31.22 g;
Weglowodany ogdtem:
481.41 g; W tym cukry: 99.16
g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sél:
7.18 g;

Warto$¢ energetyczna:
2589.97 kcal; Biatko ogétem:
135.90 g; Thuszcz: 63.80 g;
Kw. t. nasy.: 33.49 g;
Weglowodany ogétem:
382.04 g; W tym cukry: 55.66
g; Btonnik pok.: 33.80 g; Sél:
11.61g;

Warto$¢ energetyczna:
2356.78 kcal; Biatko ogdtem:
103.77 g; Ttuszcz: 57.81 g;
Kw. t. nasy.: 15.10 g;
Weglowodany ogétem:
360.13 g; W tym cukry: 65.76
g; Btonnik pok.: 19.44 g; Sél:
3.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-27 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
th) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt

Kasza jeczmienna na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 15g 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82%

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
110 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1 szt (MLE.)

mielona Schab gotowany
30g

Ser mozzarella kulki

Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82%
t.) 1szt(MLE.,)

Ptat szynkowy - produkt

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
S0J.)

Chleb bezglutenowy 110g
Margaryna o zaw. tluszczu
80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany
509

-g th) 1 szt (MLE,) wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt zdodang wodg 30 g (GLU [wieprzowy wedzony parzony |[th.) 1 szt (MLE.) ) ! 359 wieprzowy wedzony parzony |Jajko gotowane kl M 1 szt
g Ptat szynkowy - produkt zdodangwodg 30 g (GLU |wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ, zdodangwodg 50 g (GLU |Pasztet sojowy z pomidorami |(MLE,) zdodang wodg 30 g (GLU A
© |wieprzowy wedzony parzony |PSZ, SOJ,) zdodangwodg 50 g (GLU |Ser mozzarella kulki 359 PSZ, SOJ,) 100 g (SOJ, GOR,) Mus z jabtek () b/c 150 g PSZ, S0J,) Herbata czarna granulowana
& |zdodangwodg 30 g (GLU | Ser mozzarella kulki 359 PSZ, SOJ,) (MLE, Ser mozzarella kulki 40 g Ser mozzarella kulki 35 g Herbata czarna granulowana |Ser mozzarella kulki 35g b/c 250 ml
PSZ, S0J,) Jajko gotowane kIl M 1 szt Pomidor 100 g (MLE,) b/c 250 ml (MLE,) Cukier 5g
Ser mozzarella kulki 35 g Herbata czarna granulowana |(JAJ.) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |Gruszka 200 g Cukier 5g Cukinia pieczona z olejem *  |Satata zielona 10g
(MLE, b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Satata zielona 10g 100 g Jabtko pieczone 200g
Gruszka 200g Cukier 5g b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Cukier 5g Satata zielona 10g b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Jabtko pieczone 200 g Satata zielona 10g Jabtko pieczone 200g Cukier 5g Satata zielona 10g
b/c 250 ml Jabtko pieczone 200 g
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany
50 g (GLUPSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU
% Margaryna o zaw. ttuszczu Filet z kurczaka gotowany mielona Filet z kurczaka PSZ, GLU ZYT,)
= 80% 15g 1 szt 0g gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany
Filet z kurczaka gotowany Papryka $wieza 50g Brokut gotowany* 50 g g
30g Brokut gotowany* 50 g
Pomidorowa z zacierkg * Pomidorowa z zacierkg (bez |Pomidorowa z zacierkg (bez |Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z zacierkg (bez |Pomidorowa z zacierkg * Pomidorowa z zacierkg (bez |Pomidorowa z zacierkg (bez |Pomidorowa z ryzem (bez
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |(bezmleka)* 400 ml (GLU |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |400ml (GLU PSZ, JAJ. MLE,|mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |mleka)* 400 ml(SEL.)
SEL.) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) PSZ, SEL.) JAJ, SEL,) SEL.) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Bitka schabowa (bez glutenu)
Bitka schabowa 100 g ( GLU |Bitka schabowa 100 g ( GLU |Bitka schabowa 100 g (GLU |Bitka schabowa 100 g (GLU [Bitka schabowa 100 g (GLU |Ziemniaki gotowane 150g |Mieso wieprzowe mielone z  |Bitka schabowa 100 g (GLU 00
PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Jajko sadzone kI M 2 szt marchewkg 120 g PSZ,) Sos wiasny (bez glutenu) 80
o |Sos whasny () 80ml(GLU |[Soswiasny () 80ml(GLU [Soswiasny() 80ml(GLU [Soswiasny() 80ml(GLU |Soswiasny() 80ml(GLU ((JAJ. MLE,) Soswiasny () 80ml(GLU |Soswiasny () 80ml(GLU |ml
.8 | PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej |PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g
8 Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |Pyzy ziemniaczane* 150g [Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g [z paprykgiolejem 200g Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki gotowane 150g |Bukiet jarzyn gotowany z
Suréwka z kapusty pekinskiej |Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka z kapusty pekinskiej |Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* |150 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g (SEL,)
z papryka i olejem 200g olejem™ 200 g (SEL,) olejem* 200 g (SEL,) z papryka i olejem 200g olejem* 200 g (SEL,) b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami* |Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* olejem* 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml blc 250 ml olejem* 80 g (SEL,) b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml
b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
50 g (GLU PSZ,) E, (MLE,) E,
Margaryna o zaw. ttuszczu Orzechy wioskie tuskane 30 Biszkopty 309 (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g
a 80% 15g 1 szt g (ORZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
a Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(_JL
Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny |Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Chleb mieszany Dzem25g 1 szt
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chleb mieszany Chleb mieszany Pomidorowa z zacierkg (bez |pszenno-zytni 110 g (GLU |[Chleb bezglutenowy 110g
pszenno-zytni 60 g (GLU  |pszenno-zytni 110 g (GLU |pszenno-zytni 110 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% |pszenno-zytni 110 g (GLU [pszenno-zytni 60 g (GLU mleka)* 400 ml (GLU PSZ, |PSZ GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) t.) 1szt(MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) JAJ, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% |80% 15g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny |Masto porcjowane 10g (82% |Margaryna o zaw. ttuszczu Ser zotty 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |tt.) 1 szt (MLE.) Schab gotowany plastry 50
® | 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |[tt.) 1szt(MLE,) 80% 15g 1 szt Ogodrek kiszony 100 g th) 1 szt (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) (1109 (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 |g
& | Masto porcjowane 10g (82% |Serek homo. naturalny 100 |Schab gotowany plastry 50 |Satata zielona 10g Serek homo. naturalny 100 |Masto porcjowane 10g (82% |Masto porcjowane 10g (82% |g (MLE,) Dyniazwody 100g
© [th) 1szt(MLE,) g (MLE,) g Herbata czarna granulowana (g (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) Dynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana
X< |Ser zotty 50 g (MLE,) Dynia z wody 100g Dynia z wody 100 g b/c 250 ml Schab gotowany plastry 50 |Serek homo. naturalny 100 |Serek homo. naturalny 100 |Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana g g (MLE,) g (MLE,) b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Satata zielona 10g b/c 250 ml b/c 250 ml Dynia z wody 100 g Ogorek kiszony 100 g Dynia z wody 100 g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml
Satata zielona 10g b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Mus z brzoskwin 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny |Wafle ryzowe 30 g Mus z brzoskwin 100 g Mus z brzoskwin 100 g Chleb mieszany Mus z brzoskwin 100 g
Mus z brzoskwinn 100 g Wafle ryzowe 30g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Mus z brzoskwin 100 g Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50g pszenno-zytni 50 g (GLU  [Wafle ryzowe 50g
Jajko gotowane kl M 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) |PSZ GLUZYT,)
E (JAY,) Jajko gotowane kl M 1 szt

Suréwka z marchwi z olejem
b/c 509

JAJ,
Buraczki gotowane plastry
50 g

Warto$¢ energetyczna:
2398.80 kcal; Biatko ogdtem:
104.44 g; Ttuszcz: 77.56 g;
Kw. t. nasy.: 35.51 g;
Weglowodany ogétem:
336.32 g; W tym cukry: 80.11
g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sél:
9.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2378.39 kcal; Biatko ogotem:
104.59 g; Tluszcz: 68.12 g;
Kw. tt. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany ogétem:
348.73 g; W tym cukry: 86.42
g; Btonnik pok.: 31.75 g; Sol:
7.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
3058.77 kcal; Biatko ogétem:
134.21 g; Thuszcz: 103.88 g;
Kw. tt. nasy.: 32.12 g;
Weglowodany ogdtem:
406.94 g; W tym cukry: 69.75
g; Btonnik pok.: 32.52 g; Sél:
10.51 g;

Warto$¢ energetyczna:
2748.38 kcal; Biatko ogétem:
135.94 g; Thuszcz: 109.84 g;
Kw. t. nasy.: 39.50 g;
Weglowodany ogétem:
329.56 g; W tym cukry: 46.56
g; Btonnik pok.: 49.78 g; Sél:
10.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2515.34 kcal; Biatko ogdtem:
126.25 g; Ttuszcz: 73.59 g;
Kw. t. nasy.: 28.28 g;
Weglowodany ogétem:
348.91 g; W tym cukry: 86.60
g; Btonnik pok.: 31.75 g; Sél:
8.25g;

Warto$¢ energetyczna:
2423.10 kcal; Biatko ogétem:
84.43 g; Ttuszcz: 87.90 g;
Kw. tt. nasy.: 31.54 g;
Weglowodany ogétem:
336.16 g; W tym cukry: 79.91
g; Btonnik pok.: 34.56 g; Sol:
8.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2957.26 kcal; Biatko ogétem:
138.96 g; Tluszcz: 76.84 g;
Kw. t. nasy.: 29.33 g;
Weglowodany ogdtem:
448.67 g; W tym cukry: 85.42
g; Btonnik pok.: 33.88 g; Sdl:
7.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2689.55 kcal; Biatko ogétem:
133.83 g; Thuszcz: 82.19 g;
Kw. t. nasy.: 27.96 g;
Weglowodany ogétem:
365.92 g; W tym cukry: 45.80
g; Btonnik pok.: 33.78 g; Sél:
10.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2450.65 kcal; Biatko ogotem:
104.86 g; Ttuszcz: 80.41 g;
Kw. t. nasy.: 19.17 g;
Weglowodany ogétem:
331.21 g; W tym cukry: 68.65
g; Btonnik pok.: 25.43 g; Sél:
3.49g;
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Oznaczenia alergendéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - kubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZbozZa zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdéiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tluszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z B*. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



