Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-28 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,
Papryka swieza 100 g
Rukola 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g
Dzem 25g 1 szt

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,

Dzem 25g 1 szt
Rukola 10 g
Brokut gotowany*
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

100 g

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 400 ml (GLU
PSZ, s0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Jajko gotowane kil M 1
szt (JAJ,

Brokut gotowany* 100 g
Dzem 259 1 szt
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Rukola 10g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Papryka swieza 100 g
Rukola 10g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane klM 2
szt (JAJ,)

Dzem 25g 1 szt
Brokut gotowany*
Rukola 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢

100 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)

Papryka swieza 100 g
Rukola 10 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Dzem 259 1 szt

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pastaz jaj 100 g (JAJ.
MLE,

Dzem 259 1 szt
Brokut gotowany*
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5¢g

100 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
Igojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Rukola 10 g

Ryz na napoju sojowym
400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ.)

Brokut gotowany*
Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Rukola 10 g

100 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ))

Margaryna o zaw.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane klM 1

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ)

Serek homo. naturalny

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane klM 1

5) tuszczu 80% 159 1szt |szt (JAJ.) 50 g (MLE.,) szt (JAJ,)
= Kurczak gotowany Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z
produkt drobiowy grubo olejem* 50 g (SEL,) olejem* 50 g (SEL,)
rozdrobniony parzony 30
g
Fasolowa z ziemniakami *|Dyniowa z ziemniakami  |Dyniowa z ziemniakami  |Fasolowa z ziemniakami *|Dyniowa z ziemniakami  [Fasolowa z ziemniakami * |Dyniowa z ziemniakami  [Dyniowa z ziemniakami  [Dyniowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSzZ, (bez mieka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml 400 ml (GLU PSZ, (bez mieka)* 400 ml 400 ml (GLU PSzZ, (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml (bez glutenu, mieka)*
SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
Nalesniki z serem biatym [Makaron 150 g (GLU Klopsik drobiowy z udzca (Klopsik drobiowy z udzca (Makaron 150 g (GLU Nalesniki z serem bialym [Migso drobiowe mielone z [Klopsik drobiowy z udzca (Klopsik drobiowy z udzca
300 g (GLUPSZ, JAJ, . 100 g (GLU PSZ, JAJ,) | 100g (GLU PSZ JAJ,) (PSZ, 300 g (GLUPSZ, JAJ, [marchewkg 120 g 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |(bez glutenu) 100 g
MLE,) Sos jogurtowy z Sos jarzynowy * 80ml  |Sos jarzynowy * 80 ml Sos jogurtowy z MLE,) Sos jarzynowy * 80ml |Sos jarzynowy * 80 ml (JAJ,)
= Mus z jabtek () b/c 200 [twarogiemz/c 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) twarogiemz/c 100 g Mus zjabtek () b/c 200 |[(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy* (bez
8 g (MLE, Makaron 150 g (GLU Makaron petnoziarnisty ~ [(MLE, g Ziemniaki gotowane Makaron 150 g (GLU glutenu) 80 ml (SEL.)
8 |Kompot owocowy z Mus zjabtek () b/c 200 |PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Mus zjabtek () b/c 200 |Kompot owocowy z puree 150 g (MLE.) PSZ) Ziemniaki gotowane 150
jabtkami* b/c 250 ml g Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z g
Kompot owocowy z olejem* 200 g (GLU olejem* 80 g (GLU Kompot owocowy z olejem* 200 g (GLU olejem* 200 g (GLU Szpinak gotowany z
jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) PSZ, jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) PSZ,) olejem (bez glutenu)*
Kompot owocowy z Suréwka z marchwi z Kompot owocowy z Kompot owocowy z 200 g
jabtkami* b/c 250 ml olejem b/c 120 g jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga Chleb razowy Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g
! (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
E Margaryna o zaw. Szynka Ojca Grzegorza mielona Schab gotowany |[Szynka Ojca Grzegorza
ttuszczu 80% 15g 1 szt |wieprzowa wedzona 30 30g wieprzowa wedzona 30
Schab gotowany plastry |g (SOJ,) Buraczki gotowane 50 g [g (SOJ.)
309 Ogorek kiszony 50 g Buraczki gotowane 50 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Dyniowa z ziemniakami  [Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g Zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g (bez mleka)* 400 ml pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |((GLUPSZ GLUZYT,) |[(GLUPSZ SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga tluszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% tt.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 110 g (GLU krojona 50 g (GLU Filet z indyka gotowany
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) PSZ) Filet z kurczaka gotowany [PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) 509
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. 50 Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Deser sojowy o smaku
(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) tluszczu 80% 15g 1 szt |Serek kanapkowy mini o ((82% t.) 1 szt (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) waniliowym z wapniem i
Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- Filet z kurczaka gotowany [smaku $mietankowym Filet z kurczaka gotowany |Serek kanapkowy mini o |mielona Filet z kurczaka |Filetz kurczaka gotowany |witaminami 125g 1 szt
wedzonka wedzonka 509 30g 1 szt (MLE,) 50 g smaku $mietankowym gotowany 50g 50 g (S0J,)
®© |Wwieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z Deser sojowy 0 smaku Pomidorki koktajlowe Serek kanapkowy mini o (30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o [Serek kanapkowy mini o |Kisiel o smaku
8'|wodg dodang. 50 g wodg dodang. 50 g waniliowym z wapniem i |100 g smaku $mietankowym Tofu 50 g (SOJ,) smaku $mietankowym smaku $mietankowym truskawkowym z/c 200
S |(SOJ, moze zawieraé: SOJ, moze zawieraé: |witaminami 125g 1 szt |Safata zielona 10g 30g 2 szt (MLE,) Pomidorki koktajlowe 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) ml
=< (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE, (S0J.) Herbata czarna Kisiel o smaku 100 g Kisiel o smaku Kalafior gotowany* 100 [Herbata czarma
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Kisiel o smaku granulowana b/c 250 ml |truskawkowym z/c 200 |Satata zielona 10 g truskawkowymz/c 200 |g granulowana b/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o  |truskawkowym z/c 200 yll Herbata czarna ml Herbata czarna Satata zielona 10 g
smaku $mietankowym smaku $mietankowym ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml granulowanab/c 250 ml |Safata zielona 10 g
Pomidorki koktajlowe Kisiel o smaku granulowanab/c 250 ml Safata zielona 10 g
0g truskawkowym z/c 200 |Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml [granulowanab/c 250 ml
Salata zielona 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb razowy Sok pomidorowy 0,31 1 |Pieczywo chrupkie Sok pomidorowy 0,31 1 [Chleb mieszany Sok pomidorowy 0,3 1
Sok pomidorowy 0,3 1 szt zytnio-pszenny 50 g szt kukurydziano ryzowe 30 [szt pszenno-zytni 50 g szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie g Chrupki kukurydziane 30((GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie
Ser zétty 30 g (MLE,) kukurydziano ryzowe 30 [Sok pomidorowy 0,31 1 |[g Ptat szynkowy - produkt  [kukurydziano ryzowe 50
§ Rzodkiew biata szt wieprzowy wedzony g

rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE.)

parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, S0J,)
Cukinia pieczona z
olejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2588.17 kcal; Biatko
ogoétem: 104.26 g;
Tluszcz: 78.18 g; Kw. th.
nasy.: 31.54 g;
Weglowodany ogétem:
380.41 g; W tym cukry:
80.23 g; Btonnik pok.:
35.16 g; Sol: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2300.79 kcal; Biatko
ogotem: 83.79 g; Ttuszcz:
51.92 g; Kw. t. nasy.:
26.53 g; Weglowodany
ogdtem: 383.61 g; W tym
cukry: 82.66 g; Btonnik
pok.: 23.66 g; Sol: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
3055.47 kcal; Biatko
ogoétem: 127.26 g;
Thuszcz: 94.39 g; Kw. th
nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem:
435.36 g; W tym cukry:
72.97 g; Btonnik pok.:
27.80 g; Sol: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2689.26 kcal; Biatko
ogotem: 130.71 g;
Thuszcz: 82.72 g; Kw. th
nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogétem:
383.06 g; W tym cukry:
50.94 g; Btonnik pok.:
62.52 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna:
2479.18 kcal; Biatko
ogoétem: 106.79 g;
Tluszcz: 61.23 g; Kw. th
nasy.: 32.17 g;
Weglowodany ogoétem:
384.96 g; W tym cukry:
83.60 g; Btonnik pok.:
23.66 g; Sal: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna:
2583.74 kcal; Biatko
ogdétem: 100.34 g;
Tluszcz: 79.58 g; Kw. th.
nasy.: 31.61 g;
Weglowodany ogétem:
380.66 g; W tym cukry:
79.91 g; Blonnik pok.:
35.16 g; Sal: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2946.08 kcal; Biatko
ogotem: 145.76 g;
Thuszcz: 70.68 g; Kw. th
nasy.: 28.34 g;
Weglowodany ogétem:
447.94 g; W tym cukry:
89.47 g; Btonnik pok.:
34.45 g; Sol: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2641.69 kcal; Biatko
ogotem: 127.27 g;
Thuszcz: 72.40 g; Kw. th
nasy.: 26.99 g;
Weglowodany ogétem:
385.21 g; W tym cukry:
40.59 g; Btonnik pok.:
34.61 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna:
2374.74 kcal; Biatko
ogoétem: 86.21 g; Ttuszcz:
72.14 g; Kw. t. nasy.:
17.28 g; Weglowodany
ogoétem: 348.02 g; W tym
cukry: 68.92 g; Blonnik
pok.: 18.46 g; Sdl: 5.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-29 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,
Jabtko pieczone 200 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Satata zielona 10 g

Zacierka na napoju
sojowym 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany plastry
509

Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Satata zielona 10 g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g

(82% t.) 1 szt (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)

Suréwka z marchwi z
olejem b/c 100 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50

¢}

Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Salata zielona 10 g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 200 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)
Mus zjabtek () b/c 150

«

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g

(82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Dynia z wody 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Satfata zielona 10 g

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany plastry
50 g

Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 59

Safata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Margaryna o zaw.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ptat szynkowy - produkt

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

PSZ)

mielona Schab gotowany

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ptat szynkowy - produkt

4:% tuszczu 80% 15g 1 szt |wieprzowy wedzony 30g wieprzowy wedzony
= Ptat szynkowy - produkt |parzony z dodang woda Dynia zwody 50 g parzony z dodang wodg
wieprzowy wedzony 30 g(GLU PSZ, SOJ,) 30 g(GLU PSZ, SOJ,)
parzony z dodang wodg  |Papryka $wieza 50 g Kalafior gotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ. S0J.)
Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+ Zupa krem z brokuta+
400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,)
Grzanki pszenne 20g |Grzanki pszenne 20g [Grzanki pszenne 20g |Grzanki petnoziarniste Grzanki pszenne 20g [Grzanki pszenne 20 g [Grzanki pszenne 20g |Grzanki pszenne 20 g |Grzanki bezglutenowe
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 209 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 2049
Kotlet schabowy 100 g |Bitka z szynki wieprzowej |Bitka z szynki wieprzowej |Bitka z szynki wieprzowej |Bitka z szynki wieprzowej |Gulasz warzywny z Migso wieprzowe mielone [Bitka z szynki wieprzowej (Bitka z szynki wieprzowej
(GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) ciecierzycg* 150 g z marchewkg 120 g 100 g (GLU PSZ,) b/glutenu = 100 g
- Ziemniaki gotowane 150 [Sos witasny () 80 ml Ziemniaki gotowane 150 |Sos witasny () 80 ml Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml Sos wiasny () 80 ml Sos wiasny (bez glutenu)
(g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 80 ml
8 Suréwka z selera i jabtka |Ziemniaki gotowane 150 |Sos wiasny () 80 ml Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 [g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150
z olejem b/c 200 g (GLU PSZ, SEL,) g g Suréwka z selera i jabtka |puree 150 g (MLE,) g
(SEL,) Buraczki gotowane 200 (Buraczki gotowane 200 [Buraczki gotowane 80 g |Buraczki gotowane 200 |z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane 200 [Buraczki gotowane 200 (Buraczki gotowane 200
Kompot owocowy z g g Suréwka z selera i jabtka (SEL,) g g g
jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z zolejem b/c 120 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml (SEL,) jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Jogurt naturalny 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 [Jogurt naturalny 1509 1
krojona 50 g (GLU szt (MLE.,) szt (MLE.) szt (MLE.,)
! Platki pszenne 30 g Chrupki kukurydziane 30 |Ptatki pszenne 30 g
E Margaryna o zaw. (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Zupa krem z brokuta+ Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g 400 ml (SEL,) pszenno-zytni - 60 g g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga thuszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% tt.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Galaretka drobiowa z
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) ! Schab Maryny- wedzonka |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |krojona 110 g (GLU ! udzca kurczaka* 100 g
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. wieprzowa,wedzona,parz |Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g PSZ,) Masto porcjowane 10g ( i
(82% t.) 1 szt (MLE.,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) tluszczu 80% 15g 1 szt |ona z wodg dodang. 50 ((82% tt.) 1 szt (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,)
Schab Maryny- wedzonka |Galaretka drobiowa z Galaretka drobiowa z g (SOJ, MLE, moze Galaretka drobiowa z Ser z0ty 50 g (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z Cukinia pieczona z
@ |wieprzowa,wedzona,parz |udzca kurczaka* 100 g |udZca kurczaka* 100 g |zawieraé: GLU PSZ, udzca kurczaka* 100 g |[Ser mozzarella kulki 35 [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka® 100 g |koncentratem* 100 g
'S'[ona z wodg dodang. 50 |(SEL.) (SEL,) JAJ, SEL, GOR,) (SEL,) g (MLE,) udzca kurczaka* 100g |(SEL,) Herbata czarna
S |9 (SOJ, MLE, moze Ser mozzarella kulki 35 |Tofu 50 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 35 |Ser mozzarella kulki 50 [Rzodkiew biata SEL, Ser mozzarella kulki 35 [granulowanab/c 250 ml
X | zawieraé: GLU PSZ, g (MLE,) Cukinia pieczona z g (MLE,) g (MLE,) rozdrobniona z jogurtem [Ser mozzarella kulki 35 (g (MLE,) Safata zielona 10 g
JAJ, SEL, GOR,) Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g Rzodkiew biata Cukinia pieczona z 100 g (MLE,) g (MLE,) Cukinia pieczona z
Ser mozzarella kulki 35 [koncentratem* 100 g Herbata czarna rozdrobniona z jogurtem  [koncentratem* 100 g Satata zielona 10 g Cukmla pleczona z koncentratem* 100 g
g (MLE,) Herbata czarna granulowanab/c 250 ml |100 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna koncentratem* 100 g Herbata czarna
Rzodkiew biata granulowanab/c 250 ml |Satata zielona 10 g Satfata zielona 10 g granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
rozdrobniona z jogurtem |Safata zielona 10 g Herbata czarna Safata zielona 10 g granulowanab/c 250 ml |Safata zielona 10 g
100 g (MLE,) granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy Wafle ryzowe 30 g Mleko UHT 200ml, 3,5% |Biszkopty 30 g (GLU Chleb mieszany Wafle ryzowe 30g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Napdj owsiany bez cukru [Zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% [t 1 Por (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, GLU pszenno-zytni 50 g Mus owocowo-warzywny
0,331 1 szt (GLU OW, (GLU PSZ, GLU ZYT,) |t 1 Por (MLE,) Wafle ryzowe 30 g JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt
E moze zawierac¢: SOJ. Mieko UHT 200ml, 3,5% [Schab gotowany plastry [pasteryzowany 1 szt

MNR&,

Schab gotowany plastry
30g
Ogorek kiszony 50 g

t 1 Por (MLE.)

309
Marchew gotowana z
olejem* 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2614.62 kcal; Biatko
ogdétem: 113.69 g;
Ttuszcz: 89.10 g; Kw. th
nasy.: 33.38 g;
Weglowodany ogoétem:
357.95 g; W tym cukry:
70.98 g; Btonnik pok.:
42.98 g; S61: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna:
2627.62 kcal; Biatko
ogétem: 121.86 g;
Ttuszcz: 85.42 g; Kw. t.
nasy.: 33.17 g;
Weglowodany ogoétem:
355.02 g; W tym cukry:
82.52 g; Btonnik pok.:
28.73 g; S¢l: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
3193.40 kcal; Biatko
ogoétem: 135.92 g;
Thuszcz: 116.92 g; Kw. tt.
nasy.: 33.30 g;
Weglowodany ogétem:
410.65 g; W tym cukry:
66.97 g; Btonnik pok.:
33.18 g; S6I: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2767.57 kcal; Biatko
ogotem: 144.63 g;
Tluszcz: 89.49 g; Kw. th
nasy.: 33.66 g;
Weglowodany ogoétem:
374.46 g; W tym cukry:
60.09 g; Btonnik pok.:
59.19 g; Sol: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2707.09 kcal; Biatko
ogoétem: 134.05 g;
Ttuszcz: 88.56 g; Kw. th.
nasy.: 35.72 g;
Weglowodany ogoétem:
356.04 g; W tym cukry:
82.75 g; Btonnik pok.:
28.73 g; S61: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2539.92 kcal; Biatko

ogoétem: 98.44 g; Ttuszcz:

87.19 g; Kw. t. nasy.:
39.61 g; Weglowodany
ogétem: 361.36 g; W tym
cukry: 75.55 g; Btonnik

pok.: 45.19 g; S6l: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
3227.05 kcal; Biatko
ogoétem: 149.67 g;
Thuszcz: 99.65 g; Kw. th
nasy.: 35.84 g;
Weglowodany ogétem:
456.95 g; W tym cukry:
84.54 g; Btonnik pok.:
36.98 g; S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2894.39 kcal; Biatko
ogotem: 146.24 g;
Tluszcz: 87.63 g; Kw. th
nasy.: 32.75 g;
Weglowodany ogétem:
394.10 g; W tym cukry:
64.49 g; Btonnik pok.:
35.30 g; Sol: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2425.49 kcal; Biatko
ogdétem: 95.23 g; Ttuszcz:
90.75 g; Kw. tt. nasy.:
19.34 g; Weglowodany
ogétem: 311.21 g; W tym
cukry: 50.89 g; Btonnik
pok.: 25.32 g; Sél: 4.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-30 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (S0J.)
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g
Safata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (S0J.)

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
(SoJ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50
g (S0J.)

Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (SOJ,

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Pomidor 100 g
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

10g9

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50
g (S0J.)

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet sojowy z
pomidorami
GOR,)
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g

Satata zielona 10 g

100 g (SOJ,

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Filet z kurczaka
gotowany 30g

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 59

Banan 200 g

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
Igojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (S0J.)

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)

Herbata czarna Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5¢g Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g granulowana b/c 250 ml granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g Banan 200 g Banan 200 g Banan 200 g Cukier 5g Salata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml

(80J.)

Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.

tluszczu 80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany
509

Jajko gotowane klM 1

szt (JAJ,)

Herbata czarna

granulowana b/c 250 ml

Cukier 5¢g

Safata zielona 10 g

Banan 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

z PSZ,) PSZ,
0 Margaryna o zaw. Jajko gotowane klM 1 Pastazjaj 50 g (JAJ, Jajko gotowane klM 1
= ttuszczu 80% 15g 1 szt |szt (JAJ,) A szt (JAJ,)
Filéa(t) z kurczaka gotowany |Papryka swieza 50 g Buraczki gotowane 50 g |Buraczki gotowane 50 g
g
Pieczarkowa z Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Pieczarkowa z Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z ziemniakami
makaronem * 400 ml (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml petnoziarnistym (bez (bez mleka)* 400 ml makaronem * 400 ml (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml (bez glutenu, mleka)*
(GLUPSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany |PSZ, SEL Filet z kurczaka gotowany |Pierogi ukrainskie * z Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka gotowany [Filet z kurczaka gotowany
100 g 100 g 100 g Ziemniaki gotowane 150 [ 100 g mastem 300 g (GLU puree 150 g (MLE,) 100 g 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml [Ziemniaki gotowane 150 |Kopytka ziemniaczane * Ziemniaki gotowane 150 |PSZ, MLE,) Migso drobiowe mielone z [Ziemniaki gotowane 150 [Sos pietruszkowy (bez
(GLU PSZ, MLE,) g 200 g (GLU PSZ, JAJ,) |Filetz kurczaka gotowany |g Suréwka wykwintna z marchewkg 120 g g glutenu, mleka)* 80 ml
'8 [Ziemniaki gotowane 150 |Sos pietruszkowy* 80 ml |Sos pietruszkowy (bez ) Sos pietruszkowy* 80 ml [oliwg b/c 200 g (JAJ, Sos pietruszkowy* 80 ml [Sos pietruszkowy* 80 ml [Ziemniaki gotowane 150
w1 [¢] (GLU PSZ, MLE,) mleka)* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy™ 80 ml [(GLU PSZ, MLE,) GOR,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
O ||Suréwka wykwintna z Marchew gotowana z PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowana z Kompot owocowy z Marchew gotowana z Fasolka szparagowa z Marchew gotowana z
oliwg b/c 200 g (JAJ. |oliwg* 200 g Marchew gotowana z Suréwka wykwintna z oliwg* 200 g jabtkami* b/c 250 ml oliwg* 200 g wody z oliwg* 200 g oliwg* 200 g
GOR,) Kompot owocowy z oliwg* 200 g oliwg b/c 120 g (JAJ.  |Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z GOR,) jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z
wody* 80 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c_ 250 ml
Butka pszenna dtuga Sok wielowarzywny Butka pszenna dtuga Sok pomidorowy 0,31 1
krojona 50 g (GLU pasteryzowany 0,331 1 krojona 50 g (GLU szt
PSZ,) szt ! Pieczywo chrupkie
Margaryna o zaw. Pieczywo chrupkie mielona Filet z kurczaka |kukurydziano ryzowe 30
E tuszczu 80% 159 1 szt |kukurydziano ryzowe 30 gotowany 309 g
Szynka Piastowska- wp., |g Cukinia pieczona z
wedzona, parzona z dod. olejem* 50 g
b.sojowego i wody 30 g
(SoJ.)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Jarzynowa z makaronem |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 50 g Zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g (bez mleka)* 400 ml pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga thuszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 110 g (GLU krojona 50 g (GLU Paprykarz rybno
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (PSZ.) PSZ, Paprykarz rybno PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) Psz, (miruna)-warzywny* 100
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. (miruna)-warzywny* 100 |Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g g (RYB, SEL,)
(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) |thuszczu 80% 159 1 szt |[g (RYB, SEL.) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) Brokut gotowany* 100 g
% Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Ogodrek kiszony 100 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Serek homo. naturalny Paprykarz rybno Herbata czarna
& [(miruna)-warzywny* 100 |(miruna)-warzywny* 100 |(miruna)-warzywny* 100 |Mix satat 10 g (miruna)-warzywny* 100 [(miruna)-warzywny* 100 100 g (MLE.) (miruna)-warzywny* 100 |granulowanab/c 250 ml
S |g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL.) Herbata czarna g (RYB. SEL.) g (RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 g |g (RYB, SEL,) Mix satat 10 g
Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g |Brokut gotowany* 100 g |granulowanab/c 250 ml |Filet z kurczaka gotowany |Ogdrek kiszony 100 g Herbata czarna Brokut gotowany* 100 g [Deser sojowy o smaku
Mix satat 10 g Herbata czarna Herbata czarna Jogurt naturalny 150g 1 | 50 Mix satat 10 g granulowanab/c 250 ml |Herbata czarna waniliowym z wapniem i
Herbata czarna granulowanab/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml szt (MLE,) Brokut gotowany* 100 g [Herbata czarna Jogurt naturainy 150g 1 [granulowanab/c 250 ml |witaminami 125g 1 szt
granulowanab/c 250 ml |Mixsatat 10 g Mix satat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |szt (MLE,) Mix satat 10 g (S0J.)
Jogurt naturalny 150g 1 [Jogurt naturalny 150g 1 [Deser sojowy o smaku granulowanab/c 250 ml |Jogurt naturainy 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,) szt (MLE,) waniliowym z wapniem i Mix satat 10 g szt (MLE,) szt (MLE,)
witaminami 125g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1
(SOJ, szt (MLE,
Sok wielowarzywny Sok pomidorowy 0,3 1 [Pieczywo chrupkie Chleb razowy Chatka 50 g (GLU PSZ, |Sok wielowarzywny Sok pomidorowy 0,31 1 [Chleb mieszany Pieczywo chrupkie
pasteryzowany 0,331 1 |szt kukurydziano ryzowe 30 |zytnio-pszenny 50 g JAJ,) pasteryzowany 0,331 1 |szt pszenno-zytni 50 g kukurydziano ryzowe 50
szt Chatka 50 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Sok pomidorowy 0,31 1 [szt Chatka 50 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Chatka 50 g (GLU PSZ, |JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 [Filetz kurczaka gotowany |szt Chatka 50 g (GLU PSZ, (JAJ.) Filet z kurczaka gotowany [Sok pomidorowy 0,31 1
szt

JAJ,)

szt

30g
Rzodkiew biata
rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE,)

JAJ,)

3049
Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2444 34 kcal; Biatko
ogétem: 107.79 g;
Ttuszcz: 66.69 g; Kw. th.
nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogétem:
366.58 g; W tym cukry:
85.47 g; Btonnik pok.:
34.17 g; S¢l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2366.60 kcal; Biatko
ogétem: 108.49 g;
Ttuszcz: 54.60 g; Kw. t.
nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogétem:
374.23 g; W tym cukry:
87.72 g; Btonnik pok.:
27.87 g; S6l: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
3175.89 kcal; Biatko
ogoétem: 139.81 g;
Thuszcz: 91.92 g; Kw. th
nasy.: 28.19 g;
Weglowodany ogétem:
456.85 g; W tym cukry:
78.27 g; Btonnik pok.:
29.14 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2454.07 kcal; Biatko
ogotem: 127.03 g;
Tiuszcz: 63.10 g; Kw. th
nasy.: 29.78 g;
Weglowodany ogoétem:
364.53 g; W tym cukry:
51.08 g; Btonnik pok.:
49.42 g; S6l: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2460.32 kcal; Biatko
ogétem: 127.90 g;
Ttuszcz: 56.24 g; Kw. th.
nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogétem:
374.58 g; W tym cukry:
87.72 g; Btonnik pok.:
27.87 g; S6l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2971.64 kcal; Biatko
ogétem: 92.96 g; Ttuszcz:
110.24 g; Kw. t. nasy.:
44.66 g; Weglowodany
ogotem: 414.20 g; W tym
cukry: 87.73 g; Btonnik

pok.: 37.67 g; Sol: 8.07 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2970.18 kcal; Biatko
ogotem: 144 .45 g;
Thuszcz: 73.99 g; Kw. th
nasy.: 31.68 g;
Weglowodany ogétem:
447.18 g; W tym cukry:
96.04 g; Btonnik pok.:
30.31g; Sél: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2651.61 kcal; Biatko
ogotem: 133.05 g;
Tiuszcz: 70.43 g; Kw. th
nasy.: 30.94 g;
Weglowodany ogoétem:
385.50 g; W tym cukry:
48.29 g; Btonnik pok.:
32.09 g; S6l: 11.46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2426.74 kcal; Biatko
ogétem: 103.65 g;
Ttuszcz: 61.01 g; Kw. th
nasy.: 15.80 g;
Weglowodany ogétem:
372.10 g; W tym cukry:
76.47 g; Btonnik pok.:
25.90 g; Sdél: 5.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-10-31 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry
30g
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
309 1 szt (MLE.)
Dzem25g 1 szt
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Papryka $wieza 100 g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry
30g

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Dzem 259 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g
Satata zielona
Dynia z wody

1049
100 g

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,
GLU OwW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
SZ,)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany plastry
50 g

Tofu 50 g (SOJ.)

Dzem 259 1 szt
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml

Cukier 5g
Satata zielona 10 g
Dynia zwody 100 g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
gghab gotowany plastry

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 100 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 2 szt (MLE.)
g(():hab gotowany plastry

¢]
Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Cukier 5¢g
Safata zielona 10 g
Dynia zwody 100 g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1 szt (MLE,)
Tofu 50 g (SOJ,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Papryka swieza 100 g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Schab gotowany

3
Serel% kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Dzem 259 1 szt
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Dynia zwody 100 g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
Igojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry

w
o

g
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Dynia z wody 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany plastry
50 g

Tofu 50 g (SOJ,)

Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Cukier 5¢g
Safata zielona 10 g
Dynia z wody 100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Filéa(t)z kurczaka gotowany

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kurczak
zapiekany-produkt
drobiowy,grubo

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,

Pastazjaj 50 g (JAJ,

Brokut gotowany* 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kurczak
zapiekany-produkt
drobiowy,grubo

(% g rozdrobniony,r_)arzony,zapi rozdrobniony,r_)arzony,zapi
= ekany z dod.biat.mleka w ekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawierac: GLU moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z Brokut gotowany* 50 g
oleiem b/c 50 g
Barszcz bialy z Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana *(bez Barszcz bialy z Ziemniaczana *(bez Barszcz b|a’fy z Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana *(bez
ziemniakami * 400 ml mleka) 400 ml (GLU mleka) 400 ml (GLU ziemniakami * 400 ml mleka) 400 ml (GLU ziemniakami * 400 ml mleka) 400 ml (GLU mleka) 400 ml (GLU glutenu, mleka) 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (SEL,)
GLU ZYT,) Hache Kasza jeczmienna/sypko |GLU ZYT,) Kasza jeczmienna/sypko |GLU ZYT,) Hache Kasza jeczmienna/sypko [Hache
Hache wieprzowo-warzywne* 150 g (GLU JECZ,) Hache 150 g (GLU JECZ,) Kaszotto jaglane z wieprzowo-warzywne* 150 g (GLU JECZ,) wieprzowo-warzywne*
- || Wieprzowo-warzywne* 150 g (SEL,) Hache wieprzowo-warzywne* Hache soczewicg* 350 g (SEL,)|150 g (SEL,) Hache 150 g (SEL,)
.® 150 g (SEL,) Kasza jeczmienna/sypko |wieprzowo-warzywne* 150 g (SEL,) wieprzowo-warzywne* Sos pomidorowy 80 ml |Ziemniaki gotowane wieprzowo-warzywne* Ziemniaki gotowane 150
8 |Kasza gryczana 150 g | 150 g (GLU JECZ,) 150 g (SEL,) Kasza gryczana 150g |150 g(SEL.) (GLUPSZ,) puree 150 g (MLE,) 150 g (SEL.) g
Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Satatka szwedzka z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
olejem* 200 g olejem * 200 g olejem * 200 g olejem * 80 g olejem* 200 g olejem b/c 200 g (GOR.)|olejem * 200 g olejem * 200 g olejem* 200 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Satatka szwedzka z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml olejem b/c 120 g (GOR,) |[iabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Biszkopty 30 g (GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
krojona 50 g (GLU (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, GLU (MLE,)
[a) ! Wafle ryzowe 30g JECZ) Wafle ryzowe 30g
= Margaryna o zaw. Kefir 2.0% t 150g 1 szt
thuszczu 80% 15g 1 szt (MLE,
Schab gotowany 30 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Ziemniaczana *(bez Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g mleka) 400 ml (GLU pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga thuszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 110 g (GLU krojona 50 g (GLU Filet z kurczaka gotowany
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(PSZ) PSz,) Kurczak gotowany PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (PSZ,) PSZ,) 50 g
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. produkt drobiowy grubo  [Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Jajko gotowane ki M 1
(82% t.) 1 szt (MLE.,) (82% t.) 1 szt (MLE,) tluszczu 80% 15g 1 szt |rozdrobniony parzony 50 [(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE.,) szt (JAJ,)
o |Kurczak gotowany Kurczak gotowany Kurczak gotowany g Kurczak gotowany Serzoty 50 g (MLE.) |mielona Filet z kurczaka [Kurczak gotowany Satatka jarzynowa z
'g produkt drobiowy grubo  [produkt drobiowy grubo [produkt drobiowy grubo |Jajko gotowane kl M 1 |produkt drobiowy grubo  [Jajko gotowane kM 1 [gotowany 50 g produkt drobiowy grubo_ |olejem* "~ 100 g (SEL,)
5 |rozdrobniony parzony 50 [rozdrobniony parzony 50 |rozdrobniony parzony 50 [szt (JAJ,) rozdrobniony parzony 50 szt (JAJ,) Satatka jarzynowa* dieta |rozdrobniony parzony 50 |Herbata czarna
<lg g g Satatka jarzynowa* dieta |g Satatka jarzynowa* 100 (100g (MLE, SEL,) g granulowana b/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1 Jajko gotowane klM 1 Jajko gotowane kil M 1 1009 (MLE, SEL,) Jajko gotowane klM 2 |g (JAJ, MLE, SEL. Herbata czarna Jajko gotowane klM 1 Safata zielona 10 g
szt (JAJ,) szt (JAJ,) szt (JAJ,) Satata zielona 10 g szt (JAJ.) GOR,) granulowanab/c 250 ml |szt (JAJ.)
Satatka jarzynowa* 100 |Satatka jarzynowa* dieta |Satatka jarzynowa z Herbata czarna Satatka jarzynowa* dieta |Satata zielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta
g (JAJ, MLE, SEL, 1009 (MLE, SEL,) olejem* 100 g (SEL,) granulowanab/c 250 ml |100g (MLE, SEL,) Herbata czarna 1009 (MLE, SEL,)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna
Safata zielona 10 g granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml granulowana b/c 250 ml granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
granulowana b/c_ 250 ml
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny |Chrupki kukurydziane 30]|Chleb mieszany Wafle ryzowe 509
100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt zytnio-pszenny 50 g Mus owocowo-warzywny |100g-produkt g pszenno-zytni 50 g Mus owocowo-warzywny
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt
E Wafle ryzowe 30g Serek homo. naturalny pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 30g 100g-produkt Serek homo. naturalny pasteryzowany 1 szt
50 g (MLE,) pasteryzowany 1 szt 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Fasolka szparagowa z
wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2419.97 kcal; Biatko
ogétem: 102.74 g;
Ttuszcz: 86.68 g; Kw. th.
nasy.: 30.88 g;
Weglowodany ogétem:
321.35 g; W tym cukry:
54.65 g; Btonnik pok.:
34.90 g; S¢l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2340.85 kcal; Biatko
ogétem: 100.66 g;
Ttuszcz: 75.08 g; Kw. t.
nasy.: 28.94 g;
Weglowodany ogétem:
324.75 g; W tym cukry:
52.86 g; Btonnik pok.:
27.77 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
3097.51 kcal; Biatko
ogotem: 138.95 g;
Thuszcz: 119.38 g; Kw. tt.
nasy.: 34.55 g;
Weglowodany ogétem:
376.58 g; W tym cukry:
35.53 g; Btonnik pok.:
31.20 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
2634.65 kcal; Biatko
ogotem: 126.43 g;
Tiuszcz: 88.93 g; Kw. th
nasy.: 31.04 g;
Weglowodany ogoétem:
355.77 g; W tym cukry:
47.30 g; Btonnik pok.:
50.35 g; Sél: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2512.85 kcal; Biatko
ogétem: 115.70 g;
Ttuszcz: 86.89 g; Kw. th.
nasy.: 35.15 g;
Weglowodany ogétem:
326.10 g; W tym cukry:
53.85 g; Btonnik pok.:
27.77 g; S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2470.40 kcal; Biatko
ogoétem: 86.04 g; Ttuszcz:
84.05 g; Kw. t. nasy.:
35.93 g; Weglowodany
ogoétem: 358.90 g; W tym
cukry: 54.74 g; Btonnik
pok.: 38.28 g; Sol: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna:
2818.83 kcal; Biatko
ogoétem: 127.26 g;
Thuszcz: 81.27 g; Kw. th
nasy.: 28.97 g;
Weglowodany ogétem:
414.32 g; W tym cukry:
66.31 g; Btonnik pok.:
31.72 g; S6l: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2680.45 kcal; Biatko
ogotem: 125.98 g;
Tiuszcz: 82.39 g; Kw. th
nasy.: 29.77 g;
Weglowodany ogoétem:
371.13 g; W tym cukry:
40.79 g; Btonnik pok.:
31.87 g; S6l: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2515.59 kcal; Biatko
ogoétem: 101.83 g;
Ttuszcz: 96.80 g; Kw. th.
nasy.: 21.47 g;
Weglowodany ogétem:
310.62 g; W tym cukry:
33.38 g; Btonnik pok.:
22.37 g; Sél: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-01 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanag. 30 g
(SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Hummus z ciecierzycy
50
Pomidorki koktajlowe

100 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g
(SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Mix satat 10 g

Miéd (25g) 1 szt

Kasza manna na
n/sojowym 400 ml (GLU
PSZ, s0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Tofu 50 g (SOJ.)
Brokut gotowany*
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Mix satat 10 g

Midéd (25g) 1 szt

100 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30g
(SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR,)

Hummus z ciecierzycy
509

Pomidorki koktajlowe
100 g

Mix satat 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanag. 50 g
(SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE.)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Mix satat 10 g

Miéd (25g) 1 szt

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Hummus z ciecierzycy
509

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE.)
Pomidorki koktajlowe
100 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Maslo porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pastazjaj 100 g (JAJ.

100 g

Brokut gotowany*
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

)

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
Igojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g
(SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Mix satat 10 g

Ryz na napoju sojowym
400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Tofu 50 g (SOJ,)
Brokut gotowany*
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Mix satat 10 g

Miéd (25g) 1 szt

100 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

= PSZ,)
0 Margaryna o zaw. Jajko gotowane ki M 1 mielona Schab gotowany [Jajko gotowane kiM 1
= tluszczu 80% 159 1 szt |szt (JAJ,) 30g szt (JAJ,)
Jajko gotowane kil M 1 |Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
szt (JAJ,) olelem* 50 g olelem* 50 g
Szpinakowa z zacierkg * [Szpinakowa z zacierka Szpinakowa z zacierkg Szpinakowa z zacierkg Szpinakowa z zacierkg Szpinakowa z zacierkg * |Szpinakowa z zacierkg Szpinakowa z zacierkg Szpinakowa z
400 ml (GLUPSZ, JAJ, |*(bez mleka) 400 ml *(bez mleka) 400 ml *(bez mleka) 400 ml *(bez mleka) 400 ml 400 ml (GLUPSZ, JAJ, |*(bez mleka) 400 ml *(bez mleka) 400 ml ziemniakami *(bez
MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) |(GLUPSZ JAJ, SEL,) |(GLUPSZ JAJ, SEL,) |((GLUPSZ JAJ, SEL.) |MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ. SEL,) |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) |glutenu, mleka) 400 ml
tosos pieczony 120 g tosos pieczony 120 g tosos pieczony 120 g tosos pieczony 120 g tosos pieczony 120 g tosos pieczony 120 g tosos pieczony 120 g tosos pieczony 120 g (SEL.)
(RYB,) (RYB,) (RYB,) RYB, (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) Yosos pieczony 120 g
Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy (bez Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml ( A
- |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) mleka) 80 ml (GLU (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy (bez
® (| Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 |PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 150 |glutenu, mleka) 80 ml
8 g g Ziemniaki gotowane 150 |9 g g puree 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 150
Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany z |g Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z |Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z |g
czerwonej z olejem b/c olejem* 200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z |olejem* 80 g (SEL.) olejem* 200 g (SEL.) czerwonej z olejem b/c olejem* 200 g (SEL,) olejem* 200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z
200 Kompot owocowy z olejem* 200 g (SEL,) Suréwka z kapusty Kompot owocowy z 200 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z olejem* 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z czerwonej z olejem b/c jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml 120 g jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Chleb mieszany
krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g
! (GLU PSZ, GLU ZYT,) ! (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Margaryna o zaw. Szynka Ojca Grzegorza mielona Filet z kurczaka |Szynka Ojca Grzegorza
tluszczu 80% 15g 1 szt |wieprzowa wedzona 30 gotowany 30g wieprzowa wedzona 30
Filet z kurczaka gotowany |g A Dynia zwody 50 g g A
30¢g Pomidor 50 g Dynia zwody 509
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Szpinakowa z zacierkg Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g *(bez mleka) 400 ml pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |[(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |Margarynao zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga thuszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t#.) 1szt (MLE,) |krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 110 g (GLU krojona 50 g (GLU Filet z indyka gotowany
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, . Twarog potttusty 1009 (PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 509
® [Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. (MLE,) Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Banan 200g
8 ((82% tt.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1szt (MLE,) |tuszczu 80% 15g 1 szt |Suréwka z marchwiz (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) Herbata czarna
o |Twardg pottlusty 100 g | Twardg potttusty 100 g |Filet z kurczaka gotowany |olejem b/c 100 g Filet z kurczaka gotowany | Twarog potttusty 100 g |Serek homo. naturalny Twarog potttusty 100 g |granulowana b/c 250 ml
< |(MLE,) (MLE,) 509 Salata zielona 10 g 509 (MLE,) 100 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10 g
Banan 200 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna Twarog potttusty 100 g |Banan 200 g Banan 200 g Kalafior gotowany* 100
Satata zielona 10 g Herbata czarmna Herbata czarna granulowanab/c 250 ml |(MLE,) Safata zielona 10 g Herbata czarna g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml Banan 200 g Herbata czarna granulowanab/c 250 ml |Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml granulowana b/c 250 ml
granulowana b/c 250 ml Satfata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Sok pomidorowy Pieczywo chrupkie Biszkopty 30 g (GLU Chleb mieszany Pieczywo chrupkie
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g zytnio-pszenny 50 g 0,2L-100% ttoczony 1 kukurydziano ryzowe 30 |PSZ,JAJ, MLE, GLU pszenno-zytni 50 g kukurydziano ryzowe 30
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt g JECZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) |g
Z Filet z kurczaka gotowany |Pieczywo chrupkie Sok pomidorowy Sok pomidorowy Filet z kurczaka gotowany |Sok pomidorowy

30g
Rzepa biata rozdrobniona
z jogurtem 50 g (MLE,)

kukurydziano ryzowe 30

«Q

0,2L-100% ttoczony 1
szt

0,2L-100% tloczony 1
szt

30
Buraczki gotowane
plastry 50 g

0,2L-100% ttoczony 1
szt

Warto$¢ energetyczna:
2310.61 kcal; Biatko
ogoétem: 106.28 g;
Tluszcz: 64.11 g; Kw. th
nasy.: 21.73 g;
Weglowodany ogétem:
339.86 g; W tym cukry:
87.59 g; Btonnik pok.:
30.65 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2415.93 kcal; Biatko
ogoétem: 107.98 g;
Tluszcz: 66.36 g; Kw. th.
nasy.: 29.18 g;
Weglowodany ogétem:
358.53 g; W tym cukry:
86.85 g; Btonnik pok.:
26.34 g; Sol: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2974.08 kcal; Biatko
ogoétem: 135.19 g;
Thuszcz: 96.47 g; Kw. th
nasy.: 28.31 g;
Weglowodany ogétem:
404.61 g; W tym cukry:
67.33 g; Btonnik pok.:
29.81 g; Sol: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2489.75 kcal; Biatko
ogotem: 133.32 g;
Thuszcz: 74.19 g; Kw. th
nasy.: 23.87 g;
Weglowodany ogétem:
346.07 g; W tym cukry:
51.00 g; Btonnik pok.:
53.03 g; Sol: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2513.70 kcal; Biatko
ogoétem: 127.36 g;
Tluszcz: 68.44 g; Kw. th.
nasy.: 29.58 g;
Weglowodany ogétem:
358.53 g; W tym cukry:
86.98 g; Btonnik pok.:
26.34 g; S6l: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2362.97 kcal; Biatko
ogoétem: 102.90 g;
Tluszcz: 71.05 g; Kw. th.
nasy.: 29.44 g;
Weglowodany ogétem:
341.20 g; W tym cukry:
88.70 g; Btonnik pok.:
30.65 g; Sol: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
3041.98 kcal; Biatko
ogoétem: 150.25 g;
Thuszcz: 83.37 g; Kw. th
nasy.: 31.50 g;
Weglowodany ogétem:
444.49 g; W tym cukry:
100.49 g; Btonnik pok.:
30.05 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna:
2604.98 kcal; Biatko
ogotem: 137.35 g;
Thuszcz: 75.69 g; Kw. th
nasy.: 31.29 g;
Weglowodany ogétem:
357.16 g; W tym cukry:
46.66 g; Btonnik pok.:
33.17 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2366.11 kcal; Biatko
ogoétem: 98.82 g; Ttuszcz:
72.47 g; Kw. t. nasy.:
16.10 g; Weglowodany
ogdtem: 336.89 g; W tym
cukry: 64.82 g; Blonnik
pok.: 23.40 g; S¢l: 5.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-02 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (SOJ.)

Dzem25¢g 1 szt
Gruszka 200

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (S0J.)

Dzem 259 1 szt
Satata zielona 10 g
Brzoskwinie w syropie
200 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Ptatki jeczmienne na
napoju sojowym 400 ml
(SOJ, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50
g (S0J.)

Dzem 259 1 szt
Satata zielona 10g
Brzoskwinie w syropie
200 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (S0J.)

Papryka $wieza 100 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
I,grojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50
g (SOJ.
Filet z kurczaka gotowany

509
Dzem25g 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Safata zielona 10 g
Blzooskwinie w syropie

9

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z ziotami 100
g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Gruszka 200 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ))

Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Filet z kurczaka
gotowany 30g

Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Salata zielona 10 g
Mus z brzoskwin 150 g
Cukier 5g

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g (S0J.)

Cukinia pieczona z
olelem* 100 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml

(SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110
[¢]
Margaryna o zaw.
thuszczu 80% 15g 1 szt
Filet z kurczaka gotowany

9
Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Safata zielona 10 g
Brzoskwinie w syropie
200 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

z PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Margaryna o zaw. Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 50 g |Twarozek z ziotami 50 g
= tluszczu 80% 159 1 szt |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Fil?ig z kurczaka gotowany |Pomidorki koktajlowe 50 Brokut gotowany* 50 g |Brokut gotowany* 50 g
9 9
Koperkowa z ryzem * Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml( SEL,) [Koperkowa z ryzem Koperkowa z ryzem (bez |Koperkowa z ryzem * Koperkowa z ryzem (bez |Koperkowa z ryzem (bez |Koperkowa z ryzem (bez
400 ml (MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) brgzowym (bez mleka)* [mleka)* 400 ml (SEL,) |400 ml (MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,) |mleka)* 400ml (SEL,) |mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g Ziemniaki gotowane 150 g 400 ml (SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g [Knedle z truskawkami *  [Migso wieprzowe mielone |Gulasz wieprzowy 150 g [Gulasz wieprzowy (bez
(GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem* 200 g Gulasz wieprzowy 150 g |(GLU PSZ,) 3009 (GLU PSZ,) z marchewkg 120 g (GLUPSZ,) glutenu) 150 g
5 ||Ziemniaki gotowane 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane 150 |Sos jogurtowy z Sos pietruszkowy* 80 ml |Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150
g Kasza gryczana 150 g twarogiemz/c 100 g (GLU PSZ, MLE,) g
8 Suréwka z marchwi i Cukinia pieczona z Marchew gotowana z (MLE,) Ziemniaki gotowane Marchew gotowana z Marchew gotowana z
jabtka z olejem b/c 200 g oejem™ 80g olejem* 200 g Kompot owocowy z puree 150 g (MLE,) olejem* 200 g olejem* 200 g
Kompot owocowy z Suréwka z marchwi i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtka z olejem b/c 120 g |jabtkami* b/c 250 ml Mus zjabtek () b/c 200 [olejem* 200 g jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Pieczywo chrupkie Jogurt naturalny 150g 1 |Pieczywo chrupkie
krojona 50 g (GLU kukurydziano ryzowe 30 szt (MLE,) kukurydziano ryzowe 30
! g Chrupki kukurydziane 30|g
E Margaryna o zaw. Jogurt naturalny 150g 1 g Jogurt naturalny 150g 1
tluszczu 80% 159 1 szt [szt (MLE.) szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Koperkowa z ryzem (bez |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni ~ 60 g pszenno-zytni 60 g Zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni ~ 60 g pszenno-zytni 60 g mileka)* 400 ml (SEL,) [pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |Buika pszenna diuga (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy krojona 110 g (GLU Butka pszenna dtuga thuszczu 80% 15g 1 szt
Zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU Zytnio-pszenny 50 g ! krojona 50 g (GLU Schab gotowany plastry
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ. PSZ,) Pasztet z soczewicy * 70 |PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 10g PSZ, 50g
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. g (JAJ,) Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g Tofu 50 g (SOJ,)
% (82% t.) 1 szt (MLE.,) (82% t.) 1 szt (MLE,) thuszczu 80% 159 1 szt |Ser mozzarella kulki 35 |[(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) mielona Schab gotowany [(82% t.) 1 szt (MLE.,) Buraczki gotowane
© |Pasztet z soczewicy * 70 |Schab gotowany plastry |Schab gotowany plastry  |g (MLE,) Schab gotowany plastry  [Pasztet z soczewicy * 70| 50 g Schab gotowany plastry |plastry 100 g
S g (JAJ) 50 50 g Ogorek kiszony 100g |50 g (JAJ) Ser mozzarella kulki 35 (50 Herbata czarna
Ser mozzarella kulki 35 |[Ser mozzarella kulki 35 [Tofu 50 g (SOJ,) Safata zielona 10 g Ser mozzarella kulki 50 [Ser mozzarella kulki 35 |[g A Ser mozzarella kulki 35 |granulowanab/c 250 ml
g (MLE,) g (MLE,) Buraczki gotowane Herbata czarna (MLE,) g (MLE,) Buraczki gotowane 100 (g (MLE,) Safata zielona 10 g
Ogérek kiszony 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g granulowana b/c 250 ml |Buraczki gotowane Ogorek kiszony 100 g Buraczki gotowane
Safata zielona 10 g plastry 100 g Herbata czarna plastry 100 g Satata zielona 10 g Herbata czarna plastry 100 g
Herbata czarna Herbata czarna granulowanab/c 250 ml Herbata czarna Herbata czarna granulowanab/c 250 ml |Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml [granulowanab/c 250 ml [Satata zielona 10 g granulowana b/c 250 ml [granulowanab/c 250 ml granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chrupki kukurydziane 30|Chleb razowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb mieszany Chrupki kukurydziane 50
pasteryzowany 1 szt g zytnio-pszenny 50 g Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) pszenno-zytni 50 g g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Mus owocowo-warzywny |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny
100g-produkt Szynka z piersi Szynka z piersi 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt kurczaka-produkt kurczaka-produkt pasteryzowany 1 szt
= drobiowy,grubo drobiowy,grubo
o

rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Dynia zwody 509

Warto$¢ energetyczna:
2409.80 kcal; Biatko
ogdétem: 92.76 g; Ttuszcz:
72.77 g; Kw. t. nasy.:
27.08 g; Weglowodany
ogoétem: 362.66 g; W tym
cukry: 67.31 g; Blonnik
pok.: 38.58 g; Sdl: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2343.18 kcal; Biatko
ogoétem: 101.28 g;
Tluszcz: 64.26 g; Kw. t.
nasy.: 26.86 g;
Weglowodany ogétem:
351.34 g; W tym cukry:
82.12 g; Btonnik pok.:
27.22 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna:
2927.35 kcal; Biatko
ogoétem: 127.22 g;
Thuszcz: 98.67 g; Kw. th
nasy.: 32.21 g;
Weglowodany ogétem:
396.12 g; W tym cukry:
66.35 g; Btonnik pok.:
32.96 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2631.85 kcal; Biatko
ogotem: 122.84 g;
Thuszcz: 83.51 g; Kw. th
nasy.: 31.19 g;
Weglowodany ogétem:
371.17 g; W tym cukry:
51.76 g; Btonnik pok.:
51.28 g; Sol: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2472.90 kcal; Biatko
ogoétem: 123.34 g;
Tluszcz: 68.62 g; Kw. th.
nasy.: 29.15 g;
Weglowodany ogétem:
351.91 g; W tym cukry:
82.34 g; Btonnik pok.:
27.22 g; S6l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2671.07 kcal; Biatko
ogdtem: 90.90 g; Ttuszcz:
62.08 g; Kw. tt. nasy.:
28.10 g; Weglowodany
ogoétem: 456.77 g; W tym
cukry: 71.02 g; Btonnik
pok.: 34.11 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna:
2774.81 kcal; Biatko
ogoétem: 132.70 g;
Thuszcz: 65.17 g; Kw. th
nasy.: 29.73 g;
Weglowodany ogétem:
428.17 g; W tym cukry:
88.80 g; Btonnik pok.:
31.79 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
2562.50 kcal; Biatko
ogotem: 127.65 g;
Thuszcz: 73.62 g; Kw. th
nasy.: 30.78 g;
Weglowodany ogétem:
359.74 g; W tym cukry:
53.59 g; Btonnik pok.:
30.72 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2362.71 kcal; Biatko
ogoétem: 95.16 g; Ttuszcz:
72.87 g; Kw. t. nasy.:
18.81 g; Weglowodany
ogoétem: 337.25 g; W tym
cukry: 64.18 g; Blonnik
pok.: 24.92 g; S¢l: 2.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-03 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE,
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Roszponka 10 g
Banan 200 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Kasza jaglana na mleku
400 ml' (MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 59

Roszponka 10 g

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojgna 50 g (GLU
Margaryna o zaw.
tuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Banan 200 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Roszponka 10 g

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe
100 g

Roszponka 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Roszponka 10 g

Kasza jaglana na mleku
400 ml' (MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ.)

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
’I?”asta zjaj 100 g (JAJ,
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Kasza jaglana na mleku
400 ml (MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ,
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Marchew gotowana z
olejem* 100 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10 g

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(SoJ,

Banan 200 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Roszponka 10 g

Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

z FoL, PS4,
o Margaryna o zaw. Hummus z ciecierzycy mielona Filet z kurczaka |Jajko gotowane ki M 1
= tluszczu 80% 159 1szt |50 g gotowany 30g szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 [Ogérek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z |Kalafior gotowany* 50 g
szt (JAJ,) olejem* 50 g (SEL,)
Roso6t z makaronem * Ros6t z makaronem * Ros6t z makaronem * Ros6t z makaronem Roso6t z makaronem * Selerowa z ziemniakami |Rosét z makaronem * Ros6t z makaronem * Selerowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, SEL,) (400 ml (GLU PSZ, SEL.) |petnoziarnistym* 400 ml [400 ml (GLU PSZ, SEL.) |(bez mleka)* 400 ml 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(bez mleka)* 300 ml
udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka Migso drobiowe mielone z |Udziec z kurczaka (SEL,)
pieczonyzk z/s 120g [gotowanyz/k z/s 120 g [gotowanyz/k z/s 120 g [|Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g |Kotlety sojowe marchewkg 120 g gotowany z/k z/s 120 g |Udziec z kurczaka
Sos koperkowy * 80 ml [Sos koperkowy * 80 ml [Sos koperkowy *(bez gotowany zk z/s 120 g |Sos koperkowy * 80 ml |panierowane 100 g Sos koperkowy * 80 ml |Sos koperkowy * 80 ml [gotowany z/k z/s 120 g
> |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) mleka) 80 ml (GLU Sos koperkowy * 80 ml [(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ. (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy *(bez
.® | Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 (PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 150 |MLE,) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 150 |glutenu, mleka) 80 ml
Sl9 . g Pyzy ziemniaczane* 150 |Ziemniaki gotowane 150 |g Ziemniaki gotowane 150 |puree 150 g (MLE,) g Brokut gotowany* 200 g
Suréwka z kapusty Brokut gotowany* 200 g |9 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g |Brokut gotowany* 200 g |Ziemniaki gotowane 150
pekinskiej zoliwg 200 g [Kompot owocowy z Brokut gotowany* 200 g [Suréwka z kapusty Kompot owocowy z Suréwka z kapusty Kompot owocowy z Kompot owocowy z g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z pekinskiej zoliwg 120 g |jabtkami* b/c 250 ml pekinskiej zoliwg 200 g [jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Chleb mieszany
krojona 50 g (GLU Zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g
PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. Szynka Piastowska- wp., mielona Schab gotowany |[Szynka Piastowska- wp.,
E tluszczu 80% 15g 1 szt |wedzona, parzona z dod. 30g wedzona, parzona z dod.
Ptat szynkowy - produkt [b.sojowego i wody 30 g Cukinia pieczona z b.sojowego i wody 30 g
wieprzowy wedzony (SoJ.) olejem* 50 g (SoJ.)
parzony z dodang wodg  [Suréwka z marchwi z Cukinia pieczona z
30 g(GLU PSZ, SOJ,) olejem b/c 50 g olejem* 50 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Rosét z makaronem * Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g Zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g szenno-zytni 60 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU ZYT ) |(GLU PSZ, GLU ZYT ) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT ) |Butka pszenna dtuga (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna dluga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna dluga Chleb razowy krojona 110 g (GLU Butka pszenna diuga tluszczu 80% 15g 1 szt
Zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% tt.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g PSZ,) krojona 50 g (GLU Filet z kurczaka gotowany
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) Serzotty 50 g (MLE,) |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 10g PSZ,) 0
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. Papryka swieza 100 g [|Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g Galaretka o smaku
-% (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) tluszczu 80% 15g 1 szt |Safata zielona 10 g (82% ’ﬂ.) ’1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny (82% tt.) 1 szt (MLE,) truskawkowym 200 g
© |Ser zotty 50 g (MLE,) |Twardg potttusty 100 g  |Filetz kurczaka gotowany [Herbata czarna Twardg potttusty 100 g |Ser zotty 50 g (MLE,) |100 g (MLE,) Twarog pottiusty 100 g |Herbata czarna
& |Papryka $wieza 100g |(MLE,) 0g granulowana b/c 250 ml |(MLE,) Papryka $wieza 100 g |Galaretka o smaku (MLE,) granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Galaretka o smaku Galaretka o smaku Filet z kurczaka gotowany |Satata zielona 10 g truskawkowym 200 g Fasolka szparagowa z Satata zielona 10 g
Herbata czarna truskawkowym 200 g truskawkowym 200 g 5049 Herbata czama Herbata czama wody* 100 g
granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czarna Galaretka o smaku granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml [Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml truskawkowym 200 g granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna Safata zielona 10 g
granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Napoj owsiany bez cukru |Chleb razowy Wafle ryzowe 30 g Mleko UHT 200ml, 3,5% |Mleko UHT 200ml, 3,5% |Chleb mieszany Wafle ryzowe 50g
Wafle ryzowe 30 g 033" 1 szt (GLUOW., |zytnio-pszenny 50 g Mieko UHT 200ml, 3,5% |t 1 Por (MLE,) # 1 Por (MLE,) pszenno-zytni 50 g Sok pomidorowy
moze zawiera¢: SOJ. (GLU PSZ, GLU ZYT,) |t 1 Por (MLE,) Wafle ryzowe 30 g Ciasto drozdzowe 50g [(GLU PSZ, GLU ZYT,) |0,2L-100% ttoczony 1
ORZ) Ptat szynkowy - produkt (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ptat szynkowy - produkt [szt
= Wafle ryzowe 30 g wieprzowy wedzony S02,) wieprzowy wedzony
o parzony z dodang wodg

parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, S0OJ.)
Rzodkiew biata
rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE,)

30 g(GLU PSZ, S0OJ.,)
Buraczki gotowane
plastry 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2531.61 kcal; Biatko
ogoétem: 110.46 g;
Thuszcz: 91.02 g; Kw. th
nasy.: 46.58 g;
Weglowodany ogétem:
333.11 g; W tym cukry:
86.32 g; Btonnik pok.:
31.27 g; Sol: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2570.84 kcal; Biatko
ogoétem: 122.57 g;
Tluszcz: 74.21 g; Kw. th.
nasy.: 38.35 g;
Weglowodany ogétem:
361.98 g; W tym cukry:
84.22 g; Btonnik pok.:
22.10 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
3211.96 kcal; Biatko
ogotem: 134.44 g;
Thuszcz: 100.12 g; Kw. th.
nasy.: 33.48 g;
Weglowodany ogétem:
448.03 g; W tym cukry:
80.82 g; Btonnik pok.:
24.59 g; Sol: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2614.81 kcal; Biatko
ogotem: 128.49 g;
Thuszcz: 94.17 g; Kw. th
nasy.: 43.46 g;
Weglowodany ogétem:
336.89 g; W tym cukry:
46.13 g; Btonnik pok.:
52.28 g; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2661.23 kcal; Biatko
ogoétem: 141.67 g;
Tluszcz: 75.64 g; Kw. th.
nasy.: 38.70 g;
Weglowodany ogoétem:
362.27 g; W tym cukry:
84.39 g; Btonnik pok.:
22.10 g; S6l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2491.62 kcal; Biatko
ogoétem: 93.09 g; Ttuszcz:
85.68 g; Kw. tt. nasy.:
42.49 g; Weglowodany
ogdtem: 350.79 g; W tym
cukry: 87.33 g; Blonnik
pok.: 41.08 g; S¢l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna:
3323.62 kcal; Biatko
ogotem: 168.70 g;
Thuszcz: 92.91 g; Kw. th
nasy.: 39.75 g;
Weglowodany ogétem:
464.98 g; W tym cukry:
89.96 g; Btonnik pok.:
27.32 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2669.80 kcal; Biatko
ogotem: 141.45 g;
Thuszcz: 81.11 g; Kw. th
nasy.: 36.85 g;
Weglowodany ogétem:
358.09 g; W tym cukry:
44.63 g; Btonnik pok.:
31.53 g; Sol: 11.32 g;

Warto$¢ energetyczna:
2485.61 kcal; Biatko
ogoétem: 104.46 g;
Thuszcz: 71.15 g; Kw. th
nasy.: 19.96 g;
Weglowodany ogétem:
361.07 g; W tym cukry:
72.36 g; Btonnik pok.:
21.34 g; S6l: 4.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,
Dzem 25 g 1 szt
Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 1

szt (JAJ,)
Dynia zwody 100 g
Safata zielona 10 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Dzem 259 1 szt

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,
GLU OwW,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Jajko gotowane kil M 1
szt (JAJ,)
Dynia zwody 100 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Dzem 25g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,
100 g

Pomidor
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

1049

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 2
szt (JAJ,)

gchab gotowany plastry

0g
Dynia z wody 100 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Dzem 25g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasta z groszku
zielonego b/ml
Pomidor 100 g
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Dzem 259 1 szt

100 g
1049

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Schab gotowany

309
Mus zjabtek () b/c 150

<]

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Dzem 259 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
Igojona 509 (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)

Dynia zwody 100 g
Salata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml

(80J.)

Chleb bezglutenowy 110
¢}
Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Jajko gotowane klM 2
szt (JAJ,)

Dynia zwody 100 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Dzem25g 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ,

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. Szynkowa Extra- Serek homo. naturalny Szynkowa Extra-
= tuszczu 80% 15g 1 szt |wedzonka 50 g (MLE,) wedzonka
) Szynkowa debowa wieprzowa,wedzona,z Brokut gotowany* 50 g |wieprzowa,wedzona,z
= drobiowa kietbasa grubo |wodg dodana. 30 g wodg dodang. 30g
rozdrobniona 30 g (SOJ, moze zawierac: (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Papryka swieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapus$niak z kapusty Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml |Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
kiszonej * 400 ml (GLU |ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami *(bez mleka) [ziemniakami *(bez mieka) (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami *(bez mleka) [ziemniakami *(bez
PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, [ 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ, glutenu, mleka) 400 ml
Kluski leniwe z serem . i SEL,) moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) EL,) X i
300 g (GLU PSZ, JAJ, Kluski leniwe z serem Pulpet migsno-warzywny* [Ryz na sypko (brgzowy) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) |Mieso wieprzowe mielone |RyZ nasypko 150 g Pulpet migsno-warzywny*
MLE, moze zawierac: 300 g (GLU PSZ, JAJ, (wieprzowy) 1209 (GLU (150 g Mus z jabtek () b/c 200 g z marchewka Pulpet miesno-warzywny* |(wieprzowy) b/gl 120 g
SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawierac: PSZ, JAJ, SEL,) Pulpet miesno-warzywny* Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml |(wieprzowy) 1209 (GLU |(JAJ, SEL,)
o |Sos jogurtowy z SOJ. ORZ, GOR. SEZ,) |Ryznasypko 150g (wieprzowy) 1209 (GLU (GLU PSZ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ryz nasypko 150 g
@ (|twarogiem b/c 100 g Sos jogurtowy z Sos pietruszkowy (bez PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane Sos pietruszkowy* 80 ml [Sos pietruszkowy (bez
S |(MLE,) twarogiem b/c 100 g mleka)* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml puree 150 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) glutenu, mleka)*~ 80 ml
Mus z jabtek () b/c 200 E, (GLU PSZ, MLE,) Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
g Mus z jabtek () b/c 200 [Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z olejem * 200 g olejem * 200 g olejem * 200 g
Kompot owocowy z g olejem* 200 g olejem * 80 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Suréwka z kapusty jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml kiszonej z olejem b/c
120 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Sok Sok Sok
krojona 50 g (GLU pomidorowo-warzywny pomidorowo-warzywny pomidorowo-warzywny
, 0,3l 1 szt (SEL,) 0,3l 1 szt (SEL,) 0,3l 1 szt (SEL,)
E Margaryna o zaw. Wafle ryzowe 30 g Chrupki kukurydziane 30|Wafle ryzowe 30g
tluszczu 80% 15g 1 szt g
Schab gotowany plastry
30g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Wielowarzywna z Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g ziemniakami *(bez mleka) |pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy .) Butka pszenna dtuga tluszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Filet z indyka gotowany
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) f Szynka z piersi . (GLU PSZ, GLU ZYT,) |krojona 110 g (GLU PSz, 50 g
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g PSZ,) Masto porcjowane 10g Tofu 50 g (SOJ,)
(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% tt) 1 szt (MLE,) |thuszczu 80% 15g 1 szt [drobiowy,grubo (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Buraczki z jabtkiem b/c
Ser mozzarella kulki 35 |[Szynka z piersi Kurczak gotowany rozdrobniony, parzony w [Ser mozzarella kulki 50 |Tofu 50 g (SOJ,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka z piersi 100 g
g (MLE,) kurczaka-produkt produkt drobiowy grubo  |ostonce niejadalnej. “50 g|g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 [mielona Filet z kurczaka |kurczaka-produkt Safata zielona 10 g
% Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony parzony 50 |(_moze zawieraé: GLU |Szynka z piersi g (MLE, gotowany 509 drobiowy,grubo Herbata czarna
® |kurczaka-produkt rozdrobniony, parzony w |g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, kurczaka-produkt Buraczki z jabtkiem b/c Ser mozzarella kulki 35 |rozdrobniony, parzony w |granulowanab/c 250 ml
& |drobiowy,grubo ostonce niejadalnej. 50 g|Tofu 50 g (SOJ.) SEL, GOR,) drobiowy,grubo 1 g (MLE,) ostonce niejadalnej. 50 g
rozdrobniony, parzony w |(_moze zawiera¢: GLU |[Buraczki z jabtkiem b/c Ser mozzarella kulki 35 |rozdrobniony, parzony w |Satata zielona 10 g Buraczki z jabtkiem b/c (_moze zawieraé: GLU
ostonce niejadalnej. 50 g|PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 100 g g (MLE,) ostonce niejadalnej. 50 g|Herbata czarna 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU |SEL, GOR,) Satata zielona 10 g Buraczki z jabtkiem b/c (_moze zawiera¢: GLU [granulowanab/c 250 ml [Herbata czarna SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Ser mozzarella kulki 35 |Herbata czarna 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, granulowanab/c 250 ml [Ser mozzarella kulki 35
SEL, GOR,) g (MLE,) granulowanab/c 250 ml |Satata zielona 10 g SEL, GOR,) g (MLE,)
Buraczki z jabtkiem b/c Salata zielona 10 g Herbata czarna Buraczki z jabtkiem b/c Buraczki z jabtkiem b/c
100 g Buraczki z jabtkiem b/c granulowanab/c 250 ml [100 g 100 g
Safata zielona 10 g 100 g Safata zielona 10 g Satfata zielona 10 g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml granulowana b/c 250 ml granulowana b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok owocowo-warzywny [Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny
kukurydziano ryzowe 30 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Zytnio-pszenny 50 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 0,2L kubek 1 szt pszenno-zytni 50 g 0,2L kubek 1 szt
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pieczywo chrupkie
E Sok owocowo-warzywny PSZ, JAJ, MLE, GLU Filet z kurczaka gotowany

0,2L kubek 1 szt

Filet z kurczaka gotowany
0

30g
Ogorek kiszony 50 g

JECZ,)

30¢g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)

kukurydziano ryzowe 30
9

Warto$¢ energetyczna:
2661.75 kcal; Biatko
ogotem: 103.37 g;
Ttuszcz: 72.89 g; Kw. th
nasy.: 35.65 g;
Weglowodany ogétem:
410.14 g; W tym cukry:
97.83 g; Btonnik pok.:
29.24 g; Sol: 8.45 g;

Wartos¢ energetyczna:
2629.69 kcal; Biatko
ogoétem: 104.70 g;
Ttuszcz: 63.26 g; Kw. t.
nasy.: 33.66 g;
Weglowodany ogétem:
417.44 g; W tym cukry:
98.31 g; Btonnik pok.:
23.06 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2945.25 kcal; Biatko
ogotem: 121.28 g;
Thuszcz: 102.36 g; Kw. tt.
nasy.: 32.64 g;
Weglowodany ogétem:
393.96 g; W tym cukry:
56.54 g; Btonnik pok.:
27.40 g; S6l: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2543.24 kcal; Biatko
ogotem: 116.53 g;
Thuszcz: 78.14 g; Kw. th.
nasy.: 29.00 g;
Weglowodany ogétem:
359.99 g; W tym cukry:
44.89 g; Btonnik pok.:
51.31g; Sol: 13.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2832.45 kcal; Biatko
ogotem: 130.77 g;
Ttuszcz: 73.98 g; Kw. th
nasy.: 38.35 g;
Weglowodany ogétem:
417.96 g; W tym cukry:
98.53 g; Btonnik pok.:
23.06 g; Sol: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2666.26 kcal; Biatko

ogotem: 96.58 g; Ttuszcz:

70.80 g; Kw. tt. nasy.:
33.06 g; Weglowodany
ogotem: 425.01 g; W tym
cukry: 100.30 g; Btonnik

pok.: 33.88 g; Sol: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2789.11 kcal; Biatko
ogoétem: 128.23 g;
Thuszcz: 68.39 g; Kw. th
nasy.: 28.23 g;
Weglowodany ogétem:
436.06 g; W tym cukry:
81.75 g; Btonnik pok.:
31.66 g; Sol: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2690.82 kcal; Biatko
ogotem: 120.46 g;
Thuszcz: 78.48 g; Kw. th.
nasy.: 28.90 g;
Weglowodany ogétem:
382.89 g; W tym cukry:
44.92 g; Btonnik pok.:
31.33 g; Sol: 13.37 g;

Warto$¢ energetyczna:
2359.45 kcal; Biatko
ogoétem: 89.73 g; Ttuszcz:
85.23 g; Kw. t. nasy.:
21.00 g; Weglowodany
ogétem: 309.39 g; W tym
cukry: 53.60 g; Btonnik
pok.: 17.62 g; Sél: 3.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-05 wtorek

Sniadanie

Makaron namleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parz
ona z wodg dodang. 30
g (SOJ. MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)
Banan 200 g
Mix satat 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Makaron namleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parz
ona z wodg dodang. 30
g (SOJ. MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Banan 200 g

Miod (25g) 1 szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 59

Makaron na napoju
sojowym 400 ml (GLU
PSZ,S0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany 50 g
Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Banan 200

Miéd (25g) 1 szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Makaron namleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE;)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parz
ona z wodg dodang. 30
g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 100 g
Mix satat 10 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Makaron namleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parz
ona z wodg dodang. 50
g (SOJ. MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 2 szt (MLE.)

Midd (25g) 1 szt

Banan 200 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Mix satat 10 g

Makaron namleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ.)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Banan 200 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Makaron namleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Filet z kurczaka
gotowany 30g

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Banan 200 g

Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Makaron namleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parz
ona z wodg dodang. 30
g (SOJ. MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Kalafior gotowany*

100

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Mix satat 10 g

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany 50 g
Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Banan 200 g

Mix satat 10 g

Miéd (25g) 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z 74 PSZ,
n Margaryna o zaw. Jajko gotowane klM 1 Pastaz jaj 50 g (JAJ, Jajko gotowane klM 1
= tluszczu 80% 159 1 szt |szt (JAJ.) A szt (JAJ.)
Jajko gotowane klM 1 Pomidor 50 g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z
szt (JAJ,) olelem* 50 g olelem* 50 g
Grochowa z ziemniakami | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grochowa z ziemniakami [Solferino (bez mleka)* Solferino (bez mleka)* Solferino (bez mleka)* Solferino (bez mleka)* Solferino (bez glutenu,
* 400 ml (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g * 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, SEL,) (400 ml (GLU PSZ, SEL,) (bez mleka)* 400 ml
SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) X Filet z kurczaka gotowany |Kaszotto wegetarianskie z|Migso drobiowe mielone z |Filet z kurczaka gotowany |(SEL,)
Filet z kurczaka gotowany Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |Filetz kurczaka gotowany [ 100 g tofu * 300 g (GLU PSZ, |marchewkg 120 g 100 g Filet z kurczaka gotowany
100 g Szpinak gotowany z oliwg* 200 g (GLU PSZ,) 00g Sos ziotowy* 80 ml SOJ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml Sos ziotowy* 80 ml 100 g
Sos ziotowy* 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, jabtka i [(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (bez
> |(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko |marchewki z olejem b/c  |Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna/sypko [glutenu) 80 ml(SEL,)
® Kasza bulgur 150 g Kasza bulgur 150 g 150 g (GLU JECZ,) 200 g puree 150 g (MLE,) 150 g (GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 150
8 (GLUPSZ,) GLUPSZ,) Szpinak gotowany z Kompot owocowy z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z g
Suréwka z rzepy, jabtka i Szpinak gotowany z oliwg*® 200 g (GLU PSZ, )|jabtkami* b/c 250 ml oliwg* 200 g (GLU PSZ,)|oliwg* 200 g (GLU PSZ,)|Szpinak gotowany z
marchewki z olejem b/c oliwg* 80 g (GLU PSZ,) |Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z oliwa (bez glutenu)* 200
200 g Suréwka z rzepy, jabtka i |jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml g
Kompot owocowy z marchewki z olejem b/c Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml 120 g jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Chleb mieszany
krojona 50 g (Gi zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g
PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. Ptat szynkowy - produkt mielona Schab gotowany |Ptat szynkowy - produkt
=) tluszczu 80% 15g 1 szt |wieprzowy wedzony 30g wieprzowy wedzony
o Ptat szynkowy - produkt [parzony z dodang wodg Buraczki gotowane 50 g |parzony z dodang wodg
wieprzowy wedzony 30 g(GLU PSZ, S0OJ,) 30 g(GLU PSZ, S0J,)
parzony z dodang wodg [Rzodkiew biata Buraczki gotowane
30 g(GLU PSZ, SOJ,) rozdrobniona z jogurtem plastry 50g
50 g (MLE.,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Solferino (bez mleka)* Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g zytnio-pszenny 110 g |pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) ((GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |[(GLUPSZ GLU ZYT,) |Buika pszenna diuga (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy krojona 110 g (GLU Butka pszenna dtuga tluszczu 80% 15g 1 szt
Zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE.,) krojona 50 g (GLU Zytnio-pszenny 50 g PSZ,) krojona 50 g (GLU Pasta z ryby gotowanej
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ) Pasta z makreli wedzonej |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g PSZ,) (miruna) z warzywami*
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. z warzywami** 100 g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g 1009 (RYB, SEL,)
-2.1(82% tt.) 1 szt (MLE.) (82% t.) 1 szt (MLE,) |tuszczu 80% 15g 1szt |(RYB, SEL,) (82% t.) 1 szt (MLE,) |(82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z ryby gotowanej  [(82% t.) 1 szt (MLE,) Brokut gotowany* 100 g
© Pasta z makreli wedzonej |Pasta z ryby gotowanej  |Pasta z ryby gotowanej  |Ogorek kiszony 100 g  [Pasta z ryby gotowanej |Pasta z makreli wedzonej |(miruna) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej [Satata zielona 10 g
& |z warzywami** 100 g (miruna) z warzywami* (miruna) z warzywami* Satata zielona 10 g (miruna) z warzywami* z warzywami** 100 g 1009 (RYB, SEL,) (miruna) z warzywami* Herbata czarna
(RYB, SEL.) 1009 (RYB, SEL,) 1009 (RYB, SEL,) Herbata czarna 1009 (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 g (1009 (RYB, SEL,) granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g [Brokut gotowany* 100 g [granulowanab/c 250 ml [Schab gotowany plastry |Ogérek kiszony 100 g Herbata czarna Brokut gotowany* 100 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g 50¢g Satata zielona 10 g granulowanab/c 250 ml |Safata zielona 10 g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Brokut gotowany* 100 g [Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml Safata zielona 10 g granulowana b/c 250 ml granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Mini Crispy pieczywo Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy Chrupki kukurydziane 30|Mini Crispy pieczywo Chrupki kukurydziane 30[Chleb mieszany Sok pomidorowy
chrupkie orkiszowe ze Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt zytnio-pszenny 50 g chrupkie orkiszowe ze pszenno-zytni 50 g 0,2L-100% ttoczony 1
stonecznikiem sezamem i (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok pomidorowy stonecznikiem sezamem i [Sok pomidorowy (GLU PSZ, GLU ZYT ) szt
siemieniem 30 g 1 szt Kurczak 0,2L-100% ttoczony 1 siemieniem 30 g 1 szt ]0,2L-100% ttoczony 1 Kurczak Chrupki kukurydziane 50
(GLU PSZ, MLE, SEZ zapiekany-produkt szt (GLU PSZ, MLE, SEZ szt zapiekany-produkt g
moze zawieraé: ORZ, ) drobiowy,grubo moze zawieraé: ORZ,) drobiowy,grubo
E Sok pomidorowy rozdrobniony,parzony,zapi Sok pomidorowy rozdrobniony,parzony,zapi

0,2L-100% ttoczony 1
szt

ekany z dod.biat.mleka w
osfonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR.
moze zawieraé¢: GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z
olejem b/c 50 g

0,2L-100% ttoczony 1
szt

ekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR.
moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL,)

Dynia zwody 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2649.55 kcal; Biatko
ogoétem: 109.93 g;
Ttuszcz: 91.38 g; Kw. th
nasy.: 29.42 g;
Weglowodany ogoétem:
357.42 g; W tym cukry:
83.66 g; Btonnik pok.:
41.96 g; Sol: 12.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2353.84 kcal; Biatko
ogétem: 108.01 g;
Ttuszcz: 52.39 g; Kw. t.
nasy.: 23.10 g;
Weglowodany ogoétem:
376.86 g; W tym cukry:
81.61 g; Btonnik pok.:
28.82 g; Sol: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna:
3087.55 kcal; Biatko
ogoétem: 141.60 g;
Thuszcz: 89.49 g; Kw. th
nasy.: 29.55 g;
Weglowodany ogétem:
443.52 g; W tym cukry:
79.12 g; Btonnik pok.:
32.92 g; S61: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2788.11 kcal; Biatko
ogoétem: 133.36 g;
Tluszcz: 92.92 g; Kw. th
nasy.: 31.09 g;
Weglowodany ogétem:
379.10 g; W tym cukry:
46.57 g; Btonnik pok.:
56.93 g; Sol: 13.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
2540.81 kcal; Biatko
ogétem: 130.71 g;
Tluszcz: 62.51 g; Kw. th
nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogoétem:
378.17 g; W tym cukry:
82.71 g; Btonnik pok.:
28.82 g; S6l: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2530.26 kcal; Biatko
ogétem: 78.05 g; Ttuszcz:
97.53 g; Kw. t. nasy.:
30.46 g; Weglowodany
ogoétem: 342.44 g; W tym
cukry: 89.25 g; Btonnik
pok.: 49.38 g; Sol: 11.47
g,

Warto$¢ energetyczna:
3004.63 kcal; Biatko
ogétem: 142.21 g;
Thuszcz: 68.76 g; Kw. th
nasy.: 27.08 g;
Weglowodany ogétem:
472.06 g; W tym cukry:
96.03 g; Btonnik pok.:
34.18 g; S6I: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2542.70 kcal; Biatko
ogoétem: 132.30 g;
Tluszcz: 63.26 g; Kw. th
nasy.: 26.14 g;
Weglowodany ogétem:
374.97 g; W tym cukry:
41.77 g; Btonnik pok.:
33.38 g; Sol: 11.91 g;

Warto$¢ energetyczna:
2454.76 kcal; Biatko
ogoétem: 105.17 g;
Ttuszcz: 63.55 g; Kw. th.
nasy.: 15.60 g;
Weglowodany ogoétem:
374.17 g; W tym cukry:
76.67 g; Btonnik pok.:
26.14 g; S61: 5.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

2024-11-06 $roda

Sniadanie

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko W-wa- ONK Bezmleczna | W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK W-wa- ONK Bezmigsna | W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca W-wa- ONK
strawna lekko strawna Wysokobiatkowa lekkostrawna Bezglutenowa

lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna

Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml RyZ na napoju sojowym  [Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Ryz na napoju sojowym

(MLE, MLE, 400 ml (SOJ,) (MLE, MLE. (MLE, MLE. MLE. 400 ml (SOJ,)

Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110

pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g krojona 110 g (GLU pszenno-zytni 60 g g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLU PSZ GLU ZYT ) |(GLU PSZ, GLU ZYT ) |(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT ) ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw.

Chleb razowy Butka pszenna diuga Margaryna o zaw. Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga tluszczu 80% 15g 1 szt

zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU tluszczu 80% 159 1 szt |(82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g (82% tt.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU Szynka wieprzowa

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, S0J.)
Hummus z ciecierzycy
509

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, S0J.)
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Buraczki gotowane
plastry 100 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
50 g (GLU PSZ, S0J.)
Tofu 50 g (SOJ.)
Buraczki gotowane
plastry 100 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, SOJ,)
Hummus z ciecierzycy
509

Pomidor 100 g
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

1049

PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
50 g(GLU PSZ, S0OJ.)
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Buraczki gotowane
plastry 100 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Hummus z ciecierzycy
509

Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

mielona Schab gotowany
30

9
Serek twarogowy
S$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Buraczki gotowane 100

9

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, S0OJ.)
Buraczki gotowane
plastry 100 g
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

109

gotowanaplastry 50 g
Tofu 80 g (SOJ,)
Buraczki gotowane
plastry 100

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

z
»n Margaryna o zaw. Filet z kurczaka gotowany mielona Filet z kurczaka |Filet z kurczaka gotowany
= tluszczu 80% 159 1 szt 30g gotowany 30g 30g
Fil?ig z kurczaka gotowany Papryka swieza 50 g Brokut gotowany* 50 g |Brokut gotowany* 50 g
9
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami (bez mleka)* [ziemniakami (bez mleka)* |ziemniakami (bez mleka)* |ziemniakami (bez mleka)* [ziemniakami (bez mleka)* |ziemniakami (bez mleka)* [ziemniakami (bez mleka)* |ziemniakami (bez mleka)* |ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, glutenu, bez mleka)*
L, SEL, SEL, El SEL, SEL, SEL, SEL, 400 ml (SEL,)
Szarpana wotowina 100 [Szarpana wotowina 100 |Szarpana wotowina 100 |Kasza gryczana 150 g [Szarpana wotowina 100 |Placki ziemniaczane 300 |Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 150 |Szarpana wotowina 100
g g g Szarpana wotowina 100 |g g (GLU PSZ, JAJ,) puree 150 g (MLE,) g
2 Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 |Kopytka ziemniaczane * Ziemniaki gotowane 150 [Suréwka z ogorkow Migso wotowe mielone z |Szarpana wotowina 100 |Ziemniaki gotowane 150
3|9 g 150 g (GLU PSZ, JAJ,) [Sos bazyliowy* 80ml |g kiszonych, cebuli z olejem |marchewkg 120 g g g
O |Sos bazyliowy* 80 ml Sos bazyliowy* 80 ml Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml 200g Sos bazyliowy* 80 ml Sos bazyliowy* 80 ml Sos bazyliowy (bez
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z ogérkow (GLU PSZ, SEL,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) glutenu)* 80 ml (SEL,)
Suréwka z ogorkow  [Dynia zwody 200 g Dynia z wody 200 g kiszonych, cebuli z olejem |Dynia z wody 200 g (MLE,) Dynia z wody 200 g Dynia z wody 200 g Dynia z wody 200 g
kiszonych, cebuli z olejem [ Kompot owocowy z Kompot owocowy z g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
200 g jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml Dynia z wody 80 g jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga Kefir 2.0% t 150g 1 szt Kefir 2.0% # 150g 1 szt |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
krojona 50 g (GLU (MLE,) (MLE,) (MLE,)
PSZ,) Orzechy wioskie fuskane Chrupki kukurydziane 30 |Pieczywo chrupkie
[a] Margaryna o zaw. 30 g(ORZ,) g kukurydziano ryzowe 30
o ttuszczu 80% 15g 1 szt g
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30
g J,
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Koperkowa z Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni ~ 60 g pszenno-zytni 60 g Zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni ~ 60 g pszenno-zytni 60 g ziemniakami (bez mleka)* |pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |((GLUPSZ GLU2YT,) |((GLUPSZ GLUZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy SEL,) Butka pszenna diuga tluszczu 80% 15g 1 szt
Zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Jajko gotowane klM 2
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ. PSZ,) Pasta z twarogu z PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) |krojona 110 g (GLU PSZ,) szt (JAJ,)
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. koperkiem 100 g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g PSZ,) Masto porcjowane 10g Kisiel o smaku
(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) |tluszczu 80% 15g 1 szt |(MLE.,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) [truskawkowymz/c 200
% Ser z6tty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z Jajko gotowane kIM 2 |Suréwka z marchwi z Pasta z twarogu z Ser zotty 50 g (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu z ml
® |Suréwka z marchwi z koperkiem 100 g szt (JAJ,) olejem b/c 100 g koperkiem 100 g Suréwka z marchwi z Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Salata zielona 10 g
2 |olejem bic 100 g (MLE,) Kisiel o smaku Salata zielona 10 g (MLE, olejem b/c 100 g koperkiem 100 g (MLE,) Herbata czarna
Safata zielona 10 g Kisiel o smaku truskawkowymz/c 200 |Herbata czarna Filet z kurczaka gotowany |Satata zielona 10 g ( A Fasolka szparagowa z granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna truskawkowymz/c 200 |ml granulowanab/c 250 ml | 50 g Herbata czarmna Kisiel 0 smaku wody* 100 g
granulowana b/c 250 ml [ml Satata zielona 10 g Kisiel o smaku granulowanab/c 250 ml [truskawkowymz/c 200 |[Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna truskawkowym z/c 200 ml Herbata czarna
Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
granulowanab/c 250 ml Safata zielona 10 g granulowanab/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml  |Sok ttoczony Chleb razowy Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml  |Mus owocowo-warzywny |Chleb mieszany Sok ttoczony
1szt jabtkowo-aroniowy NFC  [zytnio-pszenny 50 g 1szt 100g-produkt pszenno-zytni 50 g jabtkowo-aroniowy NFC
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 100% 200ml 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100% 200ml 1 szt
S02,) Pieczywo chrupkie Szynkowa debowa S02,) Ciasto drozdzowe 50 g [Szynkowa debowa Pieczywo chrupkie
E kukurydziano ryzowe 30 |drobiowa kietbasa grubo (GLU PSZ, JAJ, MLE, drobiowa kietbasa grubo  |kukurydziano ryzowe 50

g

rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata
rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE.,)

502,

rozdrobniona 30 g
Marchew gotowana z
olejem* 50 g

9

Warto$¢ energetyczna:
2301.24 kcal; Biatko
ogétem: 98.27 g; Ttuszcz:
72.94 g; Kw. t. nasy.:
31.82 g; Weglowodany
ogétem: 326.02 g; W tym
cukry: 55.44 g; Btonnik
pok.: 28.55 g; Sdl: 10.39
9,

Warto$¢ energetyczna:
2360.15 kcal; Biatko
ogétem: 104.57 g;
Ttuszcz: 55.15 g; Kw. t.
nasy.: 31.65 g;
Weglowodany ogétem:
367.24 g; W tym cukry:
95.74 g; Btonnik pok.:
22.46 g; S6l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
3033.08 kcal; Biatko
ogoétem: 129.68 g;
Thuszcz: 92.98 g; Kw. th
nasy.: 32.05 g;
Weglowodany ogétem:
422.56 g; W tym cukry:
75.43 g; Btonnik pok.:
22.04 g; S6l: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna:
2563.01 kcal; Biatko
ogoétem: 135.52 g;
Tluszcz: 81.92 g; Kw. th
nasy.: 26.23 g;
Weglowodany ogétem:
341.86 g; W tym cukry:
47.50 g; Btonnik pok.:
49.21 g; S61: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2458.35 kcal; Biatko
ogdétem: 123.53 g;
Ttuszcz: 57.50 g; Kw. th.
nasy.: 32.45 g;
Weglowodany ogoétem:
367.34 g; W tym cukry:
95.85 g; Btonnik pok.:
22.46 g; S61: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2598.78 kcal; Biatko
ogétem: 72.14 g; Ttuszcz:
108.27 g; Kw. tt. nasy.:
38.70 g; Weglowodany
ogoétem: 347.81 g; W tym
cukry: 56.95 g; Btonnik
pok.: 29.38 g; Sél: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2873.06 kcal; Biatko
ogoétem: 138.01 g;
Thuszcz: 60.52 g; Kw. th
nasy.: 31.66 g;
Weglowodany ogétem:
452.32 g; W tym cukry:
84.11 g; Btonnik pok.:
30.72g; S6l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2465.36 kcal; Biatko
ogoétem: 131.37 g;
Tluszcz: 55.64 g; Kw. th
nasy.: 30.97 g;
Weglowodany ogétem:
368.90 g; W tym cukry:
48.42 g; Btonnik pok.:

30.05 g; SéI: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2374.08 kcal; Biatko
ogétem: 99.41 g; Ttuszcz:
67.86 g; Kw. t. nasy.:
20.12 g; Weglowodany
ogétem: 340.56 g; W tym
cukry: 73.26 g; Btonnik
pok.: 17.01 g; Sél: 3.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jabtko 200 g
Dzem25g 1 szt
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g
Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Dzem 259 1 szt
Jabtko pieczone 200 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml
(SoJ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ.)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Dzem 259 1 szt
Jabtko pieczone 200 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 1509 1
szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojgna 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Twarog potttusty 100 g
LE.)

Dzem25¢g 1 szt

Jabtko pieczone 200 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 59

Jogurt naturalny 150g 1

szt (MLE,

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarog potttusty 100 g
(MLE,)

Dzem 259 1 szt
Jabtko 200 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Jogurt naturalny 150g 1

szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Filet z kurczaka
gotowany 30g

Dzem 25g 1 szt

Mus zjabtek () b/c 150

Herbata czarna

granulowanab/c 250 ml

Cukier 5g

Jogurt naturalny 150g 1
LE,)

szt (MLE,

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)
Kalafior gotowany* 100

g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1

szt (MLE,

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml

(S0J,)

Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.

tluszczu 80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany
509

Dzem25g 1 szt

Jabtko pieczone 200 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna

granulowana b/c 250 ml

Cukier 5¢g

Deser sojowy 0 smaku

waniliowym z wapniem i

witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

> PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. Jajko gotowane ki M 1 Pastazjaj 50 g (JAJ. Jajko gotowane klM 1
= tluszczu 80% 159 1 szt |szt (JAJ,) MLE,) szt (JAJ,)
Jajko gotowane kM 1 Pomidor 50 g Marchew gotowana z Marchew gotowana z
szt (JAJ,) olelem* 50 g olejem* 50 g
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 [Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml ml (GLU PSZ, SEL.) ziemniakami * 400 ml  |ziemniakami (bez mleka) (ziemniakami* 400 ml  |ziemniakami (bez mleka) |ziemniakami (bez mleka) (ziemniakami (bez
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) (GLUPSZ, MLE, SEL,) |* 400 ml (GLU PSZ (GLUPSZ, MLE, SEL,) |* 400 ml (GLU PSZ * 400 ml (GLU PSZ glutenu, mleka) * 400 ml
Sos migsno-warzywny* (z Onkologia 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z |SEL,) Makaron z warzywami i SEL,) EL, .
migsa wieprzowego) Makaron 150 g (GLU PSZ,) migsa wieprzowego) Sos miesno-warzywny* (z |serem z6ttym* 350 g Migso wieprzowe mielone |Sos miesno-warzywny* (z |topatka wieprzowa
- |Onkologia' 150 g (GLU Brokut gotowany* 200 g Onkologia 150 g (GLU |miesa wieprzowego) (GLU PSZ, MLE,) z marchewkg 120 g migsa wieprzowego) pieczona 100 g
.® |PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) Onkologia 150 g (GLU |[Brokut gotowany* 200 g [Sos pomidorowy 80 ml [Onkologia 150 g (GLU |Sos pomidorowy (bez
S |Makaron petnoziarnisty Makaron petnoziarnisty — [PSZ, SEL,) Kompot owocowy z (GLUPSZ,) PSZ, SEL,) glutenu) 80 ml
1509 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU  |jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane Makaron 150 g (GLU  |Ziemniaki gotowane 150
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 80g |PSZ, puree 150 g (MLE,) SZ,)
Kompot owocowy z Suréwka wielowarzywna z|Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g |Brokut gotowany* 200 g |Brokut gotowany* 200 g
jabtkami* b/c 250 ml olejem b/c 120 g (SEL,) [Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna dituga Chleb razowy Butka pszenna diuga Chleb mieszany
krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g
PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ! (GLU PSZ, GLU 2YT,)
a Margaryna o zaw. Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny
a tuszczu 80% 159 1 szt |50 g (MLE,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt |Papryka swieza 50 g Buraczki gotowane 50 g Buraczki gotowane 50 g
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ, S0J.)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g ziemniakami (bez mleka) |pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |* 400 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy EL, Butka pszenna dtuga tluszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Schab gotowany plastry
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) PSZ)) Pasztet z ciecierzycy ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |krojona 110 g (GLU ! 50 g
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. konserwowej 70 g (GLU |Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g PSZ,) Masto porcjowane 10g Tofu 50 g (SOJ,)
(82% t.) 1 szt (MLE.) (82% t.) 1 szt (MLE,) |tuszczu 80% 15g 1 szt |PSZ JAJ.) (82% t.) 1 szt (MLE.) (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Cukinia pieczona z
% Pasztet z ciecierzycy Schab gotowany plastry |Schab gotowany plastry |Ser mozzarella kulki 35 |Schab gotowany plastry |Pasztet z ciecierzycy (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schab gotowany plastry |olejem * 100 g
® (konserwowej 70 g (GLU |50 g 50 g g (MLE,) 50 g konserwowej 70 g (GLU |mielona Schab gotowany |50 g Satata zielona 10 g
Q [PSZ. JAJ.) Ser mozzarella kulki 35 |Tofu 50 g (SOJ.) Rzodkiew biata Ser mozzarella kulki 50 [PSZ. JAJ.) 50 g Ser mozzarella kulki 35 |Herbata czarna
Ser mozzarella kulki 35 |g (MLE, Cukinia pieczona z rozdrobniona z jogurtem g ( A Ser mozzarella kulki 35 [Ser mozzarella kulki 35 |g A granulowana b/c 250 ml
g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z g (MLE,) g (MLE,) Cukinia pieczona z
Rzodkiew biata olejem * 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g olejem * 100 g Rzodkiew biata Cukinia pieczona z olelem * 100 g
rozdrobniona z jogurtem |Safata zielona 10 g Herbata czarna Herbata czarna Safata zielona 10 g rozdrobniona z jogurtem [olejem * 100 g Satfata zielona 10 g
100 g (MLE,) Herbata czarna granulowanab/c 250 ml [granulowanab/c 250 ml |Herbata czarna 100 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna
Safata zielona 10 g granulowana b/c 250 ml granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 10 g granulowanab/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml granulowana b/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Sok owocowo-warzywny |Chleb razowy Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% |Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) 0,2L kubek 1 szt zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) # 1 Por (MLE,) pszenno-zytni 50 g 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 50g
Kurczak gotowany PSZ, JAJ, MLE, GLU Kurczak gotowany
E produkt drobiowy grubo JECZ) produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 30

¢}
Suréwka z marchwi z
olejem b/c 50 g

rozdrobniony parzony 30

9
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna:
2623.55 kcal; Biatko
ogoétem: 114.11 g;
Tluszcz: 87.21 g; Kw. th
nasy.: 33.92 g;
Weglowodany ogétem:
357.17 g; W tym cukry:
88.77 g; Btonnik pok.:
38.60 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2571.22 kcal; Biatko
ogoétem: 124.94 g;
Thuszcz: 80.23 g; Kw. t.
nasy.: 33.99 g;
Weglowodany ogétem:
348.84 g; W tym cukry:
85.34 g; Btonnik pok.:
25.71 g; Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
3229.28 kcal; Biatko
ogoétem: 141.45 g;
Thuszcz: 111.21 g; Kw. th.
nasy.: 34.72 g;
Weglowodany ogétem:
427.34 g; W tym cukry:
85.26 g; Btonnik pok.:
31.00 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna:
2818.08 kcal; Biatko
ogotem: 134.38 g;
Thuszcz: 93.21 g; Kw. th
nasy.: 32.24 g;
Weglowodany ogétem:
381.78 g; W tym cukry:
58.49 g; Btonnik pok.:
57.63 g; Sol: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna:
2761.49 kcal; Biatko
ogoétem: 149.53 g;
Tluszcz: 88.28 g; Kw. th.
nasy.: 38.93 g;
Weglowodany ogétem:
353.49 g; W tym cukry:
89.02 g; Btonnik pok.:
25.71 g; S6l: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2684.37 kcal; Biatko
ogdétem: 105.27 g;
Tluszcz: 84.22 g; Kw. t.
nasy.: 35.29 g;
Weglowodany ogétem:
391.56 g; W tym cukry:
92.16 g; Btonnik pok.:
37.43 g; Sol: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
3025.32 kcal; Biatko
ogoétem: 152.93 g;
Thuszcz: 77.24 g; Kw. th
nasy.: 35.68 g;
Weglowodany ogétem:
453.09 g; W tym cukry:
90.06 g; Btonnik pok.:
33.27 g; Sol: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2846.81 kcal; Biatko
ogotem: 147.83 g;
Tluszcz: 83.84 g; Kw. th
nasy.: 32.17 g;
Weglowodany ogétem:
390.28 g; W tym cukry:
52.54 g; Btonnik pok.:
33.70 g; Sol: 10.46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2491.80 kcal; Biatko
ogoétem: 110.63 g;
Tluszcz: 74.05 g; Kw. th
nasy.: 20.20 g;
Weglowodany ogétem:
350.22 g; W tym cukry:
81.83 g; Btonnik pok.:
23.60 g; Sdl: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-08 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)

Sliwka 200 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krgjgna 50 g (GLU

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)
Brzoskwinie w syropie
200 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Zacierka na napoju
sojowym 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.so{c’n;vego iwody 50g

Brzoskwinie w syropie
200 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

109

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
I,grojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.soi;)\;vego iwody 50g
Brzoskwinie w syropie
200 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet sojowy z
pomidorami
GOR,
Sliwka 200 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 59

100 g (SOJ.

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
PSZ))

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)

Mus z brzoskwin 150 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krgjgna 50 g (GLU

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)

Fasolka szparagowa z
wody* 100 g
Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

1049

Kasza jaglana na napoju
sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Filet z indyka gotowany
509

Blzooskwinie w syropie

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

z
) Margaryna o zaw. Filet z kurczaka gotowany mielona Filet z kurczaka |Filet z kurczaka gotowany
= tluszczu 80% 159 1 szt 30g gotowany 30g 30g
Filet z kurczaka gotowany [Suréwka z marchwi z Buraczki gotowane 50 g |Buraczki gotowane
309 olejem b/c 50 g plastry 50 g

Kalafiorowa z ryzem * Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem Ryzowa (bez mleka)* Kalafiorowa z ryzem * Ryzowa (bez mleka)* Ryzowa (bez mleka)* Ryzowa (bez mleka)*

400 ml (MLE, SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) bragzowym* (bez mleka)  [400 ml (SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (SEL,, 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,)

Ryba smazona (Dorsz) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) Ryba smazona (Dorsz) Ryba pieczona (Dorsz) Ryba pieczona (Dorsz) Ryba pieczona (Dorsz)

120 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane 150 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) 120 g (GLU PSZ, JAJ 120 g (RYB,) 120 g (RYB.) 120 g (RYB,)

X Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |120 g(RYB,) Sos majerankowy * 80 Sos majerankowy * 80 |Sos majerankowy * 80 |Ziemniaki gotowane 150

Ziemniaki gotowane 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 150 |ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 |ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)

29 g Ziemniaki gotowane 150 (g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 150 |Sos majerankowy * (bez
5 |Suréwka zydowska z Sos majerankowy * 80 |g Suréwka zydowska z puree 150 g (MLE,) g glutenu) 80 ml (SEL,)
O olejem b/c 200 g ml (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* olejem b/c 200 g Warzywa po grecku* Warzywa po grecku* Warzywa po grecku® (bez

Kompot owocowy z Warzywa po grecku® 80 |200 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z 200 g (GLU PSZ, SEL,) |200 g (GLU PSZ, SEL,) |glutenu) 200 g(SEL,)

jabtkami* b/c 250 ml g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z

Suréwka zydowska z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
olelemb/c 120g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga Pieczywo chrupkie Butka pszenna dtuga Sok pomidorowy 0,31 1
krojona 50 g (GLU ekstrudowane-zytnie 30 krojona 50 g (GLU szt
PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ,) Pieczywo chrupkie
[a) Margaryna o zaw. GLU JECZ)) mielona Schab gotowany [kukurydziano ryzowe 30
o thuszczu 80% 15g 1 szt |Sok wielowarzywny 30g
Szynkowa debowa pasteryzowany 0,331 1 Brokut gotowany* 50 g
drobiowa kietbasa grubo [szt
rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Ryzowa (bez mleka)* Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110

pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g Zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni - 60 g 400 ml (SEL,) pszenno-zytni 60 g g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw.

Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy krojona 110 g (GLU Butka pszenna diuga thuszczu 80% 15g 1 szt

zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% tt.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g PSZ,) krojona 50 g (GLU Jajko gotowane ki M 2

(GLU PSZ, GLU ZYT.) SZ.) f Pasta z jaj z natkg pPsz, (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo porciowane 10g  [PSZ, szt (JAJ,)

Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. pietruszki - dieta 100 g [Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g Deser sojowy o smaku
©(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) |tuszczu 80% 159 1 szt |(JAJ. MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z natkg (82% t.) 1 szt (MLE,) waniliowym z wapniem i
g Pasta z jaj z natkg Pasta z jaj z natkg Jajko gotowane kM 2 [Serek kanapkowy mini o |Pasta z jaj z natkg Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g |Pasta z jaj z natkg witaminami 125g 1 szt
S |pietruszki - dieta 100 g |pietruszki - dieta 100 g [szt (JAJ,) smaku $mietankowym pietruszki - dieta 100 g |pietruszki - dieta 100g |(JAJ, MLE,) pietruszki - dieta 100 g [(SOJ,)

X |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Deser sojowy 0 smaku 30g 1 szt (MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Serek kanapkowy mini o  |(JAJ, MLE,) Dynia z wody 100 g

Serek kanapkowy mini o [Serek kanapkowy mini o [waniliowym z wapniem i |Papryka swieza 100 g |Serek kanapkowy mini o |Serek kanapkowy mini o |smaku $mietankowym Serek kanapkowy mini o [Roszponka 10 g

smaku $mietankowym smaku $mietankowym witaminami 1259 1szt |Roszponka 10g smaku $mietankowym smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) smaku $mietankowym Herbata czarna

30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) (S0OJ,) Herbata czarna 30g 2 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) Dynia zwody 100 g 30g 1 szt (MLE,) granulowana b/c 250 ml

Papryka swieza 100 g Dynia zwody 100 g Dynia z wody 100 g granulowana b/c 250 ml |Dynia z wody 100 g Papryka swieza 100 g Herbata czarna Dynia zwody 100 g

Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g granulowanab/c 250 ml |Roszponka 10 g

Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna

granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml granulowana b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb razowy Sok pomidorowy Pieczywo chrupkie Sok pomidorowy Chleb mieszany Pieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 30 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt zytnio-pszenny 50 g 0,2L-100% ttoczony 1 ekstrudowane-zytnie 30 [0,2L-100% ttoczony 1 pszenno-zytni 50 g kukurydziano ryzowe 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt g(GLUPSZ, GLU ZYT, (szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

GLU JECZ)) Plat szynkowy - produkt |Pieczywo chrupkie GLU JECZ,) Chrupki kukurydziane 30(Ptat szynkowy - produkt |Sok pomidorowy
E Sok wielowarzywny wieprzowy wedzony kukurydziano ryzowe 30 |Sok wielowarzywny g wieprzowy wedzony 0,2L-100% ttoczony 1

pasteryzowany 0,331 1
szt

parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, S0OJ.,)
Ogorek kiszony 50 g

9

pasteryzowany 0,331 1
szt

parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, S0OJ.,)
Cukinia pieczona z
olelem* 50 g

szt

Warto$¢ energetyczna:
2388.29 kcal; Biatko
ogétem: 102.14 g;
Ttuszcz: 77.55 g; Kw. th
nasy.: 26.16 g;
Weglowodany ogotem:
21 g; W tym cukry:
55 07 g; Btonnik pok.:
36.80 g; S¢l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2330.56 kcal; Biatko
ogétem: 106.66 g;
Ttuszcz: 59.52 g; Kw. tt.
nasy.: 24.70 g;
Weglowodany ogétem:
351.51 g; W tym cukry:
80.51 g; Btonnik pok.:
25.319; Sél: 8.47 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2909.67 kcal; Biatko
ogoétem: 125.98 g;
Thuszcz: 88.02 g; Kw. th
nasy.: 28.28 g;
Weglowodany ogétem:
414.15 g; W tym cukry:
77.46 g; Btonnik pok.:
29.34 g; S6l: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2438.49 kcal; Biatko
ogotem: 126.81 g;
Tiuszcz: 68.30 g; Kw. th
nasy.: 26.32 g;
Weglowodany ogoétem:
349.60 g; W tym cukry:
46.26 g; Btonnik pok.:
53.58 g; Sél: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2442 .16 kcal; Biatko
ogoétem: 118.03 g;
Ttuszcz: 66.53 g; Kw. th.
nasy.: 28.90 g;
Weglowodany ogétem:
352.88 g; W tym cukry:
81.76 g; Btonnik pok.:
25.31 g; S6l: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2562.29 kcal; Biatko
ogoétem: 94.14 g; Ttuszcz:
98.05 g; Kw. tt. nasy.:
27.66 g; Weglowodany
ogoétem: 335.21 g; W tym
cukry: 55.07 g; Btonnik
pok.: 39.60 g; Sol: 9.14 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2844.07 kcal; Biatko
ogotem: 143.18 g;
Thuszcz: 64.76 g; Kw. th
nasy.: 26.03 g;
Weglowodany ogétem:
435.66 g; W tym cukry:
81.96 g; Btonnik pok.:
30.86 g; Sdl: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2610.75 kcal; Biatko
ogotem: 131.48 g;
Tluszcz: 66.64 g; Kw. th
nasy.: 26.33 g;
Weglowodany ogoétem:
382.85 g; W tym cukry:
48.48 g; Btonnik pok.:
31.10 g; S6l: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2344.97 kcal; Biatko
ogétem: 91.04 g; Ttuszcz:
67.98 g; Kw. t. nasy.:
16.67 g; Weglowodany
ogoétem: 344.94 g; W tym
cukry: 74.47 g; Btonnik
pok.: 21.58 g; S¢l: 5.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-09 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki
g (MLE,

Dzem25g 1 szt
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Pomidorki koktajlowe
100 g

35

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL., GOR,)

Ser mozzarella kulki 35

1 szt
Brokut gotowany*
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g
Satata zielona 10 g

100 g

Ptatki pszenne na
n/sojowym 400 ml (GLU
PSZ, S0OJ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 15g 1 szt
Filet z kurczaka gotowany
50 g
Tofu 50 g (SOJ.)
Dzem 259 1 szt
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g
Satata zielona
Brokut gotowany*

10g9
100 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki
g (MLE.)

Pomidorki koktajlowe
100 g

Satata zielona
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

35
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Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany
50
Ser mozzarella kulki
g (MLE.)
Dzem25g 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Safata zielona 10 g
Brokut gotowany* 100 g

50

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser zolty 50 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 35
g (MLE,)
Dzem 259 1 szt

Satata zielona 10 g

Herbata czarna

granulowana b/c 250 ml

Cukier 5g

Pomidorki koktajlowe
00g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Filet z kurczaka
gotowany 30g
Ser mozzarella kulki
g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g
Brokut gotowany* 100 g

35

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
Igojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 35
g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Ryz na napoju sojowym
400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110

g

Margaryna o zaw.

tluszczu 80% 15g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany
50 g

Tofu 50 g (SOJ,)

Dzem 25g 1 szt

Herbata czarna

granulowana b/c 250 ml

Cukier 5¢g

Safata zielona 10 g

Brokut gotowany* 100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Schab gotowany plastry

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,

mielona Schab gotowany

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Schab gotowany plastry

& tuiszczu 80% 159 1szt [30g 30g 30
= Szynka Piastowska- wp., |Ogoérek kiszony 70 g Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z
wedzona, parzona z dod. olejem* 50 g (SEL,) olejem* 50 g (SEL,)
b.sojowego i wody 30 g
SOJ,
Ogérkowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami [Ogérkowa z ziemniakami [Selerowa z ziemniakami [Ogérkowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami [Selerowa z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ, (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml * 400 ml (GLU PSZ, (bez mleka)* 400 ml 400 ml (GLU PSZ, (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL,) (SEL,) (SEL,) MLE, SEL,) (SEL,) MLE, SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,)
Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Gulasz z soczewicy i Migso drobiowe mielone z [Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s 120 g |gotowanyz/k z/s 120 g [gotowanyz/k zis 120 g |gotowanyz/k z/s 120 g |gotowanyzk z/s 120g |papryki() 150 g (GLU |marchewkg 120 g gotowanyz/k zls 120 g |gotowanyz/k zis 120 g
Sos koperkowy * 80 ml |Sos koperkowy * 80 ml |Sos koperkowy *(bez Sos koperkowy * 80 ml [Sos koperkowy * 80 ml |PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 80 ml [Sos koperkowy * 80 ml |Sos koperkowy *(b/gl,
B [(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) mleka) 80 ml (GLU (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Kasza gryczana 1509 |(GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ, MLE,) b/ml) 80 ml
‘5 |Kasza gryczana 150 g |Kasza kuskus/sypko 150 (PSZ,) Kasza gryczana 150 g [Kasza kuskus/sypko 150|Safatka z buraczkow i Ziemniaki gotowane Kasza kuskus/sypko 150 |Ziemniaki gotowane 150
O ([Satatka z buraczkow i g (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 150 |Satatka z buraczkéw i g(GLU PSZ,) jabtka z olejem 200 g puree 150 g (MLE,) g (GLU PSZ,)
jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw i g (GLU PSZ,) jabtka z olejem 80 g Satatka z buraczkéw i Kompot owocowy z Buraczki gotowane 200 (Satatka z buraczkéw i Satatka z buraczkow i
Kompot owocowy z jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkow i Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g jabtkami* b/c 250 ml g jabtka z olejem 200 g jabtka z olejem 200 g
jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtka z olejem 200 g marchwi z olejem b/c Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z 120 g (SEL,) jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga Chleb razowy Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g
PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
a Margaryna o zaw. Jajko gotowane kM 1 Pastazjaj 50 g (JAJ. [Jajko gotowane kM 1
o tluszczu 80% 159 1 szt |szt (JAJ.) LE, szt (JAJ,)
Jajko gotowane kM 1 Rzodkiew biata Dynia z wody 50 g Dynia zwody 50 g
szt (JAJ,) rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE.,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Selerowa z ziemniakami [Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni - 60 g pszenno-zytni 60 g (bez mleka)* 400 ml pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |((GLUPSZ GLU2YT,) |(GLUPSZ GLUZ2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna dtuga Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga thuszczu 80% 159 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE ) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 110 g (GLU krojona 50 g (GLU Szynka wieprzowa
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) PSZ,) Ser 26ty 50 g (MLE,) (PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) , PSZ) gotowana 50 g
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. Satatka z pomldorow z Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Cukinia pieczona z
© (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% tt.) 1 szt (MLE,) thuszczu 80% 15g 1 szt |cebulkgiolejem 100g [(82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE,) (82% t.) 1 szt (MLE.,) olejem* 100 g
O [Ser zotty 50 g (MLE,) |Twardg pofttusty 100 g [Szynka Ojca Grzegorza |Satata zielona 10 g Twarég potttusty 100 g |Twardg potttusty 100 g [Serek homo. naturalny [ Twardg potttlusty 100 g |Herbata czarna
© |Satatka z pomidoréw z  |(MLE,) wieprzowa wedzona 50 |Herbata czarna MLE,) LE, 100 g (MLE,) MLE, granulowana b/c 250 ml
X |cebulkg i olejem 100 g [Cukinia pieczona z g A granulowana b/c 250 ml |Szynka Ojca Grzegorza |Satatka z pomidoréw z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g olejem* 100 g Cukinia pieczona z wieprzowa wedzona 50 [cebulkg iolejem 1009 [olejem * 100 g olelem* 100 g
Herbata czarna Herbata czarna olejem * 100 g g (SOJ, Salata zielona 10 g Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml [Herbata czarna Cukinia pieczona z Herbata czarna granulowanab/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml
Satata zielona 10 g granulowanab/c 250 ml olejem* 100 g granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny |zytnio-pszenny 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt pszenno-zytni 50 g 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt 100g-produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka |Wafle ryzowe 50 g
wieprzowa,wedzona,parz wieprzowa,wedzona,parz
E ona z wodg dodang. 30 ona z wodg dodang. 30

g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Papryka swieza 50 g

g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR.)
Marchew gotowana z
olejem* 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2489.49 kcal; Biatko
ogoétem: 106.78 g;
Tluszcz: 91.71 g; Kw. th
nasy.: 37.71 g;
Weglowodany ogétem:
324.29 g; W tym cukry:
55.53 g; Btonnik pok.:
32.14 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2485.99 kcal; Biatko
ogoétem: 115.41 g;
Tluszcz: 79.34 g; Kw. t.
nasy.: 30.39 g;
Weglowodany ogétem:
334.91 g; W tym cukry:
57.76 g; Btonnik pok.:
27.45 g; S6l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
3003.70 kcal; Biatko
ogoétem: 134. 75 g;
Thuszcz: 110.36 g; Kw. tt.
nasy.: 33.15 g;
Weglowodany ogétem:
376.52 g; W tym cukry:
39.01 g; Btonnik pok.:
31.91 g; S6l: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2725.65 kcal; Biatko
ogotem: 135. 78 g;
Thuszcz: 101.10 g; Kw. th.
nasy.: 41.24 g;
Weglowodany ogétem:
346.55 g; W tym cukry:
47.80 g; Btonnik pok.:
55.02 g; Sol: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2624.57 kcal; Biatko
ogétem: 137.83 g;
Tluszcz: 84.34 g; Kw. th.
nasy.: 32.80 g;
Weglowodany ogétem:
336.01 g; W tym cukry:
57.82 g; Btonnik pok.:
27.45 g; Sél: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna:
2500.45 kcal; Biatko
ogdétem: 99.47 g; Ttuszcz:
83.02 g; Kw. tt. nasy.:
35.57 g; Weglowodany
ogdtem: 356.24 g; W tym
cukry: 62.26 g; Btonnik
pok.: 37.45 g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2815.74 kcal; Biatko
ogétem: 141.32 g;
Thuszcz: 67.69 g; Kw. th
nasy.: 26.27 g;
Weglowodany ogétem:
426.00 g; W tym cukry:
70.40 g; Btonnik pok.:
36.97 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2851.37 kcal; Biatko
ogotem: 143.51 g;
Thuszcz: 90.93 g; Kw. th
nasy.: 34.21g;
Weglowodany ogétem:
376.22 g; W tym cukry:
50.20 g; Btonnik pok.:
35.45 g; So6l: 11.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2416.38 kcal; Biatko
ogétem: 101.74 g;
Tluszcz: 86.15 g; Kw. th.
nasy.: 20.79 g;
Weglowodany ogétem:
312.42 g; W tym cukry:
35.50 g; Btonnik pok.:
23.42 g; S6l: 2.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko
strawna

W-wa- ONK Bezmleczna
lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK
Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca
lekkostrawna

W-wa- ONK
Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2024-11-10 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry
30g
Hummus z ciecierzycy
50 g
Jabtko 200 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 59

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry
30g

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g
Satata zielona 10 g

Kasza manna na napoju
sojowym 400 ml (GLU
PSZ, s0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.
tluszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany plastry
50 g

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(SOJ.)

Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Satata zielona 10g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE.,)
Schab gotowany plastry
309

Hummus z ciecierzycy
509

Ogorek kiszony 100 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry
509

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Safata zielona 10 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Hummus z ciecierzycy
50 g

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Jabtko 200 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5¢g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 110 g (GLU
Maslo porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
mielona Schab gotowany

9
Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150

g

Herbata czarna
granulowanab/c 250 ml
Cukier 5g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab gotowany plastry
309

Serek twarogowy
Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Fasolka szparagowa z
wody* 100 g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 400 ml

(80J.)

Chleb bezglutenowy 110
g
Margaryna o zaw.
thuszczu 80% 15g 1 szt
Schab gotowany plastry
509

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
\(Nitaminami 125g 1 szt
Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g

Safata zielona 10 g

Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU

oL,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dituga
krojona 50 g (GLU

s,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

% Margaryna o zaw. Szynkowa debowa mielona Filet z kurczaka |Szynkowa dgbowa
= tuszczu 80% 15g 1 szt |drobiowa kietbasa grubo gotowany 30 g drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa dgbowa rozdrobniona 30 g Buraczki gotowane 50 g [rozdrobniona 30 g
drobiowa kietbasa grubo |Pomidor 50 g Buraczki gotowane 50 g
rozdrobniona 30 g
Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +|Zupa krem z pomidoréw +
400 ml (SEL.) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,)
Grzanki pszenne 20g |Grzanki pszenne 20g [Grzanki pszenne 20g |Grzanki petnoziarniste Grzanki pszenne 20g [Grzanki pszenne 20 g [Grzanki pszenne 20g |Grzanki pszenne 20g |Grzanki bezglutenowe
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, (GLUPSZ, 209 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ (GLUPSZ, 0g
Kotlet mielony wieprzowy |Bitka schabowa 100 g [Bitka schabowa 100 g |[Bitka schabowa 100g |Bitka schabowa 100 g |Zapiekanka z ziemnikéw i |Mieso wieprzowe mielone |Bitka schabowa 100 g |[Bitka schabowa (bez
1009 (GLU PSZ, JAJ.) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) warzyw* 350 g (JAJ, |z marchewkg 120 g (GLUPSZ,) glutenu) 100 g
Ziemniaki gotowane 150 |Sos pieczeniowy 80 ml |Sos pieczeniowy 80 ml |Sos pieczeniowy 80 ml |Sos pieczeniowy 80 ml |[MLE, SEL,) Sos pieczeniowy 80 ml |Sos pieczeniowy 80 ml |Sos pieczeniowy (bez
B9 . |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt |[(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) glutenu) 80 ml
'3 [Suréwka z kapusty biatej | Ziemniaki gotowane 150 |Kluski slaskie* 150 g Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150 |(MLE,) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 150 |Ziemniaki gotowane 150
O |z olejem b/c 200 g g (JAJ,) g g Sos bazyliowy* 80 ml puree 150 g (MLE,) g g
Kompot owocowy z Bukiet warzyw Bukiet warzyw Suréwka z kapusty biatej |Bukiet warzyw (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
jabtkami* b/c 250 ml gotowanych krélewski* gotowanych krélewski* zolejemb/c 120 g gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty biatej |gotowanych krélewski* gotowanych krolewski* gotowanych krélewski*
200 g 200 g Bukiet warzyw 200 g z olejem b/c 200 g 200 g 200 g 200 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z gotowanych krolewski* Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml 80g jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga Jogurt naturalny 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 |Jogurt naturalny 150g 1
krojona 50 g (GLU szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
! Ptatki owsiane 30 g Chrupki kukurydziane 30 |Ptatki owsiane 30 g
E Margaryna o zaw. (GLU ow,) g (GLU ow,)
tluszczu 80% 15g 1 szt
Filet z kurczaka gotowany
309
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb mieszany Zupa krem z pomidoréw +|Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 110
pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g Zytnio-pszenny 110 g pszenno-zytni 60 g pszenno-zytni 60 g 400 ml (SEL,) pszenno-zytni 60 g g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |((GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |[(GLUPSZ GLUZYT,) |Grzankipszenne 20g [(GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna o zaw.
Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g Butka pszenna diuga Chleb razowy (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga thuszczu 80% 15g 1 szt
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU (82% t.) 1 szt (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Jajko gotowane klM 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) , Jajko gotowane kM 1 . (GLU PSZ, GLU ZYT.) |krojona 110 g (GLU 4 szt (JAJ,)
Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g Margaryna o zaw. szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g Masto porcjowane 10g PSZ,) Masto porcjowane 10g Filet z indyka gotowany
% (82% t.) 1 szt (MLE.,) (82% t.) 1 szt (MLE,) tluszczu 80% 159 1 szt |Szynkowa debowa (82% tt.) 1 szt (MLE,) (82% th) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.,) 0g
© |Jajko gotowane kl M 1 |Szynkowa degbowa Jajko gotowane ki M 1 |drobiowa kietbasa grubo [Jajko gotowane kKM 2 |Jajko gotowane kiM 1 [(82% t.) 1 szt (MLE,) |Jajko gotowane kiM 1 |Dynia zwody 100 g
2 szt (JAJ,) drobiowa kietbasa grubo  |szt (JAJ,) rozdrobniona 50 g szt (JAJ,) szt (JAJ,) Pastazjaj 100 g (JAJ, [szt(JAJ.) Herbata czarna
Szynkowa debowa rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa Papryka swieza 100g [Szynkowa dgbowa Pasztet sojowy z MLE,) Szynkowa debowa granulowana b/c 250 ml
drobiowa kietbasa grubo  [Jajko gotowane ki M 1 |drobiowa kietbasa grubo |Satata zielona 10 g drobiowa kietbasa grubo [pomidorami 50 g (SOJ, |Dynia zwody 100 g drobiowa kietbasa grubo |Satata zielona 10 g
rozdrobniona 50 g szt (JAJ,) rozdrobniona 50 g Herbata czarna rozdrobniona 50 g GOR,) Herbata czarna rozdrobniona 50 g
Papryka swieza 100 g Dynia z wody 100 g Dynia z wody 100 g granulowanab/c 250 ml |Dynia z wody 100 g Papryka $wieza 100 g granulowanab/c 250 ml |Dynia zwody 100 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 10 g Herbata czarna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |granulowanab/c 250 ml granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
granulowanab/c 250 ml |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satlata zielona 10 g granulowanab/c 250 ml Satata zielona 10 g
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razowy Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml  |Sok ttoczony Chleb mieszany Sok tloczony
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g zytnio-pszenny 50 g 1 szt jabtkowo-aroniowy NFC  |pszenno-zytni 50 g jabtkowo-aroniowy NFC
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 100% 200ml 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) [100% 200ml 1 szt
Szynka z piersi Ciasto drozdzowe 50 g [Szynkaz piersi Pieczywo chrupkie
kurczaka-produkt (GLU PSZ, JAJ, MLE, kurczaka-produkt kukurydziano ryzowe 30
drobiowy,grubo S02,) drobiowy,grubo
E rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Rzepa biata rozdrobniona Cukinia pieczona z
z jogurtem 50 g (MLE,) olejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2684.38 kcal; Biatko
ogoétem: 105.44 g;
Tluszcz: 89.78 g; Kw. th.
nasy.: 25.55 g;
Weglowodany ogétem:
379.44 g; W tym cukry:
92.52 g; Btonnik pok.:
37.91 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna:
2515.74 kcal; Biatko
ogoétem: 116.89 g;
Tluszcz: 74.96 g; Kw. th.
nasy.: 31.32 g;
Weglowodany ogétem:
349.60 g; W tym cukry:
81.96 g; Btonnik pok.:
23.66 g; Sal: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
3295.78 kcal; Biatko
ogoétem: 149.00 g;
Thuszcz: 111.83 g; Kw. th.
nasy.: 35.93 g;
Weglowodany ogétem:
429.73 g; W tym cukry:
80.25 g; Btonnik pok.:
27.31g; Sol: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2573.04 kcal; Biatko
ogotem: 138.83 g;
Tluszcz: 76.47 g; Kw. th
nasy.: 25.91 g;
Weglowodany ogétem:
354.46 g; W tym cukry:
60.02 g; Btonnik pok.:
50.37 g; Sol: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2624 .44 kcal; Biatko
ogoétem: 130.01 g;
Tluszcz: 81.07 g; Kw. th
nasy.: 33.33 g;
Weglowodany ogétem:
349.90 g; W tym cukry:
81.96 g; Btonnik pok.:
23.66 g; Sél: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2544 .57 kcal; Biatko
ogoétem: 75.24 g; Ttuszcz:
91.22 g; Kw. tt. nasy.:
31.12 g; Weglowodany
ogdétem: 372.97 g; W tym
cukry: 98.34 g; Blonnik
pok.: 41.81 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
3332.89 kcal; Biatko
ogoétem: 147.68 g;
Thuszcz: 99.21 g; Kw. th
nasy.: 39.32 g;
Weglowodany ogétem:
473.21 g; W tym cukry:
89.59 g; Btonnik pok.:
34.45 g; So6l: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna:
2805.53 kcal; Biatko
ogotem: 144.99 g;
Tluszcz: 84.04 g; Kw. th
nasy.: 34.04 g;
Weglowodany ogétem:
376.04 g; W tym cukry:
53.95 g; Btonnik pok.:
29.32 g; Sél: 12.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
2451.18 kcal; Biatko
ogoétem: 110.82 g;
Tluszcz: 78.27 g; Kw. th.
nasy.: 19.55 g;
Weglowodany ogétem:
324.35 g; W tym cukry:
75.84 g; Btonnik pok.:
19.45 g; S6l: 4.54 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Bionnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bifonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



