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OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 6 wrzes$nia 2024 r.

w sprawie kluczowych zalecen w zakresie opieki onkologicznej dotyczacych organizacji i postepowania
klinicznego w raku jajnika

Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci Onkologicznej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1208) ogtasza si¢ kluczowe zalecenia w zakresie opieki onkologicznej dotyczace organizacji i postepowania
klinicznego w raku jajnika, stanowigce zatgcznik do obwieszczenia.

MINISTER ZDROWIA

Izabela Leszczyna

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dzialania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).
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Zalgcznik do obwieszczenia
Ministra Zdrowia
z dnia 6 wrze$nia 2024 r. (poz. 65)

Kluczowe zalecenia w zakresie opieki onkologicznej dotyczgce organizacji i postepowania klinicznego
w raku jajnika

Podstawa: NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology, Poland Edition Ovarian Cancer Including
Fallopian Tube Cancer and Primary Peritoneal Cancer Version 5.2022.

Numer Zalecenie Kategoria
zalecenia dowodow"
L. U pacjentki z podejrzeniem raka jajnika jest wymagane ustalenie )

rozpoznania  patomorfologicznego  zgodnie ze  standardami
organizacyjnymi opieki zdrowotnej w dziedzinie patomorfologii? oraz
stosujac wytyczne dla pracowni i zaktadow patomorfologii®).

2. U pacjentki z podejrzeniem raka jajnika nalezy przeprowadzi¢ wywiad LA
rodzinny i rozwazy¢ ocene ryzyka.

3. U pacjentki z podejrzeniem lub z rozpoznaniem raka jajnika nalezy 2A
przeprowadzi¢ ocen¢ stopnia zaawansowania przez kombinacj¢ badan
obrazowych oceniajacych istnienie rozsiewu poza jame¢ brzuszng i do
narzadow  migzszowych  (watroba i $ledziona) oraz oceny
srodoperacyjnej z wynikiem raportu histopatologicznego.

4. Ostateczne rozpoznanie raka jajnika nalezy postawi¢ po zabiegu 2A
operacyjnym w oparciu o:
1) badanie histopatologiczne;

2) okreslenie stopnia zaawansowania w jamie brzusznej (I/IVIII B Iub C
wedhug FIGOY);

3) ocen¢ stopnia resekcji (mozliwa poprzez oceng laparoskopows) —
cytoredukcje.

5. W przypadku wczesnych stopni zaawansowania (I-1IA wedtug FIGO) 2A
do oceny stopnia zaawansowania nalezy wykona¢ limfadenektomig
miedniczng 1 okotoaortalng do poziomu naczyn nerkowych.

6. U pacjentki bez checi zachowania plodnosci zaleca si¢ wycigcie 2A
przydatkéw 1 macicy, sieci wigkszej, weztow chtonnych miedniczych 1
okotoaortalnych. Nalezy rowniez pobra¢ popluczyny i losowe wycinki z
jamy otrzewnowej oraz wykona¢ badania cytologiczne.

7. W  przypadku podejrzenia zmiany zlosliwej w jajnikach lub 2A
nieokreslonych zmian w obrazie ultrasonograficznym, nalezy
przeprowadzi¢ uzupetniajacg diagnostyke obrazowa — tomografie

Y National Comprehensive Cancer Network.

D Standardy zostaly okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2017 r. w sprawie standardow
organizacyjnych opieki zdrowotnej w dziedzinie patomorfologii (Dz. U. poz. 2435).

9 R. Langfort i wsp., Standardy organizacyjne oraz standardy postepowania w patomorfologii. Wytyczne dla pracowni/
zaktadow patomorfologii.

¥ Federation of Gynecology and Obstetrics.
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komputerowg trzech okolic anatomicznych (klatka piersiowa, brzuch,
miednica).

U pacjentki z rozpoznaniem raka jajnika high grade w stopniu III-1V
wedlug FIGO, kwalifikujacej si¢ do leczenia podtrzymujacego
olaparybem (inhibitor PARP), nalezy wykona¢ badanie w kierunku
obecnosci mutacji genow BRCA1/2.

2A

U pacjentki z rakiem jajnika w stopniu [I-IIA wedlug FIGO (poza
stopniem IA lub IB o typie endometrialnym G2) nalezy zastosowac
systemowe leczenie uzupelniajace oparte na chemioterapii pochodnymi

platyny.

2A

10.

W przypadku resekcyjnego raka jajnika (IIB-IV wedlug FIGO) nalezy
dazy¢ do catkowitej cytoredukcji.

2A

11.

W przypadku nieresekcyjnego raka jajnika (III-IV wedtug FIGO) nalezy
zastosowa¢ chemioterapi¢ neoadiuwantowg oparta napochodnych
platyny z taksoidami (3 podania).

2A

12.

Pacjentce nalezy zapewni¢ dostgp do wczesnej rehabilitacji,
specjalistycznej pomocy psychologicznej oraz, w przypadkach tego
wymagajacych, konsultacji psychiatryczne;.

)

13.

Po zakonczonym leczeniu nalezy opracowac plan opieki nad pacjentka
z okresleniem zadan dla onkologa i lekarza pierwszego kontaktu w
zakresie obserwacji pacjentki pod katem powiklan po leczeniu i
wczesnego wykrycia mozliwej wznowy.
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