Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki Eszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Platki pszenne na napoju sojowym | Ptatki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400 ml Platki Bszenne namleku 400ml RyZ na napoju sojowym 400ml
GLU MLE, ) MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ.) GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU MLE,) So.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 sz( (JAJ)
Masto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Brokut gotowany* 100
szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Pa ﬁrykaswweza 100 g szt (MLE.) szt (MLE.) Dzem 259 1szt szt (MLE.) Dzem 259 1szt
-2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) [Rul Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Brokut gotowany* 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c
S Papryka $wieza 100 g Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 50 ml
® |Rukola 10g Rukola 10 g Dzem25g 1szt 250 ml parzony wostonce 'nieé’adalnek 50 [Rukola 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59
& |Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c g (_mozezawierac. S. Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g 250ml Rukola 10 g
250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250ml Rukola 10 g
Cukier 5g 250ml Cukier 5g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Cukier 5g
Dzem 25g 1szt Cukier 59 Rukola 10g Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt
Brokut gotowany* 100 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) sGLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak gotowany produkt drobiowy Serek homo. naturalny 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
= 1 szt grubo rozdrobniony parzony 30 g (MLE, grubo rozdrobniony parzony 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy | Ogérek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
grubo rozdrobniony parzony 30 g 50 g (SEL.) 50 g (SEL,)
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami(bez Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml | Dyniowa z ziemniakami(bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) m\eka& 400 ml (GLU PSZ, SEL ) [(GLU PSZ, SEL, mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka& 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Nalesnikiz serembiatym 300 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 100 Klopsik drobiowy z udzca 100 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Nalesnikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy z udzca 100 %\opmk droblowyz udzca Ebez
GLUPSZ, JAJ,MLE,) Sos Jogurtowy z twarogiem z/c GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Sos Jogurtowy z twarogiem z/c GLUPSZ, JAJ, MLE,) marchewkg 120 g (GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 100 g (JAJ,
us z jabfek () b/c 200 g 100 g (MLE,) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |100 g (MLE.) us z jabfek () b/c. 200 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy* (bezglutenu) 80
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g S EL, Mus z jabfek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c EL,) ml (SEL,)
x~ | .® |250mI Kompot owocowy z jabtkami* b/c Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron ge!noziamisty 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g
% 8 250ml Sinnakngotowany zolejem* 200 g (%) . 50 ml (MLE, Sinnakngo(owany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
N GLU PSZ,) . . Szpinak gotowany z olejem* 80 g sZEinaksgzomwany zolejem* 200 g [(GLU PSZ,) , . Iutenu) 200
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSZ,) GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy 2z jabtkami* b/c
c 250ml Suréwka zselera ijabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
g b/c 120 g (SEL,) 250 ml
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250 ml
(=]
g‘ Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= fGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) U PSZ, U ZYT,)
N E argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30g
1 szt Pomidorki koktajlowe 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczkigotowane 50 g
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio; eszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Dyniowa z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
%(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
razowy zytnio-pszenny 50 g ulRa pszennadiuga Rrolona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 ufka pszenna diuga kroj ona 509 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) gGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT. ﬁA(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Filet z indyka gotowany 50 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 Masm[)orcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) z wagnlem i witaminami 125g 1
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany 50 g dodang. 50 g(SOJ, moze Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek kanapkowy mini o smaku mielona Filet z kurczaka gotowany | Szynkowa Extra- wedzonka
@ | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Deser sojowy o smaku wanilior zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt MLE 50 wieprzowa,wedzona,z wodg K|s|e| 0 smaku truskawkowym z/c
g dodang. 50 g(SOJ, moze dodang. 50 g(SOJ, moze z wapniem i witaminami 125g SEL.GOR,) $mietankowym 30g 2 szt( MLE,) |Pasta z groszku zielonego b/ml Serek kanapkowy mini o smaku dodang. 50 g(SOJ, moze 200ml
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, szt (SOJ,) Serek kanapkowy mini 0 smaku Kisiel o smaku truskawkowym z/c g $mietankowym 30g 1 szt( MLE,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
X | SEL, GOR,) SEL,GOR,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c $mietankowym 30g 1 szt( MLE,) |200ml Suréwka zmarchwi zolejem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c SEL.GOR,) 250ml
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku 200 ml Suréwka z marchwi zolejem b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g 200ml Serek kanapkowy mini o smaku Satatazielona 10 g
$mietankowym 30g 1 szt( MLE,) |$mietankowym 30g 1 szt( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 100 g 250ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c $mietankowym 30g 1 szt( MLE
Surowka zmarchwi zolejem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z?c 0ml Sa!ata zielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Fasolka szparagowa z wody
? X 200ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml a
Saba azielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
250 ml Satatazielona 10 g Safatazielona 10g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszarby pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) ryzowe 30 g GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE.) ryzowe 30 Chrupki kukurydziane 30 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt ilet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g ryzowe 50g
Rzodkiew biata rozdrobniona z ryzowe 30g MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2700.22 Warto$¢ energetyczna: 2372.79 Warto$¢ energetyczna: 3055.47 Warto$¢ energetyczna: 2671.58 Warto$¢ energetyczna: 25561.18 Warto$¢ energetyczna: 2773.13 Warto$¢ energetyczna: 2946.08 Warto$¢ energetyczna: 2673.17 Warto$¢ energetyczna: 2374.74
kcal; Biatko ogétem: 108.31 g; kcal; Biatko ogétem: 87.79 g; kcal; Biatko ogétem: 127.26 g; kcal; Biatko ogétem: 131.51 g; kcal; Biatko ogétem: 110.79 g; kcal; Biatko ogétem: 102.77 g; kcal; Biatko ogétem: 145.76 g; kcal; Biatko ogétem: 130.07 g; kcal; Biatko ogétem: 86.21 g;
Thuszcz: 86.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcez: 57.42 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 94.39 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 78.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 92.32 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 70.68 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 73.43 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.14 g; Kw. th. nasy.:
35.83 g; Weglowodany ogétem: 30.63 g; Weglowodany ogétem: 29.92 g; Weglowodany ogétem: 27.96 g; Weglowodany ogétem: 36.27 g; Weglowodany ogétem: 35.93 glowodany ogétem: 28.34 g; Weglowodany ogétem: 27.30 g; Weglowodany ogétem: 17.28 g; Weglowodany ogétem:
386.11 g; W tym cukry: 91.69 g; 384.91 g; W tym cukry: 92.06 g; 435.36 g; W tym cukry: 72.97 g; 386.67 g; W tym cukry: 49.66 g; 386.26 g; W tym cukry: 93.00 g; 400.68 g; W tym cukry: 94.67 g; 447.94 g; W tym cukry: 89.47 g; 387.64 g; W tym cukry: 40.53 g; 348.02 g; W tym cukry: 68.92 g;
Btonnik pok.: 37.49 g; Sdl: 9.06 g; Btonnik pok.: 23.66 g; Sdl: 7.43 g; Blonnik pok.: 27.80 g; Sél: 10.22 g; | Btonnik pok.: 66.00 g; Sol: 11.28 g; | Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 7.01 g; Btonnik pok.: 42.76 g; Sdl: 7.72 g; Blonnik pok.: 34.45 g; Sél: 10.03 g; | Btonnik pok.: 34.79 g; Sol: 11.76 g; | Btonnik pok.: 18.46 g; Sol: 5.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-02-18 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ. S p& wony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zzytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 mi (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab gotowany plastry 509

° ) szt (MLE,) szt (MLE,) )
= Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Jabtko pieczone
S [szt (MLE,] szt (MLE.) 1 szt Pomidor 100 g szt (MLE, MLE, szt (MLE., Herbata czarma granu\owana blc
© |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10 g Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Twarozek 100 g (MLE) 0ml
& |Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Kurczak gotowany produkt drobiowy |Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 Cukier 5g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml grubo rozdrobniony parzony 50 g |Satatazielona 10 g 250ml Herbata czara granulowana blc Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250ml
250ml Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satfatazielona 10g
Cukier 5g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 5g
Cukier 5g
Safatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razow 2zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mleszan S; enno zytni 50
(GLu’fvsz) g3 kol K (GLU l’;” F v > (GLu’?Dsz g3 frol 9 g (GLU FAUH T.) Y
=z Margaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Ptat szynkowy produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy produkt wieprzowy
& 1 szt wedzony parzony z dodang wodg Dynia zwody 50 g wedzony parzony z dodang wodg
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ,SOJ,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Papryka $wieza 50 g Kalafior gotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml |Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL, ) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,)
Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, | Bitka z szynki wieprzowej 100 g Bitka z szynki wieprzowe] 100 g Bitka z szynki wieprzowej 100 g Bitka z szynki wieprzowej 100 g ulasz warzywny z ciecierzycg * Migso wieprzowe mielone z Bitka z szynki wieprzowej 100 g itka z szynkiwieprzowej b/glutenu
JAJ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewkg 120 g GLU PSZ,) 100 g
- |Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 150 . Sos wiasny () 80m| (GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml ( GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
® | Surowka zkapusty biatej z olejem SEL,) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) uréwka zkapusty biatej z olejem | SEL,) EL,) Ziemniaki gotowane g
8 b/c 200 g . X Ziemniaki gotowane 150 g SEL,) Kasza gryczana 150 g Zlemnlak\ gotowane 150 g b/c 200g . i Ziemniaki gotowane puree 150 g Zlemnlakl gotowane 150 g Buraczkigotowane 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 80 g Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z Jab#kaml b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zkapusty biatej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml b/c 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
a gGLU PSZ,) (*LM?-E M?-E ) ) *LM?-E
T 1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,)
sz
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio, eszenny 110 |Chleb mieszaé/ pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowaz ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)|g (GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g
%hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bu&ka pszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Butkapszennadituga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butkagszenna dtuga krojona 110 GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca
Masto porqowane 10g (82% th.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 ( asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |kurczaka* 100 g ( SEL,)
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,)
Schab Maryny- wedzonka Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Galaretka drobiowa z udzca Ser zétty 50 g :2 szt (ML X ) Galaretka drobiowa z udzca Cukinia pieczona zkoncentratem *
.g wieprzowa,wedzona,parzona z kurczaka* 100 g ( kurczaka* 100 g ( SEL.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka* Sermozzarella kulkl 5 g (MLE,) |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g (SEL,) 100 g
8 |woda dodang. 509 (SOJ, MLE, Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.) SEL, GOR, Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Rzodkiew biata rozdrobniona z kurczaka* 100 g ( SEL,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
Q moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cukinia pieczona zkoncentratem * | Cukinia pieczona zkoncentratem * | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Cukinia pieczona zkoncentratem * |jogurtem 100 g %MLE) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Cukinia pieczona zkoncentratem * [250 m|
SEL.GOR.) 100 g 100 g Rzodkiew biata rozdrobniona z 00g Satatazielona 10g Cukinia pieczona zkoncentratem * | 100 g Safatazielona 10 g
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c jogurtem 100 g E)MLE) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 00 Herbata czarna granulowana b/c
Rzodkiew biata rozdrobniona z 250ml 250 ml Satatazielona 1 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
jogurtem 100 g (MLE,) Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus owocowo-warzywny Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszaGV pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny
E 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1szt Schab gotowany p\astry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Suréwka zmarchwi zolejem b/c
50 g

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2425.61
kcal; Biatko ogétem: 104.52 g;
Thuszez: 73.51 g; Kw. th. nasy.:
27.87 g; Weglowodany ogétem:
350.65 g; W tym cukry: 65.69 g;
Btonnik pok.: 36.58 g; Sdl: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.11
kcal; Biatko ogétem: 112.39 g;
Thuszcz: 66.97 g; Kw. t. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogétem:
351.75 g; W tym cukry: 72.07 g;
Btonnik pok.: 26.41 g; Sdl: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2956.49
kcal; Biatko ogétem: 131.41 g;
Thuszcz: 100.35 g; Kw. t. nasy.:
32.21 g; Weglowodany ogétem:
391.42 g; W tym cukry: 53.47 g;
Blonnik pok.: 30.87 g; Sdl: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.44
kcal; Biatko ogétem: 143.80 g;
Tiuszcz: 78.63 g; Kw. th. nasy.:
32.96 g; Weglowodany ogétem:
369.25 g; W tym cukry: 62.56 g;
Btonnik pok.: 51.76 g; Sol: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.58
kcal; Biatko ogétem: 124.58 g;
Thuszez: 70.11 g; Kw. th. nasy.:
30.08 g; Weglowodany ogétem:
352.77 g; W tym cukry: 72.29 g;
Btonnik pok.: 26.41 g; Sdl: 8.03 g;

Wartosé energetyczna: 2350.91
kcal; Biatko ogétem: 89.27 g;
Thuszez: 71.60 g; Kw. t. nasy.:
34.10 g; Weglowodany ogdtem:
354.06 g; W tym cukry: 70.26 g;
Btonnik pok.: 38.79 g; Sdl: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 3033.83
kcal; Biatko ogétem: 139.33 g;
Thuszcz: 73.01 g; Kw. tt. nasy.:
29.63 g; Weglowodany ogotem:
468.15 g; W tym cukry: 63.84 g;
Blonnik pok.: 34.08 g; Sél: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.62
kcal; Biatko ogétem: 141.96 g;
Tiuszez: 72.22 g; Kw. th. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogétem:
383.29 g; W tym cukry: 62.56 g;
Btonnik pok.: 31.84 g; Sol: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.20
kcal; Biatko ogdtem: 95.54 g;
Thuszez: 76.22 g; Kw. th. nasy.:
18.55 g; Weglowodany ogétem:
317.94 g; W tym cukry: 49.69 g;
Btonnik pok.: 24.62 g; Sdl: 3.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ.) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE.) ml (MLE,) sojowym 400 ml ( SOJ
Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenow
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Margaryna o zaw. tmszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% t.) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,. . GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) zynka wieprzowa gotowana 50
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 0 gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt wedzona 30 g(SOJ, moze szt (MLE.,) szt (MLE.) 30 szt (MLE.) erba(a czarna granulowana b/c
§ | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasztet sojowy z pomidorami 100 | Serek twarogowy $mietankowy Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |[250 ml
3 |wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ, moze garzona zdod b.sojowego i wody L. GOR,) . wedzona 50 g(SOJ, moze g SOJ, GOR,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) wedzona 30 g(SOJ, moze Cukier 5g
c |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. S Serek twarogowy $mietankowy zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, erek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Satatazielona 10 g
‘0 | SEL, GOR,) SEL, GO Ja]ko golowane kIM 1szt(JAJ,) |16,67g (kiri haga) 2 szt (MLE,) SEL, GOR, 16,679 (klrl haga) 2 szt (MLE,) 50 ml SEL,.GOR,) Banan 200 g
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Paprykaswieza 100 g Serek twarogowy $mietankowy Banan 0 g Cukier 59 Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250 ml Satatazielona 10g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Sa'atamelona 109 Banan 200 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana b/c Bukie?larzyn gotowany z 0 ejem
Satatazielona 10 250 ml Satatazielona 10 g 250ml 250 ml 250ml 100 g (SEL,
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Banan 200 g Cukier 59 Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250 ml
Cukier 59 Banan 200 g Banan 200 g Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
= §GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Buraczkigotowane 50 g
Schab gotowany plastry 30 g 50 g (SEL.)
Pieczarkowa z makaronem 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
m\ (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 400 |[mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |m! (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Migso drobiowe gotowane Z udzca |Migso drobiowe gotowane z udZzca | Migso drobiowe go owane z udzca |ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca  |Pierogi ukrainskie * zmastem 300 Zlemmakl gotowane puree 5 )g |Mieso drobiowe gotowane z udzca ieso droblowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 g kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE,) [(1 kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ziemniaki gotowane 150 g Kopytka ziemniaczane * 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Ziemniaki gotowane 150 g Suroéwka zmarchwi zolejem b/c Mleso drobiowe mielone z Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez glutenu,
B |PSZ.MLE.) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU 200 g marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU mleka)* |
5 | Ziemniaki gotowane 150 g PSZ MLE,) os pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Sos pietruszkowy“ 80 ml (GLU ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos plelruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g
O | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Marchew gotowana z olejem* 200 |ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 |250mi PSZ, MLE,) Fasolka sz(s)aragowa z wody z Marchew gotowana z olejem* 200
© 200 g g Marchew gotowana z olejem* 200 |Suréwka zmarchwi zolejem b/c g Marchew gotowana z olejem* 200 |oliwg* 2! g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g 20 ? Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody* 809 [250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 250ml
(=]
O Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
S GLU PSZ,) 0,331 1szt (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
N Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany |ryzowe 30g
2 1szt ryzowe 30g 309
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukinia pieczona zolejem * 50 g
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio- eszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Jarzynowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, 2YT,) g (GLU PSZ, T, g (GLUPSZ, GLU Z g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, T, Margaryna o zaw. fluszczu F50% 159
Chleb razowy 2ytn_ic-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% th) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Butkapszennadiuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Paprykarz rybno
Mas#oforqowane 109 (82% th) 1 Masm[)orcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Paprykarz rybno Mas#oforqowane 10g (82% t.) 1 Masm[)orcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |(miruna)-warzywny* 100 g ( RYB.
szt (MLE, ) szt (MLE,) 1 szt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |szt (MLE,) szt E.) szt (MLE,) szt (M. SEL,)
® | Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL,) . Paprykarz rybno Paprykarz rybno Serek homo. naturalny 100 g Paprykarz rybno Brokut gotowany* 100 g
2 gmiruna)-warzywny* 100 g ( RYB, gmiruna)»warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Ogérek kiszony 100 g (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB. gmiruna)»warzywny* 100 g (RYB, |(MLE.) gniruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Herbata czarna granulowana b/c
S | SEL SEL,) Mixsatat 10 g SEL,) Brokut gotowany* 100 g EL.) 250ml
X | Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany 50 g Ogodrek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Mixsatat 10
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g Mixsatat 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Deser sojowy 0 smaku waniliowym
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt 250ml z wapniem i witaminami 125g 1
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g MLE,) 250ml 250ml LE,) Mixsatat 10 g szt (SOJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Deser sojowy 0 smaku waniliowym Mixsatat 10 g Jogurl naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) MLE.,) z wapniem i witaminami 125g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt E.) (ML;
szt (S0J,) (MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Sok wielowarzywny pasteryzowany |[Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
0,331 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|ryzowe 30g GLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, S02,) 33l 1szt Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ryzowe 509
E Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|JAJ, MLE, S02.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt ilet z kurczaka gotowany 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|JAJ, MLE, S02,) Filet z kurczaka gotowany 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
JAJ, MLE, S02,) Rzodkiew biata rozdrobniona z JAJ, MLE, S02,) Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2430.41 Warto$¢ energetyczna: 2458.31 Warto$¢ energetyczna: 3219.67 Warto$¢ energetyczna: 2428.80 Warto$¢ energetyczna: 2552.03 Warto$¢ energetyczna: 2919.14 Warto$¢ energetyczna: 3013.86 Warto$¢ energetyczna: 2698.88 Warto$¢ energetyczna: 2488.25
kcal; Biatko ogétem: 102.16 g; kcal; Biatko ogétem: 104.80 g; kcal; Biatko ogétem: 134.92 g; kcal; Biatko ogétem: 126.96 g; kcal; Biatko ogétem: 124.21 g; kcal; Biatko ogétem: 92.62 g; kcal; Biatko ogotem: 148.63 g; kcal; Biatko ogétem: 131.41 g; kcal; Biatko ogétem: 98.52 g;
Tluszcz: 65.86 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 64.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 99.53 g; Kw. . nasy.: Thuszcz: 60.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 102.70 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 76.21 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 76.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 70.22 g; Kw. th. nasy.:
30.27 g; Weglowodany ogdtem: 30.33 g; Weglowodany ogétem: 29.73 g; Weglowodany ogo{em 29.94 g; Weglowodany ogofem 30.70 g; Weglowodany ogdtem: 44.41 g; Weglowodany ogétem: 31.76 g; Weglowodany ogo{em 32.06 g; Weglowodany ogofem 18.38 g; Weglowodany ogétem:
370.58 g; W tym cukry: 86.21 g; 376.81 g; W tym cukry: 87.72 g; 456.27 g; W tym cukry: 78.53 g 364.40 g; W tym cukry: 52.67 g 377.16 g; W tym cukry: 87.72 g; 418.20 g; W tym cukry: 88.47 g; 448.23 g; W tym cukry: 94.20 g 384.86 g; W tym cukry: 48.65 g 372.09 g; W tym cukry: 76.47 g;
Btonnik pok.: 37.16 g; Sol: 8.96 g; Btonnik pok.: 29.02 g; Sol: 9.74 g; Btonnik pok.: 29.14 g; Sol: 11. 21 g; |Btonnik pok.: 52.32 g; Sol: 9. 42 g; Btonnik pok.: 29.02 g; Sol: 10.43 g; |Btonnik pok.: 40.66 g; Sol: 8.67 g; Btonnik pok.: 32.24 g; Sol: 10. 05 g; |Btonnik pok.: 31.55 g; Sél: 11. 59 g; |Btonnik pok.: 25.90 g; Sol: 5.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-02-20 czwartek

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, G gvi/ lowy
Chleb mieszany pszenno zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Platki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforcjowane 10g (82% tt) 1

s:
Schab gotowany plastry 30 g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masloforqowane 10g (82% th) 1
szt

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

Kasza a%lana na napoju sojowym

400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g

Mﬂargaryna ozaw. tuszczu80% 15g
szt

Schab gotowany plastry 50g

GLUPSZ,) GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g asto porcjowane 10g (82% t.) 1 m|e|ona Schab gotowany 30g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Tofu 50 g (SOJ,
© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Serek twarogowy termizowan: szt (MLE.,) szt (MLE, Serek twarogowy termizowany szt (MLE.) Dzem 259 52
S |Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab oﬁowar&y plastry 50 g smak smietankowy 20g 2 sz Serek twarogowy termizowany Tofu 50 g (SOJ.) smak $mietankowy 20g 2 szt Schab gotowany plastry 30 g Herbata czarna granulowana b/c
B | Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany Tofu 50 g (SOJ.) (MLE moze zawiera¢: RYB, OZI. |smak $mietankowy20g 2 szt Serek twarogowy termizowany (M%,_“CRYBOZI Serek twarogowy(ermlzowany 250 ml
‘c [smak $mietankowy 20g 2 szt smak smietankowy 20g 2 szt Dzem 259 1szt MLE,) MLE, moze zawierac: RYB, OZI, [smak $mietankowy20g 2 szt smak smietankowy 20g 2 szt Cukier 5g
O | (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |Herbata czarna granulowana b/c F'omldor 100 g MLE, moze zawierac: RYB, OZI, DZem 25¢g 1szt MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, |Satatazielona 10 g
MLE,) MLE,) 250 ml Satatazielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g MLE,) Herbata czara granulowana b/c MLE,) Jabtko pieczone 200 g
Dzem 259 1szt Dzem25g 1s: Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1sz Dzem 25 1szt 250ml Kalafior gotowany* 100 g
Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc Salatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
Eise(r)ba:a czarna granulowana b/c (235([)(‘ml 5 Jabtko pieczone 200 g ‘2:5?(ml 5 Elgéba}a czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g §5? Tl el 10
m ukier 59 ukier 59 m| atata zielona g
Cukier 5g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Cukier 5g
Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Kurczak zapiekany-produkt Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) urczak zapiekany-produkt
1 szt drobiowy,grubo Brokut gotowany* 50 g drobiowy,grubo
5} Filet z kurczaka gotowany 30 g a%zc;j{j?g‘n'lg‘g ge‘xmrzgsny ,zapiekany z a%zc;j{j?g‘n'lg‘g ge‘xmrzgsny ,zapiekany z
- niejadalnej. 30 g (JAJ SOJ, MLE, niejadalnej. 30 g (JAJ SOJ, MLE,
GOR, mozezawterac GLUPSZ, GOR, mozezawterac GLUPSZ,
SEL,) SEL,,
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana (bez glutenu
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) mI (GLU PSZ, SEL,) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU m\ (GLU PSZ, SEL,) ml %_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml (
ZYT, Hache wieprzowo-warzywne* 150 asza Jeczm|enna75ypko 150 g Y Kasza Jeczmlennakypko 150 g ZY; Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza Jeczmlenna]sypko 150 g Hache W|eprzowo warzywne 150
Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU | g (SEL,) GLU JECZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |(GLU JECZ ) Fasolka po bretorisku g (SEL,) GLU JECZ,) g (SEL,)
© |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Kaszaj czmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 |g (SEL., Hache W|eprzowo warzywne* 150 |wegetarianska 300g (GLU PSZ,) |Ziemniakigotowane puree 150 g |Hache wieprzowo-warzywne* 150 Zlemnlak\ gotowane 150 g
£ Bulka zenna kaj zerka 509 1szt |(GLU JECZ ) g (SEL,) Kasza gryczana 150 g g (SEL,) Bulka zenna kaj; zerka 50g 1szt |(MLE.) g (SEL.) Cukinia pieczona zolejem™ 200 g
o E SZ, GLU é Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 Cukinia pieczona zolejem * 80 g Cuklnla pieczona zolejem * 200 g E Z, GLU é Cukinia pieczona zolejem * 200 Cukinia pieczona zolejem * 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
gg(')atkascz)wRe)dea zolejem blc ggglptlut owocowy z jabtkami* b/c gglr)npc‘n owocowy z jabtkami* b/c §§?1k?5é%e;jzka zolejem b/c Kglo-nptlnt owocowy z jabtkami* b/c g@gtkféé%efm zolejem blc gglr)npc‘n owocowy z jabtkami* b/c gganpcln owocowy z jabtkami* b/c 250ml
9(GOR, ) mi m g(GOR, ) m 9(GOR, m m
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150% 1 szt ( MLE,) Biszkogly 30 8éGLU PSZ, JAJ, Kefir 2.0% tt 150% 1 szt ( MLE,)
ﬁGLU PSZ,) Wafle ryzowe MLE, GLU JECZ, Wafle ryzowe
E argaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
1 szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Zytnio- pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
o (GLUPST SLUTVTS o (GLUPSE BLUTVT) o (GLUPSZ BLUIVE) (GLUPSZ, GLU 2y (BLUPSZ BTV o (GLUPSE BLUTVT) i (GLU PSZ, SEL, ) o (GLUPSZ SITHVT) Margaryna o zaw. luszc2u 80% 15
Chleb razowy iytnzio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g ﬁdaslo porcjowane 109 2% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zy(nzio—pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Butkapszennadtuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, szt (ML GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 50
a?ﬁfg?owane 109)(82% t) 1 as;l?l por;:]?nwane 109 (82% tt.) 1 1,':1rgaryna )ozaw, tluszczu 80% 159 Kurgzak gz;tgwany produkt drobiowy a?ﬁfg?gwane 10g (82% tt.) 1 as;l?ug)gr;:jowane 109 (82% tt.) 1 ?Az(aslo porcjov?/ane 10g (82% th.) 1 a?ﬁfzr;;jowane 10g (82% tt.) 1 ,éaj'kokgo(gwane % M |1 syn ( JA?})
© |szt A szt (MLE, szt rubo rozdrobniony parzony 50 szt A szt (. A szt (ML szt A atatka jarzynowa z olejem™
'g Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt drobiowy | Kurczak gotowany produkt drobiowy gajko gotowane ki NF 1 szty( JAJg) Kurczak gotowany produkt drobiowy |Ser 26ty 50 g ( MLE, 1) mie‘ona Ifl)let z kurczaka gotowany | Kurczak gotowany produkt drobiowy | (SE
5 | grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |grubo rozdrobniony parzony 50 g |Satatka jarzynowa* dieta 100 g grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) | 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |Herbata czarna granulowana b/c
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) gvn_E SEL,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, Satatka jarzynowa* dieta 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [250ml
Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, Satatka jarzynowa* dieta 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |Salatazielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL, GOR,) (MQL) Satatka jarzynowa* dieta 100 g Safatazielona 10 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL. SEL Herbata czarna granulowana b/c MLE, SEL Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c MLE, SEL
afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 50 ml 250ml 250ml 250ml
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30 g Chleb razow: ill’tn_i%?szenny 50g |Wafleryzowe 30g Mus owocowo-warzywny Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, Mus owocowo-warzywn 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU 2YT, Mus owocowo-warzywn
=z |Wafle ryzowe 30g (Sﬁlr-eEk ;u)mo naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Wafle ryzowe 30g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ger k homo. naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o (MLE,)

Suréwka zmarchwi zolejem b/c
509

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2530.74
kcal; Biatko ogétem: 93.34 g;
Tluszcz: 84.19 g; Kw. t. nasy.:
33.29 g; Weglowodany ogdtem:
367.90 g; W tym cukry: 68.02 g;
Btonnik pok.: 42.67 g; Sol: 11.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.48
kcal; Biatko ogétem: 101.04 g;
Tluszcz: 79.68 g; Kw. th. nasy.:
31.51 g; Weglowodany ogétem:
344.23 g; W tym cukry: 66.79 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sdl: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 3167.64
kcal; Biatko ogétem: 138.37 g;
Tiuszcz: 120.08 g; Kw. th. nasy.:
34.52 g; Weglowodany ogétem:
395.87 g; W tym cukry: 50.45 g;
Btonnik pok.: 32.85 g; S¢l: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.50
kcal; Biatko ogétem: 127.10 g;
Thuszcz: 92.63 g; Kw. th. nasy.:
33.61 g; Weglowodany ogofem
354.28 g; W tym cukry: 45.10 g;
Btonnik pok.: 49.81 g; Sél: 10. 71 g

Warto$¢ energetyczna: 2559.18
kcal; Biatko ogétem: 114.16 g;
Tluszcz: 85.79 g; Kw. t. nasy.:
33.52 g; Weglowodany ogdtem:
344.53 g; W tym cukry: 66.79 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.68
kcal; Biatko ogétem: 90.48 g;
Tluszcz: 89.55 g; Kw. th. nasy.:
38.57 g; Weglowodany ogétem:
372.87 g; W tym cukry: 68.26 g;
Btonnik pok.: 44.02 g; Sol: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2933.46
kcal; Biatko ogétem: 127.68 g;
Thuszcz: 85.90 g; Kw. tt. nasy.:
32.31 g; Weglowodany ogétem:
435.01 g; W tym cukry: 60.84 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; S¢l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.88
kcal; Biatko ogétem: 127.92 g;
Tiuszcz: 86.40 g; Kw. th. nasy.:
32.30 g; Weglowodany ogofem
371.25 g; W tym cukry: 37.58 g
Btonnik pok.: 31.89 g; Sél: 10. 38 g

Warto$¢ energetyczna: 2585.72
kcal; Biatko ogétem: 101.25 g;
Tluszcz: 97.49 g; Kw. t. nasy.:
21.45 g; Weglowodany ogdtem:
329.92 g; W tym cukry: 48.30 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Sol: 3.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna

Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na n/sojowym 400 Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Rgi na napoju sojowym 400 ml

sGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, S0J.) (GLU PSZ, MLE, ) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (S0J.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g

g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltn_\o—Fszenny 50 g |Masfo pOI'CJOWHHE 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 509 | 1szt =

FGLU PSZ, GLU 2YT,) seLu PSZ,) $GLU PSZ,) szt (M FGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) SGLU PSz,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porc]owane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Pasta zjaj 100 g (JAJ MLE,) asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Deser sojowy o smaku waniliowym

szt (MLE.,) szt (MLE, 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE, szt (MLE. ) Brokut gotowany® 10 szt (MLE,) z wa‘gnlem i witaminami 125g 1

@ |Szynkowa Extra- wedzonka SZynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa dodang. gv S0J, moze Szynkowa Extra- wedzonka Hummus z ciecierzycy 50 g Herbata czarna granulowana bic Szynkowa Extra- wedzonka

‘g wieprzowa,wedzona,z wodq wieprzowa,wedzona,z wodg kietbasa grubo rozdrobniona 50 g zawierac: GL PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg Serek twarogowy $mietankowy 250 ml wieprzowa,wedzona,z wodg Brokm gotowany‘ 100 g

3 |dodana. 30 g(SQJ, moze dodang. 30 g(SOJ, moze Deser sojowy o smaku waniliowym SEL, GOR, dodang. 50 g(SOJ, moze 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Cukier 5g o dodang. 30 g(S0QJ. moze Herbata czarna granu\owana b/c
-E zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g Hummus zciecierzycy 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Papryka $wieza 100 g Serek twarogowy $mietankowy zawierac: GL%I PSZ, JAJ, MLE, 250 ml

% |SEL,GOR,) N A szt (SOJ,) Paprykaswieza 100 g N A Mixsatat 10 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) SEL,GOR,) Cukier 59

Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy Brokut gotowany* 100 g Mix satat Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Miod (25g) 1 szt Serek twarogowy $mietankow Mixsatat 10 g

Papryka $wieza 8’ 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250 ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( ML% MLE,) Miod (25g) 1 szt

Mix satat 10 Brokut gotowany* 100 g 250 ml 250ml Brokut gotowany* 100 g Cukier 5g Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c

250ml 250 ml Mixsatat 10 g 250 ml 250ml

Cukier 5g Cukier 5g Miéd (25g) 1 szt Cukier 59 Mixsatat 10 g

Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- $GLU PSz.) GLU PSZ, ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
k7] argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Schab gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) mileka) 400 ml (GLU PSZ SEL mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 ml (GLU PSZ SEL.) |(GLUPSZ MLE, SEL,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) lutenu, mleka) 400 mI SEL
0s0$ pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g( V tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) Loso$ pieczony 120 g(RVB ) tosos pieczony 120 g( RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) 0s0$ pieczony 120 g( RYB,]

Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, GLUPSZ Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |[Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |[Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Soscytrynowy (bez glutenu m\eka)

« | |uLE) MLE) (BLUPSZ,) MLE, MLE,) MLE,) MLE, MLE) 80ml
© | @ |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
iog 8 Suréwka zkapusty czerwonej z Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czerwonej z (MLE, Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem*
=[O [cielem b6 2009 " 2009 (SEL) oY E o 2009 ( " # o 809 (SEL) 200 (SEL) o E o Clayom bre 300 2o Bkl jrayn gotowany z e 200 (gL = 06 3009 (SELY o O
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka Zkapus(y czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g H Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S 250ml 250ml 250ml olejem b/c 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 250 ml
&
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
SGLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, g (GLU PSZ, T.).
a 1,':1rg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 Sz;énka OchOGrz%gg‘rlza wieprzowa mielona Filet z kurczaka gotowany Sz;énka OchOGrz%gg‘rlza wieprzowa
szl wedzona moze wedzona moze
& Filet z kurczaka gotowany 30 g m Buraczki gotowane plastry 50 g m
SEL.GOR.) SEL.GOR.)
Pomidor 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Szpinakowa z zacierkg *(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110g
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) (R;II(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
razowy zytnio-pszeénny 50 g fka pszenna dfuga kroj ona 509 fka pszenna dfuga kroj ona 509 aslo porc;owane T0g 522% th) 1 fka pszenna dfuga kroj ona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dtuga krojona 11 ufka pszenna dfuga kroji ona 509 | 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Filet z indyka gotowany 50 g
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw thuszczu 80% 159 Twaro pomusty 100 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Mask) porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Mus zjabtek () b/c 150 g
c;g‘ szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Suréwka zmarchwi zol ejem 70 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
5 | Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g 100 Filet z kurczaka gotowany 50 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) 250 ml
X |Mus z jablek () blc 150 g Mus z jablek () b/c 150 g Mus z jablek () b/c 150 g Satatazielona 10 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g %/IA:'L) Fasolka szparagowa z wody* 100 |Safata zielona 10g

Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mus z jablek () b/c 150 g Satatazielona 10 g us z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Eierbata czarna granulowana b/c

250ml Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g 250ml 250ml 250ml 250 ml

Satatazielona 10 g Safatazielona 10g
Sok z burakow 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszan: szenno zytni 50 | Pieczywo chrupkie kukurydziano
Pieczywo chrupEle kuku’r)ydzw:‘i/\o ryzoelve 30 g( ) GLU PSZ, ("‘l,‘uyjt 2’y1’2 ) v 9 pasteryzowany 1 sztp (SEL,) ryzow)é 309 P v MLE, (gLyU Jggé ) (GLU PSZ, Gy b Y ryzow)é 30 P v
E ilet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkle kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt Fllet z kurczaka gotowany 30g Sok zburakéw 0,3 L produkt
Rzepa biata rozdrobniona z ryzowe pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,) Dynia zwody 509 pasteryzowany 1 szt (SEL,)
jogurtem 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2328.60 Warto$¢ energetyczna: 2379.93 Warto$¢ energetyczna: 2981.83 Warto$¢ energetyczna: 2524.34 Warto$¢ energetyczna: 2477.70 Warto$¢ energetyczna: 2380.96 Warto$¢ energetyczna: 3008.04 Warto$¢ energetyczna: 2610.48 Warto$¢ energetyczna: 2378.86

kcal; Biatko ogétem: 105.66 g; kcal; Biatko ogétem: 106.77 g; kcal; Biatko ogétem: 131.83 g; kcal; Biatko ogétem: 133.36 g; kcal; Biatko ogétem: 126.15 g; kcal; Biatko ogétem: 102.28 g; kcal; Biatko ogétem: 148.70 g; kcal; Biatko ogétem: 136.86 g; kcal; Biatko ogétem: 96.01 g;

Thuszez: 67.33 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.20 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 93.30 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszez: 76.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 74.27 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 81.81 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 75.29 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 69.70 g; Kw. th. nasy.:

22.42 g; Weglowodany ogdtem: 29.53 g; Weglowodany ogétem: 28.49 g; Weglowodany ogétem: 24.04 g; Weglowodany ogétem: 29.93 g; Weglowodany ogdtem: 30.13 g; Weglowodany ogétem: 31.75 g; Weglowodany ogétem: 31.26 g; Weglowodany ogétem: 16.34 g; Weglowodany ogétem:

335.70 g; W tym cukry: 67.54 g; 350.84 g; W tym cukry: 64.27 g; 414.42 g; W tym cukry: 58.50 g; 348.90 g; W tym cukry: 54.34 g; 350.84 g; W tym cukry: 64.40 g; 337.04 g; W tym cukry: 68.64 g; 438.65 g; W tym cukry: 80.19 g; 359.10 g; W tym cukry: 47.42 g; 347.40 g; W tym cukry: 55.17 g;

Btonnik pok.: 33.40 g; Sol: 7.84 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sdl: 8.50 g; Blonnik pok.: 32.09 g; Sél: 9.88 g; Btonnik pok.: 53.49 g; S6l: 9.85 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sdl: 9.44 g; Btonnik pok.: 33.40 g; Sdl: 7.03 g; Blonnik pok.: 30.98 g; Sél: 9.07 g; Btonnik pok.: 32.70 g; Sol: 11.02 g; | Btonnik pok.: 26.33 g; Sol: 4.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki jeczmienne na mleku 400 Ptatki jeczmienne na mleku 400 Ptatki jeczmienne nanapoju POa(kii’%:Zmienne na mleku 400 Ptatki jeczmienne na mleku 400 POatkii%czmienne na mleku 400 Platki/}czmienne na mleku 400 POa(kii’%:Zmienne na mleku 400 Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400 ml (SOJ, GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400ml ( SOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 JéCZ ) Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenow
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 ﬁA(GLU PSZ GLU Z g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ?/I(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna ozaw. tmszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT, asfo porcjowane 109 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 50 g |Masfo pOI'CJOWHHE 10g (82% th) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50g | 1 szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Dzem25g 1szt
o |szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |wedzona 30 g (SOJ, moze szt (MLE.) szt (MLE,) 30 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
& | SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Twarozek z ziotami 100 g (MLE,) |Dzem 259 1szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |250 ml
3 |wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ. moze Szynka Piastowska- wp., wedzona, |SEL.GOR.) wedzona 50 g(SOJ, moze Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c wedzona' 30 g(S0OJ, moze Cukier 5g
‘€ |zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, parzona zdod. b.sojowego i wody Ogorek kiszony 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Satatazielona 10 g 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Satatazielona 10g
0 | SEL, GOR,) SEL, GOR,) 50 g (SOJ ) Satatazielona’ 10 g SEL, GOR, Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g SEL,GOR,) Brzoskwinie w syropie 200 g
Dzem 259 1szt zem ? zem F 1szt Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka golowany 509 250ml Mus z brzoskwin 150 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Pomarancza 200 g Sa'ata zielona 10 g Saiatame ona 10g 250ml Dzem259g 1s: Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Brzoskwinie w syropie 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granu\owana blc Pomarancza 200 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g
250ml 250ml 250ml Cukier 59
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g Satatazielona 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 50
= §GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, UZYT,)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) |Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
= 1 szt Pomidorki koktajlowe 50 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Koperkowa z ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem bragzowym (bez | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* gerkowa z ryzem (bez mleka)*
EMLE SEL,) Gulasz W|eprzowlil 150 g (GLUPSZ,) mleka)* 400ml ( SEL 400 ml (SEL,) EMLE SEL,) _ 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) ml (SEL,)
ulasz wieprzowy 150 g( GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( PSZ, moze zaWIerac RYB, MCK, ) |Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy 150 g( GLU nedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu)
PSZ Marchew gotowana z oliwg* 200 PSZ,) PSZ) GLU PSZ,) marchewka 120 g PSZ,) 150
B |Kasza gryczana 150 % : Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko_ ’ISOBL; GLU Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kasza kuskus/sypko 150; »M Ziemniaki gotowane 150
5 | Surowka'zmarchwi i jabtkaz oliwg Cukinia pieczona zolejem * 80 g |PSZ,moze zawieraé: RYB, MCK, ) | 100 g (MLE,’ PSZ, ML PSZ,_moze Marchew gotowana z oliwg* 200 g
S | © |b/c 200 g Suréwka zmarchwi i jabtkaz oliwg |Marchew gotowana z oliwg* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew gotowana z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
2 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Mus z jabtek () b/c 200 g archew gotowana z oliwg* 200 g |250 ml
~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
z 250ml
uc': Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano Joiurt naturalny 150g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
S SGLU PSZ,) ryzowe 30 MLE, ryzowe 30
« E argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jogurt naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
1 szt (MLE,) (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zy(mo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
UPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU 2YT, ﬁ/l (GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU 2YT, g LU ZYT,) 400 ml (SEL g(GLU PSZ, GLU 2YT, Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g ulka pszennadiuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 utka pszennadiuga krojona 50 g 1 szt
FGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50 g
asfo porcjowane T0g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasztet zsoczewicy * 70 g ( JAJ,) Mas#o porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t#.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Tofu 50 g (S
& | szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |szt (MLE,) szt (MLE,) sztﬁMLE) szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
8 |Pasztet zsoczewicy * 70 g »’JAJ Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Rzodkiew biata rozdrobniona z Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zsoczewicy * 70 g »JA ) | mielona Schab gotowany 50 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
2 |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.) jogurtem 100 g %MLE) Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |250ml
Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki gotowane plastry 100g |Buraczki gotowane plastry 100 g |Satatazielona ™ Buraczki gotowane plastry 100 g |Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczkigotowane 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g |Satatazielona 10 g
jogurtem 100 g %MLE ) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c jogurtem 100 g %MLEL) Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g 250 ml 250ml 250ml 250 ml Satatazielona 10 g 250ml 250 ml
Herbata czama granulowana b/c Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml 250ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt asteg/ owany 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow: zll’tnjo—?szenny 509 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt asteg/ owany 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chrupki kukurydziane 50 g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Mus owocowo-warzywny (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) U PSZ, U ZYT,) Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
a parzony w ostonce nig‘adalne& 30 parzony w ostonce nig‘adalne& 30
g (_moze zawieraé: S. g (_moze zawieraé: S.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Pomidor 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2510.06 Warto$¢ energetyczna: 2432.18 Warto$¢ energetyczna: 3005.37 Warto$¢ energetyczna: 2639.40 Warto$¢ energetyczna: 2561.90 Warto$¢ energetyczna: 2671.87 Warto$¢ energetyczna: 2788.47 Warto$¢ energetyczna: 2649.47 Warto$¢ energetyczna: 2373.08
kcal; Biatko ogdtem: 99.27 g; kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; kcal; Biatko ogétem: 130.52 g; kcal; Biatko ogétem: 123.32 g; kcal; Biatko ogdtem: 127.33 g; kcal; Biatko ogétem: 92.52 g; kcal; Biatko ogétem: 132.70 g; kcal; Biatko ogétem: 132.13 g; kcal; Biatko ogétem: 95.02 g;
Thuszez: 79.10 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.43 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 101.38 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 84.62 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 71.79 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 62.50 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 66.68 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 76.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 74.34 g; Kw. th. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogétem: 27.74 g; Weglowodany ogétem: 32.67 g; Weglowodany ogétem: 31.66 g; Weglowodany ogétem: 30.03 g; Weglowodany ogolem 28.22 glowodany ogdtem: 30.33 g; Weglowodany ogétem: 31.62 g; Weglowodany ogétem: 19.40 g; Weglowodany ogétem:
369.23 g; W tym cukry: 68.12 g; 360.56 g; W tym cukry: 83.77 g; 404.77 g; W tym cukry: 68.26 g; 371.01 g; W tym cukry: 49.61 g; 361.13 g; W tym cukry: 83.99 g; 456.33 g W tym cukry: 71.92 g; 428.19 g; W tym cukry: 88.80 g; 368.92 g; W tym cukry: 54.13 g; 336.58 g; W tym cukry: 63.67 g;
Btonnik pok.: 42.52 g; Sol: 7.13 g; Btonnik pok.: 25.96 g; Sdl: 7.10 g; Blonnik pok.: 31.70 g; Sél: 8.59 g; Btonnik pok.: 52.91 g; Sdl: 10.50 g; | Btonnik pok.: 25.96 g; Sol: 8 01g; Btonnik pok.: 37.21 g; Sdl: 6.49 g; Blonnik pok.: 31.79 g; Sél: 7.38 g; Btonnik pok.: 29.47 g; Sol: 10.12 g; | Btonnik pok.: 24.75 g; Sol: 2.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kaszajaglanana napoju sojowym |Kasza jaglana namleku 400 ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400 ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE,) MLE, 400 mi (S0J.) MLE, MLE,) MLE,) (MLE, (MLE,) 400 ml (SOJ.;
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 Chleb | mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ GLU Z g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 109 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50g | 1szt
FGLU PSZ, GLU 2YT,) sGLu PSZ,) $GLU PSZ,) 2t (MLE, ) FGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) SGLU PSz,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Sz nkowa debowa drobiowa asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Deser sojowy o smaku waniliowym
o |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |szt (MLE.) szt (MLE, Serek «warogowysmleﬁanRowy szt (MLE,) z wagmem i witaminami 125g 1
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Serek twarogowy $mietankowy Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ,) |16,67g (kirihaga) 2 szt (MLE.)  |Szynkowadebowa drobiowa
8 |Kietbasa grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Serek twarogowy smietankowy Bukiet jarzyn gotowany z olejem* kietbasa grubo rozdrobniona 30 g BUkIEt jarzyngotowany z olejem*
= | Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy 0 smaku waniliowym Pomidorkikoktajlowe 100 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 100 g (SEL, Serek twarogowy $mietankowy 100 g (SEL.)
0 116,679 (kiri, haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) z wapniem i witaminami 125g Roszponka 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Pomidorkikoktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 5? Bukiet 'arzln gotowany z olejem* szt (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Roszponka 10 g 250ml Bukiet 'arzln gotowany z olejem* 250ml
Pomidorki koklaj owe 100 g 1 e Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml 100 g eSE ) Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g 1 H Cukier 5g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g H Z Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g
50 ml 250 ml Herbata czama granulowana b/c 50 ml Cukier 59 50 ml
Cukier 59 Cukier 5g 250ml Cukier 59 Roszponka 10g
Roszponka 10 g Cukier 5g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g [Chleb razow& 2[[1 o-#szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
fGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, T.)
5, argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Filet z kurczaka gotowany Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogoérek kiszony 50 g 30g Kalafiorgotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL
Ros6t zmakaronem * 400 mi Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 mi Selerowa z ziemniakami (bez Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SELZ) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) GLU PSZ; SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | PSZ, SEL,) ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Kotlety sojowe panierowane 100 g |Mieso drobiowe mielone z ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
120 g 120 120 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, ) marchewkg 120 g 120 g 120 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos k’?ferkowy * 80 ml(GLU Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml| 120 g Sos k;)ferkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 150 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos kﬂ)erkowy * 80 ml(GLU Sos koperkow;/ *(bez glutenu,
B |PSz.MLE.) PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ, MLE,) E.) mleka)
5 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g PSZ, MLE,) Zlemnlak\ gotowane 150 g oliwg 200 i X Ziemniakigotowane puree 150 g Zlemmakl gotowane 150 g Brokut gotowany* 200;
% O | Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c EMLE ) Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g
N oliwg 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jablkami' blc Surowka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z Jabikami* blc 250 ml rokuf gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml oliwg 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
€ 250ml Brokut gotowany* 80 g 250 ml
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g‘ 250 ml
“N'7 Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
S GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Schab gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 1szt garzona zdod b.sojowego i wody Cukinia pieczona zolejem * 50 g |parzona zdod. b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(SO. 30 g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30 g(S0J.) 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Rosét zmakaronem * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110g
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁII(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL,) . g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
razowy zytnio-pszeénny 50 g fka pszenna dfuga kroj ona 509 fka pszenna dfuga kroj ona 509 aslo porc;owane T0g 522% t) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 110 ufka pszenna dfuga kroji ona 509 | 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 Twarog pomusty 100 g (MLE,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Galaretka o smaku truskawkowym
o | szt (MLE.) szt (MLE,) 1sz Paprykaswieza’ 100 szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) 2009
S Ser 0ty 50 g(MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Satfatazielona 10 Tyvaré?( potttusty 100 g( MLE,) Ser z6lty 50 g(MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
2 |P: re/ka $wieza 100 g Galaretka o smaku truskawkowym | Galaretka o smaku truskawkowym | Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany 6 r{ka swieza 100 g MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 |250 ml
zielona 10 g 200 g 200 g 250ml Galaretka o smaku *ruskawkowym zielona 10 g Galaretka o smaku truskawkowym Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 200 g Herba(a czarna granulowana b/c 200 Eierbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250m 250 ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Sok Moczony&abﬁkowyz mango NFC 100% 330ml 1 szt Sok ttoczony jabtkowy z mango Chleb razow! anio-?szenny 50g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok ﬂoczony(j:ablkowyz mango NFC 100% 330ml 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50 g
hatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) NFC 100% 330ml 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok ttoczony jabtkowy z mango hatka "50 g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, T.) Sok ttoczony jabtkowy z mango
Wafle ryzowe 30g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |NFC 100% 330ml 1szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |NFC 100% 330ml 1 szt
E W dzonZBarzony z dodanq wodg wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,’ 30 g(GLU PSZ,S0J,)
Rzodkiew biata rozdrobmona z Buraczki gotowane plastry 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2436.46 Warto$¢ energetyczna: 2536.05 Warto$¢ energetyczna: 3134.45 Warto$¢ energetyczna: 2531.16 Warto$¢ energetyczna: 2626.44 Warto$¢ energetyczna: 2396.47 Warto$¢ energetyczna: 3182.73 Warto$¢ energetyczna: 2697.49 Warto$¢ energetyczna: 2517.45
kcal; Biatko ogétem: 105.11 g; kcal; Biatko ogotem: 117.77 g; kcal; Biatko ogétem: 134.87 g; kcal; Biatko ogétem: 136.50 g; kcal; Biatko ogétem: 136.87 g; kcal; Biatko ogotem: 87.74 g; kcal; Biatko ogétem: 160.86 g; kcal; Biatko ogétem: 142.00 g; kcal; Biatko ogétem: 103.88 g;
Tluszcz: 86.78 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 75.07 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 101.52 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 83.39 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.50 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 81.44 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.90 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.29 g; Kw. t. nasy.:
42.18 g; Weglowodany ogdtem: 34.27 g; Weglowodany ogétem: 33.07 g; Weglowodany ogétem: 37.57 g; Weglowodany ogo&em 34.62 g; Weglowodany ogdtem: 38.09 g; Weglowodany ogétem: 34.47 g; Weglowodany ogdtem: 37.02 g; Weglowodany ogo&em 20.24 g; Weglowodany ogdtem:
324.52 g; W tym cukry: 73.37 g; 357.54 g; W tym cukry: 72.62 g; 427.66 g; W tym cukry: 66.17 g; 332.02 g; W tym cukry: 49.30 g 357.83 g; W tym cukry: 72.79 g; 342.20 g; W tym cukry: 74.38 g; 451.39 g; W tym cukry: 78.78 g; 358.27 g; W tym cukry: 44.13 g; 360.64 g; W tym cukry: 65.21 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; Sol: 7.43 g; Btonnik pok.: 22.78 g; Sol: 6.86 g; Bonnik pok.: 25.27 g; Sél: 9.63 g; Btonnik pok.: 52.21 g; Sél: 10. 43 g; |Btonnik pok.: 22.78 g; Sol: 7.53 g; Btonnik pok.: 39.28 g; Sol: 6.14 g; Blonnik pok.: 27.84 g; S6l: 7.85 g; Btonnik pok.: 31.88 g; Sol: 11. 32 g; |Btonnik pok.: 24.30 g; Sol: 3.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-02-24 poniedziatek

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, G gvi/ lowy
Chleb mieszany pszenno zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU oW,

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana nanapoju

sojowym 400ml ( SOJ

Chleb bezg\utenow

Margaryna o zaw. tmszczu 80% 159
1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

szt (MLE, s: )
% Masto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Jaj}so golo)wane kIM 1 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 mle‘ lona §chab gotowany 30g Mas!oforcjowane 10g (82% t.) 1 |Dynia z wody
S szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Pomidor 100 szt (MLE.) szt (MLE.) Dynia z wody 0 szt (MLE, Satatazielona 10 g
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satatazielona 10g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Pasta z groszku zielonego b/ml Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Dynia zwody 100 g Dynia zwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g 100 250ml Dynia z wody 100 g 250ml
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Dynia zwody 100 g Pomidor 100 g Cukier 59 Satatazielona 10g Cukier 5g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml Cukier 59 Cukier 59 250ml 250 ml
Cukier 5g Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Cukier 5g Cukier 5g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: intnjo»{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszan"y pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁGLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Szynkowa Extra- wedzonka erek homo. naturalny 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
F S1 SZ; deb drobi Wwieprzowa,wedzona,z wodg ) Wwieprzowa,wedzona,z wodg
= Zynkowa dgbowa drobiowa dodang. 30 g(SOJ, moze Brokut gotowany* 50 dodang. 30 g(SOJ, moze
- kietbasa grubo rozdrobniona 30 g zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE, 9 Y 9 zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami gez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) | Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Kluski leniwe z serem 300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawierac: |*(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, }bez mleka) 400ml (GLUPSZ, *gbez lutenu, mleka) 400mi
Kluski leniwe z serem g SEL.) Si Ryz nasypko (brgzowy) 150 g SOJ. ORZ, GOR, SEZ EL,) EL, ?
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:  |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU |Pulpet migsno-warzywny* Pulpet migsno-warzywi Z Sos JOQUHOWY Z twarogiem bic 100 g (MLE) Migso wieprzowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno-warzywny*
SOJ, ORZ GOR. SEZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: | (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, Mus z jabtek () b/c 200 g marchewka 120 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 120 g ( JAJ.
B | Sos Jogurtowy z twarogiem b/c SOJ, ORZ. GOR, SEZ.) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250ml Sosiaietruszkowy" 80 ml ( GLU (wi?arzowy) 120 g (GLUPSZ, SEL,)
5 | 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Ryz nasypko 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ MLE,) JAJ, SEL,) Ryz na sypko 150 g
O [Mus Z jablel kLO b/c 200g 100 g (MLE,) Sos pielruszkowy (bez mleka)* 80 |PSZ, MLE,) Ziemniakigotowane puree 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus Zz jabfe '3 () blc 200g ml (Gi Cukinia pieczona zolejem * 80 g ) PSZ, MLE,) mleka)* 8!
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cuklma pieczona zolejem * 200 g |Suréwka zselerai marchwi z ukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g [Cukinia pleczona zolejem * 200 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 120 g( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
SGLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe 30g
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{tniq—$szenny 110 Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Chleb mleszarg pszenno Zzytni 60 | Wielowarzywna zziemniakami Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, YT.) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zy!n_\o pszenny 50g |SEL,) Butka pszennadiuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g\/l (GLU PSZ,) ). GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Buikagszenna diuga krojona 110 |(GLU PSZ,) Filet z indyka gotowany 50 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw thuszczu80% 159 Szynka z piersi kurczaka-produkt | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Tofu 50 g (SOJ.)
szt (MEE ) szt (M[)E) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MEE ) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 (MEE ) Buraczk|ZJab0k|em b/c 100 g
® |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy | parzony w ostonce méadalne Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |szt (MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt Satatazielona 10
8 | Szynka z piersi kurczaka-produkt | drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniony parzony 50 g |g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt |9 (SOJ, GOR,) mielona Filet z kurczaka gotowany | drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna granulowana b/c
© |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce nieé'adalne% 50 |Tofu 509 (S0J,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) drobiowy,grubo rozdrobniony, Sermozzarella kulki 359 (MLE,) | 50g parzony wosfonce n%adalne& 50 [250ml
X parzony wostonce n|eJadaIneJ g (_moze zawieraé¢: S. Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) parzony wostonce n|eJadaIneJ Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Sermozzarella kulki 5[; MLE,) |g(_mozezawierac: S.
g (_moze zawieraé: GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salatazielona 10g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g g (_moze zawieraé: GLUPSZ Salatazielona 10 g Buraczkiz jabtkiem b/c 0! JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g 250ml 250ml Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
Satata zielona Buraczkiz Jabfklem b/c 100 g 250 ml Satata zielona Satfatazielona 10
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250ml 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLUPSZ, GLU ZYT,) tloczony 1 szt 0,331 1szt 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT, 1 szt
E Filet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, gilet z kurczaka gotowany 30 g

Sok wuelowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

ryzowe 30g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe g

MLE, GLU JECZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe g

Warto$¢ energetyczna: 2645.15
kcal; Biatko ogdtem: 105.41 g;
Tluszcz: 72.69 g; Kw. t. nasy.:
35.45 g; Weglowodany ogétem:
402.83 g; W tym cukry: 81.03 g;
Btonnik pok.: 32.21 g; Sol: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.69
kcal; Biatko ogdtem: 105.70 g;
Tiluszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
33.66 g; Weglowodany ogétem:
405.64 g; W tym cukry: 87.51 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2907.25
kcal; Biatko ogotem: 122.28 g;
Tiuszcz: 103.16 g; Kw. th. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogdtem:
382.16 g; W tym cukry: 45.74 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sol: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.84
kcal; Biatko ogétem: 124.37 g;
Tluszcz: 89.17 g; Kw. t. nasy.:
30.73 g; Weglowodany ogétem:
366.68 g; W tym cukry: 50.20 g;
Btonnik pok.: 56.95 g; Sol: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2794.45
kcal; Biatko ogdtem: 131.77 g;
Tluszcz: 74.78 g; Kw. t. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogétem:
406.16 g; W tym cukry: 87.73 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.66
kcal; Biatko ogdtem: 98.47 g;
Tluszcz: 89.34 g; Kw. th. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogétem:
424.45 g; W tym cukry: 83.50 g;
Btonnik pok.: 39.65 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.97
kcal; Biatko ogotem: 133.88 g;
Tiuszcz: 69.15 g; Kw. th. nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogdtem:
413.60 g; W tym cukry: 86.23 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Sol: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.82
kcal; Biatko ogétem: 125.56 g;
Tluszcz: 79.98 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogdtem:
380.94 g; W tym cukry: 44.92 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; Sol: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.45
kcal; Biatko ogétem: 89.73 g;
Tluszcz: 85.23 g; Kw. tt. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogdtem:
309.39 g; W tym cukry: 53.60 g;
Btonnik pok.: 17.62 g; Sol: 3.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-02-25 wtorek

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Schab Maryny- wedzonka

Makaron na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ,S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

1 szt

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ma ryny- wedzonka
WISpI’ZOWa wedzona parzona z

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Schab Maryny- wedzonka

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Jajko gotowane kIM 1 szt (All)

400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masloforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (M

m|e|ona Fllet z kurczaka gotowany

Makaron na) mieku

30g
Serek Almette mini 30g 1 szt

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab gotowany plastry 50 g

Deser sojowyo smaku waniliowym

z wa‘gnlem i witaminami 125g 1

o Schab gotowany plastry 50 g wodg dodang. 309 (SOJ, MLE,
< wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Deser sojowy o smakuwaniliowym | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z Serek Almette mini 30g 1 szt MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z Banan 200 g
© |wodg dodana. 30&SSOJ MLE, wodg dodang. 30g (SOJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g SEL.GOR,) wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g wodg dodana. 30 LSSOJ MLE, Mixsatat 10 g
-E moze zawier: SZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, szt (SOJ,) Serek Almette mini 30g 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Banan 200g Miod (25g) 1 szt moze zawierac: GE 'PSZ JAJ. Miod (25g) 1 szt
» |SEL,GOR,) N Banan 200 §M"E ) Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Midd (25g) ?szt aprykaswieza 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250ml Serek Almette mini 30g 1 szt 250ml
MLE,) MLE, Mix satat 10 Mixsatat 10 250ml Cukier 59 MLE, Cukier 5g
anan 200 g Banan 200 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mlod (25 3 1 szt Cukier 59 Kalafior gotowany* 100 g
Mixsatat 10 g Miod (25g) ?szt 250ml 250ml Banan Zg 0g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g
Cukier 5g 250 ml Cukier 5g
Cukier 59 Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- $GLU PSz.) GLU PSZ, ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
n argaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solfenno (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400ml Solferlnoébez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
EGLU PSZ, SEL,) z kurczaka gotowany 100 g GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) GL L) ‘GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
ilet z kurczaka gotowany 100 g qu Z|00qu 80 ml (GLU PSZ, SEL, ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g |Kaszotto wegetarianskie z tofu* ieso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 100g |Filetz kurczaFa gotowany 100 g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ.) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ,S0OJ, SEL,) marchewkg 120 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- |SEL.) Szpinak gotowany zoliwg* 200 g ( GLU PSZ,) SEL,) EL,) Suréwka z rzepy, jabtka i Sos ziotowy* 80 mI (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
® |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 ﬁGLU psz ) Kaszaj czmienna/sypko 150 g marchewki z olejem b/c 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 150 g iemniaki gotowane 150 g
8 Suréwka z rzepy, jabtka i Szpinak gotowany z oliwg LU E Z,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g GLU JECZ ) Szpinak gotowany z oliwg (bez
marchewki z oléjem b/c 200 g (GLU PSZ,) SZEInaksgotowany zoliwg* 200g [250ml MLE,) Sinnaksqolowany zoliwg* 200g |glutenu)” 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rze?y jabtka i (GLU PSZ,) Sinnak sqotowany zoliwg* 200g |(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml marchewki z olejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.)
Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g Pial szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
2 1 szt ) dzonZBarzony z dodanqwoda Buraczkigotowane 50 g wedzony parzony z dodang wodg
Plat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ,SOJ, ) 30 g(GLU PSZ, S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Rzodkiew biata rozdrobmona z Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J.) jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 Solferinoébez mleka)* 400ml Chleb mieszazy pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) R;A(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
Chleb razowy zy(r;o 1Qs)zenny 509 %12(5 ;;ssz;n)na diuga krojona 50 g GL'RLaI ;;_Js;;nna dfuga kroji ona 509 a?Mlo EEor;:Jowane T0g 522% th) 1 Bglkgrﬁ:;;n?a dtuga krojona 50 g %ﬂLelll: ‘r:asz;wgl_zi/ltr;o ps)zenny 509 Blz!éizslz:?znﬁ dtuga krojona 110 Bgll_kg ;I)’_’sszgnnadluga krojona 50 g P1 szt o ( )
GLU PSZ, GLU ( szt asta z ryby gotowanej (miruna) z
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Masbo Eorqowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 ?Aaslo porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |warzywami* g1 00 g (RYB SEL,)
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt warzywami* 100 éRYB SEL,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Brokut gotowany*
-g- Pasta z makrellwgdzonej z Pasta z ryby gotowan}g¢mlruna) z |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Ogérek kiszony % Pasla z ryby gotowanej (miruna) z  |Pasta z makrel\w dzonej z Pasta z ryby go!owanéymruna) z |Pastaz wby golowanﬁ}émuuna) z |Satatazielona 10 g
® |warzywami g (RYB, SEL,) |warzywami* 100 g ( RYB, SEL,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Satatazielona 10 g wal ami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami** (RYB, SEL,) |warzywami* 100 g (RYB, SEL, warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
& | Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Scha gotowany pl astry 51) Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 250ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 250ml Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt 250ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurl naturalny 150g 1 szt 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) E,) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) MLE,)
(MLE,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszanGv pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT,) Mus owocowo-warzywny orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, GLU ZYT, ) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
sezamem isiemieniem 30 g 1szt chab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |sezamem isiemieniem 30 g 1szt |100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab gotowany plastry 30 g Chrupki kukurydziane 50 g
£ Suréwka zmarchwi zolejem b/c GLU PSZ, MLE) SEZ, moze Dyniazwody 509

GLU PSZ, MLE) SEZ, moze

zawieraé: ORZ,
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

50 g

zawiera¢: ORZ,
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2747.55
kcal; Biatko ogétem: 115.13 g;
Thuszez: 93.38 g; Kw. th. nasy.:
31.01 g; Weglowodany ogétem:
370.32 g; W tym cukry: 83.96 g;
Btonnik pok.: 43.66 g; Sél: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.84
kcal; Biatko ogétem: 113.21 g;
Thuszcz: 54.39 g; Kw. th. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogétem:
389.76 g; W tym cukry: 81.91 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; Sél: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 3095.55
kcal; Biatko ogétem: 140.50 g;
Thuszcz: 88.49 g; Kw. tt. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogétem:
447.12 g; W tym cukry: 73.12 g;
Blonnik pok.: 34.62 g; Sdl: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.31
kcal; Biatko ogétem: 148.24 g;
Thuszez: 77.30 g; Kw. th. nasy.:
29.03 g; Weglowodany ogétem:
389.05 g; W tym cukry: 53.20 g;
Btonnik pok.: 57.66 g; Sol: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.81
kcal; Biatko ogétem: 135.91 g;
Tluszcz: 64.51 g; Kw. t. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogétem:
3.01g;

I: 8. H

391.07 g; W tym cukry:
Btonnik pok.: 30.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.26
kcal; Biatko ogétem: 83.25 g;
Tluszcz: 99.53 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
355.34 g; W tym cukry: 89.55 g;
Btonnik pok.: 51.08 g; A H

Warto$¢ energetyczna: 3013.63
kcal; Biatko ogétem: 146.25 g;
Thuszcz: 71.00 g; Kw. t. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogétem:
463.37 g; W tym cukry: 57.93 g;
Blonnik pok.: 36.68 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.86
kcal; Biatko ogétem: 143.81 g;
Thuszcz: 66.59 g; Kw. th. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem:
383.51 g; W tym cukry: 47.88 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; Sél: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.76
kcal; Biatko ogétem: 104.07 g;
Thuszcz: 62.55 g; Kw. th. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogétem:
377.77 g; W tym cukry: 70.67 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; Sél: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz na napoju sojowym 400ml Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) Kz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-; zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ. Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-: Zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zytm 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, LU hleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) b g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb bezglutenowy 110 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforc}owane 10g (82% tt) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Bmka pszennadtiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tmszczu 80% 159
FGLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | S FGLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) szt (MLE. SGLU PSZ,) 1szt
[asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt Pial szynkowy produkt wieprzowy asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 | mielona Schab gotowany 30 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana
o |szt (MLE,) szt (MfE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |w dzonZBarzony z dodanqwoda szt (MLE,) szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy szt (MLE,) ;%Iast 50(g
< |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Plat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ, Jajko %o(owane kKIM 2 szt (JAJ,) |Serek twarogowysmletankowg 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy ofu "80 g (SOJL)
2 [w dzonx Barzony z dodangwodg | wedzony parzony z dodangwoda | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Hummus zmeclerzycy 509 Serek twarogowy $mietankowy  [16,67g (kiri, haga) 2 szt (MLE, Buraczkigotowane 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
< |3 S0J,) 30 g(GLU PSZ,50J,) wedzony parzony z dodang wodg Pomidor 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE.) Hummus zciecierzycy 50 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy - produkt W|eprzowy Satatazielona 10
B Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy Smietankowy 50 g (G{B PSZ,S0J,) Satatazielona 10 g Buraczki gotowane plastry 100 g |Pomidor 100 g 250ml wedzony parzony z dodang wodg Herbata czarna granu\owana blc
Pomidor 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Satatazielona 10 Cukier 59 30 g(GLU PSZ,S0J,) 250ml
Safatazielona 10 Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plas!ry 100g |250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczki giolowane plastry 100g |Cukier 5g
Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona g Satatazielona 10 250ml 250 ml Satatazielona
250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana blc
Cukier 59 50 ml 250 ml 250ml
Cukier 5g Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: Zyltnlo gszenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= gGLU PSZ,) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g F|Ie1 z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g 309 Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Brokut gotowany* 50 g
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml| (GLU PSZ SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ SEL,) |glutenu, bez mleka)* 400ml
Szarpana wolowma 100 Szarpana wotowina 100 g Szarpana wofowina Kasza gryczana 0 g Szarpana wotowina 100 g Placki ziemniaczane 3009 ( GLU |Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane SEL,)
Kasza gryczana Ziemniaki gotowane 150 g Kopytka Z|emn|aczane * 150 g Szarpana wofowina 100 g Ziemniaki gotowane 150 g PSZ, JAJ,) MLE,) Szarpana wofowina 100 g Szarpana wotowina 100 g
B Sos bazyhowy 80 ml ( GLU PSZ, |Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos bazyhowy 80ml ( GLU PSZ, |Suréwka zogorkow kiszonych, M\esowo'owem\elone z Sos bazyl\owy* 80ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 150 g
5 |SEL.) SEL. os bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, | s SEL cebuli zolejem 2 marchewkg 12f Sos bazyliowy (bez glutenu)' 80
O | Suréwka zogérkéw kiszonych, Dynia z wody 200 g SEL urowka z ogorkow kiszonych, Dynia z wody 200 g Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Sos bazyllowy gO ml ( GLU PSZ, Dyma zwody 200g ml (SEL,
cebuli zolejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia z wody 200 cebuli zolejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b, c SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dyniazwody 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z Jablkaml blc Dynia z wody 250ml 250ml Dynia zwody 200g 250 ml Kompot owocowy ZJakaaml blc
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250 ml 250 ml
»g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 1_50? 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
© GLU PSZ,) Orzechy wioskie fuskane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
aQq Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ.) ryzowe 30g
S E 1 szt
O Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S parzona zdod. b.sojowego i wody
& 30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT, EA(GLU PSZ GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% t.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 |Butka pszennadiuga kro]ona 509 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) %"'Szg) (GLU PSZ,) szt (MLE., (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) &?LU—PSZL_) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 F'asla z twarogu z koperkiem 100 Mas#o porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (M%EL) szt (MLE,) szt (MLE.) 200ml
Ser zofty 50 g(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) gurowRa zmarchwi zolejem b/c Pastaz twarogu z koperkiem 100 |Ser zolty 50 g(MLE,) Pasta Z twarogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Satatazielona 10
Suréwka zmarchwi zolejem b/c g (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c  |100 g (MLE, Suréwka zmarchwi zolejem b/c g (MLE.) g (MLE,) Herbata czarna granu\owana blc
% Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200ml Satfatazielona 10g Piers gotowana wedzona-produkt 100 Kisiel o smaku truskawkowym b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml
S Sa#a?a zielona 10 g 200ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c grubo Satatazielona 10 g 50ml g .
2 |Herbata czarna granulowana bi/c Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobmony drobiowy,parzony,wed Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c atatazielona 10 g
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zony. 509 (_moze zawieraé: 250ml oml Herbata czarna granulowana b/c
250ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 250ml
GOR.
Kisiel c)> smaku truskawkowym z/c
00 ml
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéj owslanybezcukru 0 33I 1 Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 ~Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, M\eko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok warzywno-owocowy ttoczony
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) szt (GLU OW, moze (GLUPSZ, GLU Z ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100% 0,21 1 szt
=z SO. Szynkowa debowa drobiowa Blszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, zynkowa debowa drobiowa Pieczywo chrupkie kukurydziano
a Pieczywo chrupkie kukurydziano kietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE, GLU JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |ryzowe 50g
ryzowe 309 Rzodkiew biata rozdrobniona z Marchew gotowana z olejem* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2376.38 Warto$¢ energetyczna: 2335.65 Warto$¢ energetyczna: 3036.79 Warto$¢ energetyczna: 2573.81 Warto$¢ energetyczna: 2423.98 Warto$¢ energetyczna: 2538.38 Warto$¢ energetyczna: 2741.42 Warto$¢ energetyczna: 2465.36 Warto$¢ energetyczna: 2358.08
kcal; Biatko ogétem: 107.96 g; kcal; Biatko ogétem: 109.37 g; kcal; Biatko ogétem: 128.86 g; kcal; Biatko ogétem: 135.52 g; kcal; Biatko ogétem: 124.08 g; kcal; Biatko ogétem: 75.02 g; kcal; Biatko ogétem: 140.80 g; kcal; Biatko ogétem: 131.37 g; kcal; Biatko ogétem: 99.61 g;
Thuszcz: 81.53 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 57.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.82 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 83.12 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.59 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 110.45 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 62.35 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 55.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.86 g; Kw. th. nasy.:
35.29 g; Weglowodany ogdtem: 34.50 g; Weglowodany ogétem: 31.60 g; Weglowodany ogétem: 26.31 g; Weglowodany ogofem 36.87 g; Weglowodany ogdtem: 41.74 g; Weglowodany ogétem: 34.95 g; Weglowodany ogétem: 30.97 g; Weglowodany ogofem 20.12 g; Weglowodany ogdtem:
315.55 g; W tym cukry: 46.75 g; 349.79 g; W tym cukry: 87.14 g; 418.03 g; W tym cukry: 70.46 g; 341.86 g; W tym cukry: 47.50 g: 344.31 g; W tym cukry: 87.25 g; 323.97 g; W tym cukry: 48.35 g; 421.43 g; W tym cukry: 84.65 g; 368.90 g; W tym cukry: 48.42 g; 335.76 g; W tym cukry: 55.26 g;
Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 10.09 g; |Btonnik pok.: 21.31 g; S6l: 6.95 g; Btonnik pok.: 23.03 g; S¢l: 9.16 g; Btonnik pok.: 49.21 g; Sél: 9. 80 g; Btonnik pok.: 21.31 g; Sol: 7.74 g; Btonnik pok.: 28.23 g; Sél: 9.31 g; Blonnik pok.: 27.86 g; Sdl: 7.32 g; Btonnik pok.: 30.05 g; Sél: 9. 89 g, Btonnik pok.: 17.21 g; Sol: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-02-27 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

1 szt
Szynkowa debowa drobiowa

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt) 1
szt (M

SzynRa z plersl kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masloforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (M

m|e|ona Fllet z kurczaka gotowany

30g
Dzem 25g 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

szl
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Dzem 259 1szt

Cukinia pieczona zolejem *
Safatazielona 10 g

100 g

) i - ! - 2 C parzony wostonce niejadalnej. 30 Tv_varé%gémusw 100 g( MLE,) m 29 ‘ e
< drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g gs moze zawieraé: GLUPSZ, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Dzem g 1szt Cukinia pieczona zolejem* 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, Ciastka bezglutenowe 50 g ( JAJ,)
o |parzony wostonce 'nieé’adalnek 30 |parzony wostonce niejadalnej. 30 |Dzem 25g 1szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Jabtko 200 g Drozdzowka rozne 1szt (GLU parzony wostonce niejadalnej. 30 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
-E g (_mozezawierac. S. g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Paprykaswieza 100 g Dzem 25 g Satatazielona 10 g PSZ, JAJ, MLE,) moze zawierac: d S& z wapniem i witaminami 125g 1
» |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g Salatazielona 10 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ Herbata czama ranulowana blc JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) gso.l )
Jabtko 200 g Dzem 25 g 1szt Deser sojowy o smakuwaniliowym | Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana 250ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 25g 1szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g |z wapniem i witaminami 125g 1 PSZ, JAJ,) Drozdzéwka rozne ~ 1szt ( GLU 250 ml Cukier 59 Satfatazielona 10 250ml
Satataziefona 10 g Satatazielona 10 szt (SOJ.) Herbata czama granulowana b/c PSZ, JAJ, MLE, Cukier 59 Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU |Cukier 5g
Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka rézne ~ 1szt ( GLU Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU |250ml Herbata czarna granulowana b/c PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czama ranulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250 ml
Cukier 5g 250 ml 250 ml
Cukier 59 Cukier 59
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- $GLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
n argaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g | Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony zziemniakamiébez mleka)* 400ml ( GLUPSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE SEL,.) SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL, ) g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, [400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ, bez glutenu, mleka) * 400 ml
Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU |Sos migsno-warzywny* (z migsa SEL.) Makaron z warzywami i serem SEL,) SEL,) SEL
wieprzowego) Onkologia 150 g PSZ, SEL,; wieprzowego) Onkologia 150 g Sos migsno-warzywny* (z migsa 26M¥m 350 g (GLU PSZ MLE,) |Migso wieprzowe mielone z Sos migsno-warzywny* (z migsa topatka wieprzowapieczona 100
= %&)_ Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) Onkologia 150 g Brokut gotowany*® marchewka 120 g wieprzowego) Onkologia 150 g g
8 |Makaron Spaghetti 150 g( GLU Brokut gotowany* 200 g Makaron Eelnomarnls!y 150 g %&) Kompot owocowy zlabOkaml b/lc |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU %?Méﬁlh&) Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
8 PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml GLU PS. akaron Spaghetti 150 g( GLU 250ml PS. akaron Spaghetti 150 g( GLU
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany 80g PSZ,) Ziemniakigotowane puree 150 g |PSZ,) Zlemmak\ gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka w|e\owarzywna zolejem Brokut gotowany* 200 g MLE, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
250ml b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jab{kami’ blc
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU YT%
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Serek homo. naturalny 50 g erek homo. naturalny 50 g erek homo. natural 0g
e 1 szt ) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy [ Pomidor 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczkigotowane 50 g
wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,.S0J.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g g ufka pszenna dfuga kroj ona 509 g ufka pszenna dfuga kroji ona 509 ﬁ/laslo porcjowane 10g 522% th) 1 g ufka pszenna diuga kroj ona 509 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | SEL, guTFa pszennadfuga krojona 50 g | 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE.) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadtuga krojona 110 |(GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50 g
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 | Pasztet z ciecierzycy konserwowej [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Tofu 50b?
o |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt 70 g (JAJ,) szt (MLE.) szt (MLE,) Maslo forcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Mus z jablek () b/c 1509
8 | Pasztet z ciecierzycy konserwowej |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Schab gotowany plastry 50 g Pasztet z ciecierzycy konserwowej | szt (M Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g
S |709 (JAL) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ,) Rzodkiew biata rozdrobniona z Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |70 g (JAJ) m|e|ona Schab gotowany 50 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
X | Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Mus z jablek () b/c 150 g Mus z jablek () b/c 150 g jogurtem 100 g %MLE Mus z jabtek () b/c 150 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Kalafior gotowany* 100 g 250ml
Rzodkiew biata rozdrobniona z Satatazielona Salatazielona Satatazielona 1 Satatazielona 10g Rzodkiew biata rozdrobniona z Mus z jabtek () b/c 15 Safatazielona 10 g
jogurtem 100 g %MLE ) Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granu\owana blc jogurtem 100 g %MLE ) Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana blc
Satatazielona 1 250ml 250 mi 250ml 250ml Satatazielona 1 250 mi 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszarg pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Podptomykib/c 20 g{ GLU PSZ, MLE,) szl GLUPSZ, GLU ZYT,) Sokowocowo-warzywny 0,2L kubek  Tszt 1sz g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szl
= Wafle ryzowe 30g Kurczak gotowany produkt drobiowy Chrupki kukurydziane 30 g Kurczak gotowany produkt drobiowy | Chrupki kukurydziane 30 g
a grubo rozdrobniony parzony 30 g grubo rozdrobniony parzony 30 g

Suréwka zmarchwi zolejem b/c
50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 2818.61
kcal; Biatko ogétem: 107.91 g;
Thuszcz: 90.08 g; Kw. t. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogdtem:
409.71 g; W tym cukry: 107.92 g;
Btonnik pok.: 36.98 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2885.22
kcal; Biatko ogétem: 121.64 g;
Tluszcz: 82.87 g; Kw. th. nasy.:
32.31 g; Weglowodany ogétem:
426.73 g; W tym cukry: 66.92 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3495.78
kcal; Biatko ogétem: 147.00 g;
Tiuszcz: 113.80 g; Kw. th. nasy.:
36.38 g; Weglowodany ogdtem:
453.13 g; W tym cukry: 65.82 g;
Blonnik pok.: 31.32 g; Sol: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2990.12
kcal; Biatko ogétem: 132.77 g;
Tluszcz: 92.44 g; Kw. t. nasy.:
31.25 g; Weglowodany ogo&em
399.62 g; W tym cukry: 56.51 g
Btonnik pok.: 58.78 g; Sol: 9. 68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3015.49
kcal; Biatko ogdtem: 143.28 g;
Thuszcz: 87.35 g; Kw. t. nasy.:
34.66 g; Weglowodany ogdtem:
427.68 g; W tym cukry: 67.40 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2865.63
kcal; Biatko ogétem: 98.83 g;
Tluszcz: 86.79 g; Kw. th. nasy.:
35.35 g; Weglowodany ogétem:
438.64 g; W tym cukry: 112.69 g;

Btonnik pok.: 38.45 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3351.42
kcal; Biatko ogétem: 149.20 g;
Thuszez: 78.31 g; Kw. th. nasy.:
32.95 g; Weglowodany ogétem:
531.66 g; W tym cukry: 82.46 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3018.31
kcal; Biatko ogétem: 147.04 g;
Tluszcz: 83.39 g; Kw. t. nasy.:
31.28 g; Weglowodany ogo&em
405.56 g; W tym cukry: 46.20 g.
Btonnik pok.: 33.82 g; Sdl: 10. 62 g

Warto$¢ energetyczna: 2649.70
kcal; Biatko ogétem: 111.54 g;
Tluszcz: 84.34 g; Kw. tt. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogdtem:
367.35 g; W tym cukry: 61.73 g;
Btonnik pok.: 25.08 g; Sol: 3.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-02-28 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porqowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ. S p& wony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | St

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1

ereRﬁ mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb mlesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (M

SereR ﬁ mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 mi (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g

Margaryna o zaw. tmszczu 80% 159
1 szt

Filet z indyka gotowany 50 g

Brzoskwinie w syropie” 200 g

2 szt (MLE.) szt (MLE, ) 1 szt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) (MLE, szt (MLE, ) Satatazielona 10 g
K] Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 100 g Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Mus z brzoskwm 150 Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana b/c
© |(MLE,) (MLE,) parzona zdod. b.sojowego | wody Satfatazielona 10 g gMLE ) g (SOJ, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c MLE.,) 250ml
& |Pomararicza 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c zynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomarancza 200 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Cukier 5g
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Brzoskwiniew syropie 200g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 Cukier 5g g X
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c atatazielona 10 g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana blc Brzosl?wmlew syropie 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g Cukier 5g 250 ml Satatazielona 10 Cukier 5g 250ml
Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, g (GLUPSZ T.)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany 30 g
= 1 szt Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczki gotowane plastry 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g 50 g Buraczkigotowane 50 g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z r zem brézowym Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) (bez mleka) 400 mi SEL. MLE, SEL. $SEL SEL. SEL,
yba smazona (Dorsz) 120 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba smazona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,RYB, ) Ziemniaki gotowane 150 g (RYB,) (GLUPSZ, JAJ,RYB,) (RYB,) ( (RYB,)
Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL. ) iemniaki gotowane 150 Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Ziemniaki go(owane 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU  |Ziemniaki gotowane 150 g
3 Surowka zydowska z olejemb/c Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) Surowka zydowska z olejemb/c PSZ, SEL. PSZ, SEL,) Sos majerankowy * (bez glutenu)
5 |200g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g 80ml (SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g(GLU |Warzywa pogrecku* 200 g( GLU KOFHPOI owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Warzywa po grecku* 200 g( GLU arzywaé)o grecku* (bez glutenu)
250ml PSZ, SEL,) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU 2009 (
Suréwka zydowska z olejemb/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
120 250ml Kompot owocowy z jabtkami* bic (250 ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
a Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | PSZ. GLU ZYT, GLUJECZ,) mielona Schab gotowany 30 g ryzowe 30g
a 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Brokut gotowany* 50 g
Szynkowa debowa drobiowa 0,331 1 szt
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnlo pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Rsymwa (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g ?/Ias!o porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bqua pszennadtuga krojona 110 |Butkapszennadiuga krojona 50 g 1szt
%"?L‘L@.,M)%L) %l'@,,) bC’iLFSZL) zt (MLE,) ﬁ%@;) %%LSZ,,M%'L) ﬁ/l LU PSZ,) %L'ﬂ;,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Pasta Zjaj z natkq pietruszki - dieta asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 aslo porcjov porc;owane 10g (82% t) 1 asto porcjowane 10g (82% th.) 1 |Deser sojowy o smakuwaniliowym
o |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt 100 g H J, szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE. szt (MLE,) z wagmem i witaminami 1259 1
o |Pasta z ?’ z natk%pietruszki - dieta |Pasta z "a) z natkzpietruszki - dieta [Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Serek Almette mini 30g 1 szt Pasta z ?’ z natk%pietruszki - dieta |Pasta z "a) z natkzpietruszki - dieta |Pasta z jaj -dieta 100g (JAJ, Pasta z ‘fa}' z natk%pietruszki - dieta
5| 100g H IAJ, ML 100 g J AJ, ML Deser sojowy 0 smakuwaniliowym | (MLE,) 100 g H IAJ, ML 100 g J AJ, ML MLE,) 100 g H IAJ, ML Cuklnla pieczona zolejem * 100 g
X | Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt z wapniem i witaminami 125g 1 Paprykaswieza 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Roszponka 10 g
MLE,) szt (SOJ. ) Roszponka MLE,) . i (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Paprykas$wieza 100 g ukinia pieczona zolejem * 100 g | Cukinia pieczona zolejem * 100 g [250ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 Roszponka 10 250 ml Roszponka 10 Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250 ml 250ml 250 ml 250ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb razow: iyltnio»?szenny 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Eomldorow 0,3l 1s: Chleb mieszan pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,31 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany Chai a 509 ( LU PSZ JAJ ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= 0,331 1szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 0,331 1szt Piat szynkowy - produkt W|eprzowy
[ wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg

30 g(GLU PSZ,S0J,)
Ogorek kiszony 50 g

30 g(GLU PSZ,S0J,)
Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2380.79
kcal; Biatko ogétem: 101.86 g;
Thuszez: 76.92 g; Kw. th. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogétem:
330.79 g; W tym cukry: 56.40 g;
Btonnik pok.: 34.80 g; Sol: 7.48 g;

Wartosé energetyczna: 2382.09
kcal; Biatko ogdtem: 106.83 g;
Thuszez: 64.71 g; Kw. t. nasy.:
25.02 g; Weglowodany ogdtem:
352.44 g; W tym cukry: 74.76 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; Sdl: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2961.20
kcal; Biatko ogétem: 126.16 g;
Thuszez: 93.21 g; Kw. tt. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogotem:
415.07 g; W tym cukry: 71.71 g;
Blonnik pok.: 28.24 g; Sdl: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.49
kcal; Biatko ogdtem: 125.93 g;
Tiuszez: 67.66 g; Kw. th. nasy.:
26.21 g; Weglowodany ogétem:
348.48 g; W tym cukry: 47.58 g;
Btonnik pok.: 52.54 g; S6l: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.69
kcal; Biatko ogétem: 118.20 g;
Thuszez: 71.72 g; Kw. th. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogétem:
353.80 g; W tym cukry: 76.01 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.79
kcal; Biatko ogdtem: 93.86 g;
Thuszez: 97.42 g; Kw. t. nasy.:
27.54 g; Weglowodany ogétem:
334.79 g; W tym cukry: 56.40 g;
Btonnik pok.: 37.60 g; Sdl: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.08
kcal; Biatko ogétem: 144.44 g;
Thuszcz: 72.24 g; Kw. tt. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogdtem:
442,07 g; W tym cukry: 75.77 g;
Blonnik pok.: 26.42 g; Sél: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.37
kcal; Biatko ogétem: 130.69 g;
Tiuszcz: 68.51 g; Kw. th. nasy.:
26.33 g; Weglowodany ogétem:
381.35 g; W tym cukry: 49.05 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; Sol: 11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.70
kcal; Biatko ogdtem: 92.14 g;
Thuszez: 74.02 g; Kw. th. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogétem:
347.71 g; W tym cukry: 67.68 g;
Btonnik pok.: 22.19 g; Sdl: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-01 sobota

Ptatki pszenne namleku 400ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
GLU PSZ, LYI ZY‘;2 )

Ptatki pszenne namleku 400 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Ptatki pszenne nan/sojowym 400
ml (GLU PSZ,S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Ptatki Bszenne namleku 400ml
(GLU MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masloforc}owane 10g (82% tt) 1

POatk| Eszenne namleku 400ml
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Pia(kl gszenne namleku 400ml|
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509

GLU PSZ, GLU ZYT,)

POa!leszenne namleku 400ml
MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ptatki pszenne namleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

60

Ryz na napoju sojowym 400 ml
gOJ poj; jowy!

Chleb bezglutenowy 110 g

Mﬂargaryna ozaw. tuszczu80% 15g
szt

Filet z kurczaka golowany 50g

GLU PSZ,
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcj())wane 10g (82% tt.) 1 Tofu 50 g (SO.
szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE.) szt (MLE, ) 30 szt (MLE,) m 259 52
-2 |Szynka z piersi kurczaka-produkt  |Szynka z piersi kurczaka-produkt | Filet z kurczaka ;otowany 509 parzony woslonce me&adalne& 30 |Filetz kurczaka gotowany 50 % Serzotty 509 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
S drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Tofu 50 g (SOJ.) moze zawieraé: GLUPS. Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Sermozzarella kulkl 59 ( Dzem 259 1szt Szynka z piersi kurczaka-produkt 250ml
@ |parzony wostonce meéadalnek 30 |parzony wostonce nlgadalnek 30 |Dzem25g 1szt JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Dzem 25¢g 1szt Dzem 259 1szt Herbala czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Cukier _5 g
& |9 (_mozezawierac: S. g (_moze zawierac: S. Herbata czarma granulowana b/c Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g parzony wostonce niejadalne;j. Safatazielona 10 g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250 ml Pomidorki koklajlowe 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c CUkle" g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Banan 200 g
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |Cukier 5g Satatazielona 10 g Cukier 5g 250 ml Mus z jablek () blc 150 g
Dzem 259 1szt Dzem 25 g 1szt Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Cukier 5g Kalafior gotowany* 100
Satatazielona 10g Banan 200 Banan 200 g 250 ml Banan 200 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 m!
250ml 250 ml Satatazielona 10g
Cukier 5g Cukier 5g
Pomidorkikoktajlowe 100 g Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
=z Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g chab gotowany plastry 30 g
»n 1 szt Ogorek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 g (SEL,) 50 g (SEL,)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez S?Iiro)wafozolerwlggirr)u (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
(MLE, SEL, mleka)* 400 ml ( SEL mleka)* 400ml ( SEL, mieka)* m| . mleka)* 400 ml ( SEL, SMLE SEL mleka)* 400ml ( SEL, mieka)* 400 ml ( SEL, mleka)* 400 ml ( SEL,
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ud2|ec) z kurczakga gotO\)Nany z/k z/s Udziec) z kurczak(a goto&vany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udnec)z kurczak(a goth\)Nany z/k z/s |Gulasz z soc)zewmy i papryki () Migso )droblowerglelonez z Ud2|ec) z kurczak(a gotO\)Nany zlk zls Udnec)z kurczak(a goth\)Nany z/k zls
120 g 1 120 g 120 g 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 g 120 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ’Sagszk;?’_eékl)iwy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU éle'n}r‘zlaklbgotowEne '1'51?0K Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU %os kopﬁrkovy (b/gl, 1bé(r)nl) 80 ml
S |PSZ MLE,) PSZ, MLE,) GLU PSZ, PSZ, MLE,) atatka z buraczkow I jabtka z PSZ MLE,) PSZ, MLE,) lemniaki gotowane
% Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki g)otowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem 200g Zlemmangotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Satatka z buraczkéw |Jab0ka z
O | Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c gML ) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
olejem olejem olejem olejem 80g olejem 250ml uraczkigotowane 200 g olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka szwedzka zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml 250 ml 120 g(GOR.) 250ml 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
o (6LUPSZ) (GEU PSZ GLU 2¥T.) (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ, T.)
T argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Selerowaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110g
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) (h;/I(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400ml ( SEL, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
razowy zytnio-pszeénny 50 g fka pszenna dfuga kroj ona 509 fka pszenna dfuga kroj ona 509 as o porqowane g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dlug a Kr olona 110 ifka pszenna dfuga kroj ona 509 | 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw thuszczu 80% 159 Twaro chfﬂustg{1 100 g ( MLE,) Mas#o[;orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Dynia z wody
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Suréwka zmarchwi z ol e]em 70 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
-g- Ser zofty 50 g(MLE,) Twardg potttusty 100 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa X Twardg péttiusty 100 Q(M) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) 250 ml
8 | Suréwka zmarchwi z olejem b/c () Dynla zwody 10 kietbasa grubo rozdrobniona 50g |Satatazielona 10g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Suréwka zmarchwi z olejem b/c () %@) Dynia zwody 100 g Satata zielona 10g
2 |100 Herbata czarna granulowana blc Dynia z wody 10 Herbata czarna granulowana b/c wedzona' 50 g(S0OJ, moze 100 ynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Saba?a zielona 10 g 250 ml Herbata czama granulowana blc 250ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Sada?a zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satfatazielona 10g
250ml Satatazielona 10g Dynia z wody 10t 250ml
Herbata czarna granu\owana b/c
250ml
Satatazielona 10g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Wafle ryzowe 309 Chleb razow zll’tnjo—?szenny 509 Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt U PSZ, U ZYT, ) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Wafle ryzowe 50 g
z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GE(S PSZ_JAJ.
SEL,GOR,)

Papryka $wieza 50 g

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GE(S PSZ_JAJ.

SEL,GOR,)

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2436.92
kcal; Biatko ogétem: 102.63 g;
Thuszcz: 87.06 g; Kw. th. nasy.:
37.17 g; Weglowodany ogétem:
328.53 g; W tym cukry: 60.35 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sdl: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.19
kcal; Biatko ogétem: 110.77 g;
Thuszcez: 72.53 g; Kw. t. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogétem:
372.03 g; W tym cukry: 95.85 g;
Btonnik pok.: 30.22 g; Sdl: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 3050.58
kcal; Biatko ogétem: 129.34 g;
Thuszcz: 103.03 g; Kw. t. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogétem:
413.49 g; W tym cukry: 77.52 g;
Blonnik pok.: 34.67 g; Sdl: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.39
kcal; Biatko ogétem: 135.69 g;
Thuszcz: 84.96 g; Kw. th. nasy.:
33.48 g; Weglowodany ogétem:
346.78 g; W tym cukry: 53.41 g;
Btonnik pok.: 56.48 g; Sol: 11.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.77
kcal; Biatko ogétem: 133.19 g;
Thuszez: 77.53 g; Kw. th. nasy.:
32.35 g; Weglowodany ogétem:
373.13 g; W tym cukry: 95.91 g;
Btonnik pok.: 30.22 g; S6I: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.88
kcal; Biatko ogétem: 95.31 g;
Thuszcz: 78.36 g; Kw. t. nasy.:
35.03 glowodany ogétem:
360.48 g; W tym cukry: 67.07 g;
Blonnik pok.: 42.51 g; Sol: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.06
kcal; Biatko ogétem: 139.85 g;
Thuszcz: 63.24 g; Kw. tt. nasy.:
26.80 g; Weglowodany ogotem:
447.19 g; W tym cukry: 68.52 g;
Blonnik pok.: 39.81 g; Sél: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2746.19
kcal; Biatko ogétem: 140.29 g;
Thuszez: 85.20 g; Kw. th. nasy.:
33.60 g; Weglowodany ogétem:
369.18 g; W tym cukry: 50.14 g;
Btonnik pok.: 36.19 g; Sol: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.12
kcal; Biatko ogétem: 100.68 g;
Thuszez: 81.29 g; Kw. th. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogétem:
355.13 g; W tym cukry: 73.14 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 2.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: MFerenc, Data i godzina wydruku: 2025-02-20 10:07:06



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszamanna na napoju sojowym |Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400 ml ( SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
Chleb razow! 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) Z&!njo—?szenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50g | 1szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) $GLU PSz.) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50 g
.o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g Masto porcjowane 10g (82% th) 1 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
S |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Hummus zciecierzycy 50 g szt (MLE.,) szt (MLE,) Serek ﬁwar_()gowysmletankowy szt (MLE,) z wapniem i witaminami 125g
g |Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 50 g Ogorek kiszony 100 g Schab gotowany plastry 50 g Hummus z ciecierzycy 50 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Schab gotowany plastry 30 g szt (SOJ,)
= |Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy 0 smakuwaniliowym |Satatazielona” 10 g Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Mus z jabtek () b/c 0g Serek twarogowy $mietankowy Jabtko pieczone 200 g
‘0 |Jabtko 200 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Salatazielona 10 Jabtko pieczone 200 g szt (SOJ,) 250 ml Jabtko pieczone 200 g Jabtko 200 g 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 [250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Cukier 59 g‘ Cukier 59
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Cukier 5g Cukier 5g 250 ml Cukier 5g 250 ml 250ml
Satatazielona 10 g Cukier 59 Satfatazielona 10 g Cukier 5g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 309 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa dgbowa drobiowa Pomidor 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczkigotowane 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400 ml Zuga krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml ZuEa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml
SEL SEL. SEL. (SEL.) SEL SEL. (SEL.) SEL SEL
rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki petnoziamiste 20 g ( GLU rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki bezglutenowe 20 g
Kotlet mielony wieprzowy 100 g Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, )| Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)|PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)| Zapiekanka z ziemnikdw i warzyw* | Mieso wieprzowe mielone z Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)| Bitka schabowa (bez glutenu) 100
EGLU PSZ, JAJ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)| Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU 350 g (JAJ, MLE, SEL,) marchewka 120 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
- |£iemniaki gotowane 150 g PSZ,) PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80
o | ® | Suréwka zkapusty biatej z olejem | Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g(JAJ,) SZ,) Ziemniaki gotowane 150 g Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g ml
2 3 b/c 200 g . i Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150g Bukiet 'arzl/n gotowany z olejem* SEL,) Ziemniakigotowane puree 150 g | Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g eSE ) 200 g HSE ) Suréwka zkapusty biatej z olejem 200 g eSE .) Suréwka z kapusty biatej z olejem LE, 200 g HSE ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 200 g Bukietaarzln gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g eSEZ,)
o 250ml 250ml Bukiet\é‘arz ngotowany z olejem* 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL.) ‘ _ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 80g( EL% 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
=] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
9 250ml
[=3
N Butkapszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
. (eLuPsz) e WiE) , WiE) "
[ 1argztaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Ptatki owsiane 30 g ( GLU OW,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
sz
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ. GLUVT.) o (6LU PSZ. BLU VT o (LU PSZ BLUTVT) (GLUPSZ. GLU 2YT o (GLUPSZ. BLUIVES o (BLUPSZ BLU VTS SEL o (GLU PSZ. BLUFVE, Margaryna ozaw. luszczu80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Butkapszennadtuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU 2YT.) SGLU PSZ,) $GLU PSZ,) szt (MLE,) sGLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadtuga krojona 110 SGLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Filet z indyka gotowany 50 g
S [szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE.) szt (MLE.) Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Brokut gofowany* 100yg
® |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowadebowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) kie{basa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |szt (MEE ) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c
Q Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Paprykaswieza 100 g Szynkowa debowa drobiowa Pasztet sojowy z pomidorami 50 9 |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 250ml
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(SOJ, GOR,) Brokut gotowany® 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10g
Panka_éwieia 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Pat)re/ka_s'wieia 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 ml Satatazielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 3 g NFC 100% t. 200ml 1 szt éGLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 3 g (MLE,) g (GLU PSZ, (:YLU ZYT,) NFC 100% t. 200ml 1 szt
£ Pieczywo chrupkie kukurydziano ilet z kurczaka gotowany 30 g Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ |Filet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g Rzepa biata rozdrobniona z JAJ, MLE, S02,) Kalafior gotowany* 50 g ryzowe 30g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2718.38 Warto$¢ energetyczna: 2628.06 Wartos$¢ energetyczna: 3358.11 Warto$¢ energetyczna: 2619.20 Warto$¢ energetyczna: 2736.76 Warto$¢ energetyczna: 2578.57 Warto$¢ energetyczna: 3445.22 Warto$¢ energetyczna: 2878.49 Warto$¢ energetyczna: 2513.50
kcal; Biatko ogétem: 111.44 g; kcal; Biatko ogétem: 121.40 g; kcal; Biatko ogétem: 147.71 g; kcal; Biatko ogétem: 141.12 g; kcal; Biatko ogétem: 134.52 g; kcal; Biatko ogétem: 81.24 g; kcal; Biatko ogétem: 152.19 g; kcal; Biatko ogétem: 147.39 g; kcal; Biatko ogétem: 109.53 g;
Thuszcz: 96.58 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 91.00 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 121.07 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 80.18 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 97.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 98.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 115.25 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 90.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.51 g; Kw. th. nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogdtem: 35.78 g; Weglowodany ogétem: 35.99 g; Weglowodany ogétem: 26.03 g; Weglowodany ogétem: 37.79 g; Weglowodany ogétem: 35.32 g; Weglowodany ogétem: 43.79 g; Weglowodany ogétem: 34.15 g; Weglowodany ogétem: 19.61 g; Weglowodany ogétem:
365.84 g; W tym cukry: 83.92 g; 345.10 g; W tym cukry: 79.69 g; 434.03 g; W tym cukry: 85.38 g; 358.05 g; W tym cukry: 63.28 g; 345.40 g; W tym cukry: 79.69 g; 359.37 g; W tym cukry: 89.74 g; 468.71 g; W tym cukry: 87.32 g; 385.48 g; W tym cukry: 59.75 g; 328.66 g; W tym cukry: 80.97 g;
Btonnik pok.: 37.91 g; Sél: 8.67 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Sél: 9.33 g; Blonnik pok.: 35.12 g; Sél: 10.63 g; | Btonnik pok.: 53.37 g; Sél: 11.90 g; | Btonnik pok.: 31.28 g; Sol: 9.59 g; Btonnik pok.: 41.81 g; Sél: 7.87 g; Blonnik pok.: 42.06 g; Sél: 10.61 g; | Btonnik pok.: 37.47 g; Sél: 12.09 g; | Btonnik pok.: 27.26 g; Sol: 4.83 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



