Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-03 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 400ml
EM.LEJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki pszenne namleku 400 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki pszenne na napoju sojowym

400 ml (GLU PSZ, S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
luszcz do smarowania 59% tt. 10g

Platk| Bszenne namleku 400ml
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloi)orcjowane 10g (82% tt.) 1

Szynka Plaslowska wp., wedzona.

Ptatki pszenne namleku 400ml
EM.LEJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Ptatki pszenne namleku 400 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

POa!leszenne namleku 400ml
MLE,

Butka pszenna dituga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% th.) 1
szt (MLE,)
giéelona Filet z kurczaka gotowany

Ptatki pszenne namleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

60

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 mi (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka W|eprzowa gotowana 50 g
Tofu 50 g (S0J,)

-g szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE, szt (MLE,) . szt (M Herbata czarna granulowana b/c
S [Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, 309(S0J,; Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z groszku zielonego b/ml Serek Almette mini 30g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, |250 ml
g garzoréaoadod b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody ggrzona zdod b.sojowego i wody | Serek ;\Imetle mini 30g 1 szt garzoréaoad)od. b.sojowego i wody 1800 ?( AI e mini 300 1 szt (:’LbE,l) | o garzoréa zdod b.sojowego i wody gUk\ET g(?o
g(S A ere mette mini 30g 1 szl lerbata czarna granulowana b/c anan g
@ Serek Almeue mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Tofu 50g (SOJ) Pomidor 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt 250_m\ Serek Almene mini 30g 1 szt Satatazielona 10 g
MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g MLE,) anan 200 g Cukier 5g MLE,)
anan 200 g anan 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Mus z brzoskwin 150 g afatazielona 10 g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5 250ml 250 ml Herbata czarna granulowana blc Kalafior gotowany* 100
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Banan 200 Cukier 5g 50 ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 5g Safatazielona 10g Banan 200 g Cukier 5g 250 ml
Cukier 5g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= (6LU PSZ,) (GLU PSZ, SEUHE ) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) 3a]ko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 50 g (SEL,) 50 g (SEL,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jgczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy iziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 m| S(SEL, GLU JECZ,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL, GLU JECZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL, GLU JECZ, 400 m| ﬂ(SEL GLU JECZ,) lutenu, bez mleka)* 400 ml
Zrazik drobiowy z udZca gotowany | Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany | Placki Z|ernn|aczane 3 szt 300 g Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g SEL,)
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany [mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |mielony 100 g (GLU Psz JAJ, % Ziemniaki gotowane = 15 8 mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,) |Ziemniaki gotowane 1508 Satatka szwedzka zolejem b/c Migso droblowemlelone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJL mielony (bez glutenu) 100 g
® | SEL Sosjarzynowy * 80 ml ( GLUPS. Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |200 g (GOR.) marchewkg 12 gB Sosjarzynowy 80 ml ( GtU PS. J.
8 Ziemniaki gotowane 150 g SEL,) . SEL,) SEL SEL,) . Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sosjarzynowy 0 ml (GLU PSZ, |SEL,) os jarzynowy* (bezglutenu) 80
Salatka szwedzka zolejem b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Satatka szwedzka zolejem b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g ml (SEL,)
200 g(GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g(GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Euraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczkigotowane 200 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml
B(L;JOLkLal ;;\sg;n)na diuga krojona 50 g (%vll_sb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 B(L;nka ps;enna diuga krojona 50 g ChIGeb mlesszazy pszenno-zytni 50
( (GLU PSZ, LU PSZ, GLU 2YT,
a Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak gotowany produkt drobiowy mielona Fil e)t z kurczaka gotowany %lErczak gotowany produ&t drobiowy
a 1 szt grubo rozdrobniony parzony 30 g 30 grubo rozdrobniony parzony 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy | Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
grubo rozdrobniony parzony 30g |jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ GLU Z g(GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g asfo porcjowane 109 2% t.) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadfuga krojona 110 ufka pszennadiuga krojona 509 | 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Mas#o porqowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Mas’oforcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt SUFOW az marchwi b/c” 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c
© | Twardg potttusty 100 g( MLE.) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g g . Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) 250 ml
X | Suréwkaz marchwi b/c 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g | Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Safata Z|elona 109 Filet z kurczaka gotowany 50 g Suréwkaz marchwi b/c’ 100 g Cukinia pleczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satata zielona 10 g
gMLE ) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g §MLE ) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
alatazielona 10 g 250ml 250ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c afatazielona 10 g 250ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tOoczory 1szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Sok pomidorowy 0,2L-100% tOoczory 1szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok pomidorowy 0,2L-100%
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) ttoczony 1 szt GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) ttoczony 1 szt U PSZ, U ZYT,) ttoczony 1 szt
= Wafle ryzowe 30g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Chrupki kukurydziane 30 g POa1 szynkowy - produkt wieprzowy |Wafle ryzowe 50 g
[ wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg

30 g(GLU PSZ,.S0J,)
Ogorek kiszony 50 g

30 g(GLU PSZ,.S0J,)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2510.70
kcal; Biatko ogétem: 103.97 g;
Thuszcz: 74.25 g; Kw. th. nasy.:
29.29 g; Weglowodany ogdtem:
374.39 g; W tym cukry: 86.38 g;
Btonnik pok.: 37.22 g; Sél: 11.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.73
kcal; Biatko ogétem: 97.95 g;
Thuszez: 61.91 g; Kw. t. nasy.:
27.86 g; Weglowodany ogétem:
364.18 g; W tym cukry: 93.97 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.62
kcal; Biatko ogétem: 119.87 g;
Thuszcz: 80.95 g; Kw. . nasy.:
24.82 g; Weglowodany ogétem:
401.33 g; W tym cukry: 76.04 g;
Blonnik pok.: 30.10 g; Sél: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.94
kcal; Biatko ogétem: 130.62 g;
Tiuszcz: 76.49 g; Kw. th. nasy.:
31.15 g; Weglowodany ogétem:
379.69 g; W tym cukry: 53.25 g;
Btonnik pok.: 57.71 g; Sél: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.85
kcal; Biatko ogétem: 119.10 g;
Thuszcz: 70.56 g; Kw. th. nasy.:
33.17 g; Weglowodany ogétem:
365.27 g; W tym cukry: 94.07 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2862.15
kcal; Biatko ogétem: 90.44 g;
Thuszcz: 108.98 g; Kw. tt. nasy.:
30.43 g; Weglowodany ogétem:
400.30 g; W tym cukry: 89.64 g;
Btonnik pok.: 42.97 g; Sél: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.73
kcal; Biatko ogétem: 134.52 g;
Thuszcz: 68.04 g; Kw. tt. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogétem:
419.42 g; W tym cukry: 85.69 g;
Blonnik pok.: 32.18 g; Sdl: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.27
kcal; Biatko ogétem: 121.15 g;
Thuszcz: 65.69 g; Kw. th. nasy.:
29.57 g; Weglowodany ogétem:
373.50 g; W tym cukry: 51.36 g;
Btonnik pok.: 33.93 g; Sél: 11.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.70
kcal; Biatko ogétem: 98.20 g;
Thuszez: 61.93 g; Kw. th. nasy.:
13.48 g; Weglowodany ogétem:
335.94 g; W tym cukry: 72.07 g;
Btonnik pok.: 21.19 g; Sél: 4.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-04 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jajko go(owane kIM 1 szt (JAJ)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb razowy zytmo pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ GLU Z
asfo porcjowane 109 2% t.) 1
2t (MLE,)
Jajko golowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony
Satatazielona 10 g

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Schab Maryny- wedzonka

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Jajko gotowane k(l) M 1 szt (JAJ)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE )
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Deser sojowy o smaku waniliowym

z wa‘gniem i witaminami 125g 1

% Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Deser sojowy o smaku waniliowym Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,parzona z Satatazielona 1 Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c
8 |Herbata czarna granulowana b/c 250ml z wapniem i witaminami 125g 250 ml wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 100 g (SEL,) 250ml
8 |250ml Cukier 59 szt (SOJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 250ml Cukier 5 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5 .
& |Cukier 5¢ Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) s A Cukier 5g Jogurt naturalny 150g 1 szt 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Ogorek klszony 100 g 100 g 8SE ) 250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Ogorek kiszony 100 g (MLE.) Safatazielona 10 g 100 g (SEL.)
Jogurt naturalny1509 1szt Satatazielona 10 8 Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g
E.) Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10g 250ml (MLE,) (MLE,)
MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Cukier 59
100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SI
SaOata ﬂEk_)Lna 109
Jogurt naturalny1509 1 szt
E,
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszan S; enno-z tni 50
GLU;;’SZ) o ! g GLU PSZ, Y} 7 F Y g (GLU;;’SZ) 9 ! g g (GLUPSZ, t’yp 7 T.) Y
=z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Szynka Piastowska- wp wedzona, mielona Filet z kurczaka gotowany | Szynka Plasmwska wp wedzona,
;) 1 szt parzona zdod. b.sojowego i wody 30 parzona zdod. b.sojowego i wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(SOJ.) Buraczkigotowane 50 g 30 g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 50 g Buraczki plastry 50 g
30 g(SOJ.)
Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400ml Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, mleka)*
ml ﬁGLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL
Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, | Bitka wieprzowa z szynki duszona itka wieprzowa z szynki duszona |Bitka wieprzowa z szynki duszona itka wieprzowa z szynki duszona | Makaron z warzywami i serem ieso wieprzowe mielone z itka wieprzowa z szynki duszona |Bitka wieprzowa z szynki duszona
JAJ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 26ltym* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |marchewkg 120 g 100g (GLU PSZ,) biglutenu 100 g
Ziemniaki gotowane 150 g Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy’ 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ, olejem 200 PSZ,) PSZ,) ml
5 |olejem 200 . X Makaron 150 g 8GLU PSZ,) Kopytka ziemniaczane * 150 g Makaron Eelnozramlsty 150 g Makaron 150 g SGLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g Makaron 150 g BGLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia z wody EGLU PSZ, JAJ,) GLU PS. Dynia z wody 250ml EMLE ) Dynia zwody 200 Dynia zwody 200 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ynia zwody 200 g Dynia z wody 80g Kompot owocowy z Jab{kaml blc ynia z wody 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekin’skiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50 ml
250 ml olejem 120g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 3! Pieczywo chrupkie kukurydziano
E Mfi;%?ryna ozaw. ttuszczu80% 15g |ryzowe 30g ryzowe 30g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy z{mio-eszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, YT, g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ. T, g (GLU PSZ. ) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ T Margaryna o zaw. tuszczu80% 159
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 | Butka pszennadtuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 SzynRa z plersl kurczaka-produkt asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% th) 1 |kurczaka* 100 g ( SEL,)
szt (MLE,) szt (MLE.) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE.) szt ‘MLE ) szt (MLE., Schab gotowanyy plastry 509
Szynka z piersi kurczaka-produkt Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca parzony w ostonce mgadalne& 50 Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 [mielona Schab gotowany 50 g Galaretka drobiowa z udzca Brokut gotowany*
-2 | drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka* 100 g ( kurczaka* 100 g ( SEL,) g (_moze zawiera¢: S. drobiowa z udzca g ) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |kurczaka* 100 g (SEL,) Herbata czarna granu\owana blc
8 | parzony wostonce niejadalnej. 50 |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Schab gotowany plastry 50 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) kurczaka 100 g (SEL,) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Brokut gotowany* 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |250ml
Q g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Brokut gotowany* 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana blc Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10g
. Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Dzem 25g 1szt
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |250ml 250 ml Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Dzem 25g 1szt 250ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml Safatazielona 10g
Satatazielona 10g Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 250 ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Herbata czarna granu\owana blc
250ml
Dzem 259 1szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéj owslanybezcukru 0, 33I 1 Chleb razow! zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Pieczywo chrupkie kukurydzwano ryzowe 3 g szt (GLU OW, moze ie (GLU PSZ, 2ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydzwano ryzowe 3 g MLE, g (GLU PSZ, T.) 1 szt
E SO0J, ORZ, Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Papryka $wieza 50 g

MLE, GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe g

Warto$¢ energetyczna: 2357.14
kcal; Biatko ogdtem: 104.08 g;
Tluszcz: 77.85 g; Kw. t. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem:
322.53 g; W tym cukry: 60.12 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; Sol: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.43
kcal; Biatko ogotem: 116.89 g;
Tluszcz: 77.54 g; Kw. th. nasy.:
33.13 g; Weglowodany ogétem:
341.96 g; W tym cukry: 71.83 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3172.90
kcal; Biatko ogotem: 138.05 g;
Tiuszcz: 107.03 g; Kw. th. nasy.:
33.23 g; Weglowodany ogdtem:
418.30 g; W tym cukry: 67.09 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.34
kcal; Biatko ogétem: 137.65 g;
Tluszcz: 76.80 g; Kw. t. nasy.:
29.56 g; Weglowodany ogdtem:
351.26 g; W tym cukry: 47.25 g;
Btonnik pok.: 45.98 g; Sol: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.76
kcal; Biatko ogdtem: 134.80 g;
Tluszcz: 88.29 g; Kw. tt. nasy.:
37.82 g; Weglowodany ogoétem:
343.12 g; W tym cukry: 72.33 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; Sol: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.72
kcal; Biatko ogdtem: 86.20 g;
Tluszcz: 96.15 g; Kw. th. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogétem:
343.46 g; W tym cukry: 62.66 g;
Btonnik pok.: 32.22 g; Sol: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2978.50
kcal; Biatko ogotem: 155.14 g;
Tiuszcz: 83.12 g; Kw. th. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogdtem:
421.84 g; W tym cukry: 89.50 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2784.32
kcal; Biatko ogétem: 138.91 g;
Tluszcz: 78.70 g; Kw. t. nasy.:
29.91 g; Weglowodany ogdtem:
389.74 g; W tym cukry: 54.19 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; Sol: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.53
kcal; Biatko ogdtem: 107.89 g;
Tluszcz: 83.74 g; Kw. t. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogdtem:
332.44 g; W tym cukry: 68.73 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Sol: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-05 $roda

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porqowane 10g (82% tt.) 1

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, G gvi/ lowy

Chleb mieszany pszenno zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYT,

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
(Serek homo. naturalny 100 g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (M
ereRﬁ mo naturalny 100 g

Platki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 mi (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g

Margaryna o zaw. tmszczu 80% 159
1 szt

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Jabtko pieczone 8

2 szt (MLE.) szt (MLE, ) 1 szt szt (MLE, szt (MLE.,) MLE, szt (MLE, ) Herbata czarna granu\owana blc
K] Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Pfat szynkowy - produkt wieprzowy Suréwka zmarchwi zolejem b/c Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Serek homo. naturalny 100 g 0ml
© |(MLE,) (MLE,) wedzony parzony z dodang wodg 100 g EMLE ) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c MLE.,) Cukier 5g
(‘,:J Mandarynka 200 g Jabtko pieczone 200 g 50 g(GLU PSZ, S0J,) Mixsatat 10 g fat szynkowy - produkt wieprzowy |Mandarynka 200 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodangwodg Mix satat 10 Cukier 5g a
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml (GLU PSZ,50J,) Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 5g 250ml Jablko pieczone 200 g 250ml 250ml
Cukier 5g Mixsatat 10 g Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g 50 ml
Cukier 5g
Mixsatat 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 6 GLU PSZ, SOJ, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL ) | mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu,bezmleka) * 400ml
Gulasz warzywny z tofu dieta™ 15 Kasza jgczmienna/sypko GLU EQ Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 |Pulpet rybno-warzywny’ Gulasz warzywny z tofu dieta®™ 15 E
g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana zolejem* 200 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL ) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g
Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 RYB,
E Suréwka zgselera ijal ‘ka z oIeJem) P vzl Marchew ggotowana g (olejem )g GLU JECZ ) e 9 Suréwka zgselera ijal }ka z olejem) PSZ. MpLE v ( (GLU .}ECZ ) vP 9 Sos koperkow *(bez glutenu,
8 b/c 200 g (SEL,) Suréwka zselera ijabtka z olejem Marchew gotowana z olejem* 200 |b/c 200 g (SEL.) Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew gotowana z olejem* 200 |mleka) 80 fl
Kompot owocowy Z jabtkami* b/c b/c 120 g ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c E,) Ziemniaki gotowane 150 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Marchew gotowana z olejem* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew gotowana z olejem* 200
250 ml 250ml g 250 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g
a Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g
a 1szt Buraczkigotowane 50 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
9 (GLU PSZ. T.) g (GLU PSZ, YT. g (GLU PSZ, T.) (GLU PSZ. GLU Z g (GLU PSZ. T, g (GLU PSZ, ) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)|g (GLU PSZ, T, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 109 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Butka pszennadtuga krojona 50 g 1 szt
%?LL‘@.MUE %l'ﬂ,,) bC,?LF‘SZL) szt (MLE.) st,?LL‘LSZ.,) %L'LSZ,,MY%L) GLU PSZ,) %L'ﬂ;) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
asto porqowane (82% tt.) 1 asto porc]owane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Pasta z wby gotowanej (miruna) z asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjov porcjowane 10g (82% t) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
© |szt (MLE.,) szt (MLE,) 1 szt warzywami* 100 RYB, SEL,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.,) szt (MLE.) Filet z kurczaka plastry 50 g
'g Pasta z makrellwgdzonej z Pasta z ryby gotowanﬁémlruna) z |Pastaz rybl/ gotowang¢miruna) z | Serek twarogowy Smietankowy Pasta z ryby gotowan}_‘wmlruna) z |Pastaz makrel\wgdzonej z Pasta z rybl/ gotowanﬁ¢m\runa) z |Pastaz ryby gotowanﬁ¢m|runa z | Cukinia pieczona zolejem * 100 g
5 | warzywami g (RYB, SEL,) |warzywami* 10 warzywami* 100 g (RYB, SEL,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) warzywami* 100 g ( warzywami g (RYB, SEL,) |warzywami* 100 L,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
X | Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy smletankowy Filet z kurczaka plastry 50 g Pomidor 100 g Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowysmletankowy Serek twarogowy $mietankowy 250ml
16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri haga) 2 szt (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g 16,679 (kin haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri haga) 2 szt (MLE,) Satatazielona 10g
Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem ﬁ Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Satatazielona "10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250m Satatazielona 10 g 250m Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250m
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250ml Satfatazielona 10g
Sok W|e|owarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Sok W|e|owarzywny pasteryzowany Sok owocowo warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszang pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
szt 1 s7 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1sz szt 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt
z Cha0ka S0 9 (GLUPSZ JAJ,) |Chatka 50 g (GLUPSZ JAJ,) |Wafle ryzowe 30g Hummus zciecierzycy 50 g Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chalka %0 9 (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ. JAJ,)  |Twarég pottiusty 50 g(MLE.) Wafle ryzowe 50 g

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Buraczki gotowane plastry 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2507.68
kcal; Biatko ogétem: 87.20 g;
Thuszcz: 90.94 g; Kw. th. nasy.:
30.63 g; Weglowodany ogétem:
349.54 g; W tym cukry: 60.29 g;
Btonnik pok.: 41.07 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.38
kcal; Biatko ogétem: 87.31 g;
Thuszcz: 73.59 g; Kw. t. nasy.:
26.63 g; Weglowodany ogétem:
363.27 g; W tym cukry: 83.74 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2917.42
kcal; Biatko ogétem: 113.63 g;
Thuszcz: 101.53 g; Kw. t. nasy.:
29.70 g; Weglowodany ogétem:
403.31 g; W tym cukry: 67.88 g;
Blonnik pok.: 38.03 g; Sdl: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.31
kcal; Biatko ogétem: 106.59 g;
Thuszcz: 83.83 g; Kw. th. nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogétem:
384.44 g; W tym cukry: 52.10 g;
Btonnik pok.: 58.88 g; S¢l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.87
kcal; Biatko ogétem: 96.32 g;
Thuszez: 77.14 g; Kw. th. nasy.:
28.11 g; Weglowodany ogétem:
363.54 g; W tym cukry: 84.01 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.68
kcal; Biatko ogétem: 87.20 g;
Thuszcz: 90.94 g; Kw. t. nasy.:

349.54 g W tym cukry: 60.29 g;
Blonnik pok.: 41.07 g; Sdl: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3030.19
kcal; Biatko ogétem: 137.77 g;
Thuszcz: 80.98 g; Kw. . nasy.:
30.11 g; Weglowodany ogétem:
455.73 g; W tym cukry: 71.59 g;
Blonnik pok.: 37.98 g; Sdl: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.14
kcal; Biatko ogétem: 113.13 g;
Thuszcz: 80.16 g; Kw. th. nasy.:
30.09 g; Weglowodany ogétem:
390.87 g; W tym cukry: 51.60 g;
Btonnik pok.: 38.73 g; Sél: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.45
kcal; Biatko ogétem: 106.51 g;
Thuszcz: 74.64 g; Kw. th. nasy.:
15.70 g; Weglowodany ogétem:
323.03 g; W tym cukry: 60.83 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; Sél: 3.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-06 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Ser zofty 50 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,

Zacierka na napoju sojowym 400
mi (GLU PSZ, 58 )J d
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g

1 szt
Schab gotowany plastry 50 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser zofty 50 g(MLE,)

Pa‘:r%/ka Swieza 100 g
Satatazielona 10 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Twarozek™ 100 g (MLE.,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
mieﬁona Schab gotowany 30g
Dynia zwody 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana nanapoju

sojowym 400ml (SOJ,

ChJIeb)E)ezg\utenom(/y 110 g

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab gotowany plastry 50 g

Dynia z wody 180 g

Dzem 259 1szt

-g Schab gotowany plastry 30 g Szynkowa Extra- wedzonka Dzem 25 g Schab gotowany plastry 30 g Herbata czarna granulowana b/c
S Papryka $wieza 100 g Dynia zwody 100 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,z wodg Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dyniazwody 100 g 50 ml
© |Dzem25g 1szt Dzem 259 1szt Dynia z wody 100 g 250 ml dodana. 50 g(S0OJ, moze Papryka$wieza 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59
& |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 zawiel LU PSZ, JAJ, MLE, Safatazielona 10 Cukier 5g 250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarmna granulowana b/c SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g
250ml Cukier 5g 250 ml Schab gotowany plastry 50 g 250 ml
Cukier 59 Satatazielona 10g Cukier 59 Dynia zwody 100 g Cukier 59
Dzem 25 g "1szt
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, g(GLU PSZ GLU 2YT,)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa dgbowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 30g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g | Cukinia pieczona zolejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *ébezm\eka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana“ébezmleka) 400 Ziemniaczana *(bez ?_Iulenu, bez
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ryz na‘sypko 1509 ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml ;IGLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml (SEL,)
ZYT) Leczo z drobiem-dieta * (Onkologia) 200 g 2YT,) Ryz na sypko 150 g ZYT,) Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
Ryz nasypko (brazowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg* 200 g Ryz nasypko (brazowy) 150 g Leczo zdrobiem-dieta * Leczo wegetarianiskie zsoczewicg* |marchewka 120 g Leczo zdrobiem-dieta * Leczo zdrobiem-dieta *
3 Leczo zdrobiem-dieta * Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Leczo zdrobiem-dieta * gﬁ)nkologia) 2009 3009 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU gOnkoIogia) 2009 gﬁ)nkologia) 200g
5 | (Onkologia) 200 g gOnkologia) 200 rokut gotowany zoliwg* 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 150 g PSZ,) rokut gotowany zoliwg* 200 g rokut gotowany zoliwg* 200 g
O | Brokut ?otowany zo]iwa&* 200 rokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut ?otowany zo_l\wi* 2_00? Ziemniakigotowane puree 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i selera z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c M 250ml 50 ml
250ml olejem b/c 120 g(SEL.) 250ml rokuf gotowany zoliwg* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
GLU’;’SZ ) 9 ) 9 Ptatki pszenne g30 a( G(LU PS. ) Chrupki kukurydzglane 30(9 ) Ptatki pszenne g30 a( G(LU PS. )
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) ?A(GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (GLU PSZ, ) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 ufka pszennadfuga krojona 50 g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) %‘FL‘L@.,) %%LSZ,,M%'L) ﬁA(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
Masto porciowans 10g (82% tt.) 1 [Masto [)orcjowane 10g (82% t) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 |Kurczak zapiekany-produkt asfo porcjowane 10g (82% t) 1 [Masfo porcjowane T0g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 |Masto i)orcjowane 10g (82% t.) 1 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt drobiowy,grubo szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) z wagniem i witaminami 1259 1
Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy |rozdrobniony,parzony,zapiekany z Schaontowanypl_astry 50 g Ser z6tty 50 g(MLE,) mielona Schab gotowany 50 g Kurczak zapiekany-produkt szt (SOJ.)
drobiowy,grubo drobiowy,grubo grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |dod.biat.mleka w ostonce Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 369 1 szt Serek Almette mini 30g°~ 1 szt drobiowy,grubo Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
@ | rozdrobniony,parzony,zapiekany z | rozdrobniony,parzony,zapiekany z | Deser sojowy o smakuwaniliowym [niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,|(MLE.) (MLE.) rozdrobniony,parzony,zapiekany z  |(SEL,
'g dod.biat.mleka w ostonce dod.biat.mleka w ostonce z wapniem i witaminami 125g GOR, moze zawieraé¢: GLUPSZ, Satatka jarzynowa* dieta 100 g Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, Sa#atkag’arzynowa* dieta 100 g dod.biat.mleka w ostonce erbata czarna granulowana b/c
Cl ni(e;adalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, n'g’adalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, |szt (SOJ,) MLE, SEL,) MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL.) nigada\nej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, | 250 ml
X | GOR. moze zawieraé: GLUPSZ, GOR. moze zawieraé: GLUPSZ, Salatka jarzynowa z olejem* 100 g | Serek Almette mini 30g 1 szt erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c GOR, moze zawieraé: GLUPSZ, Satatazielona 10 g
SEL,) SEL,) gSEL 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL,)
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt lerbata czarna granulowana b/c afatka jarzynowa* dieta 100 g Satatazielona 10g 250ml Satatka jarzynowa* dieta 100 g
MLEE MLE, 250 ml MLE, SEL MLE, SEL
afatl ;jarzynowa* 100 g (JAJ, afatl a)ljarzynowa* dieta 100 g Safatazielona 10 g alata ziel on)a 109 erel met{e mini 30g 1 szt
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c (MLE,)
Satatazielona 10 g erbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
250ml Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 1 Chleb razow: izfltnio»?szenny 50 g |Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszang pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(MLE.) (MLE.,; szt (GLU OW, moze ierac (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, (MLE,) MLE, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Mini Crispy pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano SOJ, ORZ,) Schab gotowany plastry 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Mini Crispy pieczywo chrupkie Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g ryzowe 30g
E orkiszowe ze stonecznikiem ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano Ogorek kiszony 50 g ryzowe 30g orkiszowe ze stonecznikiem MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g

sezamem isiemieniem 30 g 1szt

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

ryzowe 30g

sezamem isiemieniem 30 g 1szt

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2600.86
kcal; Biatko ogdtem: 99.12 g;
Ttuszcz: 104.54 g; Kw. t. nasy.:
42.78 g; Weglowodany ogotem:
325.11 g; W tym cukry: 66.06 g;
Btonnik pok.: 40.32 g; S6l: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.43
kcal; Biatko ogdtem: 96.15 g;
Thuszcz: 72.88 g; Kw. th. nasy.:
30.27 g; Weglowodany ogdtem:
345.96 g; W tym cukry: 62.99 g;
Btonnik pok.: 24.07 g; Sdl: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3137.14
kcal; Biatko ogdtem: 119.20 g;
Thuszcz: 109.96 g; Kw. tt. nasy.:
31.08 g; Weglowodany ogétem:
425.05 g; W tym cukry: 63.80 g;
Bonnik pok.: 29.11 g; Sél: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.67
kcal; Biatko ogotem: 117.78 g;
Tiuszez: 83.82 g; Kw. th. nasy.:
36.42 g; Weglowodany ogdtem:
377.40 g; W tym cukry: 51.38 g;
Btonnik pok.: 55.17 g; Sol: 11.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.63
kcal; Biatko ogdtem: 123.79 g;
Thuszcz: 84.75 g; Kw. th. nasy.:
36.85 g; Weglowodany ogétem:
345.65 g; W tym cukry: 62.99 g;
Btonnik pok.: 24.07 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.57
kcal; Biatko ogdtem: 96.99 g;
Tluszcz: 110.57 g; Kw. t. nasy.:
45.06 g; Weglowodany ogotem:
340.31 g; W tym cukry: 72.36 g;
Btonnik pok.: 41.82 g; Sdl: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2943.12
kcal; Biatko ogotem: 142.59 g;
Tiuszcz: 83.06 g; Kw. tt. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
426.43 g; W tym cukry: 75.10 g;
Blonnik pok.: 29.76 g; Sél: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.06
keal; Biatko ogotem: 118.50 g;
Tiuszcz: 77.04 g; Kw. th. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogdtem:
392.61 g; W tym cukry: 44.95 g;
Btonnik pok.: 32.75 g; Sol: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.87
kcal; Biatko ogdtem: 91.32 g;
Thuszcz: 86.63 g; Kw. th. nasy.:
17.87 g; Weglowodany ogotem:
331.43 g; W tym cukry: 46.85 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Sdl: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-07 piatek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

60

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

60

Kasza manna na napoju sojowym

400 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Hummus zciecierzycy 50

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masto porqowane 10g (82% tt.) 1

60

Kasza manna na mleku 400ml|
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

60

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza manna na mleku 400ml
EGLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Pasta z ]a]) 100 g (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1

60

Kasza
400 m
Chleb bezg\utenowy 1109
Mﬂargaryna ozaw. tmszczu 80% 159
szt
Deser sojowy o smaku waniliowym

a%Iana na napoju sojowym

.o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 g z wagniem i witaminami 125g 1
S |szt (MLE.) szt (MLE,, 1szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) |szt (MLE,) szt (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) szt
2 Hummus zcleclerzycy 509 Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJL) |Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,) |Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) |Mus z jablek () b/c 150 g Sermozzare\la kulki 35 g ( MLE,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-= |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |Deser sojowy 0 smaku waniliowym Satfatazielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jabtko pieczone 200 g
‘0 |Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Jabtko 200 g 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Salatazielona 10 Satatazielona 10 szt (S0J.) 250 ml Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 m! Cukier 5g
250ml 250 ml Satatazielona 10 250ml 250 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Cukier 59 Cukier 59 Hgaba}a czarna granulowana blc Cukier 59 Cukier 59
m
Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka mielona Filet z kurczaka gotowany Schab Maryny- wedzonka
z 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z 309 wieprzowa,wedzona,parzona z
» Szynka Piastowska- wp., wedzona, |wodg dodana. 3OELSSOJ MLE, Buraczkigotowane 50 g wodg dodang. 3OELSSOJ MLE,
= parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(SOJ.) L, GOR,)
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkigotowane 50 g
509
Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* (bez mleka) 400 ml |Krem z dzni * 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml(GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml(GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml(GLUPSZ, |Krem z dyni* (bez glutenu, bez
MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL mleka& 400ml (SEL,)
Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne ~ 20 g ( GLUPSZ,)| Grzanki petnoziarniste 20 g ( GLU |Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzan bezglu(enowe 20g
Loso$ pieczony 120 g( RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g tosos$ pieczony 120 g(RYB,) PSZ,) Loso$ pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g( RYB.) tosos$ pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g( RYB,) toso$ pieczony 120 g( RYB,)
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |tosos pieczony 120 g(RYB.) Sos cytrynowy (bez mieka) 80 ml |Eosos pieczony 120 g(RYB,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy (bezglutenu, bez
= E,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |(GLUPSZ,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, LE,) MLE,) MLE,) LE,) mieka) 80 ml _
& | Ziemniaki gotowane 150 g MLE,) iemniaki gotowane 150 g MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg*
8 Suréwka zkapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Suréwka zkapusty czerwonej z (MLE, Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g (SEL,)
oliwg b/c 8 200 g JLEL) 2009 Hﬁ) Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 |200 g JLEL) oliwa b/c 6) Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g HS;EL) Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy 2z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g RSEZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml 250ml Suréwka z kagusty czerwonej z 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
oliwgb/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow& ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) UPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g P0a| szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g P0a| szynkowy - produkt wieprzowy
2 1 szt dzonZBarzony z dodangwoda Brokut gotowany* 50 g wedzony parzony z dodangwodg
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | 3 S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Rzodklew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,) jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszaé/ pszenno Zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110g
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) E(GLU PSZ, GLU ZYT, EA(GLU PSZ GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu so% 15g
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g | Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) Bmka pszennadiuga kro]ona 509 | 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadituga krojona 110 GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Pasla z twarogu z koperkiem 100 |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona z koncentratem
© |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Masto forcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt(MLE.) pomidorowym z olejem * 100 g
S |Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Filet z kurczaka gotowany 50 g Paprykaswieza 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 |szt (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Herbata czarna granulowana b/c
S |9 (MLE,) g (MLE,) Cukinia pieczona zkoncentratem ~ |Mixsatat 10 g g (MLE,) g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) g (MLE.) 250 ml
X | Papryka$wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem omidorowym z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Fllet z kurczaka gotowany 50 g Papryka$wieza 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Mix satat 10 g
Mixsatat 10 g E{omldorowym z olejem * 100 g Elerbala czarna granulowana b/c 250ml Cukinia pieczona zkoncentratem Mixsatat 10 g pomidorowym z olejem * 100 g E'omldorowym z olejem * 100 g
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/C 250ml El midorowym z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/C
250ml 250ml Mixsatat 10 g erbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 250 ml
Mixsatat 10 g 250ml Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pomidor 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
Wafle ryzowe 30g Chleb razow: ibmjo»?szenny 50g Wafle ryzowe 100g-produkt pasteryzowany 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E (GLU PSZ, éL ZYT,) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Szynkowa debowa drobiowa Wafle ryzowe 50 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

JAJ, MLE, S02,)

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2422.01
kcal; Biatko ogétem: 105.99 g;
Tluszcz: 72.94 g; Kw. t. nasy.:
23.91 g; Weglowodany ogdtem:
347.04 g; W tym cukry: 70.34 g;
Btonnik pok.: 37.85 g; Sol: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.53
kcal; Biatko ogétem: 110.12 g;
Tluszcz: 78.49 g; Kw. th. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogétem:
342.36 g; W tym cukry: 67.71 g;
Btonnik pok.: 31.41 g; Sol: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 3035.29
kcal; Biatko ogétem: 124.82 g;
Tiluszcz: 105.93 g; Kw. th. nasy.:
29.89 g; Weglowodany ogétem:
406.58 g; W tym cukry: 62.97 g;
Btonnik pok.: 36.18 g; Sdl: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.57
kcal; Biatko ogétem: 130.85 g;
Tiuszcz: 81.62 g; Kw. th. nasy.:
26.34 g; Weglowodany ogdtem:
366.10 g; W tym cukry: 58.62 g;
Btonnik pok.: 57.65 g; S¢l: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.54
kcal; Biatko ogétem: 128.12 g;
Tluszcz: 82.14 g; Kw. t. nasy.:
30.29 g; Weglowodany ogdtem:
7.93 g;
17.10'q:

342.58 g; W tym cukry:
Btonnik pok.: 31.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.50
kcal; Biatko ogétem: 108.82 g;
Tluszcz: 74.02 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
340.33 g; W tym cukry: 70.84 g;
Btonnik pok.: 37.78 g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3382.67
kcal; Biatko ogétem: 162.94 g;
Tiuszcz: 104.07 g; Kw. th. nasy.:
34.20 g; Weglowodany ogétem:
460.18 g; W tym cukry: 57.85 g;
Btonnik pok.: 38.92 g; Sél: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2776.89
kcal; Biatko ogétem: 137.86 g;
Tiuszcz: 84.33 g; Kw. th. nasy.:
30.35 g; Weglowodany ogétem:
380.85 g; W tym cukry: 51.66 g;
Btonnik pok.: 35.63 g; Sol: 11.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.59
kcal; Biatko ogétem: 88.63 g;
Tluszcz: 85.67 g; Kw. t. nasy.:
17.63 g; Weglowodany ogétem:
342.58 g; W tym cukry: 60.05 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol: 3.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-08 sobota

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masioforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kz namleku 400 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-Zytn!
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% tt.) 1

60

Ryz na napoju sojowym 400ml|
(gOJ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforc}owane 10g (82% t.) 1

Schab gotowany plastry 30g

KZ namleku 400 ml ( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytn
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

60

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mas'oi)orcjowane 109 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ryz namleku 400 ml (MLER

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masloforc]owane 10g (82% tt) 1

szt

m|e|ona Schab gotowany 30g
Brokut gotowany*

KZ namleku 400 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn!

9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bmka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

60

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

RyZz na napoju sojowym 400ml
oS

Chleb bezglutenowy 110 g

Mﬂargaryna ozaw. tmszczu 80% 159
szt

Schab gotowany plastry 50 g

Tofu 50 g (SOJ,)

) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) L 100 g szt (MLE,
€ [Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g 1 szt 100g Schab gotowany plastry 50 g Ser 26ty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 30 g Brokut gofowany*” 100 g
3 |Serek twarogowy smietankowy Brokut gotowany* 100 g Schab o«owarg plastry 50 g Satatazielona 10 g Serek twarogowysmwetankowg Serek twarogowy $mietankowy 250ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
= |16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( ML, 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
% |Dzem 259 1szt 250ml Brokut gotowany‘ 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Dzem25¢g 1szt Serek twarogowysmletankowy 250ml Cukier 5g
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Cukier 5g Herbata czarma granulowana b/c Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Suréwka zmarchwi zolejem b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Satatazielona 10g Satatazielona 10g
100 g Satatazielona 10 g 250ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250ml 100 Dzem 25g 1szt Serek twarogowy $mietankowy Dzem 259 1szt
Safatazielona 10 g Serek twarogowy $mietankowy Cukier 5g Cukier 5g Sa'a?a zielona 10 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt 50 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: szltnlo gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszag pszenno zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, ) ﬁG"” PSZ,) g (GLU PSZ,
=z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Twarog pétttusty 50 g( MLE,) erek homo. naturalny 50 g Twardg potttusty 50 g ( MLE)
£ 1 szt Papryka $wieza 50 g MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Cukinia pieczona zolejem * 100 g
wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Se\erowaz ziemniakami (bezmleka)’ 400 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz ziemniakami (bez Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) ulasz wolowi 150 g ( PSZz,) SGLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)| Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) ulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ,)| Gulasz wotowy 15 6 (GLU PSZ,) Curry dyniowo-ziemniaczane z Migso wotowe mielone z Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,)| Gulasz wotowy (bez glutenu) 150
Kasza gryczana 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU |ciecierzycg 300g marchewkg 120 g Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU
B | Satatka z buraczkow i jabtka z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z PSZ,_moze zawiera¢: RYB, MCK, ) | Satatka z buraczkéw i jabtka z Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |PSZ. moze zawieraé: RYB, MCK, ) | Ziemniaki gotowane 150 g
5 |olejem 200 olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem SEL,) Salatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zogorkow kiszonych, olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |olejem 200 g olejem 200 g
250ml cebuli zolejem Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g 250ml 250ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g g%léimei\owarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g gok pomid%rowio,il k1 sgt
GLU PSZ, t GLU PSZ, ieczywo chrupkie kukurydziano
E argaryna )ozawA ttuszczu 80% 159 | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Fil e)t z kurczaka gotowany |ryzowe 30g
1 szt ryzowe 30g 309
Filet z kurczaka gotowany 30 g Dynia zwody 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio, eszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Selerowa z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU 2YT, %(GLU PSZ, GLU 2YT,) mleka)* 400ml (SEL,) E (GLU PSZ, GLU 2YT, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 ufka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 ufka pszennadiuga krojona 50 g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Filet z indyka gotowany 50 g
Masto porqowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) szt (MLE, 1szt wieprzowa,wedzona,parzona z szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, |woda dodana. 509 (SOJ, MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Schab Maryny- wedzonka 200 g
@ |wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z parzona zdod. b.sojowego i wody moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Schab Maryny- wedzonka Rzodkiew biata rozdrobniona z Galaretka o smaku truskawkowym | wieprzowa,wedzona,parzona z Herbata czarna granulowana b/c
S |woda dodana. 509 (SOJ, MLE, wodg dodang. 509 ( SOJ, MLE, 50 g(S0J.) SEL.GOR.) wieprzowa,wedzona,parzona z jogurtem 100 g E)MLE ) 00 wodg dodana. 509 (SOJ, MLE, 250ml
© | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |woda dodana. 509 (SOJ, MLE, Satatazielona 1 Herbata czarna granulowana b/c moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Satatazielona 10 g
X | SEL, GOR,) EL, GOR, Galaretka o smaku truskawkowym | Rzodkiew biata rozdrobniona z moze zawierag: Gg PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana b/c 250ml SEL,GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |200 jogurtem 100 g E)MLE) SEL,GOR,) 250ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Galaretka o smaku truskawkowym | Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 1 Galaretka o smaku truskawkowym Bukiet jarzyn z koncentratem
jogurtem 100 g (MLE.,) 200 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 pomldorowym iolejem* 100 g
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 m!
Satfatazielona 10g
Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chrupki kukurydziane 50 g
ekstrudowane zytnle 30& GLU Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy ekslrudowane -zytnie 3ch GLU | Sok tloczony jabtkowo-aroniowy g (GLU PSZ, T.) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
E UJE Filet z kurczaka gotowany 30 g NFC 100% 200ml 1 szt GLU ZYT, GLUJECZ,) NFC 100% 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g NFC 100% 200ml 1 szt

Sok (Ooczonyjabikowo -aroniowy
NFC 100% 200ml 1szt

Pomidor 50 g

Sok Noczonyjab'kowo -aroniowy
NFC 100% 200m| 1szt

Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2559.08
kcal; Biatko ogdtem: 112.00 g;
Tluszcz: 79.92 g; Kw. t. nasy.:
32.44 g; Weglowodany ogétem:
367.13 g; W tym cukry: 75.92 g;
Btonnik pok.: 41.79 g; Sol: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.57
kcal; Biatko ogdtem: 107.32 g;
Tluszcz: 68.87 g; Kw. th. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
373.88 g; W tym cukry: 70.67 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 3095.14
kcal; Biatko ogotem: 140.82 g;
Tiuszcz: 98.88 g; Kw. th. nasy.:
31.43 g; Weglowodany ogdtem:
422.50 g; W tym cukry: 54.27 g;
Blonnik pok.: 27.44 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2738.16
kcal; Biatko ogétem: 139.72 g;
Tluszcz: 82.43 g; Kw. t. nasy.:
33.80 g; Weglowodany ogétem:
383.58 g; W tym cukry: 47.60 g;
Btonnik pok.: 56.75 g; Sol: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.27
kcal; Biatko ogdtem: 120.44 g;
Tluszcz: 74.98 g; Kw. t. nasy.:
33.28 g; Weglowodany ogétem:
374.18 g; W tym cukry: 70.67 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.71
kcal; Biatko ogdtem: 88.36 g;
Tiluszcz: 83.35 g; Kw. th. nasy.:
39.08 g; Weglowodany ogétem:
364.06 g; W tym cukry: 84.22 g;
Btonnik pok.: 48.42 g; Sol: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.92
kcal; Biatko ogotem: 138.15 g;
Tiuszcz: 64.79 g; Kw. th. nasy.:
31.51 g; Weglowodany ogdtem:
460.29 g; W tym cukry: 85.80 g;
Btonnik pok.: 33.60 g; Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2808.00
kcal; Biatko ogétem: 134.55 g;
Tluszcz: 85.27 g; Kw. t. nasy.:
33.99 g; Weglowodany ogétem:
387.00 g; W tym cukry: 50.11 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Sol: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.28
kcal; Biatko ogdtem: 103.98 g;
Tluszcz: 76.26 g; Kw. tt. nasy.:
18.95 g; Weglowodany ogotem:
356.78 g; W tym cukry: 50.31 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sol: 2.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-09 niedziela

Ptatki pszenne namleku 400ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Ptatki pszenne namleku 400 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Platki pszenne na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

Ptatki Bszenne namleku 400ml
(GLU MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masloforcjowane 10g (82% tt) 1

$GLU PSZ,) szt (M
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

1 szt

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

POatk| Eszenne namleku 400ml
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Pia(kl gszenne namleku 400ml|
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

POa!leszenne namleku 400ml
MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gi&elona Filet z kurczaka gotowany

Ptatki pszenne namleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

szt (M

60

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g

Mﬂarg?ryna ozaw. tuszczu80% 15g
sz

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Deser sojowy 0 smaku waniliowym

z wapniem i witaminami 125g

2 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany 50 g dodang. gv S0J, moze Filet z kurczaka gotowany 50g Hummus zcwecnerzycg Serek Almette mini 30g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka szt (S0J,)
8 |wieprzowa,wedzona,z wodq wieprzowa,wedzona,z woda Deser sojowy o smaku waniliowym zawierac: GL PSZ, JAJ, MLE, Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini'30g 1 szt MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg Banan 200 g
8 |dodana. 30 g(SQJ, moze dodana. 30 SOJ, moze z wapniem i witaminami 125g SEL,GOR,) Banan 200 g dodang. 30 g(S0QJ. moze Herbata czarna granulowana b/c
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawie PSZ, JAJ, MLE, szt (SOJ,) Hummus zciecierzycy 50 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GL%I PSZ, JAJ, MLE, 250ml
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Banan 200 g Paprykaswieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10g 250ml SEL,GOR,) Cukier 59
Hummus zciecierzycy 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 250ml Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g Serek Almette mini 30g 1 szt Roszponka 10 g
Banan 200 g MLE,) 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g 250ml MLE,
Roszponka 10 anan 200 g Cukier 59 250ml Roszponka 10 g Cukier 59 Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
=z fGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, T.)
k7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczkiplastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ros6t zmakaronem * 400 mi Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosot z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 mi Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Ros6t zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SELz) GLU PSZ, SEL,) pe'noziarnistym 400 ml (GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) lutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | PSZ, SEL,) Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Knedle ztruskawkami * 300 g Migso drobiowe mielone z ziec z kurczaka gotowany z/k z/s %dzlec z kurczaka gotowany Z]ﬁ
120 g 120 g 120 g U1dz(|Jec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g GLU PSZ,) marchewkg 120 g 120 g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos jogurtowy z twarogiem b/c Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
° 4 { SEL,) v { v ( Sos zmlowy 80ml (GLU PSZ, SEL.) 4 { 700 ¢ ? y o EL v ( L) v ¢ (SEL,) y* (bez g )
5 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluskl Slaskie* 15009(JAJ) o Ziemniaki gotowane 150 g Mus z Jab'ek () b/c 200 Brokut gotowany* 200 g Zlemmakl gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
O | Suréwka Colestaw b/c 200g ( JAJ, | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 2! Zlemnlakl gotowane 150 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka Colestaw b/c 120g ( JAJ, | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml MLE, GOR,) 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 50 ml
250ml Brokuf gotowany* 80 g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt
R GLU‘;’SZ) g J 9 M?.E y 1509 G_‘LU?'-‘SZ) g J ] M?.E y 1509
T &ﬁargaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
1 szt Marchew gotowana z olejem* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mleszaréy pszenno zytni 60 Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 |Jarzynowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
(GLU PSZ, GLU 2ZYT, g (GLU PSZ, YT, GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, UZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ, UZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
% eb razowy zy!nlo pszenny 50g Bqua pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asb porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna d!uga krojona ﬂﬁ Bulka pszennad!uga krojona 50 g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE, GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) ;\A (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Pas(a z twaro u z natkg pietruszki Masboforqowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona z koncentratem
szt (MLE, szt (MLE.,) 1 szt 100 g (MLE,) szt (MLE.,) szt (MLE.,) szt (MLE, szt (MLE, ) pomidorowym* 100 g
% Pasta z twarogu z natkg pietruszki  |Pasta z twarogu z natka pietruszki | Kurczak gotowany produkt drobiowy | Pomidor 100 g Kurczak gotowany produkt drobiowy |Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki  |Herbata czarna granulowana b/c
© | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) grubo rozdrobniony parzony g’ |Satatazielona 10 g grubo rozdrobniony parzony 50 g~ | 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z koncentratem 100 g (MLE,) 250 ml
Q Pomidor 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c asta z twarogu z natkg pietruszki Pomidor 100 g pomidorowym* Cukinia pieczona zkoncentratem Satata zielona 10g
Satatazielona 10 g omidorowym* 100 ﬂomldorowym 250 ml 100 g (MLE,) Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c EI midorowym* 100
Herbata czarna granulowana b/c erba(a czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem Herbata czarna granulowana b/c 250ml erbata czarna granulowana b/c
250ml 250m E'omldorowym 100 250ml 250ml
Salata zielona 10 g Salata zielona 10g erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g
250m
Safatazielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Napd owsiany bezcukru 0,331 1 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 505; %GLU PSZ, JAJ,) Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 30g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, szt (GLU OW, moze zawierac: &/IQLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, Mleko UHT 00ml, 3,5% tt 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mus owocowo-warzywny
SOJ, ORZ,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) ?/Iaslo exira 82% 159 MLE) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
zZ WISpI’ZOWa wedzona parzona z WISpI’ZOWa wedzona parzona z
o wodg dodana. 309 (SOJ, MLE, wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL,GOR,)

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL,GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2545.83
kcal; Biatko ogétem: 115.17 g;
Thuszcz: 80.84 g; Kw. th. nasy.:
30.90 g; Weglowodany ogétem:
353.57 g; W tym cukry: 93.02 g;
Btonnik pok.: 32.13 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.96
kcal; Biatko ogétem: 119.36 g;
Thuszcz: 80.78 g; Kw. t. nasy.:
35.40 g; Weglowodany ogétem:
347.53 g; W tym cukry: 87.96 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sdl: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 3239.35
kcal; Biatko ogétem: 142.13 g;
Thuszez: 111.33 g; Kw. tt. nasy.:
38.10 g; Weglowodany ogotem:
427.51 g; W tym cukry: 87.49 g;
Blonnik pok.: 30.52 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.69
kcal; Biatko ogdtem: 132.58 g;
Thuszez: 92.91 g; Kw. th. nasy.:
39.01 g; Weglowodany ogétem:
347.65 g; W tym cukry: 55.99 g;
Btonnik pok.: 48.33 g; Sol: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.57
kcal; Biatko ogdétem: 140.23 g;
Thuszcz: 87.62 g; Kw. th. nasy.:
41.06 g; Weglowodany ogdtem:
349.29 g; W tym cukry: 87.77 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.28
kcal; Biatko ogdtem: 86.26 g;
Thuszcz: 64.20 g; Kw. t. nasy.:
glowodany ogotem:
453.28 g; W tym cukry: 87.48 g;
Btonnik pok.: 31.06 g; Sdl: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2950.79
kcal; Biatko ogétem: 141.28 g;
Thuszcz: 69.80 g; Kw. tt. nasy.:
29.57 g; Weglowodany ogétem:
455.75 g; W tym cukry: 91.47 g;
Blonnik pok.: 35.60 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2788.45
kcal; Biatko ogdtem: 138.16 g;
Tiuszez: 94.18 g; Kw. th. nasy.:
43.55 g; Weglowodany ogétem:
359.31 g; W tym cukry: 48.95 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; Sol: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.13
kcal; Biatko ogdétem: 101.49 g;
Thuszez: 74.95 g; Kw. th. nasy.:
19.99 g; Weglowodany ogétem:
330.85 g; W tym cukry: 70.37 g;
Btonnik pok.: 23.75 g; Sdl: 3.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-10 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kuku d2|ana na napoju
sojowym 400ml (

Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Schab gotowany plastry 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% th.) 1
szt (MLE,)

otowan

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
2t (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g

Mﬂarg?ryna ozaw. tuszczu80% 15g
szl

Schab gotowany plastry 50 g

Tofu 50 g

) mielona Schab E (SOJ,)
< |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |szt (MLE, szt (MLE,) Sermozzarella kulki 35'g ( E.) Brokut gotowany 100g
2 |Schab go1owan¥ Iast? % Schab gotowanK Iastg/ ﬁ” Schabgoﬁowanbplastry 509 Satatazielona 10 g Sermozzarella kulki % (MLE,) |Sermozzarella kulki 359 ( MLE,) |Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 30 g Dzem 259 1szt
= |Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.) Ogorek kiszony 100 g Schab gotowany plaslry 0g Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Brokut gotowany* 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
< |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt g ) Herbata czarna granulowana blc Brokut gotowany* 100 g 250ml
Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Dzem 259 1szt 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarmna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Cukier 59 250m Satatazielona 10g
Herbata czarna granu\owana blc 250 ml 250 ml 250ml Ogorek kiszony 101 Satatazielona 10 g
250ml Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana blc
Cukier 59 Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g 50 ml
Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Suréwka zmarchwi zolejem b/c Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszag pszenno zytni 50
(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g mielona Filet z kurczaka gotowany Szynkowa Extra- wedzonka
=z 1szt GLU PSZ, GLU 2YT,) 30g wieprzowa wedzona,z wodg
0 Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa Extra- wedzonka Cukinia pieczona zolejem * 50 g (S0J, moze
= kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |wieprzowa,wedzona,z wodg PSZ JAJ, MLE,
S0J, moze
PSZ, JAJ, MLE, Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z Z|emn|akam| Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |400 ml(GLU PSZ, g)ez mieka)* 400ml (GLUPSZ, |(bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |(bez mleka)* 400ml(GLUPSZ, gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |(bez glutenu, mieka)* 400 ml
Nalesnikiz serembiatym 300 g EL, EL, Ryz nasypko (brazowy) 150 g EL. SEL, Si SEL,) SEL,
GLUPSZ, JAJ,MLE, ) Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, | Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g Nalesnikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100
us z jabfek () b/c 200 g Sos jo urlowy z twarogiem b/c JAJ, JAJ,) jor urtowy z twaroglem blc GLUPSZ, JAJ, MLE,) marchewkg 120 g Pulpel drobiowy 100 g (GLUPSZ |g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g ? Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Sos majerankowy * 80 ml ( GLU 100 g? us z jabfek () b/c 200 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Ryz na sypko
5 |250mlI Mus z Jab'ek () b/c 200 PSZ, S| é PSZ, SEL,) Mus z Jab{ek () b/c 200 Kompot owocowy ZJabOKam| blc PSZ, SEL,) Sﬁlmajerankowy * 80ml(GLU |Sos majerankowy ?bez glutenu)
(e} Kompot owocowy zlabOkaml blc Ryz na sypko 150 g Szpinak gotowany zolejem* 80g |Kompot owocowy z Jamkaml blc 250ml Ziemniaki gotowane puree 150 g PSZ, SEL,) 80ml (SEL,)
250ml Sinnakngotowany zolejem' 200g [(GLU PSZ,) 250ml (MLE, Sinnakngo(owany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
GLU PSZ,) Suréwka zmarchW| i jabtka z Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 120 g UPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE, MLE; Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
ﬁGLU PSZ,) Pleczywo chrupkie kukurydziano Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Pleczywo chrupkie kukurydziano
E argaryna ozaw. tluszczu80% 15g |ryzowe 30g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 30g
1szt
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio- eszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, ZYT,) g (GLU PSZ, T, 9 (GLU PSZ, GLU ZVT,) g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ) gez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |g(GLUPSZ, 2YT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
Chleb razowy 2ytn_ic-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |SEL, Butkapszennadiuga krojona 50 g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 110 |(GLU PSZ,) Filet z indyka gotowany 50 g
Mas#oforqowane 109 (82% th) 1 Masm[)orcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) Masloforcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE, ) 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |szt (MLE,) szt (MLE,) Maslo orcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (M. Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
® |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pla! szynkowy - produkt wieprzowy |wedzona 50 g(SOQJ. moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Jajko %olowane kI M 1 szt (JAJ,) E Szynka OJca Grzegorza wieprzowa |200 m|
8§ | SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g(SOJ, moze dzon{Barzony zdodangwodg  |2zawiera¢: GL LE, wedzona 50 g(SOJ, moze Ser 20ty MLE,) Pasta z ]a] 100 g (JAJ, MLE,) wedzona 50 g(SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c
© |wedzona 50 SOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, S0J.) SEL.GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Rzodkiew biata rozdrobmona z Kisiel o smaku truskawkowym z/c | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 250ml
X< | zawiera: GLE SEL.GOR,’ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Rzodkiew biata rozdrobniona z SEL,GOR,’ jogurtem 100 g %MLE MLE,) 200ml SEL,GOR.] Satatazielona 10 g
SEL,GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Kisiel o smaku truskawkowym z/c jogurtem 100 g %MLE) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Saﬁata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Kisiel o smaku truskawkowym z/c | 200 ml Satatazielona 1 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c  |Herbata czarna granulowana b/c 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100
jogurtem 100 g %MLE ) 200 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 200ml 250ml EI
Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g oml 250 ml
250ml Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razow: zll’tnjo—Fszenny 50 g |Pieczywo chrupkle kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszanGv pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
z 10,331 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLUPSZ, GLU ZYT,) ryzowe 30 ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,2L-100% GLU PSZ, GLU ZYT, ) ttoczony 1 szt
A | Pieczywo chrupkie kukurydziano Filet z kurczaka gotowany 30 g Sok pomldorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |ttoczony 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309 Papryka $wieza 50 g ttoczony 1 szt 0,33 1szt Buraczkiplastry 50 g ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2528.99
kcal; Biatko ogdtem: 115.31 g;
Tluszcz: 73.39 g; Kw. t. nasy.:
32.01 g; Weglowodany ogdtem:
361.54 g; W tym cukry: 71.69 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Sol: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.46
kcal; Biatko ogétem: 95.07 g;
Tluszcz: 51.73 g; Kw. th. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogétem:
383.12 g; W tym cukry: 83.41 g;
Btonnik pok.: 21.67 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3041.41
kcal; Biatko ogotem: 134.96 g;
Thuszez: 97.12 g; Kw. th. nasy.:
31.20 g; Weglowodany ogétem:
417.43 g; W tym cukry: 66.16 g;
Blonnik pok.: 24.94 g; Sél: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.87
kcal; Biatko ogétem: 130.78 g;
Tluszcz: 73.43 g; Kw. t. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogdtem:
370.69 g; W tym cukry: 46.45 g;
Btonnik pok.: 54.15 g; Sél: 11.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.17
kcal; Biatko ogétem: 110.84 g;
Tluszcz: 60.56 g; Kw. t. nasy.:
30.98 g; Weglowodany ogdtem:
383.65 g; W tym cukry: 83.63 g;
Btonnik pok.: 21.67 g; Sol: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2841.79
kcal; Biatko ogétem: 111.51 g;
Tluszcz: 106.19 g; Kw. t. nasy.:
42.06 g; Weglowodany ogétem:
368.61 g; W tym cukry: 70.10 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sol: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3046.07
kcal; Biatko ogotem: 142.28 g;
Tiuszcz: 77.71 g; Kw. th. nasy.:
29.30 g; Weglowodany ogo{em
459.44 g; W tym cukry: 04 g
Btonnik pok.: 30.53 g; Sol: 9. 84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.28
kcal; Biatko ogétem: 135.11 g;
Thuszcz: 70.80 g; Kw. t. nasy.:
26.58 g; Weglowodany ogdtem:
385.73 g; W tym cukry: 37.97 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; Sél: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.89
kcal; Biatko ogdtem: 111.60 g;
Tluszcz: 81.47 g; Kw. t. nasy.:
20.12 g; Weglowodany ogdtem:
330.79 g; W tym cukry: 63.08 g;
Btonnik pok.: 16.81 g; Sol: 5.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: MFerenc, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 09:49:21



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-11 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,
Serek twarogowy $mietankowy

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Serek twarogowy $mietankowy

60

Ptatki jeczmienne nanapoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JBCZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1 szt

Platki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforc}owane 10g (82% tt) 1

Serek twarogowy smletankOW£
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka- produkt

Ptatki jeczmienne na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

asfo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy

60

Platki/}czmienne na mleku 400
mi (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna dituga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masloforqowane 10g (82% th) 1
szt

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)

Platki jeczmiennena mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Serek twarogowy $mietankowy

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g

Mﬂarg?ryna ozaw. tuszczu80% 15g
sz

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Deser sojowy 0 smaku waniliowym

z wapniem i witaminami 125g

s7t(S0J,)

mielona Filet z kurczaka gotowan:
% 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Filet z kurczaka gotowany 50 g drobiowy,grubo rozdrobniony, 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 309 g v 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Jabtko pieczone 200 g
8 | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Deser soJowyo smaku wamllowym parzony w ostonce 'meé'adalnek 30 |Filet z kurczaka gotowany 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt jJL) Mus z jabtek () b/c 150 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Herbata czarna granu\owana blc
.8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, z wapnlem i witaminami 125g 1 g (_mozezawierac: S. Jabtko pieczone 200 g Pomarancza 200 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony,
5 parzony w ostonce niejadalnej. 30 |parzony wostonce niejadalnej. 30 sz(s JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona 10 250 ml parzony w ostonce niejadalnej. 3 Cuk\er 59
g (_moze zawieraé: GLUPSZ, g (_moze zawieraé¢: GLUPSZ, Jabtko pleczone 200g Suréwka zmarchwi zolejem b/c 50 ml Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g g (_mozezawieraé: GLUPSZ, Satata zielona 10g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana blc 100 Cukier 5g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomarancza 200 g Jabtko pieczone 200 50 ml Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Cukier 59 (MLE.) Kalafior gotowany* 100 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g 250 ml E,) MLE,) 250 ml
250ml Cukier 5g Jogurt naturalny 150g 1 szt Satfatazielona 10g
Cukier 5g Satatazielona 10 g (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
MLE,) LE,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
= ‘GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
0 argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Dynia zwody 50g Dynia zwody 50 g
Schab gotowanyplastry 30 g
Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg (bez mleka)* |Jarzynowa zzacierka *-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierka*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa z ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL,) ml (tGLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mI (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (tGLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu mleka)* 400 ml( SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g | Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Pierogi ukrainskie * z mastem 300 | Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka gotowany = 100 g ilet z kurczaka gotowany ~ 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kopytka Z|emn|aczane * 1509 Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU g (GLU PSZ, MLE,) marchewkg 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
© |PSZ, MLE,) PSZ MLE,) GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE, PSZ, MLE, Suréwka wykwintna zolejem b/c Sos pietruszkow: * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) mleka)* 80ml
g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g 0S| pletrusz owy (bez mleka)* 80 |Ziemniaki gzntowane 150 Ziemniaki gt))towane 150 g 200 g v ! FSZpMLE ) 4 ( Ziemniaki gotowane 150 g Zlemnl)ak\ gotowane 150 g
O | Suréwka wykwintna zolejem b/c Marchew gotowana z oliwg* 0g |ml (GLU PS. Fasolka szparagowa z wod% 80 g |Marchew gotowana z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Marchew gotowana z oliwg* 0 g |Marchew gotowana z oliwg* 200 g
200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew gotowana zoliwg* 2009 |Surowka wykwintna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 250ml archew gotowana z oliwg* 200 g |250 ml 250ml
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
o $GLU PSZ,) EG_LU PSZ, GLU 2YT, % (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, T,
T argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczkigotowane 50 g Buraczkiplastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |jogurtem 50 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
% (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (h;II(GLU PSZ, GLU ZYT, U PSZ, UZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
eb razowy Zytnio-| pszenny 50 g |Bulkapszennadfuga Rrojona 50g ufka pszenna diuga Rro]ona 50g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g | Butka pszennadiuga Rro]ona 110 ufka pszenna diuga Rrojona 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) sGL UPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
o | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porqowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 | Serek homo. naturalny 100 g asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Brokuf gotowany* 100 g
= | szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c
8 |Serzolty 50 g(MLE,) Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki kokla]lowe 100g Twarog potttusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) 250ml
2 | Pomidorki koktajlowe 100 g Brokut gotowany* 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g MLE,) Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana blc kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 rokuf gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml Satatazielona 10 g 250m Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g 250ml
Satatazielona 10g
Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Soknoczony jabtkowo-i marchwu)wy Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy |Chleb razowg izr}nio-gszenny 50g Sok Noczonyjablkowo marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb mieszarby pszenno-zytni 50 | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
E PSZ, JAJ, MLE,) NFC 100%t. 200ml 1 sz NFC 100% t. 200ml 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ,MLE, ) g UPSZ GLU 2YT,) NFC 100% t. 200ml 1 szt

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100%tt. 200ml 1 szt

Butka maslana 50g 1 szt ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Wafle ryzowe 30g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Wafle ryzowe 50g

Warto$¢ energetyczna: 2446.82
kcal; Biatko ogétem: 107.10 g;
Thuszcz: 83.25 g; Kw. th. nasy.:
37.87 g; Weglowodany ogétem:
332.91 g; W tym cukry: 82.85 g;
Btonnik pok.: 31.83 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.89
kcal; Biatko ogétem: 113.81 g;
Thuszcz: 65.53 g; Kw. t. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
344.75 g; W tym cukry: 87.46 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2997.58
kcal; Biatko ogétem: 133.79 g;
Thuszcz: 94.87 g; Kw. tt. nasy.:
30.87 g; Weglowodany ogétem:
411.93 g; W tym cukry: 74.83 g;
Blonnik pok.: 30.47 g; Sdl: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.93
kcal; Biatko ogétem: 140.35 g;
Thuszez: 73.57 g; Kw. th. nasy.:
30.66 g; Weglowodany ogétem:
347.43 g; W tym cukry: 55.49 g;
Btonnik pok.: 53.49 g; S¢l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.14
kcal; Biatko ogétem: 132.81 g;
Thuszez: 67.29 g; Kw. th. nasy.:
31.70 g; Weglowodany ogétem:
345.48 g; W tym cukry: 87.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2797.37
kcal; Biatko ogétem: 97.99 g;

Thuszcz: 106.46 g; Kw. tt. nasy.:
47.22 g; Weglowodany ogétem:
376.41 g; W tym cukry: 88.15 g;

Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 8.06 g;

Btonnik pok.: 32.53 g; S¢l: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3008.60
kcal; Biatko ogétem: 144.26 g;
Thuszcz: 81.72 g; Kw. tt. nasy.:
34.11 g; Weglowodany ogétem:
437.77 g; W tym cukry: 78.02 g;
Blonnik pok.: 32.87 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.27
kcal; Biatko ogétem: 147.77 g;
Thuszez: 73.81 g; Kw. th. nasy.:
34.28 g; Weglowodany ogétem:
367.09 g; W tym cukry: 55.71 g;
Btonnik pok.: 34.13 g; Sél: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.82
kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g;
Thuszez: 71.50 g; Kw. th. nasy.:
17.96 g; Weglowodany ogétem:
339.83 g; W tym cukry: 71.98 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sél: 3.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-12 $roda

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki owsiane na napoju sojowym

400 ml (SOJ, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszennadtuga krojona 50 g

Platki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloi)orcjowane 10g (82% tt.) 1

$GLU PSZ,) szt (M
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,
Butka pszenna dituga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% th.) 1
szt (MLE,)
gielona Schab gotowany 30‘9

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

RyZ na napoju sojowym 400ml

thleb bezglutenowy 110 g

Margaryna o zaw. tmszczu 80% 159
1 szt
chab

S otowany plastry 50 g
Tofu 50¢g ()y

2 szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt w dzonZBarzony z dodangwodg szt (MLE, szt (MLE, erek Almette mini 30g” 1 sz szt (M. Banan 200
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Pat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, S0J.) Schab gotowany plastry 50 g Ser z6tty 50 g(MLE,) (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Herbata czarna granulowana b/c
8 | wedzon Barzony z dodangwodg w dzon{Barzony z dodangwodg wedzon{garzony z dodangwodg Serek Almette mini 30g 1 szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Serek Al mette I‘ﬂl"ll 369 1szt Banan 200 g wedzon Barzony z dodangwodg = 250 ml
5 3 g(GLU PSZ s0J.) 30 g(GLU PSZ.;50J.) 50 g(GLU PSZ,S0J.,) wedzony parzony z dodang wodg (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 3 9(GLU PSZ,s0J.) Cukier 5g
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Tofu 50 g (S0J,) Paprykaswieza 100 g 50 g(GLU PSZ,S0J,) Banan 200 g 250ml Serek Almette mini 30g 1 szt Salatazielona 10 g
MLE,) MLE,) Banan 200 g Satatazielona 10 g Banan 200 g Satatazielona 10 Cukier 59 MLE,)
anan 200 g anan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc asolka szparagowa z wody* 100
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml 250 ml 250ml g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59 atatazielona 10 g
250ml Cukier 5g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g Satatazielona 10 g 250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Kapusniak z kapusty kiszonej * Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml ( SEL,
dziec Z kurczaka gotowany ﬂk zls Ud2|ec z kurczaka gotowany z/k zls Z|ec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Kaszotto wegetarianskie z tofu* Migso drobiowe mielone z Kasza Jeczmlenna]sypko 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
120 g 0g 1 1209 120 300 g (GLU PSZ,SOJ, SEL, ) marchewka 120 g (GLU JECZ,) 1209
Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SOsJarzynowy 80 ml (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 150 g SOSJanyﬂOWY * 80 ml (GLUPSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, gosja)rzynowy * 80 ml (GLUPSZ, Soslarzynowy 80 ml ( GLU PSZ, |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Sos;arzynowy (bezglutenu) 80
o | SEL GLU JECZ, 120
% Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmiennal/sypko 150 g osjarzynow)y * 80 ml (GLUPSZ, Kasza gryczana 150 asza jeczmiennal/sypko 150 g Suréwka zmarchW| ichrzanu b/c Zlemmakl gotowane puree 150 g |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Zlemmaﬁ gotowane 200 g
O | Surowka zmarchwi ichrzanu b/c  |(GLU JECZ,) SEL,) Cukinia gotowana z pom|doram| GLU JECZ,) 2009 (MLE, S02,) (MLE,) SEL,) Kompot owocowy z Jab#kaml b/c
2009 (MLE, S02, Cukinia gotowana z pomidorami* | Cukinia gotowana z pomidorami* |80 g Cukinia gotowana z pomidorami*  |Kompot OWOCOWY z jablkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* | Cukinia gotowana z pomidorami* ~ [250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 200 Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c 200g 250ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1209 (MLE, S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1250 mi 250ml 250 ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Pieczywo chrupkie kukurydziano Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLGpSZ) 197 1O PPY p SR g g P WiLE Y L) "
a Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g Jogurt naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
o 1szt (MLE.) ryzowe 30g
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnlo pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) ?/I (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadfuga krojona 110 Bulka pszennadiuga krojona 50 g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, (MLE, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, Paprykarz rybno
asto porqowane g)(82% t) 1 asfo porclc))wane 10g (82% t.) 1 argaryna )ozawA tluszczu 80% 159 Pap(rykarz)rybno Masboi;orqc))wane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane g)(82% t) 1 ﬁngsb porcjovzlane 10g (82% th.) 1 asfo porCJ()>wane 10g (82% t.) 1 gmiﬁun;va)-w;yrzywny* 100 g ( RYB,
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt gmiruna)-warzywny' 100 g (RYB, szt (MLE,) ‘ szt (MLE.) EL,
% Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno EL,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno m|e lona Ifllet z kurczaka gotowany | Paprykarz rybno Buraczkiplastry 100 g
@ | (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, [(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |[(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Ogoérek kiszony 100 g gmiruna)-warzywny‘ 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, 0g (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Rukola 10g
O |SEL,) SEL,) SEL,) Rukola 10 g EL,) SEL,) Buraczki gotowane 100 g SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek kiszony 100 g Buraczkiplastry g Buraczki plastry g Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiplastry 100 g 250ml
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE,) Rukola 10 g 250ml Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Buraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g 250ml 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny Chleb razowg ﬁmo ’Pszenny 50 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |(GLU PSZ, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1szt |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ryzowe 30g
Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Mus owocowo-warzywny
z ryzowe 30g wedzona 30 g(SOJ, moze MLE, GLU JECZ,) wedzona 30 SOJ, moze 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o zawierac: G LE,

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

SEL, GOR,)
Dyniazwody 509

Warto$¢ energetyczna: 2473.37
kcal; Biatko ogétem: 101.17 g;
Thuszez: 75.41 g; Kw. th. nasy.:
31.53 g; Weglowodany ogétem:
362.58 g; W tym cukry: 79.15 g;
Btonnik pok.: 37.87 g; Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.57
kcal; Biatko ogétem: 98.59 g;
Thuszcz: 71.05 g; Kw. t. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogétem:
372.66 g; W tym cukry: 79.41 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sol: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3115.64
kcal; Biatko ogétem: 126.39 g;
Thuszcz: 106.97 g; Kw. tt. nasy.:
33.94 g; Weglowodany ogétem:
422.72 g; W tym cukry: 64.27 g;
Blonnik pok.: 31.22 g; S¢l: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.90
kcal; Biatko ogdtem: 126.77 g;
Thuszcz: 89.81 g; Kw. th. nasy.:
35.14 g; Weglowodany ogofem
365.19 g; W tym cukry: 52.01 g
Btonnik pok.: 50.55 g; Sél: 11. 01 [*H

Warto$¢ energetyczna: 2685.32
kcal; Biatko ogétem: 121.38 g;
Tluszcz: 82.82 g; Kw. tt. nasy.:
35.63 g; Weglowodany ogolem
373.73 g; W tym cukry: 2g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sol 7 50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.16
kcal; Biatko ogétem: 81.69 g;
Tluszcz: 69.36 g; Kw. th. nasy.:
34.15 g; Weglowodany ogolem
379.27 g; W tym cukry: 2 g;
Btonnik pok.: 46.06 g; Sol 8 41g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.95
kcal; Biatko ogétem: 131.21 g;
Tluszcz: 71.73 g; Kw. th. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogdem
448.25 g; W tym cukry: 83 g
Btonnik pok.: 31.50 g; Sol: 7. 33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.94
kcal; Biatko ogétem: 125.38 g;
Thuszcz: 81.15 g; Kw. th. nasy.:
32.41 g; Weglowodany ogofem
389.55 g; W tym cukry: 47.89 g
Btonnik pok.: 30.89 g; Sél: 10. 24 [*H

Warto$¢ energetyczna: 2501.40
kcal; Biatko ogétem: 96.75 g;
Thuszcz: 79.65 g; Kw. th. nasy.:
19.86 g; Weglowodany ogétem:
353.20 g; W tym cukry: 61.77 g;
Btonnik pok.: 22.29 g; Sél: 3.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-13 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

60

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

60

Kasza manna na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, gd J, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Kasza manna na mleku 400 ml
EM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

60

Kasza manna na mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszennadtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% th.) 1

szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Kasza
400 m
Chleb bezg\utenowy 1109
Mﬂargaryna ozaw. tmszczu 80% 159
szt
Szynkowa debowa drobiowa

a%Iana na napoju sojowym

.o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany kle!basa grubo rozdrobmona 30g
S |szt (MLE, szt (MLE, 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |szt (MLE, szt (MLE,) 39 Dzem 25g 1szt
2 [Szynkowa debowa drobiowa Schab gotowanyplastry 309 zynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 100 g Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 509 Herbata czarna granulowana b/c
- |kietbasa grubo rozdrobniona 30g |Dzem 259 1szt k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |(MLE. Herbata czarna granulowana b/c Kalafior gotowany* 0g 250ml
< |Dzem25¢g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt 250ml Herbata czarna granulowana blc Cukier 59
Safatazielona 10 g 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Cukier 59 250 ml Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml Jabtko pieczone 200 g Cukier 5g 250ml
Cukier 5g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Cukwer 5g Cukier 5g
Pomidorkikoktajlowe 100 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Pomidorkikoktajlowe 100 g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= gGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany 30 g
= 1 szt Suréwka zmarchwi zolejem b/c 309 Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g 100 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml
SEL SEL. SEL. (SEL.) SEL SEL. EL, g & EL
rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki petnoziamiste 20 g ( GLU rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki bezglutenowe 20 g
Sos bolonski z migsa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos boloriski z migsa wieprz top* SZ,) . X Sos bolonski z migsa wieprz fop* Makaron wegetarianiski z Migso wieprzowe mielone z Sos boloriski z migsa wieprz top* Bitka schabowa (bez glutenu) 100
150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ,) ) 150 g (GLU PSZ, SEL 2) Sos boloriski z migsa wieprz top*  |150 g (GLU PSZ, SEL, ciecierzyca 300 ( GLU PSZ,) marchewka 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL 2) g
B | Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos boloniski z miesa wieprz fop* Makaron Spaghetti T5( g(GLU 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron Spaghefti g(GLU Suréwka z rzodkwu bialej uaBH; Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Makaron Spaghetfti 15 g(GLU Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
5 |PSZ.) 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, Makaron Eelncmarms(y 150 g PS. 200 g (ML . . PSZ, PSZ, ml
O | Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () |Brokut gotowany™ 200 g Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g
200 g (MLE,) Kompot owocowy ZJabOkami" blc Kompot owocowy z Jablkaml blc Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy z Jab#kaml b/c 250ml MLE, Kompot owocowy z Jablkaml blc Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 250 ml rokuf gotowany* 200 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 120 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow& ibmjo»?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszazy pszenno-zytni 50
SGLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT. ) (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
E argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
1 szt Ogorek kiszony 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszaé/ pszenno Zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z zielonych warzyw 300ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) EA(GLU PSZ GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEL.) E (GLU PSZ, GLU 2YT, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Bulkapszennadiuga krojona 50 g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) %”SZL) (GLU PSZ, GLU ZYT,) BuOkaBszenna diuga krojona 110 |(GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 159 | Pasztet z fasoli* gngAJ asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 (¢ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
szt (MLE,) szt (MLE, 1szt Sermozzare\la ku|k| MLE,) |szt (MLE,) szt (MLE,) Mas’o porc]owane 10g (82% t.) 1 zt (MLE,) z wagmem i witaminami 125g 1
Pasztet z fasoli* 70 g(JAJ.) Kurczak zapiekany-produkt Schab gotowany plastry 50 g F kasdwieza 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 % Pasztet z fasoli* 70 g(JAJ.) ‘ Kurczak zapiekany-produkt
° Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |drobiowy,grubo Deser sojowy 0 smakuwaniliowym | Satatazielona 10 Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |mielona §Chab gotowany 50 g drobiowy,grubo Buklet Jarzyn gotowany z olejem*
= Er{ka $wieza 100 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z |z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Frykasvweza 100 g Sermozzarella kulki 35g ( MLE ) |rozdrobniony,parzony,zapiekany z 100 g
8 |Satatazielona 10 g dod.biat.mleka w ostonce szt (SOJ,) 250ml 100 g (SEL,) tazielona 10 g Bukiet arzln gotowany z olejem* dod.biat.mleka w ostonce Herbata czarna granulowana b/c
S Herbata czarna granu\owana blc niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g 3 niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,|250 ml
250ml d moze zawieraé: GLUPSZ, [100 g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c dR moze zawleraé: GLUPSZ, |Satatazielona 10 g
SEL,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml SEL,)
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |250m Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Salatazie\ona 1049 Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml
Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g
Ciasto drozdzowe SOgé GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razow& ill’tn_i%gszenny 509 Ciasto drozdzowe SOgé GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pom\dorowyU 2L-100% Chleb mleszarg pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
Sok pomidorowy 0,2C-T00% tloczony 1 szt tloczony 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok pomidorowy 0,2C-T00% tloczony 1 szt toczony 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) tloczony 1 szt
= Wafle ryzowe 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Wafle ryzowe 50 g
[ parzona zdod. b.sojowego | wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b.sojowego | wody

30 g(S0J.)
Pomidor 50 g

30 g(S0J.)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2489.85
kcal; Biatko ogétem: 91.55 g;
Tluszcz: 85.48 g; Kw. tt. nasy.:
30.46 g; Weglowodany ogdtem:
357.30 g; W tym cukry: 63.20 g;
Btonnik pok.: 38.11 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.32
kcal; Biatko ogétem: 100.92 g;
Tluszcz: 79.80 g; Kw. th. nasy.:
27.62 g; Weglowodany ogétem:
357.33 g; W tym cukry: 76.52 g;

Btonnik pok.: 29.81 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3072.72
kcal; Biatko ogétem: 127.00 g;
Tiuszcz: 107.05 g; Kw. th. nasy.:
31.39 g; Weglowodany ogétem:
415.05 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 33.75 g; S¢l: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.88
kcal; Biatko ogétem: 118.02 g;
Thuszcz: 88.29 g; Kw. th. nasy.:
30.21 g; Weglowodany ogofem
374.30 g; W tym cukry: 54.78 g
Btonnik pok.: 64.23 g; Sol: 9. 77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.52
kcal; Biatko ogétem: 126.68 g;
Tluszcz: 83.36 g; Kw. tt. nasy.:
29.81 g; Weglowodany ogdtem:
357.01 g; W tym cukry: 76.84 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Sol: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.49
kcal; Biatko ogétem: 91.06 g;
Tluszcz: 76.52 g; Kw. th. nasy.:
27.78 g; Weglowodany ogétem:
370.03 g; W tym cukry: 61.23 g;
Btonnik pok.: 38.42 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 3191.22
kcal; Biatko ogétem: 153.39 g;
Thuszez: 99.74 g; Kw. t. nasy.:
32.86 g; Weglowodany ogo{em
437.67 g; W tym cukry: 67.03 g
Btonnik pok.: 36.37 g; Sol: 10. 15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2738.55
kcal; Biatko ogétem: 135.30 g;
Tiuszcz: 83.22 g; Kw. th. nasy.:
28.81 g; Weglowodany ogofem
378.83 g; W tym cukry: 45.34 g
Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 11. 78 g

Warto$¢ energetyczna: 2504.61
kcal; Biatko ogétem: 97.87 g;
Tluszcz: 88.65 g; Kw. tt. nasy.:
18.71 g; Weglowodany ogétem:
335.92 g; W tym cukry: 70.03 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; Sol: 5.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-14 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg pottiusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na napoju sojowym 400

ml (GLU PSZ. S p& wony

Chleb mieszany pszenno zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
1 szt

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Twardg pgmusty 100 g( MLE,)
Suréwka zmarchwi zolejem b/c

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Pasztet sojowy z pomidorami 100

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Mus z brzoskwin 150 g
Herbata czarna granulowana b/c

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g

Mﬂargaryna ozaw. tuszczu80% 15g
szt

Szynka wieprzowa gotowana

glastr{(
rzosl wmlew syropie 200 g
Herbata czarna granulowana b/c

) po ) Kurczak gotowany produkt drobiowy | 100 ? X
< Mandarynka 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |Satatazielona 10g Kurczak zapiekany-produkt g (SOJ, GOR,) 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml
< |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo Mandarynka 200 g Cukier 5g EI Cukier _5 g
-E Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brzoskwiniew syropie 200 g 250ml rozdrobniony,parzony,zapiekany z | Satatazielona 10 lerbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
«» |250ml Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c dod.biat.mleka w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250 m! Tofu 50 g (SOJ,)
Cukier 5g Satatazielona 10 g 250ml niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, |250 mi Satatazielona 10g
Cukier 5g GOR, mozezawieraé¢: GLUPSZ, |Cukier 5g
Satatazielona 10 g SEL,)
Brzoskwinie w syropie 200 g
Herbata czarna granulowana b/c
0ml
Cukier 5g
Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- $GLU PSz.) GLU PSZ, ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.)
0 argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczkigotowane 50 g
Schab gotowany plastry 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami gJez mleka)* 400ml ( SEL, GLU Krupnlk jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik j Jeczmlenny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) JEC, (bez mleka)* 400ml (SEL, GLU |(bez mleka)* 400ml ( SEL, GLU 400 ml (MLE, SEL, GLU. chz ) |(bez mleka)* 400ml (SEL, GLU |(bez mleka)* 400ml (SEL, GLU |(SEL.
Ryba smazona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) Z, JECZ,) Ryba smazona (Dorsz) 120 JECZ, JECZ,) yba pieczona (Dorsz) 120 g
GLUPSZ, JAJ.RYB, ) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) F;%/ba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g GLUPSZ, JAJ,RYB, ) F;i/ba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g RYB,)
Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g (RYB,) RYB, Ziemniaki gotowane 150 (RYB,) RYB, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- Suréwka zkapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Suréwka z apusty kiszonej z Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, SEL,
® |olejemb/c 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml SEL,) SEL,) olejem b/c 200 SEL,) SEL,) iemniaki gotowane 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g arzywaé)o grecku* (bez glutenu)
250ml Warzywa po grecku* 80 g( GLU |Warzywa pogrecku* 200 g( GLU [250ml (MLE,) Warzywa pogrecku* 200 g(GLU [200g (
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ, SEL,) Kompot owocowyZJaMkaml blc
Suréwka zkapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
olejem b/c oml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
GLUPSZ,) Wafle ryzowe 30g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g
a M1arg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 mielona Filet z kurczaka gotowany
a sz 30
Szynkowa debowa drobiowa Bm;?u. gotowany* 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110
g (L,L) 4 g (G*,L) Y (GLU PSZ, c!l_‘z/ 2YT,) Y (GLU PSZyG)l/_U ¥ g Y (GLU*PSZ,@L) 4 g (G*,L) Y (be? ul JEa) 00" | (SEL, GLU |g (MML) Y Margarynag ozaw. uyuszczugso"/o 15g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g %uoka pszennadtiuga krojona 50 g ﬁdaslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |JECZ.) Butka pszennadtuga krojona 50 g 1 szt
gGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) gGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT.) Butka pezgma diuga krojona 110 “‘;Lu PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ JAJ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 ( Z,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Filet z kurczaka gotowany
-g- szt (MLE ) szt MLE,) 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt szt (MLE ) szt MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE ) Cukinia pieczona zolejem * 10 g
O |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAY, MLE, Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE szt (MLE, Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna granulowana b/c
< |Serek Al mlene |gn|(?§1) Ts Serek Al mjette m?m(ﬁ )g 1. Fnjet ngurczaka gotowany (50 g ) Og()relz kiszony 100 g Serek Al mlet‘le 9 (30 2s; Serek Al mjette m?m(ﬁ )g 1. Pas(ta z ]aj) 100 g (JAJ, MLE,) Serek Al mlette mlgm( 30g 1 s: ) 250ml 9
E.) (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Rukola 10g (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Rukola 10 g
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10g ukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Rukola 10g Rukola 10 g 250ml 250ml Rukola 10 g
Podgomykl b/c 20 g (GLUPSZ, |Mieko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Chrupkl kukurydziane 30 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Podptomykib/c 20 95 GLU PSZ, MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszarg pszenno-zytni 50 | Mus- przecier owocowy jabtko 100g
MLE, Napoj owslanybezcukru 0 331 1 g(;[_u PSZ, GLU 2YT,) Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt MLE) MLE, g UPSZ GLU ZYT,) (tubka) 1 szt
E Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |szt (GLUOW, moze zawierac: ilet z kurczaka gotowany 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Chrupki kukurydziane 50 g

(MLE,)

MLE,)

SOJ, ORZ,)

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Kalafiorgotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2534.44
kcal; Biatko ogdtem: 111.47 g;
Tluszcz: 90.77 g; Kw. t. nasy.:
34.39 g; Weglowodany ogétem:
330.10 g; W tym cukry: 63.60 g;
Btonnik pok.: 31.41 g; Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.65
kcal; Biatko ogotem: 117.84 g;
Tluszcz: 75.58 g; Kw. th. nasy.:
33.05 g; Weglowodany ogdtem:
354.55 g; W tym cukry: 85.79 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; Sol: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3016.60
kcal; Biatko ogotem: 137.55 g;
Tiuszcz: 93.00 g; Kw. th. nasy.:
28.44 g; Weglowodany ogdtem:
418.71 g; W tym cukry: 70.50 g;
Btonnik pok.: 31.88 g; Sol: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.36
kcal; Biatko ogétem: 137.80 g;
Tluszcz: 76.57 g; Kw. t. nasy.:
30.60 g; Weglowodany ogétem:
364.34 g; W tym cukry: 48.05 g;
Btonnik pok.: 50.24 g; Sol: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.93
kcal; Biatko ogdtem: 128.33 g;
Tluszcz: 85.38 g; Kw. tt. nasy.:
38.95 g; Weglowodany ogétem:
356.78 g; W tym cukry: 86.11 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; Sol: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.44
kcal; Biatko ogdtem: 99.17 g;
Tluszcz: 109.27 g; Kw. t. nasy.:
33.10 g; Weglowodany ogétem:
333.40 g; W tym cukry: 60.40 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; Sol: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3106.33
kcal; Biatko ogotem: 153.57 g;
Tiuszcz: 80.18 g; Kw. th. nasy.:
34.24 g; Weglowodany ogdtem:
457.33 g; W tym cukry: 87.80 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2753.54
kcal; Biatko ogétem: 143.22 g;
Tluszcz: 73.76 g; Kw. t. nasy.:
30.35 g; Weglowodany ogétem:
392.51 g; W tym cukry: 50.25 g;
Btonnik pok.: 32.45 g; Sol: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.62
kcal; Biatko ogdtem: 103.49 g;
Tluszcz: 74.01 g; Kw. t. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogotem:
338.95 g; W tym cukry: 66.22 g;
Btonnik pok.: 23.61 g; Sol: 3.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-15 sobota

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Platki owsiane na nagﬂ/u sojowym
400 ml (SOJ, GLU )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU oW,

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
mieﬁona Schab gotowany 30g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 ml (SOJ,

Chleb bezglutenowy 110 g

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab gotowany plastry 50 g

Miod (2gSg) 1 szt

o MLE, szt (MLE,) 1 szt PaFr%/ka'Swweia 100 g szt (MLE.,) t Midd (25g) 1 szt t Herbata czarna granulowana b/c
S [Ser zohy' 50_g (MLE,) Ja;}«) gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Sql:]ab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) [Jajko go(pvqape KIM 1 szt (JAJL) |Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 250 ml
B Papryka $wieza 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Papryka $wieza 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Cukier 5g
‘€ |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml wedzona 50 g(SOJ, moze Satatazielona 10 g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
‘? |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml zawioraé: GLU PSZ. JAJLE, Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml Brokut gotowany* 100 g
250ml Cukier 5g Cukier 5g SEL,GOR,) 250ml Satfatazielona 10g
Cukier 5g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Miéd (25g) 1 szt Cukier 5g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 59
Safatazielona 10 g
Brokut gotowany* 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: 'lf’tn_io-pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
$GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt erek homo. naturalny 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt
5) 1 szt grubo rozdrobniony, parzony w (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |ostonce niejadalnej. 30Jg moze Cukinia pieczona zolejem * 50 g |ostonce nigadalne& 30Jg moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka%' 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowaz ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml | Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
ilet z kurczaka pieczony 100 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL, ) ilet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g yz nasypko z kurkumg 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g ilet z kurczaka pieczony b/gl” 100
GLU PSZ,) Ryz nasypko z kurkumg 150 g GLU PSZ,) ) Gulasz sojowy z warzywami* 150 |marchewka 120 g GLU PSZ,) g
— |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, BUTaCZkIQOI_OWEHE _200 Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sosgarzynowy’ (bezglutenu) 80
® | SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| SEL,) SEL,) uréwka z marchwi z olejem b/c SEL,) SEL,) ml (SEL.,)
8 Ryz nasypko z kurkumg 150 g Kasza gryczana 150 g Ryz nasypko z kurkum?> 150 g 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g
200 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLU';’SZ ) ga kol 9 (M?.E ) V10 MLE. V1509 (M?.E ) V109
a Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Platki owsiane 30 g ( GLU OW,) Chrupki kukurydziane 30 g Platki owsiane 30 g ( GLU OW,)
1 szt
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2ylnio-eszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszar(\’y pszenno-zytni 60 Koperkpwaz ziemniakami g)ez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
%(GLU PSZ GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 ufka pszennadiuga krojona 50 g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Filet z indyka gotowany 50 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab Maryny- wedzonka asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Filet z kurczaka gotowany 50 g wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Filet z kurczaka gotowany 50 g Jajko %otowane kIM 2 szt (JAJ,) |mielona Filet z kurczaka gotowany |Schab Maryny- wedzonka szt (§OJ )
© |wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Marchew gotowana z olejem* 100 |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Serek twarogowy $smietankowy Serek twarogowy smietankowy 50 - wieprzowa,wedzona,parzona z Marchew gotowana z olejem* 100
S |woda dodana. 509 (SOJ, MLE, wodg dodang. 509 ( SOJ, MLE, SEL.GOR.) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Serek twarogowy $mietankowy wodg dodana. 509 (SOJ, MLE, E'
S | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy $mietankowy Marchew gotowana z olejem* 100 |Pomidorkikoktajlowe 100 g 16,67g (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, erbata czarna granulowana b/c
X< |SEL, GOR,) 250ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) a Satatazielona 10 g Marchew gotowana z olejem* 100 |SEL, GOR,) 250ml
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy o smaku waniliowym [ Pomidorki koktajlowe 100 g erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c g Serek twarogowy $mietankowy Satatazielona 10 g
16,67 (kin_hagaR 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE, z wapniem i witaminami 125g Satatazielona 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |szt (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100
Satatazielona 10g a Satatazielona 10g 250 ml a
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c
250ml oml 250 ml
Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g
Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Ogodrek kiszony 50 g Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE% Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy
NFC 100% 200ml t NFC 100% 200ml t NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razowy z Lv’m_io- szenny 50 g Sok toczony jabtkowo-gruszkowy NFC 100% 200ml™ 1 szt NFC 100% 200ml t (GLU PSZ, GLU 2YT, ) NFC 100% 200m| 1 szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Pieczywo chrupkie kukurydziano GLU PSZ, GL. ZY{2 ) Butka maslana 50g 1 szt ( GLU %urczak zapiekany-produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano
orkiszowe ze stonecznikiem PSZ, JAJ, MLE,) ryzowe 30g Kurczak zapiekany-produkt PSZ, JAJ, MLE,) drobiowy,grubo ryzowe 50g
z |sezamem isiemieniem 30 g 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z
QO |(GLUPSZ, MLE, SEZ, moze rozdrobniony, parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce

zawieraé: ORZ,)

dod.biat.mleka w ostol

nce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,

GOR, moze zawiera¢: GLUPSZ,
SEL,)

nigada\nej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawieraé: GLUPSZ,
SEL

Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2308.95
kcal; Biatko ogdtem: 102.98 g;
Thuszez: 77.72 g; Kw. th. nasy.:
38.39 g; Weglowodany ogétem:
312.01 g; W tym cukry: 69.20 g;
Btonnik pok.: 37.38 g; S6I: 9.19 g;

Wartosé energetyczna: 2355.99
kcal; Biatko ogétem: 101.51 g;
Thuszez: 57.97 g; Kw. t. nasy.:
28.08 g; Weglowodany ogdtem:
368.90 g; W tym cukry: 71.32 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; Sdl: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2978.15
kcal; Biatko ogétem: 137.94 g;
Thuszcz: 84.45 g; Kw. tt. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogotem:
428.32 g; W tym cukry: 68.41 g;
Blonnik pok.: 29.37 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.66
kcal; Biatko ogdtem: 124.85 g;
Thuszez: 69.50 g; Kw. th. nasy.:
31.65 g; Weglowodany ogétem:
350.29 g; W tym cukry: 56.63 g;
Btonnik pok.: 50.05 g; Sol: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.96
kcal; Biatko ogdtem: 124.25 g;
Thuszez: 62.34 g; Kw. th. nasy.:
28.94 g; Weglowodany ogdtem:
369.44 g; W tym cukry: 71.05 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 7.40 g;

Wartosé energetyczna: 2250.68
kcal; Biatko ogétem: 89.13 g;
Thuszcz: 64.70 g; Kw. t. nasy.:

; Weglowodany ogoétem:
339.85 g; W tym cukry: 67.99 g;
Btonnik pok.: 39.34 g; Sdl: 6.25 g;

N
©

Wartos$¢ energetyczna: 2918.21
kcal; Biatko ogétem: 133.95 g;
Thuszcz: 66.11 g; Kw. tt. nasy.:
30.01 g; Weglowodany ogotem:
463.44 g; W tym cukry: 84.30 g;
Blonnik pok.: 33.26 g; Sdl: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.91
kcal; Biatko ogdtem: 127.12 g;
Thuszez: 62.13 g; Kw. th. nasy.:
30.95 g; Weglowodany ogétem:
382.00 g; W tym cukry: 53.19 g;
Btonnik pok.: 31.21 g; Sol: 11.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.29
kcal; Biatko ogétem: 101.30 g;
Thuszez: 57.91 g; Kw. th. nasy.:
14.95 g; Weglowodany ogétem:
364.07 g; W tym cukry: 65.58 g;
Btonnik pok.: 20.47 g; Sdl: 3.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-03-16 niedziela

400
60

Kaszajeczmienna na mleku
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kaszajeczmienna na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza jgczmienna nanapoju
so'gvzvy)m 400 ml (SOJ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

=

60

Kaszajz_czmlenna na mleku 400
mi (ML U JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYT,

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

400
60

Kaszajeczmienna na mleku

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kaszajgczm\enna na mleku 400
mil (ML U JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zymi 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kaszajeczmenna na m\eku 400

&MLE GLU JECZ,

But apszennadiuga rojona 110
(GLU PSZ,)

Maslo porc]owane 10g (82% tt.) 1

s:
mle‘ lona §chab gotowany 30g

Kaszajz_czmlenna na mleku 400

mi (ML U JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
LE,)

Kasza kukurydziana nanapoju

sojowym 400ml ( SOJ&

Chleb bezg\utenow

Margaryna o zaw. tmszczu 80% 159
1 szt

Filet z kurczaka otowany 50g

Tofu 50 .?

2 szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | wedzony parzony z dodangwodg -~ |szt (MLE, szt (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |szt (MLE,, Herbata czarna granu\owana blc
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy 1szt 30 g(GLU PSZ,50J.) Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Pasztet sojowy z pomidorami 100 | Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Plat szynkowy - produkt wieprzowy |250 mi
a wgdzonxﬁarzony z dodang wodg W dzon{Barzony z dodangwodg Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) wgdzonxﬁarzony z dodangwodg g (SOJ, GOR, . Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodang wodg Cukier 59
& g(GLU PSZ,S0J,) 3 S0J,) wedzony parzony z dodang wodg Ogorek kiszony 100 g 50 g(GLU PSZ,S0J,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |250ml 30 g(GLU PSZ,S0J,) Satatazielona 10g
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 359 (MLE,) |50 g(GLU PSZ,S0OJ,) Satatazielona’ 10 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Jabtko 200 g Cukier 5g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satata Z|e|ona 10 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Safatazielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g 250 ml Cuk\ r 59 250 ml 250ml
250ml Satatazielona 10 g Cukier 5g Satatazielona 10g Cukier 59 Satatazielona 10 g
Cukier 5g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z (6LU PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, T.)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g g Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Brokut gotowany* 50 g
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml Pomidorowa z zacierka (bez Pomidorowa z zacierka (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z zacierka (bez Pomidorowa z zacierkg * 400 ml Pomidorowa z zacierka (bez Pomidorowa z zacierkg (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [ mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLUPSZ, MLE, SELg mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml (SEL,)
itka schabowa 100 g ( GLU PSZ, )| Bitka schabowa )| Bitka schabowa )| Bitka schabowa 10 )| Bitka schabowa GLU PSZ,)| Ziemniaki gotowane 0g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa 10 )| Bitka schaBowa (bez glutenu) 100
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80m| (GLU PSZ Jajko sadzone kI M 2 szt ( JAJ, marchewka 120 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, g
- | SEL, SEL.) SEL.) SEL SEL.) LE.) Sos wiasny () 80m| (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 80ml
® | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g Surdwka z kapusty pekmsk\ej z SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane
8 Suréwka z kapustyzpekir'\skiej z Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet 'arzl/n gotowany z olejem* ﬁaprykq i olejem %( Ziemniaki gotowane puree 150 g |Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet j arzi/n gotowany z olejem*
paprykg i olejem 200 g 2 e 2 a papryka i olejem 120 g 2 e lompot owocowy zlab ami* b/c (MLE,) 2 H 2 e
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml 250ml 80 § 250ml 200 g HSEZ 250ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ,) Orzechy wioskie fuskane 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, ZJ Wafle ryzowe g
a Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ.) MLE, GLU JECZ,)
1szt
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnlo pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Pomidorowa z zacierkg (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g
g UPSZ, UZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ?/I (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 ufka pszennadfuga krojona 509 | 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, (MLE, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, Schab gotowany plastry 50
asfo porcjowane g)(82% t) 1 asfo porqc))wane 10g (82% t.) 1 |Margaryna LzawA thuszczu 80% 15g Ser(ek horr)w. naturalny 100 g asfo porqc):wane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane g)(82% t) 1 ﬁ/lgslo porcjovzlane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjc))wane 10g (82% t.) 1 |Dzem 295 g1 sy Y o
o |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt (M szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,’ Jabtko pieczone 200 g
'S | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastry 50 g Fryka $wieza 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Dzem 259 1szt Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana b/c
S |(MLE,) (MLE,) Dzem 259 1szt tazielona 10g (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) 250 ml
X Dzem 25g 1szt Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 200 g Herba(a czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Satata zielona 10g
Ere/Ka $wieza 100 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem 259 1szt r{ka $wieza 100 g us z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c
zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 200 zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granu\owana blc 250m Salatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g 250ml 250ml
Satatazielona 10g
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Mus z brzoskwin Mus z brzoskwin 100 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, s z brzoskwin 09 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus z brzoskwirn 100 g
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ | Wafle ryzowe 30 g GLU PSZ, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02.) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Wafle ryzowe 50 g
Mus z brzoskwin 100 g JAJ, MLE, S02,) iers gotowana premium-dr,produkt |Mus z brzoskwin 100 g Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
F ostonce niejadalnej. 30‘]9% moze ostonce niejadalnej. % moze

zawiera¢: GLU PS.
MLE, SEL, GOR,)
Suréwka zmarchwi zolejem b/c

509

zawiera¢: GLU PS.
MLE, SEL, GOR,)
Buraczkigotowane 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2411.74
kcal; Biatko ogétem: 107.77 g;
Tluszcz: 71.94 g; Kw. t. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogdtem:
347.31 g; W tym cukry: 85.74 g;
Btonnik pok.: 33.14 g; Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.72
kcal; Biatko ogétem: 109.94 g;
Tluszcz: 79.17 g; Kw. th. nasy.:
27.08 g; Weglowodany ogétem:
357.69 g; W tym cukry: 86.70 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3105.00
kcal; Biatko ogétem: 136.42 g;
Tiuszcz: 108.03 g; Kw. th. nasy.:
31.28 g; Weglowodany ogétem:
406.70 g; W tym cukry: 70.45 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; S¢l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2586.99
kcal; Biatko ogétem: 135.67 g;
Thuszcz: 90.82 g; Kw. th. nasy.:
28.07 g; Weglowodany ogofem
330.89 g; W tym cukry: 47.44 g
Btonnik pok.: 49.10 g; Sol: 9. 86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.68
kcal; Biatko ogétem: 133.37 g;
Tluszcz: 86.46 g; Kw. tt. nasy.:
30.87 g; Weglowodany ogdtem:
358.02 g; W tym cukry: 87.03 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.15
kcal; Biatko ogétem: 86.95 g;
Tluszcz: 94.63 g; Kw. th. nasy.:
32.75 g; Weglowodany ogétem:
345.80 g; W tym cukry: 85.54 g;
Btonnik pok.: 35.61 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2982.49
kcal; Biatko ogétem: 137.81 g;
Thuszcz: 80.90 g; Kw. tt. nasy.:
29.39 g; Weglowodany ogétem:
446.24 g; W tym cukry: 85.91 g;
Blonnik pok.: 31.28 g; Sol: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.20
kcal; Biatko ogétem: 136.42 g;
Tiuszcz: 77.58 g; Kw. th. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogofem
366.65 g; W tym cukry: 46.18 g
Btonnik pok.: 31.52 g; Sél: 9. 57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.88
kcal; Biatko ogétem: 104.94 g;
Tluszcz: 84.85 g; Kw. tt. nasy.:
18.44 g; Weglowodany ogétem:
330.42 g; W tym cukry: 67.16 g;
Btonnik pok.: 24.39 g; Sol: 3.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: MFerenc, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 09:49:21



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



