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Narodowy . . s

Instytut Symptomy krzywdzenia dzieci —
4 Onkologii . . .

e rozpoznawanie i reagowanié

1) Podejmowanie interwencji i najwazniejsze informacje

v" Pamietaj, ze by¢ moze jeste$ jedyng osoba, ktdra zauwazyta lub otrzymata informacje, ze dziecko potrzebuje
pomocy!

v" Przemoc wobec dziecka (ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej) to jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste dziecka, w szczegélnosci narazajgce je na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce jego godnos¢, nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na jego zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy.

v" Krzywdzenie dziecka moze przyjmowaé réine formy, z reguly wspétpracujgce. Wszystkie maja krotko i
dtugoterminowe znaczace konsekwencje dla rozwoju fizycznego, emocjonalnego, poznawczego i spotecznego
dziecka.

v"  Podjecie interwencji nie jest prosta decyzja nawet dla oséb doswiadczonych w jej prowadzeniu.
Podejmowaniu interwencji towarzyszy niepewnosc¢, wiele obaw i watpliwosci. Sg one naturalne.

v Z miedzynarodowych danych wynika, ze zaledwie 2-6% dzieci fatszywie oskarza rodzicow/opiekunéw o przemoc,
natomiast az 75% dzieci stara sie ochroni¢ sprawcéw utrzymujac, ze nie sg krzywdzone.

Istnieja trzy najwazniejsze zasady interwencji:

v" Przestaw swoje myslenie z toru, ,Jakie skutki dla rodzicow i dziecka moze mie¢ moja interwencja oparta na
btednych przestankach?” i skieruj je na tor, ,Jakie skutki dla faktycznie krzywdzonego dziecka moze mieé
niepodjecie przeze mnie interwencji?”.

v" Nie interweniuj samotnie. Powiadom Koordynatora, przetozonego.

v" Interwencja jest procesem, ktéry ma doprowadzi¢ do zmiany sytuacji dziecka i zatrzymaé krzywdzenie. Samo
zainterweniowanie juz te zmiane uruchamia.

2) Rozrézniamy nastepujgce kategorie przemocy wobec dzieci:

v" Fizyczna - wszelkiego rodzaju dziatania bezpoérednie z uzyciem sity, ktdérych rezultatem jest nieprzypadkowe
zranienie, np. popychanie, obezwtadnianie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarty reka,
piescia lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie broni.

v"  Psychiczna - prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wykorzystuje mechanizmy
psychologiczne np. wysmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wtasnych pogladoéw, ciggte
krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZzmi, stosowanie grézb, szantazowanie.

v" Wykorzystywanie Seksualne- Przemoc seksualna to kazdy rodzaj zachowania skutkujacego niechcianym
kontaktem w sferze seksualnej. Osoba stosujgca ten rodzaj przemocy ma na celu ponizenie drugiej osoby
i odebranie jej godnosci. Przemoc seksualna moze przybierac¢ rézne formy: fizyczng, werbalng, pozawerbalna.

v"  Zaniedbywanie - ciagte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych iemocjonalnych np. brak opieki
i uniemozliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych (zwigzanych ze snem, jedzeniem, higieng).

3) Najczesciej obserwowane oznaki przemocy wobec dzieci:

v" Widoczne obrazenia ciata, ktérych pochodzenie trudno wyjasnié np.: rany otarcia, blizny, sttuczenia, siniaki.

v" Slady na ciele majg charakterystyczny ksztatt odcisku dtoni, palcéw, przedmiotéw, szczypania, drapania,
gryzienia, duszenia. Obrazenia sg w réznej fazie gojenia.

v Dziecko cierpi na powtarzajace sie dolegliwoéci somatyczne: béle brzucha, gtowy, mdtosci itp..

v" Podawane przez dziecko wyjasnienia dotyczace obrazen wydaja sie niewiarygodne, niemozliwe, niespdjne itp.
dziecko czesto je zmienia.

v Dziecko boi sie rodzica lub opiekuna.

v Dziecko nadmiernie szuka kontaktu z innym dorostym (tzw. ,lepko$¢” dziecka).

v" Dziecko méwi o przemocy.

v Dziecko jest bierne, wycofane, ulegte, przestraszone, depresyjne itp. lub zachowuje sie agresywnie, buntuje sie.

v" W rozmowach, zachowaniu dziecka zaczynaja dominowa¢ elementy/motywy seksualne.

v" Dziecko jest rozbudzone seksualnie niestosownie do wieku.

v Dziecko jest brudne, nieprzyjemnie pachnie.
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Panstwowy Instytut Badawczy

Na co nalezy zwrdci€ szczegdlng uwage?

Rodzic/opiekun podaje nieprzekonujgce lub sprzeczne informacje lub odmawia wyjasnienia przyczyn
obrazen/zachowania dziecka,

Rodzic/opiekun moéwi o dziecku w negatywny sposob, ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko,

Rodzic/opiekun poddaje dziecko surowej dyscyplinie lub jest nadopiekunczy lub zbyt pobtazliwy lub odrzuca
dziecko,

Rodzic/opiekun nie interesuje sie leczeniem dziecka,

Rodzic/opiekun zachowuje sie agresywnie,

Rodzic/opiekun ma zaburzony kontakt z rzeczywistoscig (np.: reaguje nieadekwatnie do sytuacji, wypowiada sie
niespdjnie).

Rodzic/opiekun neguje potrzeby dziecka,

Rodzic/opiekun przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem.
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PERSONEL NIO-PIB
stuchaj i obserwuj:

v’ Wyglad dziecka i jego zachowanie.

v’ Objawy i fizyczne élady na ciele dziecka.

v’ Przebieg interakcji miedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

v’ Poinformuj Koordynatora w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.
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/ KOORDYNATOR \

poszukuj wyjasnien i analizuj:

v" W sposéb otwarty i nieosadzajacy poszukuj wyjasnien dla jakiegokolwiek urazu, symptomu lub
objawu wystepujacego u dziecka.

v Czynnosci podejmowane i realizowane wobec dziecka przeprowadzaj w obecnosci
rodzica/opiekuna.

v" Zbierz wiecej informacji od dziecka i jego rodzicéw/opiekunéw.

Niewystarczajace wyjasnienia to:

v" Nieadekwatne do objawéw, symptoméw lub zachowar dziecka.

v" Informacje podawane przez rodzicéw/opiekunéw i samo dziecko sg niespéjne lub sprzeczne.

v Wyjasnienia rodzicéw/opiekundw, co do przyczyny objawu sa zmienne w czasie.

v" W miare moiliwoéci popro$ lekarza prowadzacego, aby sprawdzit czy nie ma innych
symptomow krzywdzenia.

v’ Skonsultuj sie z lekarzem prowadzacym, psychologiem, przetozonym.




