Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki Eszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Platki pszenne na napoju sojowym | Ptatki pszenne namleku 400 ml Ptatki pszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400 ml Platki Bszenne namleku 400ml Rgi na napoju sojowym 400 ml
GLU MLE, ) MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ.) GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU MLE,) (S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow! 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) Z&!n_\o—?szenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLUPSZ,) 1 szt
Masto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g [Jajko golowane kIM 1 szt (JAJ,) Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ. MLE,) Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Paprykas swweza 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) Dzem 259 1szt szt (MLE.) Brokuf gotowany*
-g Jajko gotowane kIM 1 szt(JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ruﬁ Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Brokut gotowany* 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Dzem25g 1szt
S Papryka $wieza 100 g Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Herba1a czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
® |Rukola 10g Rukola 10 g Dzem25g 1szt 250ml parzony wostonce 'nied’adalnek 50 |Rukola 10g 250ml Herbata czarna QFBHU|0WEH3 blc 250ml
& |Herbata czama granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarma granulowana b/c g (_moze zawierac: S. Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250ml Cukier 59
250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) 250ml Rukola 10 g Rukola 10 g
Cukier 5g 250 ml Cukier 59 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Cukier 5g
Dzem 25g 1szt Cukier 59 Rukola 10g Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt
Brokut gotowany* 100 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, g U PSZ, U ZYT,)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak gotowany produkt drobiowy Serek homo. naturalny 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
= 1 szt grubo rozdrobniony parzony 30 g MLE, grubo rozdrobniony parzony 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy | Ogérek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
grubo rozdrobniony parzony 30 g 50 g (SEL,) 50 g (SEL,)
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami(bez Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml | Dyniowa z ziemniakami(bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL, ) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) m\eka& 400 ml (GLU PSZ, SEL ) [(GLU PSZ, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLU PSZ, SEL. ) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka& 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Nalesnikiz serembiatym 300 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 100 Klopsik drobiowy z udzca 100 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Nalesnikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy z udzca 100 %\opmk drobiowy z udzca Ebez
GLUPSZ, JAJ.MLE, ) Sos Jogurtowy z twarogiem z/c GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Sos Jogurtowy z twarogiem z/c GLUPSZ, JAJ, MLE,) marchewkg 120 g (GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 100 g (JAJ,)
us z jabfek () b/c 200 g 100 g (MLE,) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |100 g (MLE.) us z jabfek () b/c” 200 g Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy* (bezglutenu) 80
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g SEL,) Si Mus z jabfek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c EL,) ml (SEL,
x| @ [250mI Kompot owocowy z jabtkami* b/c Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron ge!noziamisty 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g
218 250ml SZEinaksgzotowany zolejem* 200 g [(GLU PSZ,) - 50 ml (MLE. Sinnakngotowany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
N (GLU P. . . Szpinak gotowany z olejem* 80 g SZEinakngotowany zolejem* 200 g [(GLU PSZ.) , . glutenu)® 200
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
c 250ml Suréwka zselera ijabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
g b/c 120 g (SEL,) 250 ml
i Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< 250 ml
o
g' Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
S ?GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
N E argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
1 szt Pomidorki koktajlowe 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio eszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 |D niowka z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
razowy zy(r;o pszenny 509 fka pszenna dfuga kroj ona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |[Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytr;o pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 ufka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ffuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE, GLUPSZ,) GLU PSZ,_ GLU (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porchJwane 10g (82% t.) 1 argaryna l)DZHW- tuszczu 80% 15g Szy(nkowa>Extra- wedzonka asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 109)(32% t) 1 ’q\ﬂas'O porcjowane 10g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Filet z indyka gotowany 50 g
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE. szt (MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany 50 dodang. 50 g(SOJ, moze Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt mielona Filet z kurczaka gotowany |Szynkowa Extra- wedzonka z wapniem i witaminami 125g
© | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Deser sojowy o smakuwaniliowym | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Serek Almette mini 30g 2 szt MLE, 509 wieprzowa,wedzona,z wodg szt (SOJ.)
S |dodana. 50 g(SOJ. moze dodana. 50 g(SOJ. moze z wapniem i witaminami 125g 1 SEL. GOR.) (MLE.) Ser zoty 50 g(MLE.) Serek Almette mini 30g 1 szt dodang. 50 g(SOJ, moze Cukinia pieczona zolejem * 100 g
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, szt (S0J,) Serek Almette mini 30g 1 szt Cukinia pieczona zolejem * 100 Suréwka zmarchwi zolejem b/c (MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
X | SEL, GOR,) SEL.GOR,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g |(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 100 ukinia pieczona zolejem * 100 g | SEL, GOR,) 250ml
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Suréwka z marchwi zolejem b/c 250m| Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 1 szt Satatazielona 10 g
EMLE & 5 LE,) 250ml 100 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 5 E,)
uréwka zmarchwi zolejem b/c ukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g 250ml ukinia pieczona zolejem * 100 g
100 ? Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g 250ml 250 ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Safatazielona 10g
250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszarby pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) ryzowe 30 g GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE.) ryzowe 30 Chrupki kukurydziane 30 g UPSZ GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt ilet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g ryzowe 50g
Rzodkiew biata rozdrobniona z ryzowe 30g MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2716.92 Warto$¢ energetyczna: 2301.26 Warto$¢ energetyczna: 2970.44 Warto$¢ energetyczna: 2688.28 Warto$¢ energetyczna: 2493.15 Warto$¢ energetyczna: 2835.59 Warto$¢ energetyczna: 2874.54 Warto$¢ energetyczna: 2717.47 Warto$¢ energetyczna: 2343.71
kcal; Biatko ogétem: 108.53 g; kcal; Biatko ogétem: 89.39 g; kcal; Biatko ogétem: 128.77 g; kcal; Biatko ogétem: 131.72 g; kcal; Biatko ogétem: 112.47 g; kcal; Biatko ogétem: 111.66 g; kcal; Biatko ogétem: 147.36 g; kcal; Biatko ogétem: 129.30 g; kcal; Biatko ogétem: 87.71 g;
Thuszcz: 88.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.05 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 99.52 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 80.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.86 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 100.19 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 77.31 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszez: 79.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.27 g; Kw. th. nasy.:
36.74 g; Weglowodany ogétem: 31.86 g; Weglowodany ogdtem: 30.25 g; Weglowodany ogdtem: 28.87 g; Weglowodany ogétem: 38.40 g; Weglowodany ogétem: 46.16 glowodany ogdtem: 29.57 g; Weglowodany ogétem: 28.47 g; Weglowodany ogétem: 18.01 g; Weglowodany ogétem:
386.68 g; W tym cukry: 91.16 g; 350.95 g; W tym cukry: 63.77 g; 401.49 g; W tym cukry: 45.66 g; 387.24 g; W tym cukry: 49.13 g; 352.21 g; W tym cukry: 63.72 g; 388.33 g; W tym cukry: 90.84 g; 413.99 g; W tym cukry: 61.18 g; 384.23 g; W tym cukry: 40.33 g; 314.16 g; W tym cukry: 41.62 g;
Bfonnik pok.: 37.69 g; Sdl: 8.87 g; Blonnik pok.: 24.93 g; Sol: 7.43 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sol: 10.42 g; |Btonnik pok.: 66.20 g; S6l: 11.09 g; | Btonnik pok.: 24.93 g; Sél: 6.82 g; Blonnik pok.: 37.69 g; Sol: 8.01 g; Blonnik pok.: 35.72 g; Sol: 10.04 g; |Btonnik pok.: 33.55 g; Sél: 11.60 g; | Btonnik pok.: 27.87 g; Sdl: 5.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-04-15 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ. S p& wony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

& ) szt (MLE,) szt (MLE,) ) 1 szt
= Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
S [szt (MLE, szt (MLE.) 1 szt Pomidor 100 g szt (MLE, MLE, szt (MLE., Jabtko pieczone 200
© |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10 g Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Twarozek 100 g (MLE) Herbata czarna granulowana b/c
& |Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Kurczak gotowany produkt drobiowy |Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 50 ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml grubo rozdrobniony parzony 50 g |Satatazielona 10 g 250ml Herbata czara QFBHU|0WEH3 blc Cukier 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250ml Safatazielona 10 g
250ml Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satfatazielona 10g
Cukier 5g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 59
Cukier 5g
Safatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mleszan S; enno zytni 50
(GLu’?Dsz ) g3 frol 9 (GLU PSZ, él_ﬁzjvﬁ ) vy > (GLu’?Dsz g3 frol 9 g (GLU SR NTB4 T.) 4
=z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy produkt wieprzowy
& 1 szt wedzony parzony z dodang wodg Dynia zwody 50 g wedzony parzony z dodang wodg
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ,SOJ,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Papryka $wieza 50 g Kalafiorgotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml |Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL, ) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,)
Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, | Bitka z szynki wieprzowej 100 g Bitka z szynki wieprzowej 100 g Bitka z szynki wieprzowej 100 g Bitka z szynki wieprzowej 100 g ulasz warzywny z ciecierzycg * Migso wieprzowe mielone z Bitka z szynki wieprzowej 100 g itka z szynkiwieprzowej b/glutenu
JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) 100 g
- |Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 1509 Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny (bez glutenu 80 ml
® | Surowka zkapusty biatej z olejem SEL,) Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, SEL,) L.) Suréwka zkapusty biatej z olejem | SEL,) L) Ziemniaki gotowane
8 b/c 200 g . i Ziemniaki gotowane 150 g SEL,) Kasza gryczana 150 g Zlemnlak\ gotowane 150 g b/c 200 g . i Ziemniaki gotowane puree 150 g Zlemnlakl gotowane 150 g Buraczkigotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 80 g Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z Jabikaml b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zkapusty biatej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml b/c 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
a gGLU PSZ,) (*LM?-E M?-E ) ) *LM?-E
T 1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,)
sz
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszan: pszenno Zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Brokutowa z ziemniakami (bez Chleb mieszan: pszenno zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU pa%id T.) g (GLU PSZ, ol (GLU PSZ, GLU 2YT.) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|g (GLU PSZ. GLU 2VYT, moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszenna dtuga krojona 50 g %hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 |Butkapszennadituga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU PSZ,) GLU PSZ,) 1 szt
Masioforqowane 10g (82% th.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka [asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Galaretkadrobiowa z udzcem z
szt (MLE, ) szt (MLE,) 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) kurczaka* 100 g (SEL,)
® |Schab Maryny- wedzonka Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z wodg dodana. 5OE(SSOJ MLE, Galaretka drobiowa z udzcem z Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Galaretkadrobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Tofu 5l (803 )
S | wieprzowa,wedzona,parzona z kurczaka* 100 g (SEL, kurczaka® 100 g (SEL.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. kurczaka* SEL, Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (S Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
S |woda dodana. 50 bso,} MLE, Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.) SEL.GOR,) Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) |Ogoérek kiszony 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) [200ml
X | moze zawieraé: GIC.J PSZ, JAJ, Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Kisiel o smaku truskawkowym z/c Satatazielona” 10 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c Cukinia pieczona zkoncentratem * | Herbata czarna granulowana b/c
SEL,GOR,) 200 ml 200m Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c 200 ml 100 g 50 ml
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona” 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Ogorek kiszony 100 g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10g Satatazielona 10g 250ml Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus owocowo-warzywny Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszang pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Mus owocowo-warzywny g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny
E 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Schab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Suréwka zmarchwi zolejem b/c
50 g

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2402.81
kcal; Biatko ogétem: 103.50 g;
Thuszez: 73.09 g; Kw. th. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogolern
344.89 g; W tym cukry: 62.39 g;
Btonnik pok.: 33.08 g; Sol: 9. 73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.84
kcal; Biatko ogétem: 110.33 g;
Thuszcz: 61.69 g; Kw. t. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem:
377.29 g; W tym cukry: 91.36 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3031.82
kcal; Biatko ogétem: 129.35 g;
Thuszcz: 95.07 g; Kw. tt. nasy.:
31.85 g; Weglowodany ogétel
423.62 g; W tym cukry: 79.41 g;

Blonnik pok.: 29.31 g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.24
kcal; Biatko ogétem: 142.84 g;
Thuszez: 78.23 g; Kw. th. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogobm
363.82 g; W tym cukry: 59.49 g
Btonnik pok.: 48.36 g; Sol: 12. 12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.32
kcal; Biatko ogétem: 122.51 g;
Thuszcz: 64.83 g; Kw. th. nasy.:
29.72 g; Weglowodany ogétem:
378.31 g; W tym cukry: 91.58 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Sél: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.31
kcal; Biatko ogétem: 87.71 g;
Thuszcz: 68.12 g; Kw. t. nasy.:
27.22 g; Weglowodany ogétem:
347.47 g; W tym cukry: 67.19 g;
Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2918.16
kcal; Biatko ogétem: 133.71 g;
Thuszcz: 61.13 g; Kw. tt. nasy.:
28.77 g; Weglowodany ogétem:
470.62 g; W tym cukry: 82.65 g;
Blonnik pok.: 31.81 g; S6l: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.62
kcal; Biatko ogétem: 141.96 g;
Tiuszez: 72.22 g; Kw. th. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogokem
383.29 g; W tym cukry: 62.56 g
Btonnik pok.: 31.84 g; Sol: 10. 16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.54
kcal; Biatko ogétem: 93.47 g;
Thuszez: 70.94 g; Kw. th. nasy.:
18.19 g; Weglowodany ogétem:
350.13 g; W tym cukry: 75.63 g;
Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 3.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ,) ml (MLE, ) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE, ) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOUL)
Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 | Butka pszennadituga krojona 110 Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Masloi)orcjowane 10g (82% t.) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,. . GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1 szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 ;{(nka wieprzowa gotowana 50
@ |szt (MLE, szt (MLE,) 1 szt wedzona 30 g(SOJ, moze szt (MLE,) szt (MLE,) 30 szt (MLE,) 0 gotowane kI M 1 szt JAJ();
& |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasztet sojowy z pomidorami 100 | Serek twarogowy $mietankowy Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Herbata czarna granulowana b/c
3 |wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ, moze garzona zdod b.sojowego i wody L. GOR,) . wedzona 50 g(SOJ, moze g SOJ, GOR,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) wedzona 30 g(SOJ, moze 250ml
c |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. S Serek twarogowy $mietankowy zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, erek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Cukier 5g
| SEL, GO Ja]ko golowane kIM 1 szt (JAJ,) 16 ,679 (kirihaga) 2 szt (MLE.) SEL.GOR.) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250ml SEL, GO Satatazielona 10 g
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Fryka $wieza 100 g Serek twarogowy $mietankowy Banan 200 g Cukier 59 Serek twarogowy $mietankowy Banan 200 g
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250 ml tazielona 10 g 16 67 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Safatazielona 10 g Banan 200 g 16,67? (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Herba1a czarna granulowana b/c ata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Satatazielona 10 250 ml Satatazielona 10 g 250ml 250 ml 250ml 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Banan 200 g Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml
Cukier 59 Banan 200 g Banan 200 g Satfatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
= §GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Buraczkigotowane 50 g
Schab gotowany plastry 30 g 50 g (SEL.)
Pieczarkowa z makaronem 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 400 |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |m! (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Migso drobiowe gotowane Z udzca |Migso drobiowe gotowane z udZzca | Migso drobiowe go owane z udzca |ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca  |Pierogi ukrainskie * zmastem 300 Zlemmakl gotowane puree 5 )g |Mieso drobiowe gotowane z udzca ieso droblowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 g kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE,) [(1 kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ziemniaki gotowane 150 g Kopytka ziemniaczane * 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Ziemniaki gotowane 150 g Suroéwka zmarchwi zolejem b/c Mleso drobiowe mielone z Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez glutenu,
B |PSZ.MLE.) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU 200 g marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU mleka)* |
5 | Ziemniaki gotowane 150 g PSZ MLE,) 0s pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Sos pietruszkowy“ 80 ml (GLU ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos plelruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g
O | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Marchew gotowana z olejem* 200 |ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 |250 ml PSZ, MLE,) Fasolka sz(s)aragowa z wody z Marchew gotowana z olejem* 200
S 2009 g Marchew gotowana z olejem* 200 |Suréwka zmarchwi zolejem b/c g Marchew gotowana z olejem* 200 |oliwg* 200 g g
»g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g 20 ? . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody* 809 [250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
- 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
3 250 ml
§ Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
154 GLU PSZ,) 0,331 1szt (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany [ryzowe 30g
2 1szt ryzowe 30g 309
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukinia pieczona zolejem * 50 g
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio- eszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Jarzynowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow: % 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, 2YT,) g (GLU PSZ, T, g (GLUPSZ, GLU Z' g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ 2YT,) moze zawieraé: O
Chleb razowy 2y(n_ic-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g ( 82% th) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 [Butka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
Mas#oforcjowane 109 (82% th) 1 Masm[)orcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Paprykarz rybno Mas#oforcjowane 10g (82% t.) 1 Masm[)orcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 Mastoforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Paprykarz rybno
szt (MLE, ) szt (MLE,) 1 szt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |szt (MLE,) szt E.) szt (MLE,) szt (M. (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB.
o Papwkarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno EL,) . . Papwkarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL,
S | (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB, gmiruna)»warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |R Zodkiew biata rozdrobniona z (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, (mlruna) warzywny* 100 g (RYB, gniruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Brokut gotowany* 100 g
S | SEL, L SEL,) jogurtem 100 g (MLE,) SEL,) SEL, e( SEL,) EL.) Herbata czarna granulowana b/c
X |Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Mixsatat 10 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 250ml
jogurtem 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g jogurtem 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g 250 ml 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g 250ml 250ml Deser sojowy 0 smaku waniliowym
Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Mixsatat 10 g z wapniem i witaminami 125g 1
250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Deser sojowy 0 smakuwaniliowym |(MLE,) Mixsatat 10 g 250ml MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt szt (SOJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE.,) z wapniem i witaminami 125g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (ML;
(MLE,) szt (S0J,) (MLE,) (MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Pieczywo chrupkle kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
z 10,331 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 (GLU PSZ, éL Y? ryzowe 30 0,331 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano GLU PSZ, GVLU ZYT,) ryzowe 509
A | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g Sok pomldorowy 0,3 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
ryzowe 309 Papryka $wieza 50 g ryzowe 30g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2340.81 Warto$¢ energetyczna: 2345.91 Warto$¢ energetyczna: 3219.67 Warto$¢ energetyczna: 2457.97 Warto$¢ energetyczna: 2439.63 Warto$¢ energetyczna: 2829.54 Warto$¢ energetyczna: 2939.84 Warto$¢ energetyczna: 2698.88 Warto$¢ energetyczna: 2488.25
kcal; Biatko ogétem: 100.06 g; kcal; Biatko ogétem: 101.68 g; kcal; Biatko ogotem: 134.92 g; kcal; Biatko ogétem: 127.93 g; kcal; Biatko ogdtem: 121.09 g; kcal; Biatko ogétem: 90.52 g; keal; Biatko ogotem: 142.41 g; kcal; Biatko ogétem: 131.41 g; kcal; Biatko ogétem: 98.52 g;
Tluszcz: 59.66 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 58.21 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 99.53 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 61.31 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 59.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 96.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.81 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.64 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 70.22 g; Kw. t. nasy.:
29.14 g; Weglowodany ogdtem: 29.03 g; Weglowodany ogétem: 29.73 g; Weglowodany ogétem: 30.09 g; Weglowodany ogétem: 29.40 g; Weglowodany ogdtem: 43.28 g; Weglowodany ogétem: 30.54 g; Weglowodany ogo{em 32.06 g; Weglowodany ogétem: 18.38 g; Weglowodany ogétem:
366.10 g; W tym cukry: 89.51 g; 366.57 g; W tym cukry: 87.72 g; 456.27 g; W tym cukry: 78.53 g; 371.23 g; W tym cukry: 57.73 g; 366.92 g; W tym cukry: 87.72 g; 413.72 g; W tym cukry: 91.77 g; 455.79 g; W tym cukry: 22g 384.86 g; W tym cukry: 48.65 g; 372.09 g; W tym cukry: 76.47 g;
Btonnik pok.: 39.51 g; Sol: 6.89 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 9.37 g; Blonnik pok.: 29.14 g; Sél: 11.21 g; | Btonnik pok.: 55.30 g; Sél: 7.70 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 10.06 g; |Btonnik pok.: 43.01 g; Sol: 6.60 g; Btonnik pok.: 33.33 g; Sdl: 9. 90 g Blonnik pok.: 31.55 g; Sél: 11.59 g; | Btonnik pok.: 34.04 g; Sél: 5.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvl/u sojowym | Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE, GLU OW,) SMLE GLU OW,) 400 ml (SOJ. G (MLE, GLU oW,) MLE, GLU OW,) SMLE GLU OW,) MLE, GLU OW, (MLE, GLU ) 400 ml (SoJ,
Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo PDTCJOWEHS 109 ( 2% ) 1 |Bulkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Maslo pOI'CJOWHHE 10g (82% th) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) szt (MLE,) (GLU PSZ,) 1szt
.o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Schabg towany plastry 30 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Schab otowa%v plastry 50g
< |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Serek Almette mini 30g 1 sz szt (MLE, szt (MLE, Serek Almette mini 30g°~ 1 szt szt (MLE, Tofu 50
2 [Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab oﬁowar&y plastry 50 g (MLE.) Serek Almette mini 30g 2 szt Tofu 50 g (SOJ.) AL Schab gotowany plastry 30 g Miod (259) 1 521
= |Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Tofu 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g gMLE) Serek Almette mini 30g 1 szt Miéd (25g) 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
& |(MLE, MLE, Miod (259) 1 szt Satatazielona 10 g chab ‘gotowany plastry 50 g MLE, Herbala czarna granulowana b/c 250ml
Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kalafior gotowany* 100 g Cukier 5g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Cukler 59 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granu\owana blc 250ml Cukier 5g 250ml Herbata czarna granulowana blc Mus z jablek () blc 150g 250ml Jabtko pieczone 200 g
250 ml Cukier 5 Satatazielona 10 g Cukier 5 250 ml Safatazielona 10 g
Cukier 5g Satatazielona 10g Jabtko pieczone 200 g Satatazielona 10g Cukier 5g
Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) % (GLU PSZ, GLU 2YT,)
largaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak zapiekany-produkt erek homo. naturalny 50 g rczak zapiekany-| proaukt
1 szt drobiowy,grubo MLE,) drobiowy,grubo
(% Filet z kurczaka gotowany 30 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z Brokut gotowany* 50 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z
= dod.biat.mleka w ostonce dod.biat.mleka w ostonce
ni%’ada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE, ni%’ada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
Gi moze zaw:erac GLUPSZ, Gi moze zawieraé: GLUPSZ,
SEL,) SEL,)
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana (bez Elutenu,
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ SEL,) ml ;GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mieka) 400ml(
2YT)) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g 2y Kasza jeczmienna/sypko 150 g Y Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g Hache W|eprzowo warzywne 150
~ Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU | g (SEL,) GLU JECZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |(GLU JECZ,) Fasolka po bretorisku g (SEL,) GLU JECZ,) g (SEL.)
2 3 PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Kasza} czmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 g (SEL. Hache wieprzowo-warzywne* 150 |wegetariariska 300g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 150 g |Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Ziemniaki gotowane 150
gls Bulka Bszenna ka}zerka 50g 1szt J_U Z,) g (SEL,) Kasza gryczana 9 (SEL,) Bulka Bszenna ka}zerka 50g 1szt |(MLE,) 9 (SEL,) Cukinia pieczona zolejem ™ 200 g
2 1S Z, Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cuklma pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zo\ejem 80 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N Salatka szwedzka zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Salatka szwedzka zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Salatka szwedzka Zolejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
= 200 g (GOR.) 250ml 250ml 120 g (GOR.) 250ml 0g 250ml 250ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 250 ml 250 ml 250 ml
&
5 Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,
N SGLu%sz ) 9 ) 9 Wafle ryzowe 30 g ( ) MLE, 81.yu J gé Wafle ryzowe 30g ( )
E argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
1szt
Schab gotowanyplastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy pszenno zytni 60 Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 | Ziemniaczana ébezmleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
U PSZ, U ZYT,) g (GLU PSZ, YT, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, UZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bqua pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asb porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) GLU PSZ,) 1 szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Kurczak gotowany produkt drobiowy | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Filet z kurczaka gotowany 50 g
© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt grubo rozdrobmonﬁ)arzony 50 szt (MLE.) szt (MLE.,) szt (MLE.,) szt (MLE,) Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ
t;g‘ Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt droblowy Kurczak gotowany produkt drobiowy | Jajko gotowane ki 1 szt (JAJ,) |Kurczak gotowany produkt drobiowy |Ser zétty 50 g (MLE,) ? mielona Filet z kurczaka gotowany | Kurczak gotowany produkt droblowy Satatka jarzynowa z olejem* 6 g
5 |grubo rozdrobniony parzony g~ |grubo rozdrobniony parzony grubo rozdrobniony parzony g~ |Satatka jarzynowa* dieta 100 g grubo rozdrobniony parzony Jajko golowane KT M szt (JAJ,) | 50g grubo rozdrobniony parzony {s
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJL) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) §MLE SEL,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, Satatka jarzynowa* dieta 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) erbata czarna granulowana b/c
Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ. Satatka jarzynowa* dieta 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |Safatazielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, Satatka Jarzynowa" dieta 100 g 250ml
MLE, SEL, GOR, EMLE SEL,) (SEL, 2 Herbata czarna granulowana b/c (MLE, SEL,) Satatazielona 10 g asta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) (MLE, SEL,) Salatazielona 10 g
Safatazielona 10 g erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 0ml 250ml 250ml 250ml 250ml
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30g Chleb razowg izr}nio-gszenny 50 g |Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50 g
100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU 2YT, % Mus owocowo-warzywny
= |Wafle ryzowe 30g Sﬁlr-eé ;mmo. naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Wafle ryzowe 30g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt gerek homo. naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
a
gé”éWka zmarchwi zolejem b/c Fasolka szparagowa z wody* 50 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2547.49 Warto$¢ energetyczna: 2462.73 Warto$¢ energetyczna: 3205.89 Warto$¢ energetyczna: 2641.10 Warto$¢ energetyczna: 2648.23 Warto$¢ energetyczna: 2599.43 Warto$¢ energetyczna: 3076.88 Warto$¢ energetyczna: 2689.88 Warto$¢ energetyczna: 2623.97
kcal; Biatko ogdtem: 92.42 g; kcal; Biatko ogétem: 100.12 g; kcal; Biatko ogdtem: 138.32 g; keal; Biatko ogotem: 126.30 g; kcal; Biatko ogdtem: 115.25 g; kcal; Biatko ogdtem: 89.56 g; kcal; Biatko ogotem: 141.33 g; kcal; Biatko ogotem: 127.05 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.20 g;
Thuszez: 81.71 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 77.15 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 119.95 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszez: 90.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 90.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.07 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 90.42 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 84.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 97.36 g; Kw. th. nasy.:
31.29 g; Weglowodany ogdtem: 29.81 g; Weglowodany ogétem: 34.52 g; Weglowodany ogétem: 31.92 g; Weglowodany ogdtem: 36.92 g; Weglowodany ogdtem: 36.57 g; Weglowodany ogétem: 32.44 g; Weglowodany ogétem: 30.60 g; Weglowodany ogétem: 21.45 g; Weglowodany ogotem:
377.00 g; W tym cukry: 58.17 g; 353.33 g; W tym cukry: 57.79 g; 405.25 g; W tym cukry: 41.45 g; 354.32 g; W tym cukry: 45.33 g; 354.59 g; W tym cukry: 57.79 g; 381.97 g; W tym cukry: 58.41 g; 446.37 g; W tym cukry: 52.12 g; 370.97 g; W tym cukry: 37.58 g; 339.30 g; W tym cukry: 39.30 g;
Btonnik pok.: 42.67 g; Sol: 11.15 g; | Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 6.69 g; Bonnik pok.: 32.85 g; Sél: 8.08 g; Btonnik pok.: 49.91 g; Sol: 10.45 g; | Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 6.94 g; Btonnik pok.: 44.02 g; Sél: 10.10 g; | Btonnik pok.: 33.57 g; Sol: 6.77 g; Btonnik pok.: 31.89 g; Sol: 10.12 g; | Btonnik pok.: 32.16 g; Sol: 3.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na n/sojowym 400 Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml RyZ na napoju sojowym 400ml
sGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, S0J.) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) S0J,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 50 g Masloforqowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) (GLUPSZ,) S; GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (M. (GLU PSZ,) 1szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Twarozsk 100 g (MLE,) Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt ) wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE, szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE.) Deser sojowy 0 smaku waniliowym
O Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa dodang. Ev SOJ, moze Szynkowa Extra- wedzonka Hummus z ciecierzycy 50 g 250 ml Szynkowa Extra- wedzonka z wapniem i witaminami 125g 1
= |wieprzowa,wedzona,z wodq wieprzowa,wedzona,z wodg kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |zawieraé: GL PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg Serek twarogowy $mietankowy Cukier 5g wieprzowa,wedzona,z wodq gso_[ )
= dodana. 30 g(SQJ, moze dodang. 30 g(SOJ, moze Deser sojowy 0 smaku waniliowym | SEL, GOR,) dodang. 50 g(SOJ, moze 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy dodana. 30 % (SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c
8 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g Hummus zciecierzycy 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Paprykaswieza 100 g 16,67g k\l’l haga) 2 szt (MLE,) zawier: PSZ, JAJ, MLE, 250ml
& | SEL.GOR,) . A szt (SOJ,) Paprykaswieza 100 g N A Mixsatat 10 g Dzem 2 1szt SEL,GOR,) Cukier 5g
Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Mix satat Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* Serek twarogowy $mietankowy Mixsatat 10 g
Papryka $wieza 8’ 16,67 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250 ml 100 g (SEL,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Dzem 25g 1szt
Mixsatat 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Herb a czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g 250ml 250 100 g (SEL.)
250ml Cukier 5g Dzem 259 1szt Cukier 59 M\xsaOat 109
Cukier 59 Mixsatat 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Mixsatat 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Dzem 25g 1szt 100 g (SEL,) Dzem 25g 1szt 100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow(\’(i njo»’gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
= ‘GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZY (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
n argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Schab gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml| Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Szpinakowa z zacierkg *(bez Brokut gotowany* 200 g Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
GLUPSZ, MLE, SEL, Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szpinakowa z zacierka *(bez GLUPSZ, MLE, SEL. Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z ziemniakami ébez
tosos$ pieczony 120 g( RYB,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |tosos$ pieczony 120 g(RYB.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) oso$ pieczony 120 g( RYB.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka) 400 ml( SEL,)
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |tosos pieczony 120 g( RYB,) toso$ pieczony 120 g(RYB,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |tosos pieczony 120 g( RYB.) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |tosos pieczony 120 g( RYB,) toso$ pieczony 120 g( RYB,) toso$ pieczony 120 g( RYB,)
x E, Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml | MLE, Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |MLE, Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Sos cytryno 80ml (GLUPSZ, Sosc trynowy (bez glutenu, mleka
% E Ziemniaki gotowane 150 g MLE, y‘ry 4 ( (Gi l)l é v ) Ziemniaki gotowane 150 3’ v 4 ( Zlemn)lakl gotowane 150 g MLE, i v ( { ynowy { y & v g )
a 8 Suréwka Zkapus(y czerwonej z Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyngotowany z olejem* Zlemmak\ gotowane 150 g Suréwka zkapusty czerwonej z Ziemniakigotowane puree 150 g Zlemmakl gotowane 150 g Zlemmak\ gotowane 150 g
© olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 80 g (SEL,, Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jab{kaml blc
; Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml 250 ml Suréwka zkapusty czerwonej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
Q 250ml olejem b/c 120 g 250ml 250ml
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, UZYT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Schab gotowany 50 g Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa
2 1 szt X wedzona 303&3 ze Buraczkigotowane 50 g wedzona 303&3
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE
wedzony parzony z dodang wodg SEL.GOR,) SEL,GOR,)
30 g(GLU PSZ,S0J,) Pomidor 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Zytnio- pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Szpinakowa z zacierka *(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁ/l (GLUPSZ, GLU Z g(GLU PSZ, GLU 2VYT, %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) E(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadtuga krojona 50 g ulka pszennadiuga krojona 50 g asfo porcjowane 109 2% t.) 1 utka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 ulka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) GLU PSZ,) 1 szt
® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porc]owane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twaro potttusty 100 g( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Filet z indyka S;Dtowang 509
S |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt urow @ zmarchwi zol eJe 570 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, Mus z jablek c 1509
S | Twardg potttusty 100 g( MLE.) Twarég pomusiy 100 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g ? X Fllet z Rurczaka gotowany 50 g Twardg pomusiy 100 g( MLE,) mle lona Filet z kurczaka gotowany | Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
* |Mus z jablek () blc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Saia azielona 10g Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g 0g Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Satatazielona 10 g Mus zjabtek () b/Ic 150 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granu\owana blc 250ml 250ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Eierbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250m 250ml 250ml 250 m!
Satatazielona 10g Satfatazielona 10g
Sok z burakéw 0,3 L E_rodukt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkogty 30 8}GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g g(;[_u PSZ, GLU 2YT,) pasteryzowany 1 szt (SEL,) ryzowe MLE, GLU JECZ,) g (GLU PSZ, T.) ryzowe g
E ilet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt Filet z kurczaka gotowany 30 g Sok zburakéw 0,3 L produkt
Rzepa biata rozdrobniona z ryzowe 30g pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,) Dyniazwody 50g pasteryzowany 1 szt ( SEL.
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2331.80 Warto$¢ energetyczna: 2301.40 Warto$¢ energetyczna: 2894.60 Warto$¢ energetyczna: 2527.54 Warto$¢ energetyczna: 2390.17 Warto$¢ energetyczna: 2384.16 Warto$¢ energetyczna: 2903.06 Warto$¢ energetyczna: 2561.20 Warto$¢ energetyczna: 2300.33
kcal; Biatko ogdtem: 105.79 g; kcal; Biatko ogétem: 108.21 g; kcal; Biatko ogotem: 129.46 g; kcal; Biatko ogétem: 133.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 127.59 g; kcal; Biatko ogotem: 102.41 g; kcal; Biatko ogotem: 160.73 g; kcal; Biatko ogétem: 138.25 g; kcal; Biatko ogétem: 97.45 g;
Tluszcz: 67.37 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 61.44 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 90.11 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.61 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 62.52 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 74.32 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 70.40 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 65.94 g; Kw. tt. nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogdtem: 29.28 g; Weglowodany ogdtem: 28.93 g; Weglowodany ogdtem: 24.06 g; Weglowodany ogdtem: 29.61 g; Weglowodany ogdtem: 30.15 g; Weglowodany ogétem: 31.72 g; Weglowodany ogdtem: 30.94 g; Weglowodany ogétem: 16.09 g; Weglowodany ogotem:
336.36 g; W tym cukry: 67.99 g; 338.04 g; W tym cukry: 71.24 g; 401.79 g; W tym cukry: 65.63 g; 349.56 g; W tym cukry: 54.80 g; 338.04 g; W tym cukry: 71.37 g; 337.70 g; W tym cukry: 69.10 g; 42517 g; W tym cukry: 90.01 g; 355.68 g; W tym cukry: 45.39 g; 334.60 g; W tym cukry: 62.14 g;
Btonnik pok.: 33.60 g; Sol: 7.84 g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sol: 8.55 g; Btonnik pok.: 30.80 g; Sol: 10.43 g; | Btonnik pok.: 53.69 g; S¢l: 9.85 g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sol: 9.49 g; Btonnik pok.: 33.60 g; Sol: 7.03 g; Btonnik pok.: 29.69 g; S¢l: 8.89 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sol: 11.07 g; |Btonnik pok.: 33.18 g; Sol: 4.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Pialkii%czmienne na mleku 400 POatkii%czmienne na mleku 400 Ptatkijeczmienne na n?jlé Ptatki jeczmienne na mleku 400 Pialkii%czmienne na mleku 400 POatkii%czmienne na mleku 400 Platki/}czmienne na mleku 400 POa(kii’%:Zmienne na mleku 400 Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400 ml (SOJ, GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | JECZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 50 g |Masfo prCJDWGHE 10g (82% th) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
° GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE GLU PSZ,) 1 szt
= |Masio porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Pasta zga& 100 ? (JAJ, MLE,) Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 Jajko (%oiowane kIM 1 szt (JAJ,)
S szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Ogérek kiszony 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE.)
© |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 1 szt Satatazielona’ 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana blc Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c
& |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany 50g g Miod (25g) 1 szt 250ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250ml
Banan 200 g Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 szt 250ml Miod (25g) 1 szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59
Safatazielona 10 Banan 200 Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml 250ml Cukier 5g Satfatazielona 10g Banan 200 g
250ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 59 250 ml Safatazielona 10 g Banan 200 g
Cukier 5g Banan 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,
(% argaryna )ozaw. tiuszczu 80% 15g | Serek homo. naturalny) 509 erek homo). naturalny 50 g ge(rek homo. naturalny 230 g
= 1 szt (MLE,) ) (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g Pomidorki koktajlowe 50 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem brazowym (bez Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
MLE, SEL,) ' Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 % ( GLU PSZ, SOJ SEL,) mleka)* 400ml ( SEI 400 ml (SEL,; (MLE, SEL,) . 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) X 400 ml (SEL,) .
ulasz warzywny z tofu dieta* 150 Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Gulasz warzywny z lofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 | Migso wieprzowe mielone z Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Pulpet rybno-warzywny* (miruna)
g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana z ollwa 200 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) marchewka 120 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) bez glutenu 100 (JAJ, RYB,
° Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 150 Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 SEL,
2 | Surowka ngarchW| Igj bika P vl Cukinia plgczona zog\e(J *80g ) iL vP 9 Suréwka ngarchW| Igj bika PszpleE ) 4 (e (QC_ZL) v ¢ Sos p)letruszkow (bez mleka, bez
o | © |olejem b/c 200 Suréwka zmarchwi i jabtka z Marchew gotowana z oliwg* 200 g |olejem b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew gotowana z oliwg* 200 g |glutenu)* F
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150
S 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml archew gotowana z oliwg* 200 g |250 ml Marchew gotowana z oliwg* 200 g
@ 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
%’ 250 ml 250ml
5.' Butka pszennadtuga krojona 50 g Pleczywo chrupkle kukurydziano Jncﬁurt naturalny 150g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
0 GLU PSZ,) E, ryzowe 30g
Slo Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g Jogur! na!uralny1509 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
a 1 szt (MLE,) MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
o (CLUPSTRGIES ™™ *° |60 pSZ BLUFVES ™ o (BLUPSZ BLUTVT oLUpsz atuvry 1 (G (GLOPSE RS ™ |G IGLU ST ST dobm (et " U =t st Oz.) | © S
Chleb razowy zy(r;o pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g (h;llas o porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytr;o pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Butkapszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE, GLU PSZ, GLU PSZ,_ GLU GLU PSZ, GLU PSZ,
asto porcjowane 109)(82% t) 1 asto porcjgwane 109 (82% t.) 1 argaryna t))zaw. tluszczu 80% 159 Pas(ta z m>akre||wedzgnej z asto porq))wane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 109)(82% t) 1 ﬁﬂ(aslo porcjovz/ane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
© |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt warzywami** 100 g (RYB, SEL,) |szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
t“? Pasta z makrellwgdzonej z Pasta z ryby gotowan}g¢mlruna) z |Pastaz ryby go!owanéymruna) z |Sermozzarella kulki 35¢g LE Pasta z ryby gotowanﬂ}émlruna) z |Pastaz makrellw dzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  |Pasta z wby golowanﬁ}émlruna z | Kurczak gotowany produkt drobiowy
S |warzywami g (RYB, SEL,) [warzywami* 100 g ( RYB, SEL.) |warzywami* 100 g (RYB, SEL, Rzodkiew biata rozdrobniona z warzywami* ~100 g ( RYB, SEL,) |warzywami** (RYB, SEL.) |warzywami* 100 g (RYB, SEL,) |warzywami® 100 g (RYB, SEL.) |grubo rozdrobniony parzony 50 g
X | Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Kurczak gotowany produkt droblowy jogurtem 100 g %MLE) Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) Sermozzarella kulk| 35 g (MLE.) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 359 ( MLE.) |Buraczki gotowane plastry ~ 100 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki gotowane plastry 100 g |grubo rozdrobniony parzony 50 g |Satatazielona 1 Buraczki gotowane plastry 100 g |Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczkigotowane 100 Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
jogurtem 100 g %MLE ) Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarma granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c jogurtem 100 g %MLE) Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Satatazielona 1 250m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250m Satatazielona 1 250ml 250 m! Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10g
250ml Satatazielona 10g 250ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt gasteg/ owany 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow: ilf’tn_io-Pszenny 509 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb mleszarg pszenno zytni 50 | Chrupki kukurydziane 50 g
z Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) GLU PSZ, T.) Mus owocowo-warzywny
o 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Pomidor 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2579.51 Warto$¢ energetyczna: 2419.78 Warto$¢ energetyczna: 2919.28 Warto$¢ energetyczna: 2598.16 Warto$¢ energetyczna: 2525.80 Warto$¢ energetyczna: 2579.51 Warto$¢ energetyczna: 3052.54 Warto$¢ energetyczna: 2573.26 Warto$¢ energetyczna: 2323.91
kcal; Biatko ogdtem: 80.17 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.20 g; kcal; Biatko ogotem: 106.85 g; kcal; Biatko ogotem: 105.65 g; kcal; Biatko ogdtem: 100.20 g; kcal; Biatko ogdtem: 80.17 g; kcal; Biatko ogotem: 136.51 g; keal; Biatko ogotem: 109.50 g; kcal; Biatko ogdtem: 79.29 g;
Thuszcz: 84.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 64.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 90.49 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszez: 91.77 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 84.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 79.74 g; Kw. th. nasy.: Tiuszez: 74.75 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 67.19 g; Kw. th. nasy.:
28.53 g; Weglowodany ogotem: 24.48 g; Weglowodany ogotem: 28.46 g; Weglowodany ogétem: 31.83 g; Weglowodany ogdtem: 26.60 g; Weglowodany ogotem: 28.53 g; Weglowodany ogétem: 31.86 g; Weglowodany ogétem: 28.06 g; Weglowodany ogotem: 16.27 g; Weglowodany ogétem:
387.74 g; W tym cukry: 83.78 g; 391.14 g; W tym cukry: 88.89 g; 436.26 g; W tym cukry: 73.37 g; 357.22 g; W tym cukry: 53.07 g; 391.37 g; W tym cukry: 89.12 g; 387.74 g; W tym cukry: 83.78 g; 462.45 g; W tym cukry: 97.59 g; 381.00 g; W tym cukry: 58.25 g; 358.43 g; W tym cukry: 67.71 g;
Btonnik pok.: 38.80 g; Sol: 8.75 g; Btonnik pok.: 34.27 g; S6l: 7.16 g; Bonnik pok.: 40.02 g; S6l: 9.71 g; Btonnik pok.: 49.59 g; Sol: 11.51 g; | Btonnik pok.: 34.27 g; Sol: 7.55 g; Btonnik pok.: 38.80 g; Sdl: 8.75 g; Bonnik pok.: 35.65 g; Sdl: 8.02 g; Btonnik pok.: 36.18 g; S6l: 9.59 g; Btonnik pok.: 37.44 g; Sol: 4.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kaszajaglanana napoju sojowym |Kasza jaglana namleku 400 ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE,) MLE. 400 mi (S0J.) (MLE.) MLE,) MLE,) (MLE, (MLE,) 400 ml (SOJ.;
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 Chleb | mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadituga krojona 50 g asfo porcjowane 109 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509 Masloforqowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (Ml GLU PSZ,) 1szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
2 szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Pomidorkikoktajlowe 100 g szt (MLE,) szt (MLE, Bukiet arzZn gotowany z olejem* szt (MLE,) Bukiet j arZZn gotowany z olejem*
S |Jajko go(owane kIM 1 szt (JAJ,) |Bukiet jarzyngotowany z olejem*  |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) |Roszponka 10g Jajko gotowane k! M 2 szt (JAJ) |Jajko dgotowane kIM 1szt(JAJ,) |100g H Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [100g 8
8 |Roszponka % 100 g (SEL,) Schab gotowany 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c Bukiet ‘arzln gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c
& |Pomidorki kokta] owe 100 g Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml L Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Roszponka 10 g 250ml 1 H 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 100 g (SEL,) Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU |100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g
250 ml Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c PSZ, JAJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |250ml Roszponka 10 g
Cukier 5g Roszponka 10 g 250 ml Schab gotowany 30g 250ml Cukier 5g JAJ, OZI, MLE,) Roszponka 10 g Ciastka bezglutenowe 50 g ( JAJ.)
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane kI M 1 szt LJAJ Cukier 59 Cukier 5g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |mielona Schab gotowany 30g Ciasto drozdzowe b/c 50g ( GLU |Schab gotowany 30g
JAJ, OZI, MLE,) Babka piaskowa 50 g ( GLI Roszponka 10 g Roszponka 10 g JAJ, OZI, MLE,) PSZ, JAJ,)
Schab gotowany 30 g JAJ, OZI, MLE,) Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU Babka piaskowa 50 g ( GLU PSZ, Schab gotowany 30 g
Schab gotowany 30 g PSZ, JAJ, JAJ, OZI, MLE,)
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z &/ll?l-U—PSZL) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany 30 g
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Zurek z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Zurek z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, chab gotowany 100 g GLU PSZ, MLE, SEL GLU 2YT,) |ml (GLU PSZ, SEL& ml ﬁGLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, SEL&
oflet schabowy 1 Sosw’asny() 80 ml(GLU PSZ SEL,) chab gotowany Schabgotowany 100 g Kotlety sojowe panlerowane 100 g | Migso wieprzowe mielone w sosie Schab gotowany Schab gotowany
JAJ,) Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80 mI (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) wt 120 g (GLU PSZ)) Sos wiasny () 80 mI (GLU PSZ, Sos wtasny ()(bezglutenu) 80 ml
B |Ziemniaki gotowane 150 % Buraczkigotowane 200 g SEL, SEL, Ziemniaki gotowane 150 Ziemniakigotowane puree 150 g |SEL, ESEL )
= Cwikta z chrzanem b/c 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g wikta z chrzanem b/c 200 g MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g uraczkigotowane 200 g
O | (MLE, S02,) Cwikta z chrzanem b/c 12 Buraczkigotowane 200 g MLE, S02,) Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 Ziemniaki gotowane 15
Kompot owocowy z jabtkami* b/c gMLE 502,) Kompot owocowy z Jab{karm blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z Jab{karm blc
250ml asolka szparagowa zwody* 80g [250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 250ml
% Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ibmjo»?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszan psz,enno-iylni 50
= (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ T.)
3 Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Schab gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp wedzona,
S| 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody Marchew gotowana z olejem* 50 g |parzona zdod. b.sojowego i wody
) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(SOJ,, 30 g(S0J,)
§ - K _—
S parzona zdod. b.sojowego i wody Suréwka zmarchwi zolejem b/c Marchew gotowana z olejem* 50 g
30 g(S0J.) 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Deser soJowyo smaku waniliowym zynkowa debowa drobiowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Deser sojowy o smaku waniliowym
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, g YT, z nlem i witaminami 125g 1 | etbasa grubo rozdrobniona 30g |g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, T, z wapniem i witaminami 125g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g |szt (g Serek twarogowy $mietankowy Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |szt (SOJ,)
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Chleb mleszany pszenno-zytni 60 | 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU PSZ,) Chleb bezglutenow % 110 g ( SEZ,
Mas#oforqowane 10g (82% t.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zymlo pszenny 110 Mas#oforqowane 10g (82% t.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1 Mas’oforcjowane 10g (82% t.) 1 Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 |mozezawiera¢: ORZ,
szt (MLE,) szt (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa (GLU PSZ, Masloforqowane 10g (82% tt.) 1 |Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Szynkowa debowa drobiowa 1 szt
% kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | szt (M. 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |Filet z kurczaka gotowany 50 g
© | Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy smletankowg 1 szt F'apryka Swieza 100 g Szynkowa debowa drobiowa Hummus zciecierzycy 50 g mielona Filet z kurczaka gotowany | Serek twarogowysmletankowg Galaretka o smaku truskawkowym
2 |16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) zynkowa debowa drobiowa Safatazielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(MLE,) 50g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 200g
Papryka $wieza 100 g Galaretka o smaku truskawkowym k\e basa grubo rozdrobniona 30 g |Herbata czarna granulowana b/c Galaretka o smaku truskawkowym | Papryka $wieza 100 g Galaretka o smaku truskawkowym | Fasolka szparagowa z wody* 100 Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 200 g Galaretka o smaku truskawkowym [250 ml 200 g Safatazielona 10 200 g g 50 ml
Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana b/c 200 g Mandarynka 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Mus z brzoskwinn 150 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mandarynka 200 g
Mandarynka 200 g Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10g Mandarynka 200 g 250ml Satfatazielona 10g
Mandarynka 200 g Satatazielona 10g Mandarynka 200 g Mandarynka 200 g
Mandarynka 200 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Podgomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Podptomykib/c 20 g GLU PSZ. MLE, ) sz GLU PSZ, GLU ZYT,) ML Podptomykib/c 20 g{ GLU PSZ, MLE,) g (GLU PSZ, T.) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Wafle ryzowe 30g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1 szt
F w dzonZBarzony z dodangwodg 1szt wedzony parzony z dodang wodg
S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
Rzodklew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2499.80 Warto$¢ energetyczna: 2526.90 Warto$¢ energetyczna: 3269.31 Warto$¢ energetyczna: 2740.24 Warto$¢ energetyczna: 2655.99 Warto$¢ energetyczna: 2404.06 Warto$¢ energetyczna: 3461.77 Warto$¢ energetyczna: 2916.27 Warto$¢ energetyczna: 2716.88
kcal; Biatko ogétem: 100.26 g; kcal; Biatko ogétem: 113.56 g; kcal; Biatko ogétem: 146.50 g; kcal; Biatko ogétem: 141.42 g; kcal; Biatko ogétem: 130.42 g; kcal; Biatko ogétem: 82.06 g; kcal; Biatko ogétem: 164.03 g; kcal; Biatko ogétem: 143.80 g; kcal; Biatko ogétem: 109.61 g;
Tluszcz: 78.81 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 68.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.38 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 63.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.93 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 101.33 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 67.88 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 75.92 g; Kw. th. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogdtem: 33.04 g; Weglowodany ogétem: 30.66 g; Weglowodany ogétem: 32.04 g; Weglowodany ogofem 35.20 g; Weglowodany ogdtem: 31.61 g; Weglowodany ogétem: 39.68 g; Weglowodany ogétem: 32.00 g; Weglowodany ogofem 17.95 g; Weglowodany ogétem:
360.65 g; W tym cukry: 92.09 g; 375.48 g; W tym cukry: 84.48 g; 456.47 g; W tym cukry: 63.31 g; 397.68 g; W tym cukry: 73.96 g 376.07 g; W tym cukry: 84.65 g; 364.32 g; W tym cukry: 88.57 g; 485.60 g; W tym cukry: 95.83 g; 421.10 g; W tym cukry: 68.39 g 402.66 g; W tym cukry: 60.70 g;
Btonnik pok.: 38.01 g; Sol: 6.83 g; Btonnik pok.: 28.92 g; Sol: 6.65 g; Btonnik pok.: 33.22 g; S¢l: 8.85 g; Btonnik pok.: 57.23 g; Sél: 10. 95 g; |Btonnik pok.: 28.92 g; Sol: 7.41 g; Btonnik pok.: 42.25 g; Sol: 5.58 g; Btonnik pok.: 32.03 g; Sél: 7.70 g; Btonnik pok.: 37.39 g; Sél: 11. 54 g; |Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: 3.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-04-21 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytmo pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ GLUZ

asfo porcjowane 109 2% t.) 1

2t (MLE,)

Twaroisk z koperkiem 100 g
(MLE,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,
Butka pszenna dtuga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
mielona Schab gotowany 30g

0g

Platki owsiane namleku 400 ml

(MLE, GLU )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
E,

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g

1 szt
Schab gotowan)q 30g

0g

o |szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt szt (MLE, szt (MLE.) Dynia z wody szt (M Dynia z wody
S |Ser zotty 50 g(MLE.) Twarozek z koperkiem 100 g Schab gotowany 30 g Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Ser zotty 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana blc Twarozek z koperkiem 100 g Satatazielona 10 g
T [Dzem 25 g 1szt EMLE ) Dynia zwody 100 g Satfatazielona 10g (MLE,) Pomidor 100 g 250 ml MLE, Herbata czarna granulowana b/c
' |Pomidor 100 g ynia zwody 100 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g Cukier 59 Dyniazwody 100 g 250ml
O |Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Dynia z wody 80 g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Cukier 59
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 250 ml Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU |Satatazielona 10 g 250ml Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt
250ml Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g PSZ JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 SOJ,MLE,) 250ml Ciastka bezglutenowe 50 g ( JAJ.)
Cukier 8 250 ml Dzem 25g 1szt 250ml Dzem 25 % 1szt Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU
Sernlk 50 g (GLU PSZ, JAJ. Cukier 5g Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU Cukier 59 Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ. PSZ, JAJ,)
SOJ,MLE,) Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) Dzem 259 1szt SOJ.MLE,)
SOJ.MLE,) Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: lr’t pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZY SGLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka erek homo. naturalny 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
F 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg
= Szynkowa debowa drobiowa 30 gv SOJ, moze Buraczkigotowane 50 g dodana. 30 gv S0OJ, moze
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Papryka $wieza 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowaz ziemniakami (bez Rosot zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL% GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,)
iemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g dziec z kurczaka gotowany z/k z/s | PSZ, SEL,) iemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 0g igso wieprzowe mielone z iemniaki gotowane 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g Ziemniaki gotowane 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Kotlety sojowe panlerowane 100 g |marchewka 120 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g
120 g 20g Ziemniaki gotowane 150 g Udziec z kurczaka QOIOWEHY zlkzls | 120 g W%g Ziemniaki gotowane puree 150 g 120 g Ziemniaki gotowane 150 g
k] Slurt')wka égapustypekihskiej z igszkgffékowy * 80 ml(GLU Séf koggrzkowy *(bez mleka) 80 ml S120k . 80 mi( GLU 'S;t‘)sszk’c;;fékowy * 80 ml(GLU Iurow a %mapusty pekinskiej z (éVILkE.) 200 Sgszk;ﬂp’_eékowy * 80 ml( GLU SIDS( koperlé%wy *(bez mleka, bez
3 |olejem ﬁ 0s koperkowy * m olejem rokut gotowan: utenu
8 Kolj‘npot owogowyZJab{kaml b/c Brokut gotm}vany" 200 g rokuf gotogvany’ 200 g mﬁ) Y ( Brokut gotm}vany‘ 200 g Ko#npot owocgowy z jabtkami* b/c Kompo?owocovgyuab"gaml blc Brokut goto»)vany’ 200 g rokut g)otowany 200 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml Slurowka z kapus!y pekinskiej z 250ml 250ml 250ml
olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150% 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150% 1 szt ( MLE,)
ﬁGLU PSZ,) Wafle ryzowe Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe
E argaryna ozaw. ttuszczu80% 159
1 szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy iy!nio_-eszenny 110 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 Selerov.vaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno zytni 60 [Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ GLU Z g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) mieka)* 400ml (SEL,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krolona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 ufka pszenna diuga krolona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 utka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) zt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, ?A(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g Plers gotowana premium-dr,produkt | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Filet z indyka gotowany 50 g
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt grubo rozdrobniony, parzony w szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Tofu 50 g (SOJ,
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Kurczak gotowany produkt drobiowy |ostonce niejadalnej. 50 g(_moze |Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |mielona Filet z kurczaka gotowany | Pier§ gotowana premium-dr,produkt | Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
8 | Piers gotowana premium-dr,produkt |grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony parzony 50 g | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,  |Piers gotowana premium-dr,produkt |g (SOJ, GOR.) S0g grubo rozdrobniony, parzony w SEL,
S | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g(_moze [Tofu 50 g (SOJ) , MLE, SEL. GOR.) grubo rozdrobniony, parzony w Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Sermozzarella kulki 359 (MLE.) |ostonce niejadalnej. 50 g(_moze |Salatazielona 10 g
Q ostonce niejadalnej. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Satatka jarzynowa z olejem* 100 g | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |ostonce niejadalnej. moze Satatka jarzynowa* dieta 100 g Sabatkagarzynowa’ dieta 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna granulowana b/c
zawieraé: GLU PS. .F MLE, SEL, GOR,) SEL Satatka jarzynowa* dieta 100 g zawieraé: GLU PS. .F MLE, SEL,) (MLE, SEL.) MLE, SEL, GOR, 250ml
MLE, SEL, GOR,) Sermozzarella kulki 359 (MLE,) |Safatazielona 10 g gMLE SEL,) MLE, SEL, GOR,) afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.,)
Sala!ka E«lrzynowa’ 100 g (JAJ, |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c afatazielona 10 g Salatka sjarzynowa’ dieta 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatka sjarzynowa* dieta 100 g
R.) Satatka jarzynowa* dleta 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c E. 250ml
SaOata zielona 10 g MLE, SEL,) 250 ml SaOata znelona 10g Salata znelona 109
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250ml 250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razow: iyltnio»?szenny 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g (GLU PSZ, ZYT,) ttoczony 1 szt 0,331 1szt 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, 1 szt
Z |Sok wielowarzywny pasteryzowany Filet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, gilet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
0,331 1 szt Ogorek kiszony 50 g ryzowe 30g ryzowe 30g MLE, GLU JECZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* ryzowe 30g

50 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2543.94
kcal; Biatko ogétem: 119.14 g;
Thuszez: 93.64 g; Kw. th. nasy.:
40.45 g; Weglowodany ogdtem:
320.51 g; W tym cukry: 46.55 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.41
kcal; Biatko ogétem: 128.89 g;
Thuszcz: 71.06 g; Kw. t. nasy.:
32.13 g; Weglowodany ogétem:
331.61 g; W tym cukry: 58.64 g;
Btonnik pok.: 24.22 g; Sél: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3149.55
kcal; Biatko ogétem: 144.14 g;
Thuszcz: 108.11 g; Kw. . nasy.:
34.81 g; Weglowodany ogétem:
381.38 g; W tym cukry: 38.18 g;
Blonnik pok.: 27.44 g; Sél: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2788.40
kcal; Biatko ogétem: 149.02 g;
Thuszez: 79.46 g; Kw. th. nasy.:
32.30 g; Weglowodany ogétem:
359.77 g; W tym cukry: 44.54 g;
Btonnik pok.: 48.20 g; Sél: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.78
kcal; Biatko ogétem: 148.10 g;
Thuszcz: 76.86 g; Kw. th. nasy.:
35.30 g; Weglowodany ogétem:
327.95 g; W tym cukry: 58.83 g;
Btonnik pok.: 24.10 g; Sél: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.63
kcal; Biatko ogétem: 98.48 g;
Thuszez: 99.49 g; Kw. t. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
348.09 g; W tym cukry: 48.58 g;
Btonnik pok.: 45.35 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2828.51
kcal; Biatko ogétem: 147.39 g;
Thuszcz: 67.39 g; Kw. tt. nasy.:
29.51 g; Weglowodany ogétem:
430.41 g; W tym cukry: 83.73 g;
Blonnik pok.: 32.07 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2918.17
kcal; Biatko ogétem: 153.49 g;
Thuszez: 77.05 g; Kw. th. nasy.:
32.12 g; Weglowodany ogétem:
384.40 g; W tym cukry: 44.65 g;
Btonnik pok.: 31.37 g; Sél: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.17
kcal; Biatko ogétem: 98.88 g;
Thuszez: 90.18 g; Kw. th. nasy.:
19.80 g; Weglowodany ogétem:
330.62 g; W tym cukry: 47.05 g;
Btonnik pok.: 30.74 g; Sél: 3.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-04-22 wtorek

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

Makaron na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

1 szt

Makaron na mleku 400 mi( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Makaron na mleku
PSZ MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

mielona Filet z kurczaka gotowany

400 ml( GLU

30g
Serek Almette mini 30g 1 szt

Makaron na mleku 400 mi( GLU
PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%OJ

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ

moze zawieraé: ORZ, )

Mﬂargzlaryna ozaw. tuszczu80% 159
sz

Schab gotowany plastry 50 g

Deser sojowy o smaku waniliowym

o Schab gotowany plastry 50 g wodg dodang. 309 (SOJ, MLE, Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ,) Schab Maryny- wedzonka z wapniem i witaminami 125g 1
< wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Deser sojowy 0 smakuwaniliowym | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z Serek Almette mini 30g 1 szt MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z szt (SOJ,)
© |wodg dodana. 30&SSOJ MLE, wodg dodang. 30g (SOJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g SEL.GOR,) wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, MLE,) Banan 200 g wodg dodana. 30 LSSOJ MLE, Banan 200 g
-2 | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, szt (SOJ,) Serek Almette mini 30g 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomarancza 200 g Miéd (25g) 1 szt moze zawieraé: GE 'PSZ_JAJ. |Mixsatat 10g
& |SEL, GOR,) " s Banan zoo%; gMLE ) s A Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana b/c SEL,GOR.) Miod (25g) 1 szt
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Miod (25g) T szt aprykaswieza 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250ml Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
MLE,) MLE,) Mix satat 10 Mixsatat 10 MLE,) 250ml Cukier 59 MLE, 250ml
'omararicza 200 g Banan 200 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Miod (25 3 1 szt Cukier 59 Kalafior gotowany* 100 g Cukier 5g
Mixsatat 10 g Miod (25g) ?szt 250ml 250 ml Banan Zg 0g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g
Cukier 5g 250ml Cukier 5g
Cukier 5g Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zll’mjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- $GLU PSz.) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
n argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapus$niak z kaPpusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, gbez mileka) 400ml (GLUPSZ, |*(bezmleka) 400ml (GLUPSZ, 400 ml(GLU PSZ, SEL, GOR,) ;bez mleka) 400ml (GLUPSZ, gbez mileka) 400ml (GLUPSZ, |*(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, |*(bezmleka) 400ml (GLUPSZ, |[*(bez mleka) 400ml (GLUPSZ,
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU |SEL,) Si Ryz nasypko (brazowy) 150 g EL,) EL,) SEL, S
PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU [Ryz na sypko 150 g Pulpet miesno—warzywn[ Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU | Ziemniakigotowane puree 150 g |Pulpet miesno—warzywn[ Ryz na sypko 150 g
SOJ, ORZ GOR, SEZ,) PSZ, JAJ. MLE, moze zawieraé: |Pulpet miesno-warzywny* (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |(MLE.) (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, Pulpet migsno-warzywny*
= Sos jogurtowy z twarogiem b/c SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) Mieso drobiowe mielone z JAJ, SEL, (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ,
@ | 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c JAJ, SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos jogurtowy z twarogiem b/c Sos jogurtowy z twarogiem b/c marchewka 120 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
8 Mus z JaB!ekL () blc 200g 100 g (MLE,) Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Sinnaksgotowany zoliwg* 200g |SEL.) ‘Sos ziofowy* (bez glutenu) 80 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus Z jabtek () b/c 200 g SE Szpinak gotowany z oliwg* 80 g Mus Zz jabtek () b/c 150 g Mus Z jabtek () b/c 200 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 150 g SEL,)
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sinnaksgotowany zoliwg* 200g |(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sinnakgqotowany zoliwg* 200g |Szpinak gotowany z oliwg (bez
250ml GLU PSZ,) Suréwka z selerai marchwi z 250ml 250ml 250ml (GLU PSZ,) glutenu)”™ 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem () 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50 ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
E 1 szt wedzony parzony z dodang wodg Buraczkigotowane 50 g wedzony parzony z dodang wodg
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Pomidorki koktajlowe 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnig-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Wielowarzywna zziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZeT ) (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g gmka pszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 ufka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | SEL,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) X GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Buikai)jszenna dtuga krojona 110 GLU PSZ,) 1 szt
Masioforqowane 10g (82% t.) 1 Mas'oi)orcjowane 109 (82% t) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynkowadebowa drobiowa
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wedzona 50 g(SOJ, moze szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynkowadgbowa drobiowa zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynkaiijca Grzegorza wieprzowa |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |szt ‘MLE ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Brokut gotowany* 100 g
-8 |wedzona 50 g(S0OJ. moze wedzona 50 g(SOJ, moze kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |SEL.GOR.) wedzona 50 g(SOJ, moze g (SOJ, GOR,) mielona Filet z kurczaka gotowany wedzona 50 g(SOJ, moze Satatazielona 10 g
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Brokut gotowany* 100 g Ogorek kiszony 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Ogorek kiszony 100 g 50g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
Q SEL.GOR,) SEL,GOR,) Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g SEL,GOR,) Satatazielona 10 g Brokut gotowany* 100 g SEL.GOR,) 250ml
Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 ml 250 ml Brokut gotowany* 100 g 250ml 250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) (MLE,) 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE.)
Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszarby pszenno-zytni 50 | Mus owocowo-warzywny
orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
sezamem isiemieniem 30 g 1szt chab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |sezamem isiemieniem 30 g 1szt |100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab gotowany plastry 30 g Chrupki kukurydziane 50 g
E Suréwka zmarchwi zolejem b/c GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Dyniazwody 50g

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

509

zawiera
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2734.11
kcal; Biatko ogdtem: 107.07 g;
Tluszcz: 81.32 g; Kw. t. nasy.:
38.43 g; Weglowodany ogétem:
399.55 g; W tym cukry: 86.26 g;
Btonnik pok.: 35.69 g; Sol: 11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2863.39
kcal; Biatko ogétem: 108.63 g;
Tluszcz: 64.52 g; Kw. th. nasy.:
35.22 g; Weglowodany ogétem:
471.48 g; W tym cukry: 108.00 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3184.20
kcal; Biatko ogotem: 129.52 g;
Tiuszcz: 97.61 g; Kw. th. nasy.:
33.08 g; Weglowodany ogdtem:
458.49 g; W tym cukry: 70.10 g;
Btonnik pok.: 32.82 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.25
kcal; Biatko ogétem: 129.37 g;
Tluszcz: 92.09 g; Kw. t. nasy.:
35.24 g; Weglowodany ogétem:
379.96 g; W tym cukry: 55.86 g;
Btonnik pok.: 60.23 g; Sol: 12.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3028.87
kcal; Biatko ogdtem: 131.14 g;
Tluszcz: 75.87 g; Kw. t. nasy.:
41.83 g; Weglowodany ogdtem:
464.22 g; W tym cukry: 108.11 g;
Btonnik pok.: 25.50 g; Sol: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2881.15
kcal; Biatko ogdtem: 102.09 g;
Tluszcz: 96.17 g; Kw. th. nasy.:

. Weglowodany ogétem:
405.93 g; W tym cukry: 85.54 g;
Btonnik pok.: 37.86 g; Sol: 9.69 g;

[
©

Warto$¢ energetyczna: 3001.25
kcal; Biatko ogotem: 146.11 g;
Tiuszcz: 66.88 g; Kw. th. nasy.:
29.29 g; Weglowodany ogdtem:
468.64 g; W tym cukry: 87.38 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.34
kcal; Biatko ogétem: 133.70 g;
Tluszcz: 77.73 g; Kw. t. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogétem:
394.94 g; W tym cukry: 43.45 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sol: 11.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.10
kcal; Biatko ogétem: 94.29 g;
Tluszcz: 73.53 g; Kw. t. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogotem:
397.64 g; W tym cukry: 67.41 g;
Btonnik pok.: 34.90 g; Sol: 3.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz na napoju sojowym 400ml| Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-; zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ. Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-: zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zyml 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni- 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, (’X U ZYT, hieb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforcjowane 10g (82% tt) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Bmka pszennadiuga krojona 50 g |mozezawieraé: ORZ, )
FGLU PSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu80% 15g | szt (Mi FGLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) szt (MLE, SGLU PSZ,) Margaryna ozaw. tiuszczu80% 159
[asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt Pial szynkowy produkt wieprzowy asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 | mielona Schab gotowany 30 g asfto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
o |szt (MLE,) szt MfE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |w dzonZBarzony z dodangwodg szt (MLE,) szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy szt (MLE,) Szynka W|eprzowa gotowana
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ, S0J.) Jajko %oiowane kIM 2 szt (JAJ,) [Serek twarogowy smletankow& 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Serek twarogowy $mietankowy plastry
g [w dzonZBarzony z dodangwodg | wedzony parzony z dodangwoda | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy  [16,67g (kiri, haga) 2 szt (MLE, Buraczkigotowane 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Tofu 39 g (SOJ)
< |3 S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,) wedzony parzony z dodang wodg Pomidor 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Hummus zciecierzycy 50 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Buraczki gotowane plastry 100 g
2 Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy Smietankowy 509 (G{B PSZ,S0J,) Satatazielona 10 g Buraczki gotowane plastry 100g |Pomidor 100 g 250ml wedzony parzony z dodang wodg Satatazielona 10g
Pomidor 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Satatazielona 10 Cukier 5g 30 g(GLU PSZ,50J.) Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100g [250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczki qolowane plastry 100g [250ml
Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona g Satatazielona 10 250ml 250ml Satatazielona Cukier 5g
250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 59 50 ml 250ml 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: Zyltnlo gszenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= gGLU PSZ,) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
»n argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g F|Ie1 z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g 309 Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Brokut gotowany* 50 g
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml| (GLU PSZ SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ SEL,) |glutenu, bez mleka)* 400ml
Szarpana wolowma 100 Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina Kasza gryczana 0g Szarpana wotowina 100 g Placki ziemniaczane 3009 ( GLU |Ziemniakigotowane puree 150 g = | Ziemniaki gotowane ?&L)
Kasza gryczana Ziemniaki gotowane 150 g Kopytka Z|emn|aczane * 150 g Szarpana wotowina 100 g Ziemniaki gotowane 150 g PSZ, JAJ,) (MLE,) Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g
B [Sos bazyhowy 80 ml (M Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |Sos bazyhowy 80ml (M Suréwka zogorkow kiszonych, M\esowo'owemielone z Sos bazyl\owy* 80ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 150
5 |SEL.) SEL. os bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |SEL, SEL. cebuli zolejem 2 marchewkg 12 Sos bazyliowy (bez glutenu)' 80
© | Suréwka zogoérkéw kiszonych, Dynia z wody 200 Suréwka zogorkéw kiszonych, Dynia z wody 200 g Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Sos bazyllowy gO ml ( GLU PSZ, Dyma zwody 200 ml (SEL.)
cebuli zolejem 200 g Kompot owocowy Zjab&kaml blc Dynia z wody 200 cebuli zolejem 120 g Kompot owocowy ZJakaaml blc Kompot owocowy zjab&kami* blc SEL,) Kompot owocowy z Jablkaml blc Dyniazwody 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z Jablkaml blc Dynia z wody 250ml 250ml Dynia zwody 200 g 250ml Kompot owocowy z Jabikaml blc
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250 ml 250 ml
»g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 1_50? 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
P GLU PSZ,) Orzechy wioskie fuskane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
3 Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ,) ryzowe 30g
= E 1 szl 5
) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S parzona zdod. b.sojowego i wody
& 30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowaz ziemniakami (bez Chleb mieszan: pszenno zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) E(GLU PSZ, GLU 2YT, EA(GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ, GLU 2VYT, moze zawieraé: ORZ.)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadituga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110~ | Butka pszennadtuga kro]ona 50 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) %"'Szg) (GLU PSZ,) szt (MLE. %’“SZ,ML) g (GLUPSZ,) &?LU—PSZL_) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 Pasla z twarogu z koperkiem 100 Mas#o porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% #.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) KlSlel 0 smaku truskawkowym z/c
Ser zofty 50 g(MLE,) Pas(a Z twarogu z koperkiem 100 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) gurowRa zmarchwi zolejem b/c Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100
Suréwka zmarchwi zolejem b/c g (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c  |100 g (MLE, g (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c |9 (MLE.) Sa‘a‘a zielona 10 g
% 100 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Satfatazielona 10g Piers gotowana wedzona-produkt Suréwka zmarchwi zolejem b/c 150 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
8 |Satatazielona 10g 200ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c grubo 00g Herbata czarna granulowana b/c g . 250ml
2 |Herbata czarna granulowana bi/c Satatazielona 10g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml rozdrobnlony drobiowy,parzony,wed Satatazielona 10g 250ml atatazielona 10 g
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zony. 509 (_moze zawieraé: Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 250ml 250ml
GOR,
Kisiel t)> smaku truskawkowym z/c
00 ml
Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéj owslanybezcukru 0 33I 1 Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 ~Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok warzywno-owocowy ttoczony
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, szt (GLU OW, moze (GLUPSZ, GLU Z ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100% 0,21 1 szt
=z SO. Szynkowa debowa drobiowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, zynkowa debowa drobiowa Pieczywo chrupkie kukurydziano
a Pieczywo chrupkie kukurydziano kietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE, GLU JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |ryzowe 50g
ryzowe 30g Rzodkiew biata rozdrobniona z Marchew gotowana z olejem* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2376.38 Warto$¢ energetyczna: 2335.65 Warto$¢ energetyczna: 3036.79 Warto$¢ energetyczna: 2575.41 Warto$¢ energetyczna: 2423.98 Warto$¢ energetyczna: 2473.98 Warto$¢ energetyczna: 2737.85 Wartos$¢ energetyczna: 2465.36 Warto$¢ energetyczna: 2358.08
kcal; Biatko ogétem: 107.96 g; kcal; Biatko ogétem: 109.37 g; kcal; Biatko ogétem: 128.86 g; kcal; Biatko ogétem: 135.59 g; kcal; Biatko ogétem: 124.08 g; kcal; Biatko ogétem: 78.90 g; kcal; Biatko ogétem: 140.14 g; kcal; Biatko ogétem: 131.37 g; kcal; Biatko ogétem: 99.61 g;
Thuszcz: 81.53 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 57.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.82 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 83.14 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.59 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 99.90 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.24 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 55.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.86 g; Kw. th. nasy.:
35.29 g; Weglowodany ogdtem: 34.50 g; Weglowodany ogétem: 31.60 g; Weglowodany ogétem: 26.32 g; Weglowodany ogofem 36.87 g; Weglowodany ogdtem: 34.49 g; Weglowodany ogétem: 34.89 g; Weglowodany ogétem: 30.97 g; Weglowodany ogofem 20.12 g; Weglowodany ogdtem:
315.55 g; W tym cukry: 46.75 g; 349.79 g; W tym cukry: 87.14 g; 418.03 g; W tym cukry: 70.46 g; 342.19 g; W tym cukry: 47.73 g 344.31 g; W tym cukry: 87.25 g; 326.19 g; W tym cukry: 51.70 g; 421.41 g; W tym cukry: 84.72 g; 368.90 g; W tym cukry: 48.42 g; 335.76 g; W tym cukry: 55.26 g;
Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 10.09 g; |Btonnik pok.: 21.31 g; S6l: 6.95 g; Btonnik pok.: 23.03 g; S¢l: 9.16 g; Btonnik pok.: 49.31 g; Sol: 9. 80 g; Btonnik pok.: 21.31 g; Sol: 7.74 g; Btonnik pok.: 28.27 g; Sol: 8.48 g; Btonnik pok.: 27.83 g; S¢l: 7.16 g; Btonnik pok.: 30.05 g; Sol: 9. 89 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-04-24 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloi)orcjowane 10g (82% tt.) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
giéelona Filet z kurczaka gotowany

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Mﬂarg?ryna ozaw. tuszczu80% 159
sz

Filet z kurczaka gotowany 50 g

1szt

o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE, szt (MLE,) ( szt (M Dzem 25 g
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt | Szynka z piersi kurczaka-produkt | Szynkowa debowa drobiowa parzony wostonce niejadalnej. Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Dzem25g 1szt ) Szynka z piersi kurczaka-produkt | Cukinia pieczona zolejem * 100 g
3 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |9 (_mozezawiera¢: GLUPSZ, kielbasa grubo rozdrobniona 50g |Dzem 259 1szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g | drobiowy,grubo rozdrobniony, Satatazielona 10 g
‘c |parzony wostonce meéadalnek 30 [parzony wostonce meéadalnek 30 |Dzem25g 1szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c parzony wostonce mejadalnej. 3 Deser sojowy o smaku waniliowym
‘D |g (_moze zawieraé: S. g (_moze zawiera¢: S. Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Paprykaswieza 100 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10 250_m\ g (_Umoze zawieraé: GLUPSZ, z wapniem i witaminami 125g 1
JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czama granulowana b/c Cukier 5g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) gso./ )
Jabtko 200 % Dzem 259 1szt Deser sojowy 0 smaku wanilio Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 250ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 25g 1szt Cukinia pleczona zolejem * 100 g |z wapniem i witaminami 125g 250ml Herbata czarna granu\owana blc Cukier 59 Satatazielona 10 250ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 szt (SOJ. oml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g 250 ml
250ml 250ml 250 ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Cé\ll-%) 'r’aszgw Llfltzyﬁszenny 509 %l;.klal ;;:‘sszgn)na diuga krojona 50 g Chleb mlesEarg pszenno zytni 50
z GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) ( s (GLU PSZ, GLU ZYT, |
£ argaryna )ozaw, tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)
Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony znemmakamlébez mleka)* 400ml ( GLUPSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwon%z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gJeZ mileka)* 400ml (GLUPSZ, |400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, %bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, bez glutenu, mleka) * 400ml
Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU |Sos migsno-warzywny* (z miesa EL,) Makaron z warzywami i serem EL,) EL,) SEL,
wieprzowego) Onkologia 150 g wieprzowego) Onkologia 150 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Zoftym* 350 g (GLU PSZ, MLE,) |Migso wieprzowe mielone z Sos migsno-warzywny* (z migsa topatka wieprzowa pieczona 100
- |(GLU PSZ, SEL,) Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) meprzowego)OnkoIogla 150 g Brokut gotowany* 200 i marchewkg 120 g weprzowego)OnkoIog\a 150 g g
® |Makaron Spaghetti 150 g( GLU Brokut gotowany* 200 g Makaron Eelnoziamisty 150 g gGLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jablkami* b/c | Sos pomidorowy 80 ml ( GLU §GLU PSZ, SEL,) 305 pomidorowy (bez glutenu) 80
8 PSZ,) . Kompotowocowy z jabtkami* b/c 250ml GLU PSZ,) akaron paghem 150 g( GLU 250ml 2 Z, )_ ) akaron Spaghem 150 g( GLU
Brokut gotowany 2009 Brokut gotowany* 80 g Ziemniaki gotowane puree 150 g Z|emn|ak\ gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejem BroRu' gotowany* 200 g gm_E ) BroRuO gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
250ml b/c 120 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
250ml 250 ml
B‘L;J'Lk‘_a’ ;;;‘s‘é;n)na dtuga krojona 50 g (%vll_elll) l[_’aszgw Liyltnzi%»?s)zenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) §TGLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,
a Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Slve"r-eEk ?omo. naturalny 50 g erek homo). naturalny 50 g ge(rek homo. naturalny %0 g
1 szt ( (MLE,) (MLE,)
o Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkigotowane 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
wedzony parzony z dodang wodg 509
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
U PSZ, UZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g:ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) mozezawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g g tka pszenna diuga Rrojona 50g g itka pszenna diuga Rro]ona 50g asb porcjowane 10g (82% t.) 1 g ifka pszenna diuga Rrojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ) gu% pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) GLU PSZ, szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butkapszennadtuga krojona 110 |(GLU PSZ,) 1 szt
- asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 | Pasztet z ciecierzycy konserwowej | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Schab otowanJ plastry 50 g
o [szt (MLE.) |szt (MLE, 1szt 70 g (JAJ, i szt (MLE.) szt (MLE,) . Masloforclowane 10g (82% th) 1 |szt (MLE, Tofu 50 g (SOJ.)
8 | Pasztet zciecierzycy konserwowej |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Schab gotowany plastry 50 g Pasztet z ciecierzycy konserwowej |szt (MLE, Schab gotowany plastry 50 g Mus z jabtek () b/c 150 g
2 |70 g (JAL) i Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ, Pomidorki koktajlowe 100 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |70 g (JAJ,) . mielona Schab gotowany 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Satatazielona
Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Satatazielona Mus z jabtek () b/c 150 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana b/c
Pomidorki koklajlows 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Pomidorki koklaj\owe 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Safatazielona 10g 250ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granu\owana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
250ml 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszang pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Podptomykib/c 20 {GLU PSZ, MLE,) szl (GLU PSZ, GLU ZYT, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt 1 szt g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1 szt
=z Wafle ryzowe 30g Kurczak gotowany produkt drobiowy Chrupki kukurydziane 30 g Kurczak gotowany produkt drobiowy | Chrupki kukurydziane 30 g
o grubo rozdrobniony parzony 30 g grubo rozdrobniony parzony 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2471.76
kcal; Biatko ogétem: 100.76 g;
Thuszez: 77.37 g; Kw. th. nasy.:
27.87 g; Weglowodany ogétem:
356.67 g; W tym cukry: 88.11 g;
Btonnik pok.: 33.05 g; Sdl: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.22
kcal; Biatko ogétem: 113.54 g;
Thuszez: 71.07 g; Kw. t. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogétem:
349.13 g; W tym cukry: 66.92 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sdl: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 3240.28
kcal; Biatko ogétem: 142.15 g;
Thuszcz: 111.85 g; Kw. tt. nasy.:
35.63 g; Weglowodany ogotem:
428.13 g; W tym cukry: 65.74 g;
Blonnik pok.: 31.32 g; Sél: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.66
kcal; Biatko ogdtem: 126.99 g;
Thuszez: 90.17 g; Kw. th. nasy.:
30.35 g; Weglowodany ogétem:
370.64 g; W tym cukry: 55.00 g;
Btonnik pok.: 55.85 g; Sol: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.49
kcal; Biatko ogétem: 135.18 g;
Thuszez: 75.55 g; Kw. th. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
350.08 g; W tym cukry: 67.40 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.78
kcal; Biatko ogétem: 79.63 g;
Thuszez: 74.44 g; Kw. t. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogdtem:
382.20 g; W tym cukry: 89.68 g;
Btonnik pok.: 34.52 g; Sdl: 6.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2908.42
kcal; Biatko ogétem: 141.10 g;
Thuszcz: 66.51 g; Kw. tt. nasy.:
29.55 g; Weglowodany ogotem:
454.06 g; W tym cukry: 82.46 g;
Blonnik pok.: 35.55 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2762.81
kcal; Biatko ogdtem: 142.19 g;
Tiuszez: 81.44 g; Kw. th. nasy.:
30.53 g; Weglowodany ogétem:
380.56 g; W tym cukry: 46.12 g;
Btonnik pok.: 33.82 g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.70
kcal; Biatko ogétem: 109.24 g;
Thuszcz: 73.84 g; Kw. th. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogdtem:
335.35 g; W tym cukry: 61.73 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Sdl: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-04-25 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na napoju sojowym 400
mi (GLU PSZ, 58 )J d
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltn_\o—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

PSZ MLE,
Butka pszennadtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% th.) 1
szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

1 szt
Filet z indyka gotowany 50 g

2 |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, Brzoskwinie w syropie 200 g
k] Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 100 g Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Galaretka o smaku truskawkowym | Serek homo. naturalny 100 g Salatazielona 10 g
© |(MLE,) (MLE,) parzona zdod. b.sojowego | wody Satfatazielona 10 g gMLE ) g (SOJ, GOR,) 150 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
& |Pomararicza 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c zynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomarancza 200 g Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Brzoskwinie w syropie 200 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 250ml g Cukier 5g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g atatazielona 10 g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Brzoskwinie w syropie 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g Cukier 5g 250 ml Satatazielona 10 Cukier 5g 250ml
Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, g (GLUPSZ T.)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany 30 g
= 1 szt Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczki gotowane plastry 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g 50 g Buraczkigotowane 50 g
Kalafiorowa z ryzem * 400ml Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem brgzowym‘ Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) (bez mleka) 400 ml ( SEL,) SEL. MLE, SEL. $SEL SEL. SEL.
yba smazona (Dorsz) 120 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba smazona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,RYB, ) Ziemniaki gotowane 150 g (RYB,) (GLUPSZ, JAJ,RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL. ) iemniaki gotowane 150 Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 150 g
3 Suréwka zydowska z olejemb/c Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejemb/c PSZ, SEL. PSZ, SEL,) Sos majerankowy * (bez glutenu)
5 |200g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g 80ml (SEL,)
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g(GLU |Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Warzywaé)o grecku* (bez glutenu)
250ml PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ, SEL.) 200 g (SEL.)
Suréwka zydowska z olejemb/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
120 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | PSZ, GLU ZYT, GLUJE ) mielona Schab gotowany 30 g ryzowe 30g
a 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Brokut gotowany* 50 g
Szynkowa debowa drobiowa 0,331 1 szt
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Paprykaswieza 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 Papryka$wieza 100 g X Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, SLOIYT g (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEL, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moge zawserad: ORZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
(GLU PSZ. SLUIVES (GLUPSZ) (GLU PSZ)) szt (MLE.) (GLUPSZ) (GLU PSZ, SLUIVES o (GLUPST ( Teat
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Pasta z jaj z natk%pieﬁruszki - dieta |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ)
S | szt (MLE.) . o szt (MLE,) . o 1szt 100 g UAJ MLE,) szt (MLE,) . o szt (MLE,) . o szt (MLE,) szt (MLE,) . o Deser sojowy o smaku waniliowym
5 |Pasta z Jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z Jaj z natkq pietruszki - dieta | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Serek twarogowy $mietankowy Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj -dieta 100g ( JAJ, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |z wapniem i witaminami 125g 1
X | 1009 (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) Deser sojowy 0 smakuwaniliowym |16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) LE,) 100 g (JAJ, MLE,) szt (SOJ,)
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy z wapniem i witaminami 125g 1 Roszponka 18 g Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Serek twarpgowys’mietankowE Serek twarogowy $mietankowy Roszponka 109
16,679 (kin,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) szt (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kin.haga) 3 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 10 g Roszponka Roszponka 10 g 250 ml Roszponka 10 g Roszponka Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250 ml 250ml 250 ml 250ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb razow: iyltnio»?szenny 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok Eomidorow 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,31 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
0,331 1szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 0,331 1szt Piat szynkowy - produkt wieprzowy
E wedzony parzony z dodang wodg

wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GZB PSZ,S0J,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

30 g(GLU PSZ,S0J,)
Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2414.71
kcal; Biatko ogdtem: 102.72 g;
Thuszez: 79.92 g; Kw. th. nasy.:
29.86 g; Weglowodany ogdtem:
331.74 g; W tym cukry: 57.16 g;
Btonnik pok.: 35.00 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.81
kcal; Biatko ogétem: 107.57 g;
Thuszcz: 67.67 g; Kw. th. nasy.:
28.82 g; Weglowodany ogdtem:
352.73 g; W tym cukry: 75.07 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; Sdl: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2961.20
kcal; Biatko ogotem: 126.16 g;
Tiuszcz: 93.21 g; Kw. tt. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogdtem:
415.07 g; W tym cukry: 71.71 g;
Blonnik pok.: 28.24 g; Sél: 11.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2475.81
kcal; Biatko ogotem: 127.31 g;
Tiuszez: 70.87 g; Kw. th. nasy.:
30.11 g; Weglowodany ogdtem:
352.31 g; W tym cukry: 50.00 g;
Btonnik pok.: 54.49 g; S6l: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.12
kcal; Biatko ogotem: 118.35 g;
Thuszcz: 73.31 g; Kw. t. nasy.:
32.82 g; Weglowodany ogétem:
353.71 g; W tym cukry: 75.98 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.71
kcal; Biatko ogdtem: 94.72 g;
Thuszez: 100.42 g; Kw. th. nasy.:

; Weglowodany ogétem:
335.74 g; W tym cukry: 57.16 g;
Btonnik pok.: 37.80 g; Sdl: 8.99 g;

«

Warto$¢ energetyczna: 2963.55
kcal; Biatko ogotem: 146.81 g;
Thuszcz: 75.05 g; Kw. th. nasy.:
29.91 g; Weglowodany ogdtem:
436.81 g; W tym cukry: 54.63 g;
Bonnik pok.: 25.07 g; Sél: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.09
kcal; Biatko ogotem: 131.43 g;
Tiuszez: 71.47 g; Kw. th. nasy.:
30.13 g; Weglowodany ogdtem:
381.64 g; W tym cukry: 49.36 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; Sol: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.70
kcal; Biatko ogdtem: 92.14 g;
Thuszez: 74.02 g; Kw. th. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogotem:
347.71 g; W tym cukry: 67.68 g;
Btonnik pok.: 30.33 g; Sol: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-04-26 sobota

Ptatki pszenne namleku 400ml
EM.LEJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509

GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ptatki pszenne namleku 400ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'oi)orcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ptatki pszenne nan/sojowym 400

ml (GLU PSZ,S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g
1 szt

Ptatki Bszenne namleku 400ml
(GLU MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masloi)orcjowane 10g (82% tt.) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

POatk| Eszenne namleku 400ml
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Pia(kl gszenne namleku 400ml|
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!n_\o—?szenny 509

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,

POa!leszenne namleku 400ml
MLE,

Butka pszenna dituga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
giéelona Filet z kurczaka gotowany

Ptatki pszenne namleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

60

RyZz na napoju sojowym 400ml
gOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g
1 szt

Filet z kurczaka otowany 50g
Tofu 509 ( .?

-2 |Szynka z piersi kurczaka-produkt  |Szynka z piersi kurczaka-produkt | Filet z kurczaka Jqotowany 509 parzony wostonce m%adalneE 30 [Filet z kurczaka gotowany 50 % Serzotty 509 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Dzem 259 1szt
S drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Tofu 50 g (SOJ.) moze zawieraé: GLUPS. Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Sermozzarella kulkl 59 ( Dzem 259 1szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Herbata czarna granulowana b/c
@ |parzony wostonce medadalnek 30 |parzony wostonce nuaadalne% 30 |Dzem25g 1szt JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbala czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, 250 ml
& |9 (_mozezawierac: S. g (_mozezawierac: S. Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g parzony wostonce niejadalne;j. Cukier 5g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250 ml Pomidorki kokta]lowe 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Cukler g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Satatazielona 10 g
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 359 ( MLE,) |Cukier 5g Satatazielona 10 g Cukier 5g 250ml Mus z Jablek () blc 150 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Banan 200g
Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Cukier 59 Kalafior gotowany* 100
Satatazielona 10g Banan 200 Banan 200 g 250 ml Banan 200 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250m
250ml 250ml Satatazielona 10 g
Cukier 5g Cukier 5g
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_i%gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
=z Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g chab gotowany plastry 30 g
0 1 szt Ogorek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 g (SEL,) 50 g (SEL,)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez S?Iiro)wafozolerwlggirr)u (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
MLE, SEL. mleka)* 400ml ( SEL. mleka)* 400ml ( SEL, mleka)* ml (SEL,) mleka)* 400ml ( SEL, MLE, SEL, mleka)* 400ml ( SEL, mleka)* 400ml ( SEL, mleka)* 400ml ( SEL,
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ud2|ec) z kurczakga gotO\)Nany z/k zls Udziec) z kurczak(a goto&vany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udnec)z kurczak(a goth\)Nany z/k z/s |Gulasz z soc)zewicy i papryki () Migso )droblowerglelonez z Ud2|ec) z kurczak(a gotO\)Nany zlk zIs Udnec)z kurczak(a goth\)Nany zlk zIs
120 g 1 120 g 120 g 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewkg 120 g 120 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ’Sagszk;?’_eékl)iwy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU éie'n}l;iakibgotowEne '1'51?0k Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU %os kopﬁrkovy (b/gl, 1bé(r)nl) 80 ml
S |PSZ MLE,) PSZ, MLE,) GLU PSZ, PSZ, MLE,) atatka z buraczkow I jabtka z PSZ, MLE,) PSZ, MLE, lemniaki gotowane
% Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki g)otowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem 200 g Zlemmangotowane puree 150 g |Ziemniaki gc))towane 150 g Satatka z buraczkow |Jab0ka z
O | Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkow i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy z jablkami* b/c %L) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
olejem olejem olejem olejem 80g olejem 250ml uraczkigotowane 200 g olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka szwedzka zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250 ml 250 ml 120 g(GOR.) 250ml 250 ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
a GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT% (GLUPSZ, g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
T largaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane szt (JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
1szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Marchew gotowana z olejem* 50 g | Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) |jogurtem 50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Selerowaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU ZYT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) (h;/I(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400ml ( SEL, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawiera¢: ORZ, )
razowy zytnio-pszeénny 50 g fka pszenna dfuga kroj ona 509 fka pszenna dfuga kroj ona 509 as o porc;owane g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dlug a Kr olona 110 ufka pszennadfuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ffluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) GLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw thuszczu 80% 159 Twaro poﬂlus%1 100 g ( MLE,) Masioforcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Szynka W|eprzowa gotowana 50 g
o |52 (MLE,) szt (MLE,) 1 szt urow @ zmarchwi z DEJem 70 szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Dynia z wody 10!
o | Ser z6fty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa X Twardg péttiusty 100 Q(Ml) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Twarog pottlusty 100 g( MLE,) Herbata czarna granu\owana b/c
8 | Suréwka zmarchwi z olejem b/c () Dynla zwody 10 kietbasa grubo rozdrobniona 50g Salata zielona 10 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Suréwka zmarchwi z olejem b/c () gWEL) Dynia z wody 100 g 250ml
2 |100 Herbata czarna granulowana blc Dynia z wody  10f Herbata czarna granulowana b/c we;dzona 50 g(SOJ, moze 100 ynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Saba?a zielona 10 g 250ml Herbata czama granulowana blc 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Sa0a?a zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10g
250ml Safatazielona 10g Dynia zwody 10t 250ml
Herbata czarna granu\owana b/c
250ml
Satatazielona 10 g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow: zll,mjo—{gszenny 509 Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt U PSZ, U ZYT, ) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Chrupki kukurydziane 30 g
z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GE(S PSZ_JAJ,
SEL,GOR,)

Papryka $wieza 50 g

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GE(S PSZ_JAJ,

SEL,GOR,)

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2436.92
kcal; Biatko ogétem: 102.63 g;
Thuszcz: 87.06 g; Kw. th. nasy.:
37.17 g; Weglowodany ogétem:
328.53 g; W tym cukry: 60.35 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sdl: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.19
kcal; Biatko ogétem: 110.77 g;
Thuszcez: 72.53 g; Kw. t. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogétem:
372.03 g; W tym cukry: 95.85 g;
Btonnik pok.: 30.22 g; Sdl: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 3046.08
kcal; Biatko ogétem: 129.55 g;
Thuszcz: 103.24 g; Kw. tt. nasy.:
32.60 g; Weglowodany ogotem:
413.31 g; W tym cukry: 77.10 g;
Blonnik pok.: 35.96 g; Sdl: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.99
kcal; Biatko ogdtem: 135.76 g;
Tiuszcz: 84.98 g; Kw. th. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogétem:
347.11 g; W tym cukry: 53.63 g;
Btonnik pok.: 56.58 g; Sol: 11.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.77
kcal; Biatko ogétem: 133.19 g;
Thuszez: 77.53 g; Kw. th. nasy.:
32.35 g; Weglowodany ogétem:
373.13 g; W tym cukry: 95.91 g;
Btonnik pok.: 30.22 g; S6I: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.88
kcal; Biatko ogétem: 95.31 g;
Thuszcz: 78.36 g; Kw. t. nasy.:
35.03 glowodany ogétem:
360.48 g; W tym cukry: 67.07 g;
Blonnik pok.: 42.51 g; Sol: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2863.85
kcal; Biatko ogétem: 138.88 g;
Thuszcz: 64.29 g; Kw. tt. nasy.:
26.88 g; Weglowodany ogotem:
448.81 g; W tym cukry: 69.79 g;
Blonnik pok.: 40.28 g; S6l: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.99
kcal; Biatko ogétem: 139.33 g;
Thuszez: 86.25 g; Kw. th. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogétem:
370.80 g; W tym cukry: 51.41 g;
Btonnik pok.: 36.66 g; Sol: 11.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.02
kcal; Biatko ogdtem: 99.25 g;
Thuszcz: 81.04 g; Kw. th. nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogétem:
339.05 g; W tym cukry: 72.44 g;
Btonnik pok.: 34.18 g; Sdl: 2.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszamanna na napoju sojowym |Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju
(GLU PSZ, MLE, ) GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, S0J,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509 asfo pOI'CJOWHHE 10g (82% th) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) ?GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1 szt
.o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Schab gotowany plastry 50g
S |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Hummus zciecierzycy 50 g szt (MLE,) szt (MLE. ) Serek (warpgowysmleﬁankowy szt (MLE,) Deser sojowy o smaku waniliowym

g |Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 50 g Ogorek kiszony 100 g Schab gotowany plastry 50 g Hummus zciecierzycy 50 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) |Schab gotowany plastry 30 g z wapniem i witaminami 125g

= |Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy o smaku waniliowym Satfatazielona” 10 g Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Serek twarogowy $mietankowy szt (SOJ,)

‘0 |Jabtko 200 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10 Jabtko pieczone 200 g szt (SOJ ) 250 ml Jabtko pieczone 200 g Jabtko 200 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 Cukier 59 a 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana blc erbata czarna granulowana b/c Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 59 250 ml Cukier 5g 250ml 250ml Safatazielona 10 g

Satatazielona 10 g Cukier 5g Satatazielona 10 g Cukier 59 Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: Zyltnlo gszenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

=z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Piat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Filet z kurczaka gotowany Piat szynkowy - produkt wieprzowy

;) 1 szt wedzony parzony z dodang wodg 30g wedzony parzony z dodang wodg

= Plat szynkowy - produkt wieprzowy |50 g(GLU PSZ, SOJ,) Buraczkigotowane 50 g 50 g(GLU PSZ,S0J,)

wedzony parzony z dodang wodg Pomidor 50 g Buraczkigotowane 50 g
50 g(GLU PSZ,S0J,)
Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400 ml Zuga krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml ZuEa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml ZuEa krem zpomidoréw + 400 ml
(SEL,). (SEL) (SEL.) SEL.) o (SEL.). (SEL) (SEL.) (SEL) (SEL.;
rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki petnoziamiste 20 g ( GLU rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki bezglutenowe 209 ( SEZ,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, )| Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)|PSZ.) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)|Knedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)| moze zawiera¢: ORZ, )
EGLU PSZ, JAJ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Bitka'schabowa 100 g ( GLU PSZ,)| Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU gGLU PSZ,) marchewka 120 g Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Bwtka schabowa (bez glutenu) 100
s |o iemniaki gotowane 150 g PSz,) PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ,) 0s jogurtowy naturalny 100 g Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ,)
o | @ | Suréwka zkapusty biatej z olejem | Ziemniaki gotowane 150 g Kluski s\qskie* 150 g (JAJ,) PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g MLE,) SZ,) . Ziemniaki gotowane 150 g Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80
518 b/c . i Bukiet j arzln gotowany z olejem* Bukiet j arzln gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150g Bukiet j arzi/n gotowany z olejem* Jabtko' 150 g i . Ziemniakigotowane puree 150 g |Bukiet j arzln gotowany z olejem* ml
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g e 200 g (J Suréwka zkapusty biatej z olejem 200 g e Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) 200 g H Ziemniaki gotowane 150 g
< 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/lc 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet 'arZZn gotowany z olejem*
& 250ml 250 mi Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |250ml 2009 HL) 250ml 2009 JL)
= 9 (gj Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
8 250 ml
N
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
a {sLupsz,) (MLE. ) wiE ) ) ﬁ )
o argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Ptatki owsiane 30 g ( GLU OW,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki owsiane 30 g ( GLU OW,)
1 szt
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Zupa krem zpomidoréw + 400ml Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, YT.) U PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ. GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bqua pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g as!o porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 110 GLU PSZ,) 1 szt
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu80% 159 Jajko gmowane KIM 1 szt (JAJ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

S [szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt zynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) szt (MLE.) MasloEorCJowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Filet z'indyka gotowany 50 g

8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowadebowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) | ietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, JAJ& szt (M Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Brokut gotowany* 100 g

2 | Szynkowa debowa drobiowa ietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Paprykaswieza 100 g Szynkowa dgbowa drobiowa Pasztet sojowy z pomidorami 10f Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Herbata czarna granu\owana b/c
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g g (SOJ, GOR,) Brokut gotowany® 100 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |250ml

Ere/ka Swieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Fr%(ka Swieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10g
zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c zielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 250ml Herba(a czarna granulowana b/c 250ml
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb m|eszan psz.enno zytni 50 | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g NFC 100% t. 200ml 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g (MLE,) (GLU PSZ, g T.) NFC 100% tt. 200ml 1 szt
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ilet z kurczaka gotowany 30 g Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ |Filet z kurczaka gotowany 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g Rzepa biata rozdrobniona z JAJ, MLE, S02,) Kalafior gotowany* 50 g ryzowe 30g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2721.58 Warto$¢ energetyczna: 2628.06 Warto$¢ energetyczna: 3398.02 Warto$¢ energetyczna: 2662.31 Warto$¢ energetyczna: 2736.76 Warto$¢ energetyczna: 2812.66 Warto$¢ energetyczna: 3407.32 Warto$¢ energetyczna: 2918.40 Warto$¢ energetyczna: 2513.50
kcal; Biatko ogétem: 111.57 g; kcal; Biatko ogétem: 121.40 g; kcal; Biatko ogétem: 151.10 g; kcal; Biatko ogétem: 144.64 g; kcal; Biatko ogétem: 134.52 g; kcal; Biatko ogétem: 75.56 g; kcal; Biatko ogétem: 152.91 g; kcal; Biatko ogétem: 150.78 g; kcal; Biatko ogétem: 109.53 g;
Thuszcz: 96.63 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 91.00 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 123.87 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 83.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 97.11 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 95.43 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 119.54 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 93.77 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.51 g; Kw. th. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogolem 35.78 g; Weglowodany ogétem: 37.25 g; Weglowodany ogdem 27.31 g; Weglowodany ogobm 37.79g; Weglowodany ogolem 34.02 g; Weglowodany ogétem: 43.28 g; Weglowodany ogdem 35.42 g; Weglowodany ogobm 19.61 g; Weglowodany ogétem:
366.50 g; W tym cukry: 84.38 g; 345.10 g; W tym cukry: 79.69 g; 433.86 g; W tym cukry: 85.40 g 358.54 g; W tym cukry: 63.76 g 345.40 g; W tym cukry: 9g; 429.36 g; W tym cukry: 93.07 g; 447.46 g; W tym cukry: 90.31 g 385.31 g; W tym cukry: 59.77 g 328.66 g; W tym cukry: 80.97 g;
Btonnik pok.: 38.11 g; Sol: 8. 67 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Sél: 9.33 g; Blonnik pok.: 35.12 g; Sél: 10.. 89 g; |Btonnik pok.: 53.57 g; Sél: 12. 16 g; |Btonnik pok.: 31.28 g; Sol: 9 59 g; Btonnik pok.: 33.40 g; Sél: 8.79 g; Blonnik pok.: 39.16 g; Sdl: 10.. 85 g; |Btonnik pok.: 37.47 g; Sél: 12. 35 g; |Btonnik pok.: 35.40 g; S¢l: 4.83 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



