Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-03-31 poniedziatek

Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU

PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU

PSZ,_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Platki pszenne na napoju sojowym 400 ml
G !ESZ S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Psz)

60 (6LY

Patki E’szenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)
Maslo porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,

1szt

Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU

PSZ_MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Piatki B,szenne namleku 400 ml ( GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb razo\ nio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU \%?4

60 (LY

Piatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU.
PSZ MLE.)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
Psz)

Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt

(MLE,
mielona Filet z kurczakagotowany 30 g

Patki E’szenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Buka p g2 kroj 9(6LU

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,
Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt

Szynka wiepnowa) gotowana 50 g

PSZ GLU ZYT, PSZ, PSZ,
o |Mastoporcjowane 10g (82% t) 1szt MH()J porcjowane 10g(82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Szynka Piastowska- wp., wedzona, lasto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
€ LE LE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g LE, LE, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 E,) Herbata czama granulowana blc 250 ml
B |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, DﬁfZOﬂﬁ 2 dod. b.sojowego | wody 50g  [(SOL) Szynka Piastowska- wp., wedzona, r 509 (MLE,) &(m ,haga) 2szt(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukier 59
& |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Sg(ek twarogowy $mietankowy 16,679 lerbata czarna granu\owana blc 250 ml parzona z dod. b.sojowego I wody 30 g Banan _200
(S0J,) (SOJ,) Tofu 50 g (SOJ,) gﬂn ,haga) 2szt(MLE,) (S0J,) (kiri,haga) 2szt (MLE, Cukier 59 (; Salata zielona 10 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml gorek kiszony 100 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Banan 200 g Mus z brzoskwii 150 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679
gdn,hagag 25zt (MLE,) g(airi‘hagag 25zt (MLE, Cukier 59 Safata zielona 10 g Lm ,haga) 3szt(MLE,) Satata zielona 10 g gﬂn ,haga) 2szt(MLE,)
anan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml lerbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml afata zielona 10°g
Salata zielona 10 Herbata aama granulowana bilc 250 ml | Satata zielona 10 g Cukier 5 Cukier 5¢ Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 5g Banan 2 Herbata czama granulowana blc 250 ml
Cukier 59 Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razo%‘%ytmo-pszenny 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU]|
- PSZ,) PSZ GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,GLU 2YT, B(
» Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Papryka $wieza 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL,) (SEL
Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokulowa z ziemniakami (bezmleka) * 400ml ( GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu,bez
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z tofudieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Migso drobiowe mielone z marchewka Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) b/gl
< |(6Lu Psz SoJ, SEL,) Marchew gotowana z o\ejem 200 q (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) 120g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 100 g (JAJ, SEL,)
= |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU Kasza bulgur 150 Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,) | Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) 80
© | Surowka zg selera uga @z olejemb/c 200 P vl Marchewggotowanagz(o ejem & JECZ, f? g olay Surowka zg selera i 1% @z oejem blc 200 Ziemniapki go‘:{)ywane pure(e g (MLE,) |JEC: )Je e slay perkowy “bez 9 )
g(SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 120 | Marchew gotowana z olejem* 200 g g(SEL,) Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Z\emmakl gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml 9(SEL) Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* blc 250 mi | Kompot owocowy z jablkami* blc 250 mi | Kompot owocowy z jablkami* blc 250 mi | Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
pSZ, g coona 509 (GLU | G5h g oremy 09 BSZ Sl -y
a Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo mielona Filet z kurczakagotowany 30 g | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
o Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | rozdrobniony parzony Brokut gotowany* 50 g rozdrobniony parzony 30 g
rozdrobniony parzony 30 g Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Brokut gotowany* 50 g
50 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_ moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ GLU ZYT) zawier:
leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Wasfo porqowane 10g(82% tt.) 1szt ulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Butka pszenna duga krojona 110 g ( GLU | Bufka pszennaauga krojona 50 g (GLU largaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
-8, | Masto porcjowane 10g (82% th) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt Pasta z ryby otowaney m\runa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt i ami* 100 ? RYB, SEL,
£ Pasta z ryby %gtowane%mimna) z warzywami* 00 g (R (MLE,) L, Filet'z kurczaka plastry 50 g
52 | Pasta z makreli wedzonejz warzywami* asta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* L) Pomidor 100 g asta z ryby gotowanej (miruna) z 'asta z makreli wedzonejz warzywami** Pasta z ryby %otowaneygm\runa) z asta z ryby gotowanej (miruna) z Cukinia pieczona z olejem * 100 %
100 g(RYB SEL warzywami* 100 g (RYB, SEL Filet z kurczaka plastry 50 g Salata zielona 10 g arzywami* 100 g (RYB, SEL, 100 g(RYB, SEL,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami* 100 g (RYB, SEL Herbata czama granulowana bic - 250 ml
Pomidor 1 Cukinia pieczona z olejem Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Cukinia pieczona z olejem Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama lowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna bic 250 ml Safata zielona 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Ch\eb razovgy%ytmo-pszenny 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb miesz,ayr;y szenno-zytni - 50 g ( GLU| Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Chrupki kukurydziane 30 g 5) Wafle ryzowe 50g
= Flal szynkowy - produkt wieprzowy Flal szynkowy - produkt wieprzowy
o wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g

(GLUPSZ, SOJ,)
Papryka $wieza 50 g

(GLUPSZ, SOJ,)

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2596.75 kcal;
Biatko ogotem: 79.31 g; Tluszcz: 94.64 g;
Kw. tt. nasy.: 32.37 g; Weglowodany
ogotem: 373.13 g; W tym cukry: 87.88 g;
Blonnik pok.: 39.86 g; Sél: 11.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2461.85 kcal;
Biatko ogotem: 81.85 g; Tluszcz: 76.68 g;
Kw. t. nasy.: 28.14 g; Weglowodany
ogotem: 377.74 g; W tym cukry: 93.53 g;
Blonnik pok.: 35.14 g; Sél: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 3031.73 keal;
Biatko ogélem: 121.49 g; Tluszcz: 104.86
g; Kw. tt. nasy.: 28.93 g; Weglowodany
ogétem: 418.29 g; W tym cukry: 77.50 g;
Blonnik pok.: 38.45 g; Sdl: 12.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.93 kcal;
Biatko ogotem: 103.81 g; Tluszcz: 77.29 g;
Kw. t. nasy.: 29. 81 g Weglowodany
ogotem: 3 W tym cukry: 52.72 g;
Blonnik pok.: 58. 70 g; S6l: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.18 kcal;
Biatko ogotem: 86.96 g; Tluszcz: 81.54 g;
Kw. t. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogotem: 378.54 g; W tym cukry: 94.28 g;
Blonnik pok.: 35.14 g; S6l: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2755.87 kcal;
Biatko ogotem: 86.84 g; Tluszcz: 108.70 g;
Kw. t. nasy.: 42.27 g; Weglowodany
ogotem: 374.59 g; W tym cukry: 87.73 g;
Blonnik pok.: 39.86 g; Sol: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2879.85 kcal;
Biatko ogélem: 134.65 g; Tluszcz: 78.65 g;
Kw. tt. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
ogétem: 427.80 g; W tym cukry: 82.01 g;
Blonnik pok.: 37.94 g; Sdl: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.39 kcal;
Biatko ogétem: 105.05 g; Tluszcz: 80.47 g;
Kw. th. nasy.: 29.85 g; Weglowodany
ogotem: 387.06 g; W tym cukry: 50.93 g;
Blonnik pok.: 42.28 g; S6l: 12.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.42 kcal;
Biatko ogotem: 103.28 g; Tluszcz: 82.54 g;
Kw. tt. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogotem: 336.92 g; W tym cukry: 70.32 g;
Blonnik pok.: 26.70 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-01 wtorek

KaEi_a kukurydziana namleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Psz)
Mz;_sg) orcjowane 10g (82% tt.)

Kasza kukur)vdmana na napoju sojowym
400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,

hleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt

MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE,

hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

609 (6LY

KaEzEa kukurydziana namleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
U ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namleku 400 ml

EMLE )
ulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.
SZ,

m:: porcjowane 109 (82% t.) 1szt

LE,)
asta z jaj 100 g (JAJ, MLE

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZYT)

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
P!

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

mi
Chleb b(ezglul)enowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt i JAJ)

PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt lasto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Deser sojowy o smaku waniliowym z
o |(MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Ogorek kiszony 100 g LE, LE, Buraczki gotowane 100 (MLE.) wapniem i witaminami 125 1 szt (SOJ)
E Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Deser sojowy o smaku waniliowym z Salala zielona® 10 g Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Herbata czama granulowana blc 250 ml
8 Safata zielona 10 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ,) |Herbata czama granu\owana blc 250 ml | wieprzowa,wedzona,parzona z woda Satata zielona 10 g Cukier 59 Buraczki gotowane Cukier
& |Herbata czama granulowana blc 250 ml |Cukier 59 Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, dodana. 509 (SOJ, MLE, moze Herbata czamna granulowana blc 250 ml | Jogurt namralny 1509 1 szt (MLE,) Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Buraczki gotowane 100 g
Cukier Buraczki golowane 100 g Cukier 5 Zawi GOR, Cukier Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jajko g(owane KM 2 szt (JAJ) Ogorek kiszony 100 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, Buraczki gotowane 100 g Herb: a?a czama granulowana b7_‘ 250 ml | Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Cukier 5
Buraczki gglowane 100 g
Salata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razo\ nio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Mu ga kroj 9 (GLU b o o M pszenny 50 g ( GLU MP ga kroj 9 (GLU PszeLu%nyf y 9 (GLU|
3 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Szynka Plastowska wp., wedzona, mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego I wody 30 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g parzona z dod. b.sojowego I wody 30 g
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.) S0J,)
(S0J) Pomidor 50 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |Solferino (bez mieka)* 400 ml(GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)* 400 mi(GLU PSZ, [Solferino (bezglutenu, mieka)* 400 ml
(GLU PS. SEL SEL,) g%‘) gGLU PSZ, MLE, SEL, g%,) (GLU PSZ, MLE, SEL, l‘a'E_Ll) SEL, (SEL,
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Bitka wieprzowa z szynkiduszona 100 g itka wieprzowa z szynkiduszona 100 g itka wieprzowa z szynkiduszona 100 g itka wieprzcwa z szynkiduszona 100 g |Makaron z warzywami i serem z6itym* igso wieprzowe mielone z itka wi z ki di 100 g itka wieprzowa z szynki duszona
Ziemniaki gotowane 1509 (GLU PSZ)) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU Z) 300 g(GLU PSZ, MLE, 120 (GLU PSZ,) biglutenu 100 g
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Sos szpinakowy* 80 ml % LU PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos 80ml (GLU PSZ,) 80ml GLU PSZ,) SUFOW @ z kapusty pekinskiej z olejem Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml
= Makaron 150°g (GLU PSZ,] Kopytka ziemniaczane * 150 g ( GLU PSZ, | Makaron petnoziamisty 150 g ( GLU PSZ, ) Makaron 150°g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE, Makaron 150'g(GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Bukiet jarzyn gotowany zo\ejem 2009 JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem 80g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Kompol owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
(SEL, ukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g EL, (SEL, (SEL, (SEL, (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | (SEL, uréwka z kapusty pekinskiej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) KeﬂrZ 0% t 150g 1 szt (MLE,
PSZ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
g Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |30 g 30g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Ch\eb m\es any pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mleszan szenno-zytni - 60 U| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Solfennc bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezgluteno 110 g ( SEZ,_moze
3 7y i o(aLy PSZ GLU EV# v o U 2YT, );;) " s(eLy PSZ GLU P Y s(ey PSZ GLU %Y?y i o(aLy PSZ GLU EV# v o ¢ J (GLUPSZ. PSZ, GLU ZYT, y)p / o zawieraé: goﬁvz " 9 (SEZ. moze
Chleb razowy zytmopszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Bulka pszenna uga krojona 50 g (GLU ane 109 (82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Bu’ka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ,GLU 2YT, PSZ) PSZ) PSZ, PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Waslo porcjowane 10g (82% t) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Szynka z piersi kurczaka-produkt laslo porcjowane 10g (82% th.) 1szt aslo porcjowane 109 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 10g(82% t.) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt 100 g (SEL,)
M‘{) LE, Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony w E, LE, (MLE,) EML) Schab gofowany plastry 50 g
| Szynka z piersi kurczaka-produkt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g (SEL,) oslonce niej ada\neg moze Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | mielona Schab gotowany 50 g alaretka drobiowa z udzca kurczaka* Brokut gotowany* 100 g
'S | drobiowy,grubo ruzdrobnlony, parzony w  [100g(SEL.) X Schab gotowany plastry 50 g SOJ MLE, Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* GOR, X Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, 100 g (SEL. Herbata czama granulowana blc 250 ml
S |osonce nlegda\ni Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Brokut gotowany* 100 g M Sermozzarel\a kulki 35 g (MLE.) Brokut gotowany* Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Satata zielona 10 g
zawiera¢: GLUPSZ, JA SO.I MLE Brokut gotowany* 100 g Herbata czama bic 250 ml | Ser kulki 35 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g Pryka Swieza 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Brokut gotowany* 100 g Dzem 259 1szt
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Satata zielona 10 g Papryka $wieza 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Satata zielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czama granulowana blc 250 ml
Sermgzzare”a kulki 35 g (MLE.) Salata zielona 10 g Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
P ka sr\,.eza 0100 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granu\owana blc 250 ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
la zielona 1
Herbata czama granulowana blc 250 ml
Dzem 25 g 1szt
Mleko UHT 200ml,3,5% t 1 szt (MLE, Napdj owsiany bezcukru 0,331 1 szt (GLU | Chleb razov%%ytmo-pszenny 50 g (GLU Mleko UHT 200ml,3,5% t 1 szt (MLE, Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Chleb mieszan1y szenno-zytni - 50 g ( GLU| Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g OW, moze zawteiac SOJ. ORZ, PSZ, GLU ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Biszkopty 30q (GLU PSZ, JAJ, MLE PSZ, GLU ZY: 5) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
o GLU JECZ)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Schab gotowany plastry 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Schab gotowany plastry 30 g
Marchew gotowana z olejem* 50 g

509

Warto$¢ energetyczna: 2375.14 kcal;
Biatko ogotem: 104.68 g; Tluszcz: 78.23 g;
Kw. th. nasy.: 31.88 g; Weglowodany
ogotem: 326.05 g; W tym cukry: 62.65 g;
Blonnik pok.: 30.37 g; Sol: 8.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2570.00 kcal;
Biatko ogotem: 117.42 g; Tluszcz: 82.74 g;
Kw. t. nasy.: 33.31 g; Weglowodany
ogotem: 350.59 g; W tym cukry: 74.55 g;
Blonnik pok.: 26.45 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 323747 kcal;
Biatko ogétem: 138.58 g; Tluszcz: 112.24
g; Kw. tt. nasy.: 33.41 g; Weglowodany
ogétem: 426.94 g; W tym cukry: 69.81 g;
Blonnik pok.: 30.29 g; S6l: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.71 kcal;
Biatko ogétem: 138.06 g; Tluszcz: 81.11 g;
Kw. . nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogétem: 354.66 g; W tym cukry: 46.89 g;
Blonnik pok.: 47.27 g; S6l: 11.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.33 kcal;
Biatko ogotem: 135.33 g; Tluszcz: 93.50 g;
Kw. tt. nasy.: 37.99 g; Weglowodany
ogotem: 351.76 g; W tym cukry: 75.05 g;
Blonnik pok.: 26.45 g; S6l: 9.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2552.71 kcal;
Biatko ogotem: 86.80 g; Tluszcz: 96.53 g;
Kw. t. nasy.: 34.15 g; Weglowodany
ogotem: 346.99 g; W tym cukry: 65.19 g;
Blonnik pok.: 33.32 g; S6l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3073.08 kcal;
Biatko ogétem: 156.09 g; Tluszcz: 91.08 g;
Kw. tt. nasy.: 37.17 g; Weglowodany
ogétem: 431.11 g; W tym cukry: 92.68 g;
Blonnik pok.: 33.05 g; S6l: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2860.44 kcal;
Biatko ogétem: 139.32 g; Tluszcz: 86.42 g;
Kw. t. nasy.: 30.25 g; Weglowodany
ogétem: 395.46 g; W tym cukry: 54.71 g;
Blonnik pok.: 32.10 g; Sél: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.11 kcal;
Biatko ogotem: 108.42 g; Tluszcz: 88.95 g;
Kw. th. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogotem: 341.08 g; W tym cukry: 71.45 g;
Blonnik pok.: 24.27 g; S6l: 4.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Pla(ki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 400 ml | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
GLUOW, W, $0J, GLUOW, Gl GLUOW, GLUOW, GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Buka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ moze
PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, U ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb razo%?tmo pszenny 50 g ( GLU |Mastoporcjowane 10g (82% tt) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSz) (MLE, PSZ, PSZ GLU (MLE,) PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 50 g
o |Mastoporcjowane 10g (82% t) 1szt Maslo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Plat szynkowy - produkt wieprzowy lasto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt mielona Schab gotowany 30 g Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1szt u )J,)
= (MLE.) LE, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g LE, LE, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 E.) Jabtko pieczone 200 g
B | Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda “50 g (GLUPSZ, SOJ.) Plat szynkowy - produkt wieprzowy ofu 50 g (SOJ) mm \haga) 2szt(MLE, Flal szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna granulowana bic 250 ml
5 wgtjmnz {arzo‘yy z dodang woda 30 g w%szcng fammjv z dodang woda 30 g (GLUPSZ, SOJ, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 wgtjmnz {arzo‘yy z dodang woda 50 g Sg(ek twarogowy $mietankowy 16,679 us z jabtek () blc 150 g wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g Cukier 59
(GLUPSZ, S0OJ,) (GLUPSZ, SO. Tofu 50 g (SOJ.) gﬂn haga) 2szt(MLE,) (GLUPSZ, S0OJ,) (kiri,haga) 2 szt(MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (GLUPSZ, SOJ,) Mixsafat 10 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Jabtko pieczone 200 g urowka z marchww Zolejem bl 100 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Mandarynka 200 g Cukier 59 Serek twarogowy $mietankowy 16,679
kirihaga) 2szt(MLE,) (kiri,haga) 2szt (MLE, Herbata czama granu\owana blc 250 ml |Mixsaat 10 g (kirihaga) 2szt(MLE,) Mixsafat 10 g gﬂri,haga) 25zt (MLE,)
landarynka 200 g Jabtko pieczone g Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Jabtko pieczone g Herbata czama granulowana b/c 250 ml asolka szparagowa zwody* 100 g
Mixsalat 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml [ Mix safat 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 5 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 5g Cukier 59 Mixsafat 10 g
Cukier 59 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
=z M)p ga kroj 9(GLU PszeLuv?Wt) pszenny 50 g ( GLU mp ga kroj 9(GLU PschuivIYf) y 9 (GLU|
= Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Dynia zwody 50 g Dynia zwody 50 g
upaz soaewmy i ziemniakami * 400 ml Kn?nik {eczm\enn (bez mleka)* 400 ml Knéamk i@czm\enn (bez mleka)* 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Kng)nik jeczmienny (bez mleka)* 400 ml Zufaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Knéamk i@czm\enn (bez mleka)* 400 ml KruEpmk Fczmienn (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
G UPSZ, SEL,) (SEL, Gl Uchzg (SEL.G UJECZ% E(;Lupsz SEL.) (SEL, engczK (GLUPSZ, SEL,) (SEL.G UJECZ% (SEL.G Uchzf bez mieka)* 400 mi( SEL,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony isza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Placki ziemniaczane 3 szt 300 g ( GLU Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | 100 g(GLU PSZ, .IAJ Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | 100 g(GLU PSZ, JAJ ) PSZ, JAJ, Migso drobiowe mielone z marchewka Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glulenu) 100 g (JAJ,)
8 | Ziemniaki gotowane 150 % 100 g(GLU PSZ JAJ,) Ziemniaki gotowane 1 g 100 g(GLU PSZ, JAJ Ziemniaki gotowane 1 E Satatka szwedzka z olejem blc 200 g 1209 100 g(GLU PSZ, JAJ Sos jarzynowy* (bez g\ulenu) 80ml (SEL,)
< | & |Satatka szwedzka z olejem blc 200 g Sos jarzynowy * Sm GLU 'GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos jarzynowy GLU PSZ, SEL Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL. (GOR, Sos Jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos jarzynowy GLU PSZ, SEL Ziemniaki gofowane 150 g
B8 (GOR.) Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Safatka szwedzka z o\ejem blc 120g Buraczki gotowane 200 g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml BGﬂlk ! w0g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 uraczki gotowane
3 Kompot owocowy z Jablkaml blc 250 ml
s
§ Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Sok W|elowarzywny pasteryzowany 0,331 Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 03 1 szt
PSZ) PSZ) Wafle ryzowe 30 g
e Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt Waﬂe ryzowe 30g mielona Schab gotowany 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Cukinia pieczona z koncentratem* 50 g
parzony 30 g
Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razo%zTytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Krupnik jeczmienny (bez mieka)* 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| 110 g ( SEZ,_ moze
PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, PSZ. GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU 2YT, SEL, GLUJECZ, PSZ GLU ZYT)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE,) PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g
© | Mastoporcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15 1 szt | Serek homo. naturainy 100 g ( MLE, Masbo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 100 %
g LE LE, Filet'z kurczaka gotowany plastry Pomidorki koktajlowe™ 100 g (MLE,) (MLE.) (MLE,) Herbata czama granulowana bic 250 ml
S |Serz0ty 50 g (MLE,) erek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * % Safata zielona 10 g erek omo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) mielona Filet z kurczakago(owang 50g |Serek homo. natura\n?/ 100 g (MLE,) Salata zielona 10 g
Pomidorki kokla]\owe 1009 Cukinia pieczona z olejem * 100 % Herbata czama granulowana b/c 50 ml | Herbata czama granu\owana blc 250 ml  |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Pomidorki koktajlowe™ 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * ~ 100 g Miod (25g) 1szt
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Miod (25g) 1szt Herbata czamna granulowana b/c %50 ml  |Herbata czara granulowana b/c 250 ml | Miéd (25g) 1szt Salata zielona 10 g
Miod (25g) 1szt Salata zielona 10 g
Miod (25g) 1szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 | Sok owocowo- warz&/w g 0,2L kubek 1szt | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Sok owocowo-warzl}/wn 0,2L kubek 1szt |Sokwielowarzywny pasteryzowany 0,33! Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt | Chleb mieszayr;y g)szenno-iylni 50 g ( GLU| Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
1szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ, ) Wafle ryzowe 309 PSZ GLU zyT) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, 1s: Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ. GLU Z Wafle ryzowe 509
Z |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Kalafior gotowany* 50 g
50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2715.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2333.73 keal; Wartos¢ energetyczna: 2874.48 keal; Wartos¢ energetyczna: 2659.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2431.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2627.24 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2895.41 keal; Wartos¢ energetyczna: 2511.71 keal; Warto$¢ energetyczna: 2365.30 kcal;
Biatko ogétem: 102.73 g; Thuszcz: 102.56 Biatko ogotem: 91.18 g; Tluszcz: 60.09 g; Biatko ogélem: 118.25 g; Tluszcz: 90.16 g; | Biatko ogdtem: 127.39 g; Tluszcz: 78.80 g; | Biatko ogotem: 110.15 g; Tluszcz: 62.44 g; | Biatko ogélem: 88.44 g; Tluszcz: 100.28 g; | Biatko ogétem: 136.34 g; Thuszcz: 67.60 g; | Biatko ogétem: 116.12 g; Thuszcz: 67.32 g; | Biatko ogétem: 96.05 g; Thuszcz: 67.61 g;
g; Kw. tt. nasy.: 39.45 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.53 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.27 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.79 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 28.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.44 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.06 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.90 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.31 g; Weglowodany
ogotem: 361.48 g; W tym cukry: 57.78 g; ogotem: 370.72 g; W tym cukry: 84.16 g; ogétem: 410.85 g; W tym cukry: 68.13 g; ogdtem: 383.86 g; W tym cukry: 49.07 g; ogotem: 370.83 g; W tym cukry: 84.27 g; ogotem: 358.65 g; W tym cukry: 57.46 g; ogétem: 451.43 g; W tym cukry: 73.28 g; ogotem: 373.61 g; W tym cukry: 48.82 g; ogotem: 349.09 g; W tym cukry: 65.62 g;
Blonnik pok.: 38.67 g; Sol: 9.84 g; Blonnik pok.: 27.67 g; Sol: 6.45 g; Blonnik pok.: 32.13 g; Sél: 8.66 g; Blonnik pok.: 56.52 g; S6l: 9.80 g; Blonnik pok.: 27.67 g; Sél: 7.02 g; Blonnik pok.: 37.86 g; Sol: 7.48 g; Blonnik pok.: 32.81 g; S6l: 7.19 g; Blonnik pok.: 32.32 g; Sél: 10.88 g; Blonnik pok.: 24.19 g; Sél: 3.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-03 czwartek

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

U| Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

60 (6LY

Zacierka na napoju sojowym 400 ml ( GLU
PSZ,_S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Ch\eB)razcw_y Zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(M_j i g(82% t)

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
P LU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 2YT,

Chleb razo\ nio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU \%?4

60 (LY

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

m:: porcjowane 109 (82% t.) 1szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleﬁ) mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

mi
Chleb b(ezglul)enowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

PSZ, GLU ZYT, (2274 PSZ) PSZ, (MLE,) PSZ, Schab golowany glastry 509
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1szt |Schab %( towany plaslry 30g lasto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt mielona Schab gotowany 30 g lasfo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Dynia z w
@ LE, LE, Schab gotowany plastry 50 g QOgorek kiszony = 100 LE, LE, Dynia z wody (MLE,) Dzem 25 g 1 szt
E Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Dzem 25 ¢ 1521 Salata zielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka asztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | Dzem 25 g ~ 1zt Schab gotowany lastry 30 g Herbala czamna granulowana b/c 250 ml
8 Ogorek kiszony 100 g Dynia z wody 100 g Dynia z wody Herbata czamna granu\owana blc 250 ml |wieprzowa, wedzona,z woda dodana, 50 g GOR, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dynia z wody 8
%5 |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Satata zielona 10 g S(gJ moze zawieraé: G afl ?] Ogorek kiszony 100 g Cukier 59 Herbata czama granu\owana ble 250 ml Sabata Zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czara granulowana bic 250 ml MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 5g Cukier 59 Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt
Cukier 59 Safata zielona 10 g Dynia z wody 180 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Cukier 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59
Safata zielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
- PSZ) PSZ.GLU Z PSZ) PSZ,GLU 2YT,)
& Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo mielona Filet z kurczakagotowany 30 g | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
- Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | rozdrobniona 30 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g rozdrobniona 30 g
rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU Z\emmaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
(GLUPSZ, MLE, SEL GLU YT,) Ryz na sypko 150 g (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Z, SEL, Z, SEL, 400 ml(SEL,
Ryz na sypko (braz Leczo z drobiem-dieta * (Onkologia) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko ? Leczo wegetarianskie z soczewicg* 300 g M\eso drobiowe mielone z marchewka Ryz na sypko ?a Ryz na sypko ?
8 | Leczo z drobiem- |e1a Onko ogia) 200 g Brokut gotowany z oliwg* 200 g Leczo z drobiem-dieta * (Onko\og\a) 200 g |Leczoz droblem diefa * (Onkologia) 200 g |Ryz na sypko (brazowy) 150 g Leczo z dmbwem diefa * (Onkologia) 200 g |Leczo z droblem diefa * (Onkologia) 200 g
8 | Brokut gotowany z oliwg”™ 200 Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Brokut gotowany z oliw: Brokut gotowany z oliwg* Brokut gotowany z oliwg* 200 g Sos pomldorcwy 80ml (GLU PSZ, } Brokut gotowany z oliwg* 200 g Brokut gotowany z oliwg*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i salera z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
120 g (SEL. Brokut gotowany z oliwg* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
a PSZ) P o8 ool 9 (el Platki pszenne g30 g (GISU P; Chrupki kukurydzglane 30(r‘) Platki pszenne g30 g (GISU P;
o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razov% Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszan)y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszar;y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYTR . PSZ,GLU ZYT,) PSZ, GLU ZY1, PSZ GLU ZYT,) PSZ, S . PSZ GLU ZYT) . zawierac: ORZ,
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ GLU ZYT, PSz) PSz) (MLE, PSZ, . PSZ GLU ZYT, PSZ, PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g
Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. thuszczu 80% 159 1 szt | Kurczak zapiekany-produkt droblowy grubo |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt aslo porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g(82% t.) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Deser sojowy o smaku waniliowym z
LE, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | rozdrobniony,parzony,zapiekany z LE, (MLE, (MLE, wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | rozdrobniony parzony 50 g dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 g| Schab gotowany plastry 50 Ser zoty 50 g (MLE,) mielona Schab go(owany 509 Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Safatka jarzynowaz olejem* 100 éSEL
8. | rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z Deser sojowy o smaku waniliowym z JAJ. SOJ, MLE, GOR, moze zawierac: | Serek twarogowy $miefankowy 16,679 Serek Marogowy Smietankowy 16,679 Serek twarogowy $mi 16,679 ,parzony,zapiekany z Herbata czama granulowana bic 250 ml
S | dod.biatmleka w oslonce niejadalnej. 50 gfdod.biat.mleka w oslonce niejadalnej. 50 gf w gnlem i witaminami 1259 1 szt (§$Qélt) LUPSZ SEL) (kiri,haga) ~3szt(MLE,) (kiri haga) ZSZl(M_LEJ gqu haga) 2szt(MLE,) dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 50 g| Satata zielona 10 g
2 | (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawierac: JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera tka jarzynowa z olejem* 100 g ('SEL,) | Serek twarogowy $mietankowy 16,67g Salatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, SaOatka grzynowa 100 g (JAJ, MLE, afatka jarzynowa d\ela 100 g ( MLE, JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢:
GLU PSZ, SEL,) Herbata czama granulowana blc 250 ml | (kirihaga) 2szt(MLE.) SEL,) SEL, Gi GLUPSZ, SEL,)
Serek twarogowy Smwetankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Salata zielona 10 g Safatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Satata zue\ona 109 Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
g(m haga) 25zt (MLE, 8 g(m haga) 2szt(MLE.) SEL) Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml SEL,
atatka jarzynowa® 100 g ( JAJ, MLE, afatka jarzynowa™ d\eta 100 g ( MLE, Salata zielona 10 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679
L, GOR, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml g‘(\n haga) 2szt(MLE,)
abaza Zielona 10 g Herbala czama granulowana b/c 250 ml lerbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) |Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, N'wdj owsiany bezcukru 0,331 1 szt (GLU | Chleb razo%%ytmo-pszenny 50 g (GLU |Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) |Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Chleb mieszayr}y szenno-zytni 50 g ( GLU| Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, PSZ GLU ) Pieczywo chrupkie kukuryd1|ano ryzowe Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ, GLU Z! 5) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
& | stonecznikiem sezamem i siemieniem30 g |30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Schab gotowany plastry 30 g 30g stonecznikiem sezamem i siemieniem30 g | GLU JECZ,) Schab gotowany plastry 30 g 30g

1 szt (GLUPSZ MLE, SEZ moze
zawierac: ORZ,)

30g

Papryka $wieza 50 g

1 szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2462.09 kcal;
Biatko ogotem: 96.33 g; Tluszcz: 92.54 g;
Kw. tt. nasy.: 36.47 g; Weglowodany
ogotem: 317.91 g; W tym cukry: 61.90 g;
Blonnik pok.: 38.45 g; S6l: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.65 kcal;
Biatko ogotem: 96.80 g; Tluszcz: 74.34 g;
Kw. tt. nasy.: 33.17 g; Weglowodany
ogolem: 346.34 g; W tym cukry: 64.29 g;
Blonnik pok.: 24.07 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 3137.14 kcal;
Biatko ogdtem: 119.20 g; Tiuszcz: 109.96
g; Kw. tt. nasy.: 31.08 g; Weglowodany
ogotem: 425.05 g; W tym cukry: 63.80 g;
Btonnik pok.: 29.11 g; S6l: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.86 kcal;
Biatko ogétem: 115.26 g; Thuszcz: 72.07 g;
Kw. tt. nasy.: 30.15 g; Weglowodany
ogdtem: 373.16 g; W tym cukry: 49.95 g;
Blonnik pok.: 54.23 g; Sol: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.06 kcal;
Biatko ogétem: 123.76 g; Tluszcz: 83.34 g;
Kw. th. nasy.: 38.65 g; Weglowodany
ogotem: 345.74 g; W tym cukry: 64.94 g;
Blonnik pok.: 24.07 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2841.72 kcal;
Biatko ogotem: 86.67 g; Tiuszcz: 130.35 g;
Kw. tt. nasy.: 46.78 g; Weglowodany
ogélem: 337.91 g; W tym cukry: 64.79 g;
Blonnik pok.: 42.75 g; Sol: 11.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2960.34 kcal;
Biatko ogotem: 143.24 g; Tiuszcz: 84.52 g;
Kw. . nasy.: 36.05 g; Weglowodany
ogotem: 426.81 g; W tym cukry: 76.40 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2704.28 kcal;
Biatko ogétem: 119.15 g; Thuszcz: 78.50 g;
Kw. tt. nasy.: 30.51 g; Weglowodany
ogdtem: 392.99 g; W tym cukry: 46.25 g;
Blonnik pok.: 32.75 g; Sol: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.87 kcal;
Biatko ogotem: 91.32 g; Thuszcz: 86.63 g;
Kw. tt. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogotem: 331.43 g; W tym cukry: 46.85 g;
Blonnik pok.: 21.45 g; S6l: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-04 piatek

Kasza mannana mieku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

400ml ( GLU
60 g

400ml (GLU
U|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,

Kasza manna na napoju sojowym 400 ml
(GLUPSZ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU.
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

400ml (GLU

1szt

Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU ZYT,
Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PS.

400ml (GLU
60 g (GLU|

Kasza mannana mieku

PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

PSZ MLE.)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
SZ,

m:: porcjowane 109 (82% t.) 1szt

Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZYT)

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
P!

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

MLE, S02,

rozdrobniona 30 g
Kalafior gotowany* 50 g

. |PSZ GLU ZYT, (2274 PSZ) E,) Z, LE,) Deser sojowy 0 smaku wamllowym z
§ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt | Hummus zciecierzycy 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt asta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt wapniem i witaminami 125g 1 szt (SO,
S |(MLE, LE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane ki M~ 1 szt ( JAJ) LE, LE, Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |Hummus zciecierzycy 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Pomidor 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Mus z jabtek () b/c 150 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Jablko pieczone 200 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ,) |Safata zielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Herbata czarma granu\owana blc 250 ml | Jajko gotowane kI M 1 szt gJAJ& Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml
Jablko 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Jabtko pieczone 200 g Jablko 200 g Satata zielona 10 g Fasolka szparagowa z wody L g Cukier 59
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml Salata zielona 10 g
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razowy zytnio-pszenny 50 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g)p ga kroj g (GLU Cheh rezo W -pszenny 50 g ( GLU ml)p ga kroj g(GLU PszsLuszwyf y 9 (GLU|
-~ Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt | Schab Maryny- wedzonka mielona Filet z kurczakagotowany 30 g | Schab Maryny- wedzonka
5 Szynka Piastowska- wp., wedzona, wwe rzowa,wedzona,| parzona z wodg Buraczki gotowane 50 g wweJ:rzowa,wedzona‘parzona z wodg
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g lodana. 309 (SOJ, MLE, moze 30 moze
(80J,) zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: GLUPSZ JAJ, SEL, GOR, )
Suréwka z marchwi z olejem bic 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Krem z dyni * 400ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni * 400ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni * (bez mleka) 400 ml (GLU | Krem z dyni * 400ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni * 400l (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni * 400ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni * 400ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni * 400ml (GLU PSZ, MLE, Kremz dyni* (bez glutenu , bez mieka)
SEL SEL,) PSZ, SEL) SEL) SEL, SEL)) SEL) SEL) 400 ml(SEL,)
Grzanki pszenne 20 g ( GLU PSZ, Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,) Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,) Grzanki petnoziarniste 20 g (GLU PSZ, Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,) Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,) Grzanki pszenne 20 g ( GLU PSZ, Grzanki bezglutenowe 20 g ( SEZ, moze
Loso$ pieczony 120 g (RYB.) Ziemniaki gotowane 150 g Losos pieczony 120 g (RYB, tosos pieczony 120 g (RYB,) Loso$ pieczony 120 g (RYB.) Losos pieczony 120 g (RYB, Losos pieczony 120 g (RYB, toso$ pieczony 120 g (RYB,) zawieraé: ORZ,
3 | Sos oyt rKnowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |toso$ pieczony 120 é%%) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrKnowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cyt anowy 80 ml ( GLU PSZ, _MLE, Sos cylr r{nowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cyt rﬁnowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |toso$ pieczony 120 g (RYB,)
= | Ziemniaki gofowane 150 g Sos cytrynowy 80 m\? SZ, MLE, PSZ) Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane purea 1509 ) |Ziemniaki gofowane 150 g Sos cytrynowy (bez glutenu, bez mleka)
© | Surowka z kapusty aerwonej zoliwg blc | Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g Ziemniaki gotowane 150 (TJ Bukiet jarzyn gotowany z oﬁwaf 80g Bukiet jarzyn gotowany z ollwq 200 g Suréwka z kapusty czerwone] zoliwa blc | Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z ollwq 2009 80 ml
200 SEL, Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g (SEL,) (SEL, 200 (SEL. (SEL, Bukiet jarzyn gotowany z oliwa* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | (SEL,) %uro’wka z kapusty czerwonej z oliwg blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | 120 g Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Mu ga kroj 9 (GLU PSZGLUM pszenny 50 g ( GLU MP ga kroj 9 (GLU PszeLu%nyf y 9 (GLU|
Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Plat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
I~ Plat szynkowy - produkt wieprzowy weiizong farzoy z dodang wodg 30 g Brokut gotowany* 50 g wedzony parzony z dodang woda ~30 g
wedzony parzony z dodang woda 30 g (GLUPSZ, SOJ,) (GLUPSZ, S0OJ,)
GLUPSZ, SOJ, Rzodkiew biafa rozdrobniona z jogurtem Brokut gotowany* 50 g
50 g (MLE,)
Chleb m\eszanypszenno Zytni 60 g ( GLU| Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Krem z dyni * 400ml (GLU PSZ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) LSZ,MJ PSZ GLU ZY SEL, PSZ, GLU ZYT, zawiera¢: ORZ,)
leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Buika pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Mas‘o porcjowane 10g (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Grzanki pszenne 20 g ( GLU PSZ,) ulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) E.) PSZ, PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | PSZ) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g
Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Marga na ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pas(a Z twarogu z koperkiem 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt PSz) Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Cukinia pieczona z koncentratem
S | (MLE, LE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g (MLE, (MLE, LE, Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE, pomidorowym z olejem * 100
S |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g asta z twarogu z koperkiem 100 g Cukinia pieczona z koncenlratem Papryka swweza 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g asta z twarogu z koperkiem 100 g LE,) asta z twarogu z koperkiem 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
< | (ML (MLE, pomidorowym z olejem * 100 g Mixsatat 10 g LE. Twarozek 100 g (MLE, (MLE, Mixsafat 10 g
apryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g apryka $wieza 100 g Cukinia pleaona Zkoncentratem Cukinia pieczona zkoncentratem
Mixsatat 10 g pomidorowym z olejem * 100 g Mixsatat 10 g Cukinia pieczona z koncentratem Mixsatat 10 g pomidorowym z olejem * 100 g pomidorowym z olejem * 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml pomidorowym z olejem * 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czara granulowana blc 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mixsafat 10 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Mixsafat 10 g
Mixsafat 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pomidor 50 g Mus ywny 100g: yzowany 1 szt Mus owocowo- warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Wafle ryzowe Chleb razov%%ytnio-pszenny 50 g (GLU Wafle ryzcwe 30g pasteryzowany 1szt PSZ, GLU ZYT, pasteryzowany 1 szt
4 PSZ GLU ) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Szynkowadgbowa drobiowa kielbasa grubo | Wafle ryzowe 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2422.01 keal;
Biatko ogotem: 105.99 g; Tluszcz: 72.94 g;
Kw. th. nasy.: 23.91 g; Weglowodany
ogdtem: 347.04 g; W tym cukry: 70.34 g;
Blonnik pok.: 37.85 g; Sol: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.53 keal;
Bialko ogotem: 110.12 g; Tluszcz: 78.49 g;
Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany
ogdtem: 342.36 g; W tym cukry: 67.71 g;

Blonnik pok.: 31.41 g; Sol: 6.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 3035.29 keal;
Biatko ogotem: 124.82 g; Thuszcz: 105.93
g; Kw. tt. nasy.: 29.89 g; Weglowodany
ogotem: 406.58 g; W tym cukry: 62.97 g;
Blonnik pok.: 36.18 g; S6l: 8.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2623.57 keal;
Biatko ogotem: 130.85 g; Tluszcz: 81.62 g;
Kw. tt. nasy.: 26.34 g; Weglowodany
ogdtem: 366.10 g; W tym cukry: 58.62 g;
Blonnik pok.: 57.65 g; Sol: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.54 kcal;
Biatko ogotem: 128.12 g; Tluszcz: 82.14 g;
Kw. th. nasy.: 30.29 g; Weglowodany
ogdtem: 342.58 g; W tym cukry: 67.93 g;
Blonnik pok.: 31.41g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.83 kcal;
Bialko ogotem: 107.11 g; Tluszcz: 77.68 g;
Kw. th. nasy.: 27.18 g; Weglowodany
ogotem: 354.59 g; W tym cukry: 74.14 g;

Blonnik pok.: 43.05 g; Sol: 6.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 3382.67 kcal;
Biatko ogotem: 162.94 g; Thuszcz: 104.07
g; Kw. tt. nasy.: 34.20 g; Weglowodany
ogotem: 460.18 g; W tym cukry: 57.85 g;
Blonnik pok.: 38.92 g; S6l: 8.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2782.14 kcal;
Biatko ogotem: 137.89 g; Tluszcz: 84.33 g;
Kw. tt. nasy.: 30.37 g; Weglowodany
ogotem: 382.17 g; W tym cukry: 51.63 g;
Blonnik pok.: 35.72 g; S6l: 12.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.59 kcal;
Biatko ogotem: 88.63 g; Thuszcz: 85.67 g;
Kw. . nasy.: 17.63 g; Weglowodany
ogdtem: 342.58 g; W tym cukry: 60.05 g;
Blonnik pok.: 28.70 g; Sol: 3.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-05 sobota

%z na mleku 400 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Chleb razowy zytmopszenny 509 (GLU
PSZ, GLU 2VT.

60 g ( GLU|

na mieku 400 ml( MLE,
CKIZeb mieszany pszenm()-iytm
PSZ, GLU 2YT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

60 g (GLU|

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
CKIeb miegzjany pls;'yenno-iyim éo—( L
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Ryz na mleku 400 ml( MLE,)
U| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU%Tyt) s Y o

PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,

%z na mleku 400 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

60 g ( GLU|

na mieku 400 ml( MLE,
CKIZeb mieszany pszenm()-iytm
PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU 2VT,

60 g (GLY|

Ryz namleku 400 ml( MLE,
Bg’;a pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,

%z na mleku 400 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

60 g ( GLU

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Schab gotowany plastry 50 g

° Masbo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt mo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Schab gotowany plastr{ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt mielona Schab gotowany 30g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Tofu 509 (soj)
= Schab %otowa oy lasty 50 g Suréwka z marchwi z olejem b?c 100 g (MLE, Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany 100 g
3 Schab gotowany plastr¥ Schab gotowany p\astlal 30g (S0J, Salata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Se 50 g (MLE,) Herbata czama granu\owana blc 250 ml chab gotowany plastry 30 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
5 Serek twarogowy $mief ankowy 16,679 Brokut gotowany* Erokub gutowany 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek arogcwy smletankowy 16,679 Cukier 59 Brokut gotowany* 100 g Cukier 59
(km haga) 2szt (MLE,) Herbata czamna granulowana bic 250 ml | Herbata czara granu\owana blc 250 ml | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 2szt(MLE,) (kiri,haga) 2 szt(MLE, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g
Dzem 259 1szt Cukier 59 Cukier 59 (kirihaga) 2szt(MLE,) Brokut gotowany* 100 g Dzem 259 1szt (kirihaga) 2szt(MLE, Safata zielona Dzem 259 1szt
Suréwka z marchwi z olejem blc 100 g Salata zielona 10 Satata zielona 10 g Herbata czamna granulowana blc 250 ml | Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Dzem 259 1szt Serek twarogowy $mietankowy 16,679
Safata zielona 10 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Dzem25g 1szt Cukier 59 Satata zielona 10 g (kirihaga) 2szt(MLE,)
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | (kiri,haga) 2szt(MLE.) Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
*‘)p g2 kroj 9(6LU Chit GLUv?wyt) pszenny 50 g ( GLU m‘)p ga kroj 9(6LU S GLu§wy§) y 9(6LY
z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt | Twardg pottiusty 50 g( MLE.,) Serek homo. naturainy 50 g (MLE.,) Twardg pottiusty 50 g( MLE,)
= Plat szynkowy - produkt wieprzowy Papryka $wieza 50 g Cukinia pieczona z olejem ** 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
wedzony parzony z dodang woda 30 g
GLUPSZ, SOJ,
Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Se\erowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami (bez mieka)* 400
PSZ, SEL, Gulasz w 150 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL | (SEL, PSZ, SEL, ml (SEL, ml (SEL, ml (SEL,
Gulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ, Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PS; nmoze zawierac: RYB, MCK, Gulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ, Gu\asz wolowy 150 g (GLU PSZ, Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca Mieso wotowe mielone zmarchewka 120 |Gulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ, Gulasz wolowy (bez glutenu) 150 g
8 |Kasza gryczana ¢ Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Kasza gryczana 150 Kasza kuskus/sypko 150 g ( GLU PSZ, 00 gf( . Kasza kuskus/sypko 150 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150
S | Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Satatka z buraczkéw i jablka z olefm 80 g | moze zawierac: RYB, MCK, Satatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 Scs bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ SEL, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200
g Surowka z ogorkow kiszonych, cebuli z afatka z buraczkdw T jablka z olejem 200 |g Ziemniaki gofowane puree 5 MLE ) | Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 |g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml olejem 120 g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,3 1 szt
a PSz) szt PSz) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
o Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe mielona Filet z kurczakagotowany  30g  |30g
Filet z kurczaka gotowany 30 g 309 Dyniazwody 50 g
Ch\eb m\es any pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Ch\eb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU Ch\eb m\es any pszenno-zytni - 60 U| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezgluteno 110 g ( SEZ,_moze
% )y 4 o(6Ly PSZ, GLU?’V?y " o(eLy PSZ, eLuz‘wyp n o(eLl %Tyt P Y of % )y 4 o(6Ly PSZ, (;l_uzvryp " o (6Ll ml (SEL,) ¢ J PSZ, GLUEYTYE) 4 o zaw:eracg ORZ, " o
Chleb razowy zytmopszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Mas?o porc]owane 10g(82% tt) 1szt Bubka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Chieb razowy i;/%nio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) . PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) Filet z indyka gotowany plastry 50 g
Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt chab Maryny- wedzonka M ‘ o porcjowane 109 (82% ) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% t) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
(MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, wieprzowa,wedzona,parzona z woda (MLE, LE, E,) (MLE, F Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g
s Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka parzona z dod. bso]owego Twody 509 dodana. 50 E l} S0J, MLE, moze Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) [ajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, Schab Maryny- wedzonka Herbata czama granulowana b/c 250 ml
S | wieprzowa wedzona,parzona z woda wieprzowa,wedzona,parzona z woda (S04,) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)  |Schab Maryny- wedzonka Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Galaretka o smaku truskawkowym 200 g wwe rzowa,wedzona, parzona z wodg, Salata zielona 10 g
2 | do lana, 509 (SOJ, MLE, moze dodana. 509 (SOJ, MLE, moze Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda, 100 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml lodana. 509 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g | Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem dodana. 509 (SOJ, MLE, moze Satata zielona 10 g zawrerac GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czama granulowana bic 250 ml 00 g (MLE.) zawier: LUPSZ, JAJ, SEL, GOR, Herbata czama granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Galaretka o smaku truskawkowym 200 g | Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g alaretka o smaku truskawkowym g Bukiet jarzyn z koncenlratem pomidorowym
100 g (MLE, Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml i olejem* ™00 g (SEL,)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
P\eczywn chru})k\e ekstrudowane -2ytnie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razo io-pszenny 50 g ( GLU | Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chng:kie ekstrudowane-zytnie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszar;y szenno-zytni 50 g ( GLU| Chrupki kukurydziane 50 g
= |39 (G T. GLU é CZ, ) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt PSZ GLU ZYT.) Sok tloczony jabikowo-aroniowy NFC 100% |30 g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ ) | Sok tioczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% |PSZ, GLU ZY 5) Sok tioczony jabikowo-aroniowy NFC 100%
Q- |Sok ﬂcczony |ab|kowo aromowyNFC 100% Filet z kurczaka gotowany 30 g 200ml 1 szt Sok toczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% | 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g 200ml 1 szt
200ml 1 szt Pomidor 50 g 200ml 1 szt Dynia zwody 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2559.08 kcal;
Biatko ogotem: 112.00 g; Thuszcz: 79.92 g;
Kw. tt. nasy.: 32.44 g; Weglowodany
ogotem: 367.13 g; W tym cukry: 75.92 g;
Blonnik pok.: 41.79 g; Sél: 8.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2500.57 kcal;
Biatko ogotem: 107.32 g; Tluszcz: 68.87 g;
Kw. t. nasy.: 31.26 g; Weglowodany
ogotem: 373.88 g; W tym cukry: 70.67 g;
Blonnik pok.: 23.97 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 3095.14 keal;
Biatko ogétem: 140.82 g; Thuszcz: 98.88 g;
Kw. tt. nasy.: 31.43 g; Weglowodany
ogétem: 422.50 g; W tym cukry: 54.27 g;
Blonnik pok.: 27.44 g; S6l: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2738.16 kcal;
Biatko ogétem: 139.72 g; Tluszcz: 82.43 g;
Kw. th. nasy.: 33.80 g; Weglowodany
ogotem: 383.58 g; W tym cukry: 47.60 g;
Blonnik pok.: 56.75 g; Sol: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.27 kcal;
Biatko ogotem: 120.44 g; Tluszcz: 74.98 g;
Kw. t. nasy.: 33.28 g; Weglowodany
ogotem: 374.18 g; W tym cukry: 70.67 g;
Blonnik pok.: 23.97 g; Sél: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.71 kcal;
Biatko ogotem: 88.36 g; Tluszcz: 83.35 g;
Kw. t. nasy.: 39.08 g; Weglowodany
ogotem: 364.06 g; W tym cukry: 84.22 g;
Blonnik pok.: 48.42 g; Sol: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.92 keal;
Biatko ogétem: 138.15 g; Thuszcz: 64.79 g;
Kw. tt. nasy.: 31.51 g; Weglowodany
ogétem: 460.29 g; W tym cukry: 85.80 g;
Blonnik pok.: 33.60 g; Sél: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2808.00 kcal;
Biatko ogétem: 134.55 g; Tluszcz: 85.27 g;
Kw. th. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogotem: 387.00 g; W tym cukry: 50.11 g;
Blonnik pok.: 30.66 g; Sol: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.28 kcal;
Biatko ogotem: 103.98 g; Tluszcz: 76.26 g;
Kw. tt. nasy.: 18.95 g; Weglowodany
ogotem: 356.78 g; W tym cukry: 50.31 g;
Blonnik pok.: 22.64 g; Sél: 2.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-06 niedziela

Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2VT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,
lasfo porcjowane 10g (82% t.) 1szt
LE,

60 g ( GLU|

Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Wiaslo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt
LE,

60 (6LY

Plalkigszerme na napoju sojowym 400 ml
GLUPSZ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15%01 szt

Patki E’szenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka

1szt

Platki B’szenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
P LU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Psz)

Masto porc]owane 109 (82% tt.) 1szt

Piatki B,szenne namleku 400 ml ( GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb razo\ nio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU \%?4

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
LE,

60 (LY

Piatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU.
PSZ MLE.)

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
Psz)

Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt

(MLE,
mielona Filet z kurczakagotowany 30 g

Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE,
60 g ( GLU|

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
lasfo porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE,)

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g
Deser sojowy o smaku waniliowym z

2 Filet'z kurczaka gotowany plastry Wwieprzowa wedzona,z woda dodana. 30 g l-@ - Serek twarogowy $mietankowy 16,679 wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ,)
-§ [Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Deser sojowy o smaku waniliowym z (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, flet z kurczaka gotowany plastry 50 g ummus z ciecierzycy 50 g Kiri haga ZSZt MLE, Szynkowa Exira- wedzonka Banan g
8 wwe rzowa,wedzona,z woda dodana, 30 g |wieprzowa,wedzona,z woda dodana, 30 g | wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,) | MLE, SEL, GOR, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 anan wieprzowa wedzona,z woda dodana. 30 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
5 |(SOJ, moze zawierac: GLaU PSZ, ?]AJ (SOJ, moze zawit aU a] Banan 2 Hummus zcleclerz%cy 509 (kirihaga) 3szt(MLE,) (kiri,haga) 2szt(MLE, Herbata czarna granulowana blc 250 ml (S J, moze zawierac: GL?J PSZ, ?]AJ Cukier 59
MLE SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czama granulowana bic 250 ml | Papryka $wieza Banan Banan 200 g Cukier 59 Roszponka 10 g
Hummus z ciecierzycy 50 g Serek twaro%owy‘/ $mietankowy 16,679 Cukier 59 Roszponka 10 g Herbata czama bfc 250 ml ] 109 Serek twaro%owy smlelankowy 16,679
Banan 200 g (kiri,haga) 2szt(MLE.) Roszponka 10 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml |Cukier 59 Herbata czama granulowana b/c 250 ml (kiri,haga) E,)
Roszponka 10 Banan 200 Roszponka 10 g Cukier 59 Kalafior gotowany 100 g
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z Mu ga kroj 9(6LU Seh ot B M pszenny 50 g ( GLU Bk p ga kroj 9(6LU PSZGLUSZY‘Iy;) ! 9(6LU
= Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Buraczki gotowane 50 g Buraczkiplastry 50 g
Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Rosot z 400 |Rosot z * 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zwemmakam\ (bez mleka)* Jarzynowa z zwemmakaml (bez mleka)* Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z memmakaml (bez glutenu,
SEL,) SEL,) SEL) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, Sl 400 ml (GLU PSZ, S SEL) mieka)* 400ml (Si
udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 120 g |Udziecz kurczakagotowany z/k zis 120 g |Udziecz kurczakagotowany z/k z/s 120 g |Udziecz kurczaka gotowany zk z/s 120 g |Udziecz kurczaka gotowany zk z/s 120 g |Knedle z truskawkarm * 300 g (GLU PSZ,)| Migso drobiowe m\elone z marchewkg Udziecz kurczaka gotowany zk z/s 120 g | Udziecz kurczaka gotowany zkzls 1209
2 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml LU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, SOSJOQ_UVIOWY naturalny 100g 1209 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* (bez g\utenug 80ml ( SEL,
5 | Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane [ Kluski $laskie* 150 g (JAJ) Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane g Mus z jablek () blc 200 g Sos Z\o’gwy 80 ml EGLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane i} Ziemniaki gotowane 15
O | Surowka Colestaw blc 203 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw b/c 128 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Brokut gotowany* Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
R, Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | GOR.) Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Brokuf gotowany* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Kompot owocowy z Jablkaml blc 250 mi
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
a PSZ) P o8 ool 9 (el V\?gﬂe ryzowe ySO gg { ) PSZ, P o8 ool a(el V\?gﬂe ryzowe ySO gg { )
o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt mielona Schab gotowany 30 g
Schab gotowany plastry 30 g Marchew gotowana z olejem* 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszan)y szenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] 110 g ( SEZ,_moze
PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYTR PSZ GLU ZYT,) Mﬁl PSZ GLU 2YT, 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ GLU ZYT)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE, ?SVS_Z?) . PSZ GLU ZYT, PSZ) P! Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Cukinia pieczona zkoncentratem
o |MLE, ) LE, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | MLE.) (MLE.) LE, LE, MLE, pomidorowym* 100 g
'S | Pasta z twarogu znatkq pietruszki 100 g |Pasta z twarogu znatkq pietruszki 100 g rczdrobmony parzony 50 g Pomidor 100 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Twarozek 100 g (MLE, asta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Herbata czama granulowana bic 250 ml
S @LE ) LE, Cukinia pieczona Zkgncen(ra[em Salata zielona 10 g rozdrobniony parzony 50 LE, Cukinia pieczona zkoncentratem (MLE,) Safata zielona 10 g
= | Pomidor 100 g Cukinia pieczona z 100 Herbata czama granulowana blc 250 ml | Pasta z twarogu znatkq pietruszki 100 g | Pomidor 100 g pomidorowym* 100 g Cukinia pieczona z koncentratem
Safata zielona 10 g pomidorowym* 100 Herbata czama granulowana b/c 250 ml (MLE, Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | pomidorowym*
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g pomidorowym* 100 Salata zielona 10 g Salata Zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Salata zielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU | Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,) |Chatka 50 éGLU PSZ, JAJ,) Mus owocowo- walzywny 100g-produkt Chleb miesﬁan’y szenno-zytni 50 g ( GLU| Wafle ryzowe 30 g
Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) moze zawieraé: SOJ, OR: )RZ, ) PSZ GLU Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Mieko UHT 200ml,3,5% t 1 szt (MLE,) |pasteryzowany 1szt PSZ, GLU ZY: 5) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Wafle ryzowe 30 g Masto extra 82% 15 g( MLE,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) pasteryzowany 1 szt
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
4 wwe rzowa,wedzona,parzona z woda, wwe rzowa,wedzona,parzona z woda.

lodana, 309 (SOJ, MLE, moze
zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem
50 g (MLE,)

lodana, 309 (SOJ, MLE, moze
zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2545.83 kcal;
Biatko ogotem: 115.17 g; Tluszcz: 80.84 g;
Kw. th. nasy.: 30.90 g; Weglowodany
ogotem: 353.57 g; W tym cukry: 93.02 g;
Blonnik pok.: 32.13 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2565.18 kcal;
Biatko ogotem: 120.01 g; Tluszcz: 82.24 g;
Kw. t. nasy.: 38.30 g; Weglowodany
ogotem: 347.91 g; W tym cukry: 89.26 g;
Blonnik pok.: 24.96 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 3239.35 keal;
Biatko ogétem: 142.13 g; Thuszcz: 111.33
g; Kw. tt. nasy.: 38.10 g; Weglowodany
ogotem: 427.51 g; W tym cukry: 87.49 g;
Blonnik pok.: 30.52 g; S6l: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.69 kcal;
Biatko ogétem: 132.58 g; Thuszcz: 92.91 g;
Kw. th. nasy.: 39.01 g; Weglowodany
ogotem: 347.65 g; W tym cukry: 55.99 g;
Blonnik pok.: 48.33 g; Sol: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.00 kcal;
Biatko ogotem: 140.20 g; Tluszcz: 86.21 g;
Kw. tt. nasy.: 42.86 g; Weglowodany
ogotem: 349.38 g; W tym cukry: 89.72 g;
Blonnik pok.: 24.96 g; S6l: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.81 kcal;
Biatko ogotem: 76.41 g; Tluszcz: 63.53 g;
Kw. t. nasy.: 33.87 g; Weglowodany
ogotem: 454.48 g; W tym cukry: 88.55 g;
Blonnik pok.: 31.06 g; Sol: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2968.01 keal;
Biatko ogétem: 141.93 g; Thuszcz: 71.26 g;
Kw. t. nasy.: 32.47 g; Weglowodany
ogotem: 456.13 g; W tym cukry: 92.77 g;
Blonnik pok.: 35.60 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2805.67 keal;
Biatko ogétem: 138.81 g; Thuszcz: 95.64 g;
Kw. th. nasy.: 46.45 g; Weglowodany
ogotem: 359.69 g; W tym cukry: 50.25 g;
Blonnik pok.: 30.59 g; S6l: 11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.13 kcal;
Biatko ogotem: 101.49 g; Tluszcz: 74.95 g;
Kw. th. nasy.: 19.99 g; Weglowodany
ogotem: 330.85 g; W tym cukry: 70.37 g;
Blonnik pok.: 23.75 g; Sél: 3.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukur)vdmana na napoju sojowym Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydzwana na napoju sojowym
LE, 400 ml (MLE, LE, LE, (MLE.) (MLE.) 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mleszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chieb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb miesz_any pszenno-zytni 60 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, . PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, U ZYT, PSz) PSZ GLU ZYT) . zawieraé: Ol
Chleb razo\ ?vtmopszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razo%?tmo pszenny 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g(82% t.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU PSZ) PSZ) (MLE, PSz,) PSZ GLU (MLE,) P Schabs%olowany lastry 50 g
@ |Masloporcjowane 10g(82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1szt | Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt mielona Schab gotowany 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Tofu ?
& |MLE, L Schab gotowany plastry 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) E, Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) (MLE.) Buraczki gotowane plastry 100 g
8 | Schab gotowany plastry 30 g chab gotowany plastry 30 g Tofu 50 g (SOJ.) Salata zielona 10 g ermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Sermozzarel\a kulki 359 (MLE?) Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 30 g Dzem 259 1szt
& |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Dzem 259 1szt QOgorek kiszony 100 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet sojowy zpomidorami ( S0, | Buraczki gotowane 100 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE ) Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt GOR, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g Cukier 59
Ogorek kiszony 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czama granulowana bic 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 Dzem 259 1szt Cukier 59 Herbata czama granulowana b/C 250 ml | Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 59 Herbata czama granulowana b/c "250 ml | Safata zielona 10 Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier 5 g Safata Z\elona 109 Cukier 59 QOgorek kiszony 100 g
Cukier 59 Salata zie\ona 109 Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml
Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Suréwka z marchwi z olejem bic 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszar;y szenno-zytni - 50 g ( GLU|
PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( PSz) PSZ GLU ZY' 5)
- Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |PSZ GLU ZYT,) mielona Filet z kurczakagotowany 30 g Szynkowa Extra- wedzonka
& Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa Extra- wedzonka Cukinia pieczona z olejem * 50 g Wwieprzowa,wedzona,z wo %dodan%. 30g
= rozdrobniona 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
(S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
MLE, SEL, GOR, Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z zmmmakaml (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL, mieka) * 400 ml{(GLU PSZ, SEL,) m\eka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml(GLU PSZ, S mieka) * 400 ml{GLU PSZ, SEL.) mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, lutenu, mleka) * 400 ml (SEL,
Nalesniki z serem bialym 300 g ( GLU Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ, yz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko 150 g Nalesniki z serem biatym 300 g ( GLU Migso drobiowe mielone z marchewka Ryz na sypko 150 g ulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g
- PSZ, JAJ MLE,) Susg) urtowy z twaroglem blc 100 g Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ, Sosg) urtowy z Iwarog|em blc 100 g PSZ JAJ. MLE, 1209 Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |(JAJ)
2 | g |Mus zjablek () ble 2009 SEL) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, LE.) Mus 2 jablek () blc 200 g Sos maj y* 80ml (GLU PSZ, Sos y* 80ml (GLU PSZ, Ryz na sypko (%
N|a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Mus z jablek () bic 200 g Ryznasypko 150 g SEL, Mus z jabtek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | SEL,) SEL,) Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 ml
3 |e Kompot owocowy z jabbkami' blc 250 ml Sépinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 80 g (GLU | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane puree 150% MLEZ’ stpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU | (SEL .
§ PSz) SZ, Szpinak gotowany z olejem* 20 PSZ) zpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z marchwi i jablka z olejem bic PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | 200
g 1209 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8
;5 Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szl MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
a PSZ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Ciasto drozdzowe 50 g ( SZ, JAJ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
o Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt |30 g MLE, S02, 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
sz—#j LSZ,MYL? PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU YT, LSZ,MYJ PSZ GLU ZY mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, PSZ,GLU Zwy;) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytm&pszenny 50 (GLU |Buka pszennadiuga krojona 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maso porciowane 10g (82% th) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna dluga krojona 9 (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ,GLU ZYT,) P ) PSZ) MLE, PSZ) PSZ,GLU ZYT, PSZ) PSz) Filet z indyka gotowany plasiry 50g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt mo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 10g(82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt
o |MLE) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Szynka Ojca Grze orza wieprzowa LE. (MLE, (MLE.) (MLE,) Kisiel 0 smaku VUSK&WKDWYT"? 200 ml
'S | Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ) Szynka Ojca Grzesgorza wieprzowa wedzony parzony z dodang woda “ 50 g wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: Szynka Ojca Grzesgorza wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzesqorza wieprzowa Herbata czama granulowana b/c - 250 ml
(| Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona * 50 g (SOJ. moze zawierac: (GLUPSZ, S0J,) GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR,) wedzona ~ 50 g (SOJ. moze zawierac: Ser z0ty 50 g (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml | wedzona ~ 50 g (SOJ, moze zawieraé: Salata zielona 10 g
wedzona 50 g (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL) Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Herbata czama granulowana blc 250 ml | GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c* 200 ml | 100 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) 100 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt &&
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c- 200 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml | Salata zielona 10 g Fasolka szparagowa zwody’
100 g (MLE,) Herbata czama granulowana bic 250 ml | Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/lc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb razov%%ytnio-pszenny 50 g (GLU |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszayr}y szenno-zytni - 50 g ( GLU| Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
= |1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g PSZ, GLU ) g 09 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | PSZ GLU Z f Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
2 | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g 30g
309 Papryka $wieza 50 g 1szt Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2528.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2351.42 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3054.37 keal; Wartos¢ energetyczna: 2578.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2496.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2841.79 keal; Wartos¢ energetyczna: 3059.03 keal; Wartos¢ energetyczna: 2679.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2500.86 kcal;
Biatko ogotem: 115.31 g; Tluszcz: 73.39 g; | Biatko ogotem: 93.98 g; Thuszcz: 51.40 g; | Biatko ogétem: 133.87 g; Thuszcz: 96.79 g; | Biatko ogétem: 130.78 g; Ttuszcz: 73.43 g; | Biatko ogotem: 109.75 g; Tluszcz: 60.23 g; | Biatko ogotem: 111.51 g; Tluszcz: 106.19 | Biatko ogétem: 141.19 g; Tluszcz: 77.38 g; | Biatko ogdtem: 134.57 g; Tluszcz: 70.64 g; | Biatko ogotem: 110.51 g; Thuszcz: 81.14 g;
Kw. th. nasy.: 32.01 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.03 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 31.17 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 27.39 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.95 g; Weglowodany 9 Kw. tt. nasy.: 42.06 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 29.27 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 26.57 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.09 g; Weglowodany
ogdtem: 361.54 g; W tym cukry: 71.69 g; ogdtem: 388.09 g; W tym cukry: 88.56 g; ogélem: 422.40 g; W tym cukry: 71.31 g; ogdtem: 370.69 g; W tym cukry: 46.45 g; ogdtem: 388.62 g; W tym cukry: 88.78 g; ogdtem: 368.61 g; W tym cukry: 70.10 g; ogélem: 464.41 g; W tym cukry: 98.19 g; ogotem: 388.46 g; W tym cukry: 40.79 g; ogdtem: 335.76 g; W tym cukry: 68.23 g;
Blonnik pok.: 33.16 g; S6l: 10.05 g; Blonnik pok.: 21.41 g; Sol: 8.50 g; Blonnik pok.: 24.68 g; Sol: 10.55 g; Blonnik pok.: 54.15 g; S6l: 11.56 g; Blonnik pok.: 21.41 g; Sol: 8.98 g; Blonnik pok.: 34.61 g; Sol: 10.80 g; Blonnik pok.: 30.27 g; Sl: 9.71 g; Blonnik pok.: 28.91 g; Sdl: 10.74 g; Blonnik pok.: 16.55 g; Sol: 5.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-08 wtorek

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
PSZ GLU fv‘ P Y 9(&Ld

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,

Platk\ jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU JECZ,
Chleb mlesz)any pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU 2YT,

;B;u;;a pszennadiuga krojona 50 g (GLU
MT;_séqurcjowane 10g(82% tt.) 1szt

Piatki jeczmienne na napoju sojowym
AT AR
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Filet z kurczaka gotowany ~ 50 g

60 g ( GLU|

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,

erek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2szt(MLE,

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JEC;

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
LU ZYT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

Masbo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU fEcz )

Chleb miesz_any pszenno-zytni 60 g ( GLU|
U ZYT,

Chleb razo\ nio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU \%?4

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
LE,

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ )

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PS.

Maslo porcjowane 10g(82% t.) 1szt
LE,

Serek twarogowy $mietankowy 16,67
(Kiri,haga) E%szlthLE " g

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

60 g (GLU|

PSZ,
lasfo porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE,)

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze

zawiera: ORZ,

Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt

Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g

Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,

.2 | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek twaro ow¥ $mietankowy 16,679 Serek twaro%owy $mietankowy 16,679 mielona Filet z kurczaka gotowanv 309 |Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Jablko pieczone 200 g
_:E (kirihaga) 2szt(MLE,) (kiri,haga) 2 szt(MLE, wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (kirihaga) 2 szt (MLE, (kiri,haga) 2szt(MLE, Mus z jabtek () b/c 150 (kiri,haga) 2szt(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
.S |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Jablko pieczone 200 g ostonce’ nle]ada\nej Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czama granu\owana blc 250 ml Szynka z piersi kurczaka-produkt Cukier 59
-5 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Herbata czama blc 250 ml | zawiera¢: GLUPSZ, JA, SOJ MLE Jabiko pieczone 200 g Pomararicza 200 g Cukier 5 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Safata zielona 10 g
osfonce niejadalnej. 30 g (_moze osfonce niejadalnej. 30 g (_moze Cukier 5 g SEL, GOR,) Herbata czama granulowana bic 250 ml |Safata zielona 10 Jogurt nalumlny 150g 1 szt (MLE.) oslonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Salata zielona 10 g urdwka z marchwi z olejem b/c 100 g Cukier 59 Herbata czama granulowana blc 250 ml i LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL, GOR, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cukier 5g
Pomararicza 200 g Jablo pieczone 200 g Herbata czama granulowana bic - 250 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kalafior gotowany* 100 g
Safata zielona 10 Herbata czarmna granulowana blc 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 5g Salata zielona 10 g
Cukier 59 Satata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Jogurt natura\ny 150g 1 szt (MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
z ml)p ga Kroj 9 (GLU PSZGLU% pszenny 50 g (GLU ml)p ga kroj g(GLU Pschufwyf y 9 (GLU|
= Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
Schab gotowany plastry 30 g Papryka $wieza 50 g Dynia z wody 50 g Dynia z wody 50 g
Jar?nowa zzacierka *-dieta 400 ml ( GLU Jaréynowa zzaclerkq *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa zzacierka (bezmleka)* 400 ml |Jarzynowa zzacierkq *-dieta 400 ml ( GLU Jar?nowa zzacierka *-dieta 400 ml ( GLU Jaréynowa zzaclerkq *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 ml ( GLU Jal?nowa zzacierka *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
EL,) (GLUPSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL,) EL,) E, SEL, PSZ,_MLE, SEL SEL,) mieka)* 400 ml (SEL,
Filet z kurczaka gotowany 100 g Fl\el z kurczaka gotowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Plerlo/gpukralnskle zmastem 300 g igso drobiowe mielone z marchewka Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
2 | Sospi y* 80ml (GLU PSZ, y* 80ml ( GLU PSZ, Kopytka 150 g ( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, (GLUPSZ, MLE.) ' 120 g Sos pietruszkowy*  80ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez glutenu, mieka)*
5 | MLE,) M JAJ) MLE, MLE, Surowka wykwintna z olejem blc - 200 g Sosg)ietruszkowy' 80ml ( GLU PSZ, MLE, 80 ml
O | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z oliwg* 200 g S\/I LU PSZ, Fasolka szparagowa z wody* 80 % Marchew gotowana z oliwg* 200 g Zlemnlakl gotowane puree 150 ( MLE, Marchew gotowana z oliwg* 200 g Marchew gotowana z oliwg* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 mi | Marchew gotowana z oliwa* 200 g Surowka wykwintna z olejem blc 120 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Marchew gotowana z oliwg* g Kompot owocowy z jabtkami* bic ~ 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
ml)p ga kroj 9(6LU PSZGLUiyYTy pszenny 50 g ( GLU ml)p ga kroj 9(GLU PSZGLUS%YTY? y 9(6LY
2 Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Buraczki gotowane 50 g Buraczkiplastry 50 g
50 g (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razov%%ytmo-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 mi ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ,GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT PSZ MLE, SEL, PSZ, GLU ZYT, zawierac: ORZ,)
Chleb razowy z?%m&pszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Psz) (MLE,) Psz) PSZ GLU 2YT.) PSz) Psz) Jajko 'gctowane KIM 2 szt (JAL)
 |Mastoporcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masﬁo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masﬁo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masko orcjowane 10g (82% tt) 1szt Brokuf gotowany* 100 g
g srzLE 500 (MLE 4 s 100 a(MLE Szy;nkgw_a deb%vga drobiowa kietbasa grubo gozlwdorkllkoktaq%we 100 g LE, ot 100 a(MLE TM s 100 a(MLE S‘M k)h iy 100 0 (MLE _II_I/I s 100.9(MLE) ge‘rb;ta _clzarna %anulowana blc 250 ml
S |Ser waro ust rozdrobniona alata zielona Warog pottius waro ust erek homo. naturaln Waro ust alata Zielona
& Pomﬂg/rki kok%a(l owe 100 g Brokulgggtowar% Og { ) Brokut gotowany* ¢ 100 g Herbata czama g,agu\owana blc 250 ml sZynkgvea debtgwa dmgi(gwa k\gqbasa grubo POmlngTE kokltayj\owe g(O ) Brokut gotowany* % o Brokubgggtowa% 0[? 9
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czara granulowana blc 250 ml rozdrobniona 5 Salata zielona 10 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Herbata czama granu\owana bl 250 ml
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Brokut gotowany* ~ 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czana granulowana b/c - 250 ml
Salata zielona 10 g
Butka maslana 50g 1zt ( GLU PSZ, JAJ, | Sok toczon: Jab#kowo marchwiowy NFC Sok tioczony jablkowo-marchwiowy NFC Ch\eb razov%%ytmo-pszenny 50 g (GLU Sok tioczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100%t. 200ml 1 szt Chleb mieszan1y szenno-zytni - 50 g ( GLU| Sok tioczony jablkowo-marchwiowy NFC
= | MLE, 100% t.200ml 1 szt 100% tt. 200ml 1 szt Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, PSZ, GLU ZY: 5) 100% tt. 200ml 1 szt
a

Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t.200ml 1 szt

Bulka maslana 5Ug 1szt (GLU PSZ, JAJ,

Wafle ryzowe 30 g

Fllet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Wafle ryzowe 509

Warto$¢ energetyczna: 2446.82 kcal;
Biatko ogétem: 107.10 g; Thuszcz: 83.25 g;
Kw. th. nasy.: 37.87 g; Weglowodany
ogotem: 332.91 g; W tym cukry: 82.85 g;
Blonnik pok.: 31.83 g; S6l: 7.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2375.89 kcal;
Biatko ogotem: 113.81 g; Tluszcz: 65.53 g;
Kw. t. nasy.: 31.26 g; Weglowodany
ogotem: 344.75 g; W tym cukry: 87.46 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2997.58 kcal;
Biatko ogétem: 133.79 g; Tluszcz: 94.87 g;
Kw. tt. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogétem: 411.93 g; W tym cukry: 74.83 g;
Blonnik pok.: 30.47 g; S6l: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.93 kcal;
Biatko ogétem: 140.35 g; Tluszcz: 73.57 g;
Kw. t. nasy.: 30.66 g; Weglowodany
ogotem: 347.43 g; W tym cukry: 55.49 g;
Blonnik pok.: 53.49 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.14 kcal;
Biatko ogétem: 132.81 g; Tluszcz: 67.29 g;
Kw. th. nasy.: 31.70 g; Weglowodany
ogotem: 345.48 g; W tym cukry: 87.72 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; S6l: 8.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2797.37 kcal;
Biatko ogotem: 97.99 g; Tluszcz: 106.46 g;
Kw. t. nasy.: 47.22 g; Weglowodany
ogotem: 376.41 g; W tym cukry: 88.15 g;
Blonnik pok.: 32.53 g; Sol: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3008.60 kcal;
Biatko ogdtem: 144.26 g; Tluszcz: 81.72 g;
Kw. tt. nasy.: 34.11 g; Weglowodany
ogétem: 437.77 g; W tym cukry: 78.02 g;
Blonnik pok.: 32.87 g; S6l: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.27 kcal;
Biatko ogétem: 147.77 g; Thuszcz: 73.81 g;
Kw. th. nasy.: 34.28 g; Weglowodany
ogétem: 367.09 g; W tym cukry: 55.71 g;
Blonnik pok.: 34.13 g; S6l: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.87 kcal;
Biatko ogotem: 95.83 g; Tluszcz: 7217 g;
Kw. th. nasy.: 18.11 g; Weglowodany
ogotem: 340.39 g; W tym cukry: 72.00 g;
Blonnik pok.: 26.25 g; Sol: 3.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Pla(ki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 400 ml | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,)
GLUOW, W, S0J, GLUOW, Gl GLUOW, GLUOW, GLUOW,) Chieb bezglulenowy 110 g ( SEZ_moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| zawier:
PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, U ZYT, PSZ) PSZ, GLU ZYT,) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb razo%?tmo pszenny 50 g ( GLU |Mastoporcjowane 10g (82% tt) 1szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Schab sgoolowany lastry 50 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSz) (MLE, Psz) PSZ GLU (MLE,) PSZ, Tofu ?
o |Mastoporcjowane 10g (82% t) 1szt Maslo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Plat szynkowy - produkt wieprzowy Masbo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt mielona Schab gotowany 30 g Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Banan 0
€ |wLE) LE, Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda ~30 g LE, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 E.) Herbata czama granulowana blc 250 ml
B | Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 50 g (GLUPSZ, S0J.) Schab gotowany plastry 50 g r 509 (MLE,) Kiri haga 252t MLE, Flal szynkowy - produkt wieprzowy Cukier 5 g
& |wedzony parzony z dodang woda 30 g wedzony parzony z dodang woda 30 g (GLUPSZ, SOJ, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Plat szynkowy - produkt wieprzowy Serek twarogowy $mietankowy 16,679 anan wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g Safata zielona 10 g
GQLUPH) SO]) G%.UP;{ SOJy Tofu 50 g (SOJ.) gﬂn ,haga) 2szt(MLE,) wedzony parzony z dodang woda 50 g (kiri,haga) 2szt(MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (GLUPSZ, SOJ,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Banan 2 apryka SW\GZE 100g GLU PSZ SO.I ) Banan 200 Cukier 59 Serek twarogowy $mietankowy 16,679
gqn,hagag 25zt (MLE,) g‘ai"‘hagaﬁ 25zt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g Banan Safata zielona 10 g lqm,h;‘x‘;a) 2szt (MLE,)
anan 200 g Cukier 59 Herbata czarna granu\owana blc 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml asolka szparagowa zwody* 100 g
Salata zielona 10 Herbata aama granulowana bilc 250 ml | Safata zielona 10 g Cukier 59 Cukier 5¢ Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 5 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Cukier 59 Satata zielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
=z M)p ga kroj 9(GLU PSZGLU%#‘) pszenny 50 g ( GLU m‘p“ ga kroj 9(GLU PschuivIYf) y 9 (GLU|
= Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kaEusty kiszonej * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml ( GLU |Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400
(GLU PSZ, S R.) PSZ, SEL, PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL, GOR. PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL ml (SEL,
Udziecz kurczaka gotowany z/k z/s 120 g |Udziecz kurczakagotowany z/k s 120 g | Udziecz kurczakagotowany z/k z/s 120 g |Udziecz kurczakagotowany z/k z/s 120 g |Udziecz kurczaka gotowany z/k z/s 120 g |Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g M\eso drobiowe mielone z marchewka Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU Udziecz kurczaka gotowany zkk z/s 120 g
2 Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, SOJ, SEL, g Sos. janznowy (bez glutenu) 80ml (SEL,)
5 |Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU JECZ) Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmiennal/sypko 150 g ( GLU Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, UdZ|ecz kurczakaé;owwaGy zlk zIs 120 Ziemniaki gofowane 200 g
© | Suréwka z marchwi i chrzanu blc 200 g IECZ, 0s jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) |Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g JECZ) Suréwka z marchwi i chrzanu b 2 Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | Sos jarzynowy U PSZ, SEL. Kompot owocowy z Jablkamw blc 250 ml
© (MLE, S02, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu bl 120 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pcmwdorarm 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 mi | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi | (MLE, S02, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8
3 Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
¥ PSZ) P g8 ) o(eLy 30 i P i v Chgrupkl kukuryydnang 0g (MLE) P?gczywo chrugkle k%kurydnéno ryzgwe
S8 Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) 30g
& Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
parzony 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszan# szenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) MMJJ P U ZY SZ, S| PSZ GLU ZYT) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Bulka pszennadtuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) (MLE, 5!8_29 . PSZ GLU ZYT, PSZ) P! Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Paﬁrykalzhg/bno (miruna)-warzywny* 100 lasto porcjowane 109 (82% t) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt g RYB, SEL,)
S | (MLE. LE, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 LE, LE, LE, (ML, uraczkiplastry 100 g
S | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g i Ogorek klszuny 100 g Paﬁvﬁm Er)ibno (miruna)-warzywny* 100 aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 | mielona Filet z kurczaka gotowany 50 g aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |Rukola 10 g
2 ?) RYB, SEL,) g(RVB _SEL,) uraczkl plastry 100 g Rukola 10 9 (RYB, SEL.) (RYB, SEL,) Buraczki gotowane  100°g g(RYB _SEL,) Herbata czama granulowana bic 250 ml
gorek kiszony 100 g uraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 %gérek Kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml uraczkiplastry 100 g
Rukola Herbata czama granulowana bic 250 ml |Rukola 10 g kiri,haga) 3szt(MLE,) Rukola Rukola
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Rukola 10 g RULEKIJZ \TSSVY 9 Herbata czama granulowana b/c ~ 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
ukola
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb razov? Y%ytmo-pszenny 50 g (GLU Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Mus owocowo- warzywny 100g-produkt Chleb mieszayr;y szenno-zytni - 50 g ( GLU| Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt PSZ GLU ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1s; 5) 30g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Szynka Ojca Grzegorza wiepizowa Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzesqorza wieprzowa Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
z 309 ?. izona_ 30 g (SOJ. moze zawierac: GLU JECZ,) wedzona ~ 30 g (SOJ, moze zawierac: pasteryzowany 1 szt
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Dynia zwody 50 g
50 g (MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2490.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2500.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3115.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2700.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2672.75 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2442.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2896.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2759.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2501.40 kcal;
Biatko ogotem: 101.82 g; Tluszcz: 76.87 g; | Biatko ogdtem: 99.24 g; Tuszez: 72.51 g; Biatko ogélem: 126.39 g; Thuszcz: 106.97 Biatko ogétem: 127.42 g; Tluszcz: 91.27 g; | Biatko ogétem: 121.35 g; Tluszcz: 81.41g; |Biatko ogotem: 82.34 g; Ttuszcz: 70.82 g; Biatko ogétem: 131.86 g; Tluszcz: 73.19 g; | Biatko ogétem: 126.03 g; Tluszcz: 82.61g; |Biatko ogotem: 96.75 g; Thuszcz: 79.65 g;
Kw. th. nasy.: 34.43 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.55 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 33.94 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 38.04 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.43 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 37.05 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 35.31 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.86 g; Weglowodany
ogotem: 362.96 g; W tym cukry: 80.45 g; ogotem: 373.04 g; W tym cukry: 80.71 g; ogétem: 422.72 g; W tym cukry: 64.27 g; ogétem: 365.57 g; W tym cukry: 53.31 g; ogotem: 373.82 g; W tym cukry: 81.47 g; ogotem: 379.65 g; W tym cukry: 81.92 g; ogétem: 448.63 g; W tym cukry: 99.13 g; ogotem: 389.93 g; W tym cukry: 49.19 g; ogotem: 353.20 g; W tym cukry: 61.77 g;
Blonnik pok.: 37.87 g; Sol: 9.33 g; Blonnik pok.: 27.75 g; Sol: 7.24 g; Blonnik pok.: 31.22 g; S6l: 9.32 g; Blonnik pok.: 50.55 g; Sél: 11.35 g; Blonnik pok.: 27.75 g; S6l: 8.01 g; Blonnik pok.: 46.06 g; Sol: 8.75 g; Blonnik pok.: 31.50 g; S6l: 7.67 g; Blonnik pok.: 30.89 g; Sél: 10.58 g; Blonnik pok.: 22.29 g; Sol: 3.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-10 czwartek

Kasza mannana mieku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razoy
PSZ GLU

400mi (GLU
60 g ( GLU|

?vtmopszenny 509 (GLU

400ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P!

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,

Psz)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
LE,

Kasza manna na napoju sojowym 400 ml
(GLUPSZ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

400ml ( GLU
109 (6LU
1szt

(MLE,
zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza mannana mieku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

400ml ( GLU
60 g ( GLU|

400ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ GLU 2YT,
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

PSZ MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.
SZ,

Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1szt

(MLE,
mielona Filet z kurczakagotowany 30 g

Kasza mannana mleku
PSZ _MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

400ml (GLU
60 g (GLU|

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera: ORZ,
Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

PSZ,
@ |Masloporcjowane 10g(82% t.) 1szt 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Masbo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt lasfo porcjowane 10g (82% t.) 1szt rozdrobniona
s LE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona g LE, Dzem 259 1s (MLE.) Dzem25g 1 szl
8 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Schab gotowany plastry 30 g rozdrobniona 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g sZynkcwa debuwa drobiowa kietbasa grubo | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana b/lc 250 ml | Schab gotowany Plaslry 509 Herbata czama granulowana blc 250 ml
& |rozdrobniona 30 g Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 Dzem 259 1szt Cukier 5 Kalafior gotowany* 100 Cukier 5
Dzem 259 1szt Herbata czamna granulowana bic 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Satata zielona 10 g Mus z Jablek () blc 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Jabtko pieczone 200 g
Salata zielona 10 Cukier Cukier 5 Dzem 259 1szt Herbata czama granulowana bic - 250 ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 5 g
Cukier 59 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Cukier 59 Pomidorki koktajlowe 100 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Jabtko pieczone 200 g
Safata zielona 10 g
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszar;yg)szenno-zylni 50 g ( GLU]
3 PSZ) RSZ GLU ZYT,) QZ‘) ) RSZ GLU ZY'
= Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt |Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g mielona Filet z kurczakagotowany 30 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Suréwka z marchwi z olejem blc 100 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Krem z Zzielonych warz, 400 ml (SEL, Krem z Zielonych war 400 ml (SEL,) Krem z zielonych warz) 400 ml (SEL, Krem z Zzielonych warz, 400 ml (SEL, Krem z Zzielonych warz, 400 ml (SEL, Krem z zielonych war 400 ml (SEL, Krem z zielonych warz) 400 ml (SEL, Krem z Zzielonych warz, 400 ml (SEL, Krem z Zzielonych warz, 400 ml (SEL,
Grzanki pszenxe 20 gy(WGLU PSZ( Grzanki pszen%e ZomgyENG LU PSZ( ) Grzanki pszen%e 20 gy:VGLU PSZ() L) Grzanki pebnoilarmsle yv;o g (GLU( PSZ,) |Grzanki pszenxe 20 gy(wG LU PSZ( Grzanki pszen%e Zomgyi"GLU PSZ( SEL) Grzanki pszen%e 20 gy:VGLU PSZ() L) Grzanki pszenr%e 20 gyWGLU PSZ, Grzanki glztenowe y;’() g (SEZ (& moze
Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 150 g Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ, Sos bolonski zmigsa wieprz fop* 150 g Sos bolonski zmigsa wieprz top* 150 g Sos boloriski zmigsa wieprz fop* 150 g Makaron wegetarianski z ciecierzycg 300 M\esc wieprzowe mielone z marchewka, Sos bolonski zmigsa wieprz top* 150 g zawieraé: ORZ,
2 (GLUPSZ, SEL,) Sos bolor’xsk\ zm\esa wieprz fop* 150 g GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) g (GLUPSZ,) 120 (GLUPSZ, SEL,) Bitka schabowa (bez glutenu) 100 g
o | Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ, GLU lakaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ,) Makaron pe#nonamlsgl 150 g ( GLU PSZ,) | Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ, urdwka z rzodkwi biatej ijablka () 200 g |Sos pomldorowy 80ml (GLU PSZ, lakaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez ?Iulenu) 80 ml
O | Suréwka z rzodkwi biate] 1jablka ?OS g Bmkul golowany 2009 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* Brokut gotowany* 200 g (MLE, Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g
(MLE.) Kompot owocowy z |ab0kam| blc 250 ml | Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 250 ml | Suréwka z rzodkwi blalej ijabtka () 120 g |Kompot owocowyz Jablkam\ blc 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkaml blc 250 ml | Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razo nio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 LU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
o m)p ga kroj g(GLU Seb v%yt pszenny 50 g ( GLU ks p ga kroj g(GLU PSZGLU%Y)YE) y 9 (GLU|
o Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko go(owane kI M 1 szt (JAJ) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Buraczki gotowane 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU gglzzebézias;avn# szenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb razowy zytmo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Krem z zielonych warzyw 300 ml (SEL,) Cgl;bGTilejs?;r?l;)szenno-iylni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ_moze
PSZ GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ GLU 2YT, Grzanki pszenne 20 g ( GLU PSZ, zawierac: ORZ,
Chieb razowy zyemopszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU as‘o porc]owane 10g(82% tt.) 1szt Bufka pszenna d)uga krojona 50 g (GLU Chieb razowy Eﬁnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pspzenna diuga I?ro(]ona 110 g) (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU |Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ,GLU ZYT,) PSZ) PSZ) PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) Schab gotowany plastry 50 g
Masbo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pasztet z fasoli* g JAJ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Deser sojowy o smaku waniliowym z
(MLE,) (MLE, Schab gotowany plastry 50 g Sermozzare\la kulki 35 g (MLE,) LE,) LE, (MLE, (MLE, F wapniem i witaminami 125g 1 szt (SO,
o | Pasztet z fasoli* 70 g (JAJ) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Deser sojowy o smaku waniliowym z F ka $wieza 100 g let z kurczaka gotowany 50 g ajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) mielona Schab gotowany 50 g Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
'S | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) rozdrobniony,parzony,zapiekany z wapniem i witaminami 1259 1 szt (S0J,) |Satafa zielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE.) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 35 g MLE rozdrobniony,parzony,zapiekany z (SEL.)
2 |Papryka swieza ] dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 50 g| Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g |Herbata czama granulowana b/lc 250 ml | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g | Papryka Swieza Buk\et jarzyn gotowany zolejem™ 100 g | dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 50 g| Herbata czama granulowana bic 250 ml
Safata zielona 10 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: (SEL,) (SEL. Satata zielona 10 g ) (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: | Safata zielona 10 g
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | GLU PSZ, SEL, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml | GLU PSZ, SEL,)
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL, (SEL,
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Ciasto drozdzowe 50%$ LU PSZ, JAJ, MLE, S02, Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Ch\eb razo%‘%ytmo-pszenny 50 g (GLU Ciasto drozdzowe 50%$ LU PSZ, JAJ, MLE, S02, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt| Chleb miesﬁan’y szenno-zytni - 50 g ( GLU| Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g(GLUPSZ JAJ, |PSZ 5) Wafle ryzowe 509
= Szynka Plastowska wp., wedzona, MLE, S02, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
a parzona z dod. b.sojowego I wody 30 g parzona z dod. b.sojowego I wody 30 g

(S04)
Pomidor 50 g

(S0,

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Wartos energetyczna: 2489.85 keal;
Biatko ogétem: 91.55 g; Tluszcz: 85.48 g;
Kw. th. nasy.: 30.46 g; Weglowodany
ogotem: 357.30 g; W tym cukry: 63.20 g;
Blonnik pok.: 38.11 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.32 kcal;
Biatko ogétem: 100.92 g; Thuszcz: 79.80 g;
Kw. t. nasy.: 27.62 g; Weglowodany
ogotem: 357.33 g; W tym cukry: 76.52 g;
Blonnik pok.: 29.81 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3072.72 keal;
Biatko ogétem: 127.00 g; Thuszcz: 107.05
g; Kw. tt. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogétem: 415.05 g; W tym cukry: 75.02 g;
Blonnik pok.: 33.75 g; Sol: 9.93 g;

Wartosé energetyczna: 2652.88 keal;
Biatko ogétem: 118.02 g; Thuszcz: 88.29 g;
Kw. . nasy.: 30.21 g; Weglowodany
ogétem: 374.30 g; W tym cukry: 54.78 g;
Blonnik pok.: 64.23 g; Sol: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.52 kcal;
Biatko ogotem: 126.68 g; Tluszcz: 83.36 g;
Kw. t. nasy.: 29.81 g; Weglowodany
ogétem: 357.01 g; W tym cukry: 76.84 g;
Blonnik pok.: 29.81 g; Sol: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.13 kcal;
Biatko ogotem: 94.44 g; Tluszcz: 75.16 g;
Kw. t. nasy.: 28.77 g; Weglowodany
ogélem: 346.84 g; W tym cukry: 59.47 g;
Blonnik pok.: 32.99 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 3191.22 keal;
Biatko ogdtem: 153.39 g; Tluszcz: 99.74 g;
Kw. t. nasy.: 32.86 g; Weglowodany
ogélem: 437.67 g; W tym cukry: 67.03 g;
Blonnik pok.: 36.37 g; Sdl: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2738.55 kcal;
Biatko ogétem: 135.30 g; Tluszcz: 83.22 g;
Kw. tt. nasy.: 28.81 g; Weglowodany
ogotem: 378.83 g; W tym cukry: 45.34 g;
Blonnik pok.: 34.99 g; S6l: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.61 kcal;
Biatko ogétem: 97.87 g; Tluszcz: 88.65 g;
Kw. th. nasy.: 18.71 g; Weglowodany
ogétem: 335.92 g; W tym cukry: 70.03 g;
Blonnik pok.: 26.34 g; Sol: 5.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-11 piatek

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Zacierka na napoju sojowym 400 ml ( GLU
PSZ,_S0J,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

MLE, MLE, MLE)) MLE, ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| m)razcw_y Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Eubka)pszenna dluga krojona 110 g ( GLU mﬁ) mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb b(ezglul)enowy 110 g ( SEZ,_moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, . PSZ, GLU ZYT,) P LU ZYT, PSZ GLU ZYT,) . PSZ) PSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,
Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU  [Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU  [Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masm orcjowane 10g (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, (2274 PSZ) PSZ, PSZ, GLU ZYT, (MLE,) PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Twaro péttiusty 100 ?(MLE lasto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt varozek 100 g (MLE, lasfo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Brzoskwinie w syropie 200 g
@ LE, LE, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g LE, LE, Mus z brzoskwin g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
E Twardg pottusty 100 g ( MLE.) Twardg potttusty 100 g( MLE,) rozdrobniony parzony 50 g Salata zielona 10 g Twardg pottusty 100 g ( MLE.,) Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Twardg potttusty 100 g(MLE, Cukier 59
8 Mandarynka 200 g Brzoskwinie w syropie 200 gb Tofu 50 g (SO, Herbata czamna granu\owana blc 250 ml Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo GOR, Cukier 59 Fasolka szparagowa z wody* Safata zielona 10 g
& |Safata zielona 109 Herbata czama granulowana bic 250 ml | Brzoskwinie w syropie 200 % rozdrobniony,parzony,zapiekany z Mandarynka 200 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml |Tofu 50g(S0J,)
Herbata czamna granulowana b/c 250 ml | Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 g| Safata zielona 10°g Salata zielona 10 g
Cukier 59 Salata zielona 10 g Cukier 59 JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Cukier 59
Brzoskwinie w syropie 200 %
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59
Safata zielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z Mu ga kroj 9(6LU Gl rezony yt) pszenny 50 g ( GLU Bk p ga kroj 9(6LU PSZGLUSZY‘Iy;) ! 9(6LU
= Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
Schab golcwany plasty 30 g Papryka $wieza 50 g Buraczki gotowane 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Krupnik Ejeczm\enny z ziemniakami* 400 Krupnik j |eczm|enny zziemniakami }bez mleka% 400 SEL, GLU JECZ, Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez KruEmk jeczmienn) z memmakam\ bez Kru nikg’eczmienny z ziemniakami* 400 Kruﬁnik jeczmienny z ziemniakami Sbez Kmﬁmk jeczmienny z memnlakam\ bez Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,)
mi (ML JECZ, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( R! mieka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, mlel a)‘ 400ml ( {l]WL EL, GLU JECZ,) mleka)* ~ 400 ml (SEL, GLU JECZ, mieka)* ~400ml (SEL, GLU Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU PSZ, Sos ziolowy* 80 ml GLU. PSZ SEL Ryba pieczona (Dorsz) R Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB ) Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( R Sos ziolowy* (bez g\utenu) 80ml ( SEL,)
JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, JAJ, RYB, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 50?
8 |Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane puree 150&} MLE,) |Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku” (bez glutenu) 200 g
S | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku* 80 g ( GLU PSZ, Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, Suruwka Z kapusty klszonej Z olejem blc Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU P Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, (SEL.
SEL,) SEL SEL, SEL, Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml ?;BOWkE z kapusty kiszonej z olejem blc | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompol owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/ic 250 ml
9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
PSZ) Wafle ryzowe 30 g PSz) Wafle ryzowe 309
L Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt mielona Filet z kurczakagotowany 30 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Brokut gotowany* 50 g
rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, mieka)* 400ml (SEL, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT, zawieraé: ORZ,)
Chieh razowy idn\o—pszenny 509 (GLU |Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Masfo porcjowane 10g(82% tt.) 1szt ulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Ch eb razowy f)i{ nio-pszenny 50 g ( GLU | Butka pszenna ditiga krojona g ( GLU |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSz) (MLE.) PSZ, PSZ GLU ZYT, PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
k-3 Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Filet z kurczaka gotowany plastrg 509
s LE, gLE ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE, LE, gLE ) (MLE,) (MLE,) Cukinia pieczona z olejem *
2 |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) asta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Filet z kurczaka golowany plastna/ 509 Qgorek kiszony 100 g asta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) asta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, asta z jaj 100 ] (JAJ, MLE, Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE,) Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE Cukinia pieczona z olejem Rukola 10 Serek Aimette mini 30g 2 szt ( MLE Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE, Serek Aimette mini %ﬁg Tszt (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE Rukola 10 g
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona z olejem * 101 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml [ Cukinia pieczona z olejem * 10 Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 101
Rukola 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml |Rukola 10g Herbata czama granulowana bic 250 ml |Rukola 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml
Herbata czama lowana blc 250 ml |Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarmna blc 250 ml Rukola 10 g
Podptomykib/c 20 gGLU PSZ_MLE,) |Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Chrupki kukurydzmne 30 93 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Podplomykib/c 20 éGLU PSZ, MLE, Mieko UHT 200ml, 3, 5% t 1 szt (MLE, Chleb mieszar;y szenno-zytni - 50 g ( GLU| Mus- przecier owocowy jabiko 100g (tubka)
Mieko UHT 200ml, 3,5% T szt L[E) Podplomykiblc 20g (GLU PSZ, MLE,) Napoj ows.lany 0,331 1szt (GLU|psz, GLU ZYT,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tF T szt Chrupki kukurydnane 09 &Z,GLU—ZYJ) 1szt
F OW, moze zawiel OR: Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Chrupki kukurydziane 50 g

Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem

5 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2534.44 kcal;
Biatko ogotem: 111.47 g; Thuszcz: 90.77 g;
Kw. t. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogotem: 330.10 g; W tym cukry: 63.60 g;
Blonnik pok.: 31.41 g; S6l: 8.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2529.65 kcal;
Biatko ogotem: 117.84 g; Tluszcz: 75.58 g;
Kw. t nasy.: 33.05 g; Weglowodany
ogotem: 354.55 g; W tym cukry: 85.79 g;
Blonnik pok.: 25.14 g; Sol: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3016.60 keal;
Biatko ogotem: 137.55 g; Thuszcz: 93.00 g;
Kw. . nasy.: 28.44 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 31.88 g; Sol: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.36 kcal;
Biatko ogétem: 137.80 g; Tluszcz: 76.57 g;
30.60 g; Weglowodany

34 g; W tym cukry: 48.05 g;
:50.24 g; Sol: 1138 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.93 kcal;
Biatko ogotem: 128.33 g; Tluszcz: 85.38 g;
Kw. t. nasy.: 38.95 g; Weglowodany
ogotem: 356.78 g; W tym cukry: 86.11 g;
Blonnik pok.: 25.14 g; Sél: 8.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2669.44 kcal;
Biatko ogotem: 99.17 g; Tluszcz: 109.27 g;
Kw. t nasy.: 33.10 g; Weglowodany
ogotem: 333.40 g; W tym cukry: 60.40 g;

Blonnik pok.: 34.21 g; Sél: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3106.33 keal;
Biatko ogélem: 153.57 g; Thuszcz: 80.18 g;
Kw. tt. nasy.: 34.24 g; Weglowodany
ogétem: 457.33 g; W tym cukry: 87.80 g;
Blonnik pok.: 32.66 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2753.54 keal;
Biatko ogélem: 143.22 g; Tluszcz: 73.76 g;
Kw. t. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
ogotem: 392.51 g; W tym cukry: 50.25 g;
Blonnik pok.: 32.45 g; S6l: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.62 kcal;
Biatko ogotem: 103.49 g; Tluszcz: 74.01 g;
Kw. tt. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogotem: 338.95 g; W tym cukry: 66.22 g;
Blonnik pok.: 23.61 g; Sél: 3.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-12 sobota

Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

400ml (MLE,
U|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ, GLU 2YT,
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Platki owsiane na napoju sojowym 400 ml
SOJ, GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU.
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(ILJ) i g(82% t)

Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

400ml (MLE,
60 (LY

Platki owsiane na mleku
GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni
P U ZY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,

Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
Psz)

Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt

(MLE,
mielona Schab golowany 30g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglulenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Schab olowany plaslry 509
Miod 295

Psz) PSZ, PSZ,
o |Mastoporcjowane 10g (82% t) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt | Serek homo. natura\rbv 100 g ( MLE, lasto porcjowane 109 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt lasfo porcjowane 10g (82% t.) 1szt
= |(MLE, (MLE, Schab gotowany plastry 50 g Papryka $wieza LE, LE, Miod ?5 g) 1 (MLE,) Herbata czama granulowana blc 250 ml
%‘: Serzo&ty 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Miod (25g) 1szt Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serzohy 50 g (MLE,) Herbata czama granu\owana blc 250 ml | Serek homo. naturainy 100 g ( MLE.) Cukier 59
5 Fryka Swieza 100 g Miod (25g) 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granu\owana blc 250 ml |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Fryka Swieza 100 g Cukier 5 Brokut gotowany* K Salata zielona 10 g
fa zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Cukier 5 g wedzona 5 SqO.I moze zawierag: Satata zielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czara granu\owana blc 250 ml | Brokut gotowany* 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Cukier Satata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ MLE SEL, GOR,) Herbata czama granulowana bic 250 ml Salata zielona 10 g
Cukier 59 Safata zielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Miéd (25g) 1szt Cukier 59
Brokut gotowany* 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 59
Salata zielona 10 g
Brokut gotowany* 100 g
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
m)p g8 ) o(eLy PSZ, GLU%fA) pszemny 09 (GLU psz)” g8 ) o (e PBSZ.GLU iv#f / oleLy
= Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Piers gotowana premium-dr,produktgrubo Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
B Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) rozdrobniony, 8arzony w ostonce Cukinia pieczona z olejem * 50 g rozdrobniony, 8arzony w osfonce
= g (_moze zawiera¢: GLU g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Qgorkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400ml ( GLU PSZ, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL,) Filet zkurczaka pieczony 100 g L PSZ, PSZ, _MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, mieka)* 400 ml (SEL,
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Sos jarzynowy *  80ml ( GLU PSZ, SEL, F\e( Z kurczaka p\eczony 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Ryz na Sypkoz kurkuma 150 g Migso drobiowe mielone z marchewka Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Filet z kurczaka pieczony b/gl 100 g
o |PSZ) Ryz na sypkoz kurkuma ] Psz) Gulasz sojowy z warzywami * 150 g (GLU|120 g PSZ, Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80ml (SEL,)
5 ) ) ) SN )
5 | Sos jarzynowy *  80ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Scs jarzynowy *  80ml ( GLU PSZ, SEL,) |PSZ.SO. Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, ; Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) |Ryz na sypkoz kurkuma 150 g
O |Ryz na sypkoz kurkumg 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Ryz na sypkoz kurkuma 150 g Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Ziemniaki gotowane puree  150g ( MLE Ryz na sypkoz kurkuma 150 g Buraczki gotowane 200 g
Suréwka z marchwi z olejem blc 209 Suréwka z marchwi z olejem blc 120 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z Jablkam\ blc 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane Kompot owocowy z Jablkam\' blc 250 ml Kompot owocowyzjabbkami‘ bic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
PSz,) Piatki owsiane " 30 g (GLU OW.) Chrupki kukurydziane 30 g Piatki owsiane " 30 g (GLU OW.)
a Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
a Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
GLUPSZ, SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglulenowy 110 g ( SEZ, moze
sz—#j LSZ,MYJ) PSZ, GLU 2YT, M.Mﬁn PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZY 400 ml (GLU PSZ, SEL, M.M#J) zawierac: ORZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU  [Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt ufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna dfuga krojona 110 g ( GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU  |Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) L PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ, Filet z mdyka gotowany plastry 50 g
Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Schab Maryny- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Deser sojowy o smaku waniliowym z
(Mj LE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g wieprzowa,wedzona,parzona z woda LE, LE, LE, (IILEJ] wapniem i witaminami 1259 1 szt ( S0J,)
-8, | Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Marchew gotowana z olejem* 100 g dodana. 50 E J S0J, MLE, moze let z kurczaka gotowany 50 g asta z groszku zielonego b/ml 100 g mielona Filet z kurczakagotowany 50 g | Schab Maryny- wedzonka Marchew gotowana z olejem* 5g
= |wieprzowa wedzona parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z woda, Herbata czama ablc 250 ml  |zawieraé; G Serek twarogowy smwetankowy 16,679 Serek twarogowy smletankowy 16,679 Serek twaro%owy smlelankowy 16,679 wieprzowa, wedzona palzona z woda, Herbata czama granulowana b/C 250 ml
»2 |dodana. 509 (SOJ, MLE, moze jodana. 0. moze Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Serek twarogowy $mietankowy 16679 ;\IA(m ,haga) 2szt(MLE.) &m ,haga) 2szt(MLE,) % (kiri,haga) dodana. 509 (SO. E, moze Salata zielona 10 g
zawieraé: GLUPSZ JAJ, SEL, GOR, zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ.) gﬂn ,haga) 2szt(MLE,) larchew gotowana z ulejem‘ 100 g omidorki koktaj\owe 00g Marchewgotcwana z olejem‘ 100 g zawiere .GLUPSZ .IAJ SEL, GOR.)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Salata zielona 10 g om\dorkl kOKlaﬂOWG 00g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Serek twarogowy $mietankowy 16,679
&m \haga) 2szt(MLE,) MLE% %‘(m \haga) 2szt(MLE.) Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml IQﬂri,haga) 2szt (MLE,)
om\dorkl koktajlowe 100 g archewgolowana z olejem* 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml asolka szparagowa zwody* 100 g
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana bilc 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Sok thoczony |ab0kowo gruszkowy NFC Sokt!oczonY Jabbkowo gruszkowy NFC Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy NFC Ogdrek kiszony 50 g Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Soklﬁoczon{ Jablkowo gruszkowy NFC Chleb mleszawy szenno-zytni 50 g ( GLU| Sok tioczony jablkowo-gruszkowy NFC
100% 200ml 100% 200m| 100% 200ml 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok tloczony jabikowo-gruszkowy o 200ml 1 szt 100% 200ml ~ 1 szt PSZ GLU 5) 100% 200ml 1 szt
Mini Crispy p\s(zywo chrupkie orkiszowe ze | Butka maglana 509 1szt (GLU PSZ, JAJ. | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe PSZ GLU ZYT,) Butka maslana 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, | Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
z slonecznikiem sezamem i siemieniem30 g | MLE,) 30g Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo MLE) rozdrobniony,parzony,zapiekany z 509

1 szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w osfonce mejadalnej 30 g,
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, SEL,)

dod.biat.mleka w ostonce nigjadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, SEL,)

Dynia zwody 50 g

Wartosé energetyczna: 2308.95 keal;
Biatko ogétem: 102.98 g; Thuszcz: 77.72 g;
Kw. t. nasy.: 38.39 g; Weglowodany
ogétem: 312.01 g; W tym cukry: 69.20 g;
Blonnik pok.: 37.38 g; S6l: 9.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 2376.99 keal;
Biatko ogétem: 109.26 g; Tluszcz: 55.62 g;
Kw. t. nasy.: 26.58 g; Weglowodany
ogotem: 371.60 g; W tym cukry: 71.32 g;
Blonnik pok.: 25.28 g; Sol: 7.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2978.15 kcal;
Biatko ogétem: 137.94 g; Tuszcz: 84.45 g;
Kw. t. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
ogotem: 428.32 g; W tym cukry: 68.41 g;
Blonnik pok.: 29.37 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.66 kcal;
Biatko ogétem: 132.60 g; Thuszcz: 67.15 g;
Kw. . nasy.: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 352.99 g; W tym cukry: 56.63 g;
Blonnik pok.: 50.05 g; Sol: 11.56 g;

Wartos energetyczna: 2438.96 keal;
Biatko ogétem: 125.75 g; Thuszcz: 55.14 g;
Kw. th. nasy.: 26.94 g; Weglowodany
ogotem: 371.84 g; W tym cukry: 71.05 g;
Blonnik pok.: 25.28 g; Sol: 7.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2371.11 kcal;
Biatko ogotem: 88.12 g; Tluszcz: 73.51 g;
Kw. t. nasy.: 35.63 g; Weglowodany
ogétem: 355.16 g; W tym cukry: 71.29 g;
Blonnik pok.: 44.60 g; Sol: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2918.21 keal;
Biatko ogétem: 133.95 g; Thuszcz: 66.11 g;
Kw. tt. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogotem: 463.44 g; W tym cukry: 84.30 g;
Blonnik pok.: 33.26 g; Sl: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.91 kcal;
Biatko ogétem: 134.87 g; Thuszcz: 59.78 g;
Kw. . nasy.: 29.45 g; Weglowodany
ogdtem: 384.70 g; W tym cukry: 53.19 g;
Blonnik pok.: 31.21 g; Sol: 11.31 g;

Wartosé energetyczna: 2366.29 keal;
Biatko ogétem: 101.30 g; Thuszcz: 57.91 g;
Kw. th. nasy.: 14.95 g; Weglowodany
ogotem: 364.07 g; W tym cukry: 65.58 g;
Blonnik pok.: 20.47 g; Sol: 3.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2025-04-13 niedziela

400 mi
609 (GLU|

Kasza jeczmienna na mieku
(MLE, CZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU YTVt

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLUJECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Kasza jeczmienna na napoju sojowym
400 ml(SOJ, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, cZ

Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

1szt

Kasza jeczmienna na mieku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, CZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU%&%‘Yt P Y o(aLd

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
MLE, GLUJECZ,)

utka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU.
PSZ,

Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1szt

(MLE,)
mielona Schab gotowany 30 g

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,)
%g’;a pszennadiuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
400 ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
zawiera: ORZ,

Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
Filet z kurczaka 5())towany plastry 50 g

moze zawiera¢: GLU

moze zawiera¢: GLU

@ |Masloporcjowane 10g(82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt | Plat szynkowy - produkt wieprzowy Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Tofu 50 g (SOJ,)
§ (MLE.) (MLE, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g (MLE.) LE, Sermozzarella kulki 35 g QMLE (MLE, Herbata czama granulowana b/c 250 ml
. | Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda ~ 50 g (GLUPSZ, SOJ,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy asztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | Cukinia pieczona z olejem * 100 g fat szynkowy - produkt wieprzowy Cukier 59
& | wedzony parzony z dodang woda 30 g wedzony parzony z dodang woda “30 g GLUPSZ, SOJ, Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) wedzony parzony z dodang woda “50 g GOR, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | wedzony parzony z dodang wodg 30 g Safata zielona 10 g
(GLUPSZ, SOJ.) (GLUPSZ, SOJ, Tofu 50 g (SOJ,) Ogérek kiszony 100 g (GLUPSZ, SOJ.) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Cukier 59 (GLUPSZ, S0OJ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Jablko 200 g Sermozzarella kulki 35 g &MLE )
Jablko 200 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 5g Herbata czama granulowana b/lc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | Satata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem *~ 1
Salata zielona 10 g Cukier 5¢ Salata zielona 10 g Cukier 59 Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml
Herbata czama granulowana bic 250 ml | Salata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona 10 g Cukier 5g Safata zielona 10 g
Cukier 59 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszar;y szenno-zytni - 50 g ( GLU|
z PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ,GLU ZY 5)
= Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczakagotowany 30 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Pomidorowa zzacierka* 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z zacierkq (bez mleka)* 400 | Pomidorowa zmakaronem (bez mieka)* Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 | Pomidorowa zzacierka* 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 | Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
PSZ, MLE, SEL, mi (GLU PSZ, SEL.) mi (GLU PSZ, SEL,) 400 ml FLU PSZ SEL.) mi (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ SEL) mi (GLU PSZ, SEL,) (SEL,
Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ.) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ.) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)| Migso wieprzowe mielone z marchewkg Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ.) Bitka schabowa (bez glutenu) 100 g
Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL SOSJOQ_UHOWY naturalny 100q (MLE.) 1209 Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Soswiasny (bez glutenu) 80 ml
8 [Ziemniaki gotowane 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 9. Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jablek () blc 200 g Sos wlasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki gotowane 150 9 Ziemniaki gotowane 150 g
& | Surowka z kapusty pekiriskiej z papryka i Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Su(owka z kapusty pekinskiej z papryka i Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Ziemniaki gotowane puree 15 g E,) |Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
olejem 200 g EL, (SEL.) olei(gm‘ 120 g . (SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g (SEL,) (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 mi | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 mi | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml
(SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150? 1 szt (M‘R Kefir2.0% tt 150g 1 szt QJLE) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
PSZ) Orzechy wioskie fuskane 309 ( ORZ, Biszkopty 309 (GLU PS. Z. JAJ. MLE, Wafle ryzowe 30 g
a Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt GLU JECZ,)
a Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(504)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razo%zTytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb utenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, SZ, GL PSZ,GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, SEL, PSZ GLU ZYT) zawierac: ORZ,
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ,GLU 2YT,) PSZ) PSZ) (MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Schab gotowany plastry 50 g
o | Mastoporcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Serek homo. natura\noy 100 g ( MLE, Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Dzem 259 1szt
S | MLE, LE, Schab gotowany plastry 50 g Papryka $wieza 100 g LE, LE, (MLE,) MLE.) Jabtko pieczone 200 g
] erek homo. naturalny 100 g ( MLE,) erek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Dzem 259 1szt Salata zielona 10 g erek homo. naturalny 100 g ( MLE,) erek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Dzem25g 1szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt Jabtko pieczone 200 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Serek homo. naturainy 100 g ( MLE.) Kalafior gotowany* 100 g Safata zielona 10 g
Papryka $wieza 100 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt Papryka $wieza 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml
Salata zielona 10 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Mus z brzoskwin 100 g Mus z brzoskwin 100 g Chleb razov? Y%ytmo-pszenny 50 g (GLU |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Mus z brzoskwini 100 % Chleb mieszayr;y szenno-zytni 50 g ( GLU| Mus z brzoskwin 100 g
MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Wafle ryzowe 309 PSZ GLU ) MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ GLU Z! 5) Wafle ryzowe 50g
Mus z brzoskwii 100 g MLE, S02,) Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo | Mus z brzoskwii 100 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
z m;drobniqnyégarz(ony w ostonce m;drobniqnyégarz(ony w ostonce
9 9

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Surowka z marchwi z olejem blc 50 g

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Buraczki gotowane plastry 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2411.74 kcal;
Biatko ogotem: 107.77 g; Tluszcz: 71.94 g;
Kw. th. nasy.: 26.82 g; Weglowodany
ogotem: 347.31 g; W tym cukry: 85.74 g;
Blonnik pok.: 33.14 g; S6l: 6.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2535.72 kcal;
Biatko ogotem: 109.94 g; Tluszez: 79.17 g;
Kw. t. nasy.: 27.08 g; Weglowodany
ogotem: 357.69 g; W tym cukry: 86.70 g;
Blonnik pok.: 28.59 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3105.00 kcal;
Biatko ogétem: 136.42 g; Tluszcz: 108.03
g; Kw. tt. nasy.: 31.28 g; Weglowodany
ogétem: 406.70 g; W tym cukry: 70.45 g;
Blonnik pok.: 29.19 g; S6l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2586.99 kcal;
Biatko ogétem: 135.67 g; Tluszcz: 90.82 g;
Kw. t. nasy.: 28.07 g; Weglowodany
ogétem: 330.89 g; W tym cukry: 47.44 g;
Blonnik pok.: 49.10 g; S6l: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.68 kcal;
Biatko ogétem: 133.37 g; Tluszcz: 86.46 g;
Kw. th. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogotem: 358.02 g; W tym cukry: 87.03 g;
Blonnik pok.: 28.59 g; S6l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2732.24 kcal;
Biatko ogotem: 77.31 g; Tluszcz: 76.30 g;
Kw. t. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogotem: 451.71 g; W tym cukry: 84.98 g;
Blonnik pok.: 34.13 g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2982.49 kcal;
Biatko ogétem: 137.81 g; Thuszcz: 80.90 g;
Kw. tt. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogétem: 446.24 g; W tym cukry: 85.91 g;
Blonnik pok.: 31.28 g; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.20 kcal;
Biatko ogétem: 136.42 g; Thuszcz: 77.58 g;
Kw. tf. nasy.: 26.40 g; Weglowodany
ogdtem: 366.65 g; W tym cukry: 46.18 g;
Blonnik pok.: 31.52 g; Sél: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.88 kcal;
Biatko ogétem: 104.94 g; Thuszcz: 84.85 g;
Kw. t. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogotem: 330.42 g; W tym cukry: 67.16 g;
Blonnik pok.: 24.39 g; Sol: 3.32 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



