Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki Eszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Ptatkijeczmienne na n?fé Ptatki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400 ml Ptatki pszenne namleku 400ml Rgi na napoju sojowym 400 ml
GLU MLE, ) MLE,) sojowym 400 ml (SOJ, GLU GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) 0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |JECZ, hleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) 110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Buikapszennadtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt EMLE ) szt (MLE,) 1 szt
Masto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Jajko golowane kIM 1 szt (JAJ,) Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 50g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szl (JAJ,)
szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Ogorek swiezy 100 g szt (MLE.) szt (MLE.) Dzem 259 1szt Brokuf gotowany* 100 g Brokuf gotowany* 100
,g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 1 szt Rukola 10 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt
S Ogorek swiezy 100 g Dzem 259 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
@ |Rukola 10g Rukola 10 g Brokut gotowany* 100 g 250 ml parzony wostonce 'nieé’adalnek 50 |Rukola 10 g 250 ml Rukola 10 g 250ml
{,:) Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Dzem 259 1szt g (_mozezawierac. S. Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Cukier 59
250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250ml Rukola 10 g
Cukier 5g 250ml 250ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Cukier 5g
Dzem 25g 1szt Cukier 59 Cukier 59 Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt
Rukola 10 g Brokut gotowany* 100 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) U PSZ, U ZYT,)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak gotowany produkt drobiowy Serek homo. naturalny 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
= 1 szt grubo rozdrobniony parzony 30 g MLE, grubo rozdrobniony parzony 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy [ Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
grubo rozdrobniony parzony 30 g 50 g (SEL,) 50 g (SEL,)
Fasolowa_z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
GLU PSZ, SEL,) ziemniakami“ébez mleka) 400 ml |ziemniakami* (bez mleka) 400 ml |(GLU PSZ SEL ziemniakami“ébez mleka) 400 ml |(GLU PSZ, SEL.) ziemniakami* (bez mleka) 400 ml Z\emniakam\*ébez mleka) 400 ml |ziemniakami * (bez mleka, bez
Nalesnikiz serembiatym 300 g GLU PSZ, SEL,) SEL, Klopsik drobiowy z udzca 100 g GLU PSZ, SEL,) Nalesnikiz serembiatym 300 g GLU PSZ, SEL,) ( Z, SEL, glutenu) 400ml ( SEL,)
GLUPSZ, JAJ,MLE,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g GLU PSZ, JAJ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Mieso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy z udzca 100 g Klopsik drobiowy z udzca (bez
us z jabfek () b/c 200 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c (GLU PSZ, JAJ,) osjarzynowy 80 ml ( GLU PSZ, | Sos jogurtowy z twarogiem z/c us z jabfek () b/c 200 g marchewkg 120 (GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 1009 (JAJ)
- | Kompot owocowy z jablkami* b/c 100 g ? wjy Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | SEL, 100 ? }l Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SOS garzynowy (bezglutenu) 80
® |250ml Mus ZJabOek () b/c 200 SEL. Makaron ge!nozmmlsty 150 g Mus ZJaMek () b/c 200g 250ml SEL,) . EL.
ﬁ 8 Kompot owocowy Zjamkaml blc Makaron 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ,) Zlemmak\ gotowane 150 g
s 250ml Sinnak sgzotowany zolejem* 200 g Szmnak gotowany zolejem* 80g [250ml (MLE,) Sinnak ngomwany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
S GLU PSZ,) GLU P. Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) glutenu)* 200
-g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka zselera ijabtka z olejem UPSZ,) ) : Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o] 250ml b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
;‘ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
< 250ml
©o
E Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
8 ?GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
59 E argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
1 szt Pomidorki koktajlowe 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Zupa wiosenna z cukini Chleb mleszan szenng-zytni Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
(GLU PSZ, (gLle 2YT, 4 (GLU PSZ, eyL;z/ 2YT,) Y g (M.ML) Y (M Y g (MMJ 4 (G*,&L) Y zne’?nmakaml (bez mlekﬁa) 400 mi GLUP:. é’f’ QY¥ mozezaw?erac % o (SEZ
% razowy zytnio-pszenny 50 g g ufka pszenna diuga kroj ona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |(GLU PSZ, SEL,) Maslo porc;owane 10g (82% N) 1 [Margaryna ozaw. t'uszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE.) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadtuga krojona 110 |szt (MLE.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Mas#o[;orcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 ?/I GLU PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Filet z indyka gotowany 50 g
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE,) szt (MLE,) asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1 |wieprzowa,wedzona,z wodg Deser sojowyo smaku waniliowym
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry dodang. 50 g(SOJ, moze Filet z kurczaka gotowany plastry Serek Almette mini 30g 1 szt szt (MLE,) dodang. 50 g(SOJ, moze z wapniem i witaminami 125g 1
@ | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg 509 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, 50 g = ML_E' mielona Filet z kurczaka gotowany |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, szt (S0J,)
S |dodana. 50 g(SOJ. moze dodana. 50 g(SOJ, moze Deser sojowy 0 smaku waniliowym | SEL, GOR.) Serek Almette mini 30g 2 szt Ser 26ty 50 g(MLE.) 50 EL, GOR,) Mus Jab'kOWO-morelowv 200g 1
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g Serek Almette mini 30g 1 szt MLE,) Suréwka zmarchwi zolejem b/c Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt szt
X | SEL, GOR,) SEL,GOR,) szt (SOJ,) (MLE.) Budyn o smaku $mietankowym z/c | 100 (MLE.,) (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 Suréwka z marchwi zolejem b/c 200 ml (MLE,) Satatazielona 10 g Budyn o smaku $mietankowym z/c |Fasolka szparagowa z wody* 100 [250ml
gMLE & LE,) szt 00g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) ’g_‘ Satatazielona 10g
uréwka zmarchwi zolejem b/c udyn o smaku $mietankowym z/c |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c
100 ? 200 ml (MLE,) 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml 250ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g 250 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250 ml Satatazielona 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb razowg ﬁmo Fszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt GLU PSZ, P|eczywo chrupkie kukurydziano ryzowe g Chrupki kukurydziane 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) P|eczywo chrupkie kukurydziano
=z gget z kurczaka gotowany plastry ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt gilet z kurczaka gotowany plastry ryzowe 50g
o g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2623.78 Warto$¢ energetyczna: 2353.90 Warto$¢ energetyczna: 2987.02 Warto$¢ energetyczna: 2671.45 Warto$¢ energetyczna: 2545.79 Warto$¢ energetyczna: 2742.45 Warto$¢ energetyczna: 2914.94 Warto$¢ energetyczna: 2657.01 Warto$¢ energetyczna: 2320.77
kcal; Biatko ogdtem: 103.86 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.36 g; kcal; Biatko ogotem: 127.68 g; kcal; Biatko ogotem: 131.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 113.45 g; kcal; Biatko ogétem: 106.99 g; kcal; Biatko ogotem: 154.24 g; kcal; Biatko ogotem: 127.23 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.83 g;
Thuszez: 82.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 57.48 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 94.96 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 80.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.29 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 94.19 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 67.83 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 74.76 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.57 g; Kw. th. nasy.:
32.55 g; Weglowodany ogdtem: 29.77 g; Weglowodany ogétem: 29.85 g; Weglowodany ogétem: 28.80 g; Weglowodany ogotem: 36.30 g; Weglowodany ogdtem: 41.97 g; Weglowodany ogétem: 29.15 g; Weglowodany ogétem: 28.18 g; Weglowodany ogotem: 17.24 g; Weglowodany ogétem:
381.04 g; W tym cukry: 77.99 g; 378.41 g; W tym cukry: 75.03 g; 420.24 g; W tym cukry: 63.47 g; 384.18 g; W tym cukry: 46.88 g; 379.67 g; W tym cukry: 74.98 g; 382.69 g; W tym cukry: 77.67 g; 439.58 g; W tym cukry: 79.93 g; 384.51 g; W tym cukry: 36.99 g; 336.71 g; W tym cukry: 60.68 g;
Bfonnik pok.: 35.84 g; S6l: 10.80 g; |Btonnik pok.: 23.13 g; Sél: 9.30 g; Blonnik pok.: 29.59 g; Sol: 10.16 g; |Btonnik pok.: 64.75 g; Sél: 10.25 g; | Btonnik pok.: 23.13 g; Sél: 8.69 g; Blonnik pok.: 35.84 g; Sol: 9.93 g; Blonnik pok.: 33.38 g; Sol: 9.69 g; Blonnik pok.: 35.75 g; S6l: 12.21 g; | Btonnik pok.: 28.49 g; Sdl: 5.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-10 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ. S p& jony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
E(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (M.

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni
110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

© _) szt (MLE,) . LE,) szt (MLE,) 1 szt
= Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orc]owane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orc]owane 10g (82% tt.) 1 |Serek ho mo naturalny 100 g Twarozek 100 g (MLE) Schab gotowany plastry 50 g
S szt (MLE, szt (MLE.) 1 szt Pomidor 100 g szt (MLE, szt (MLE, MLE, Dynia z wody Jabtko pieczone 200 g
© |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10 g Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c
& |Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Kurczak gotowany produkt drobiowy |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250m 250ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml grubo rozdrobniony parzony 50 g |Satatazielona 10 g 250ml Satfatazielona 10g Cukier 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Safatazielona 10 g
250ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 5g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 5g
Cukier 5g
Safatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow zltltmo Fszenny 50g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mleszan"y psz.enno zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU (GLU PSZ, g (GLU T.)
=z Margaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Ptat szynkowy produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
;) 1 szt wedzony parzony z dodang wodg Dynia zwody 50 g wedzony parzony z dodang wodg
= Plat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Papryka swieza 50 g Kalafiorgotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Szczawiowa z ziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami(bez Brokutowa z ziemniakami (bez Szczawiowa z ziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami (bez Szczawiowa z ziemniakami * 400 |Brokutowaz ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
ml SGLU PSZ, MLE, SEL mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |m| (GLU PSZ, MLE, SEL. 2) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) | glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,)
Kotlet schabowy 1009 ( GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * Migso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina (bez
JAJ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewkg 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
- |Ziemniaki gotowane 150 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 503 Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml(GLUPSZ, Ziemniaki gotowane 150 . Sos wiasny () 80m| (GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml (GLUPSZ Soswiasny (bez glutenu) 80ml
® | Surowka zkapusty biatej z olejem SEL,) Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, SEL,) SEL,) uréwka zkapusty biatej z olejem | SEL,) EL,) Ziemniaki gotowane g
8 b/c 200 g . X Ziemniaki gotowane 150 g SEL,) Kasza gryczana 150 g Zlemnlak\ gotowane 150 g b/c 200g . . Ziemniaki gotowane puree 150 g Zlemnlakl gotowane 150 g Buraczkigotowane 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 80 g Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy ZJabOkaml b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zkapusty biatej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml b/c 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
. (6LUPSZ) WAE. ViE) _ WLE,
T 1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,)
sz
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio, eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowaz ziemniakami(bez Chleb miesza s\/é)szenngv*(m Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU 2YT, %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|110 g(GLU P: moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 utka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 ~ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) SV(IELU—F‘SZL) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) szt (MLE.) 1szt
Masioforqowane 109 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Masto porqowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Schab Maryny- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Wwieprzowa,wedzona,parzona z szt (M szt (M%;) szt ﬁMLE ) Wwieprzowa,wedzona,parzona z kue!basa grubo rozdrobniona 50 g
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka zynkowa debowa drobiowa wodg dodang. 5OE&SOJ MLE, SchaB M ryny- wedzonka Ser zolty 50 g(MLE,) mielona Schab gotowany 50g wodg dodang. 509 (SOJ. MLE, Tofu
-8 | wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z k‘e basa grubo rozdrobniona 50 g | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. wieprzowa,wedzona,parzona z Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cuklma pieczona zkoncentratem *
& |woda dodana, 50[(_;680.] MLE, wodg dodang. 509 ( SOJ, MLE, Tofu 50 g (SOJ,) SEL.GOR,) . wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem * | SEL. GOR.) i 100
Q moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cukinia pieczona zkoncentratem * | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satatazielona” 10 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
SEL,GOR,) SEL,GOR, 100 g Ogorek kiszony 100 g SEL, GOR, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem * 0ml
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona” 10 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |250 ml oml Satatazielona 10 g
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem * |250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem * Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 100 Satatazielona 10g 250ml 100 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
250 ml 250ml 250ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g Chleb razowg ﬁmo Fszenny 50g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Mus owocowo-warzywny Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszaGy pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Mus owocowo-warzywny 1009 produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt | Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny
& 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ggeé z kurczaka gotowany plastry 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1szt Schab gotowany p\as!ry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Suréwka zmarchwi zolejem b/c
50 g

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2427.67
kcal; Biatko ogdtem: 104.05 g;
Thuszcz: 73.41 g; Kw. t. nasy.:
27.69 g; Weglowodany ogotem:
349.50 g; W tym cukry: 62.53 g;
Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.49
kcal; Biatko ogétem: 113.93 g;
Thuszcz: 67.68 g; Kw. th. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogdtem:
350.25 g; W tym cukry: 71.27 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; S6l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2948.52
kcal; Biatko ogdtem: 133.30 g;
Tiuszcz: 99.13 g; Kw. tt. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogétem:
390.01 g; W tym cukry: 52.82 g;
Bonnik pok.: 30.01 g; Sél: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.05
kcal; Biatko ogotem: 142.94 g;
Tiuszcz: 78.41 g; Kw. th. nasy.:
32.26 g; Weglowodany ogdtem:
369.34 g; W tym cukry: 60.12 g;
Btonnik pok.: 48.60 g; Sol: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.96
kcal; Biatko ogdtem: 126.12 g;
Thuszez: 70.82 g; Kw. th. nasy.:
30.75 g; Weglowodany ogétem:
351.27 g; W tym cukry: 71.49 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.97
kcal; Biatko ogdtem: 88.80 g;
Tluszcz: 71.50 g; Kw. t. nasy.:

; Weglowodany ogétem:
352.91 g; W tym cukry: 67.10 g;
Btonnik pok.: 36.73 g; Sdl: 9.46 g;

[
@

Warto$¢ energetyczna: 2907.25
kcal; Biatko ogotem: 145.48 g;
Thuszcz: 67.09 g; Kw. th. nasy.:
29.81 g; Weglowodany ogdtem:
442.93 g; W tym cukry: 62.29 g;
Bonnik pok.: 32.50 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.00
kcal; Biatko ogotem: 140.70 g;
Thuszcz: 72.73 g; Kw. th. nasy.:
32.29 g; Weglowodany ogdtem:
380.39 g; W tym cukry: 60.56 g;
Btonnik pok.: 32.48 g; Sol: 11.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.23
kcal; Biatko ogdtem: 97.43 g;
Thuszez: 75.00 g; Kw. th. nasy.:
18.31 g; Weglowodany ogétem:
316.53 g; W tym cukry: 49.04 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; Sdl: 4.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ,) ml (MLE, ) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE, ) ml (MLE,) sojowym 400 ml (SOUL)
Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) 110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% t.) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,. . GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) MLE,) 1szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany zynR G ca Grzegorza W|eprzowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g
o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wedzona 30 g(SOJ, moze szt (MLE,) szt (MLE,) 30 wedzona 30 g(SOJ, moze Filet z kurczaka gotowany plastry
& |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasztet sojowy z pomidorami 100 | Serek twarogowy $mietankowy zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 309
3 |wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ, moze garzona zdod b.sojowego i wody | SEL.GOR.) i wedzona 50 g(SOJ, moze g SOJ, GOR,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) SEL,GOR,) i Herbata czarna granulowana b/c
‘= | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 0 g(S0J.) Serek twarogowy $mietankowy zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, erek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy $mietankowy 250 ml
O |SEL, GOR,) SEL, GO Filet z kurczaka gotowany plastry | 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.,) SEL,.GOR 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 50 ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Cukier 5g
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy 30 % Paprykaswieza 100 g Serek twarogowy $mietankowy Banan 200 g Cukier 59 Bukiet 'arzln gotowany z olejem*™ Satatazielona 10 g
16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Satatazielona 10 g Banan 200 g 1 H*L Banan 200 g
Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 250 ml Cukier 59 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Satatazielona 10g Cukier 59 Cukier 5g Satfatazielona 10g
250ml Satatazielona 10 g Banan 200 g Satatazielona 10g
Cukier 59 Banan 200 g Banan 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
= §GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
E7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Buraczkigotowane 50 g
Schab gotowany plastry 30 g 50 g (SEL.)
Pieczarkowa z makaronem 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
m\ (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 400 |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |m! (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Migso drobiowe gotowane Z udzca |Migso drobiowe gotowane z udZzca | Migso drobiowe go owane z udzca |ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca  |Pierogi ukrainskie * zmastem 300 Zlemmakl gotowane puree 150 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca ieso droblowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 g kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE,) [(1 kurczaka 100 g kurczaka 100
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ziemniaki gotowane 150 g Kopytka ziemniaczane * 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka zmarchwi zolejem b/c Mleso drobiowe mielone z Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez glutenu,
B |PSZ.MLE.) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU 200 g marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU mleka)* |
5 | Ziemniaki gotowane 150 g PSZ MLE,) 0s pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Sos pietruszkowy“ 80 ml (GLU ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos plelruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g
O | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Marchew gotowana z olejem* 200 |ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 |250 mi PSZ, MLE,) Fasolka sz(g)aragowa z wody z Marchew gotowana z olejem* 200
3 2009 g Marchew gotowana z olejem* 200 |Suréwka zmarchwi zolejem b/c g Marchew gotowana z olejem* 200 |[oliwg* 200 g g
<} Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g 20 ? Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
h 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody* 809 [250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
:. 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
& 250ml
& Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
< GLU PSZ,) 0,331 1szt (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany [ryzowe 30g
2 1szt ryzowe 30g 309
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukinia pieczona zolejem * 50 g
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jarzynowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ. T.) g (GLU PSZ, ZYT,) g (GLU PSZ, T, R;A(GLU PSZ, GLU 2YT, ? g (GLU PSZ. T, g (GLU PSZ, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |110 g(GLU PSZ, GLU ZYT, z moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 110 |Masio porcjowane 10g ) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) F\/‘IB‘LU—PSZL) &?LU—PSZL) szt (MLE, W) F\?’-U—PSZ.ML) ﬁA(GLU PSZ,) szt (MLE., 1 szt
asto porcjowane 10g'(82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) lasto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
 [szt (MLE,) szt (MLE.,) 1 szt Ogérek SW|ezy 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) Brokut gotowany* 100 g Brokuf gotowany* 100 g
t“? Jajko %otowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Mixsatat 10 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko %olowane kIM 2 szt (JAJ,) |Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granu\owana blc
o | Ogorek swiezy Brokuf gotowany* Brokuf gotowany* Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany 50 g Ogorek swiezy (M 250ml 250ml
X |Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g Mixsatat 10 g Brokut gotowany* 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Deser sojowy 0 smaku waniliowym
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g ( ) 250 ml 250ml 250ml (MLE.) z wapniem i witaminami 125g 1
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Deser sojowy 0 smaku waniliowym Mixsatat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt szt (SOJ,)
MLE,) MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) MLE,)
szt (S0J,) (MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razow: anio-pszenny 509 F’|eczywo chrupkie kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
0,331 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 GLU PSZ, ZYT,) ryzowe 0,331 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano (GLU PSZ, GLU 2YT,) zowe g
= | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt gget z kurczaka gotowany plastry Sok pom|dorowy 0,3l 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g gilet z kurczaka gotowany plastry Sok pomidorowy 0,31 1 szt
a |ryzowe 30 zowe 30
i 9 Rzodkiew biata rozdrobniona z i ¢ Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2372.63 Warto$¢ energetyczna: 2384.23 Warto$¢ energetyczna: 3202.29 Warto$¢ energetyczna: 2450.62 Warto$¢ energetyczna: 2450.25 Warto$¢ energetyczna: 2825.36 Warto$¢ energetyczna: 2901.46 Warto$¢ energetyczna: 2689.50 Warto$¢ energetyczna: 2470.87
kcal; Biatko ogdtem: 100.64 g; kcal; Biatko ogotem: 103.28 g; kcal; Biatko ogotem: 139.49 g; kcal; Biatko ogétem: 128.69 g; kcal; Biatko ogdtem: 122.69 g; kcal; Biatko ogdtem: 91.10 g; kcal; Biatko ogotem: 145.51 g; kcal; Biatko ogétem: 130.21 g; kcal; Biatko ogétem: 103.08 g;
Tluszcz: 72.27 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 70.27 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 104.21 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 69.85 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 68.82 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 105.11 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 69.59 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 85.42 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 74.91 g; Kw. t. nasy.:
32.16 g; Weglowodany ogétem: 32.15 g; Weglowodany ogdtem: 31.27 g; Weglowodany ogdtem: 32.89 g; Weglowodany ogétem: 32.32 g; Weglowodany ogétem: 46.04 g; Weglowodany ogétem: 30.46 g; Weglowodany ogdtem: 35.01 g; Weglowodany ogétem: 19.92 g; Weglowodany ogotem:
342.38 g; W tym cukry: 85.33 g; 346.37 g; W tym cukry: 84.70 g; 435.77 g; W tym cukry: 75.51 g; 347.10 g; W tym cukry: 52.25 g; 346.72 g; W tym cukry: 84.70 g; 390.00 g; W tym cukry: 87.59 g; 437.99 g; W tym cukry: 94.20 g; 363.26 g; W tym cukry: 44.43 g; 351.59 g; W tym cukry: 73.45 g;
Btonnik pok.: 33.99 g; Sol: 6.98 g; Btonnik pok.: 25.63 g; Sol: 9.47 g; Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 11.23 g; | Btonnik pok.: 50.49 g; S¢l: 7.81 g; Btonnik pok.: 25.63 g; Sol: 10.16 g; | Btonnik pok.: 37.49 g; Sol: 6.68 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sol: 9.68 g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 12.34 g; | Btonnik pok.: 31.80 g; Sol: 5.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-12 czwartek

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Platki owsiane na napoju sojowym

400 ml (SOJ, G gvi/
Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytmo pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ GLU Z

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,
Butka pszenna dtuga krojona 110

?/I(GLU PSZ,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-; zytm
110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g asfo PDTCJOWEHS 109 ( 2% ) 1 [Bulkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo pOI'CJOWHHE 10g (82% t) 1 |Maslo DTCJOWEHS 10g (52"7 “) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt
‘o |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Schabg towany plastry 30 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g Schabgotowany plastry 30 Schab otowagv plastry 50g
S |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Serek Almette mini 30g 1 sz szt (MLE, szt (MLE, Serek Almette mini 30g°~ 1 szt Serek Almette mini 30g 1 sz Tofu 50
2 [Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab oﬁowar&y plastry 50 g (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt Tofu 50 g (SOJ,) 1 (MLE.) Dzem 25 g 152‘
= |Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Tofu 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g gMLE) Serek Almette mini 30g 1 szt Dzem25g 1szt Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
O |(MLE,) MLE,) Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g chab gotowany plastry 50 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dzem259g 1szt Dzem 259 1szt 50 ml 250ml Cukier 59
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Cukier 59 Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granu\owana blc 250 ml Cukier 5g Herbata czarna granulowana blc Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
250 ml Cukier 59 Satatazielona 10g Cukw r 59 250 ml
Cukier 5g Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Satatazielona 10g Cukier 5g
Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Pomidor 100 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) gGLU PSZ,) % (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Kurczak zapiekany-produkt erek homo. naturalny 50 g rczak zapiekany-| proaukt
1szt drobiowy,grubo (MLE,) drobiowy,grubo
F Filet z kurczaka gotowany plastry rozdrobniony,parzony,zapiekany z Marchew gotowana z olejem* 50 g | rozdrobniony,parzony,zapiekany z
= 30g dod.biat.mleka w ostonce dod.biat.mleka w ostonce
ni%’ada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE, ni%’ada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
Gi moze zaw:erac GLUPSZ, Gi moze zawieraé: GLUPSZ,
SEL,) SEL,)
Papryka $wieza 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana (bez Elutenu,
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ SEL,) ml ;GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml(
2YT) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g YT, Kasza jgeczmienna/sypko 150 g ZYT, Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g Hache W|eprzowo warzywne 150
— | Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU|g (SEL.) (GLU JECZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |(GLU JECZ,) Fasolka po bretornsku g (SEL,) (GLU JECZ,) g (SEL.)
® |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) KaszaJ czmiennal/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 % (SEL,; Hache wieprzowo-warzywne* 150 |wegetarianska 300?(( GLU PSZ Ziemniaki gotowane puree 150 g |Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Ziemniaki gotowane 150 g
S |Butka pszennakajzerka 50g 1szt (_UE—_L g (SEL,) asza gryczana 150 g g (SEL,) Bufka pszennakajzerka (MLE,) g (SEL,) Brokut gotowany* 200 g
M,ML) Brokut gotowany* 200 Brokul otowany* 200 g Brokut gotowany* 200 Broku' otowany* 200 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Jabtko 200 g Kompot owocowy zlabokaml blc Kompot owocowy z Jab0kam| blc Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z Jaukaml blc Jabtko 200 g Kompot owocowy z Jab0kam| blc Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250 ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml
250ml 250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150% 1 szt ( MLE,) BISZkDEty 30 8éGLU PSZ JAJ, Kefir 2.0% tt 150% 1 szt (MLE,)
GLU PSZ,) Wafle ryzowe MLE, JE Wafle ryzowe
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
1szt
Schab gotowanyplastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Chleb mieszany pszenno-; zytm Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (GLU PSZ, SEL,) 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadfuga krojona 110 |Masto porcjowane 10g (82"7 tO) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) $GLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) szt (MLE,)
asfo F’OTCJOWane (82% t) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 | Pasztet migsno- warzywny * 709 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masio porc]owane 10g (82% tt.) 1 |Pasztet migsno- warzywny * 70g |[Filet z kurczaka gotowany plastry
© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, Si f szt (MLE.) szt (MLE.) ‘ (GLUPSZ, JAJ, Si f 50 g
& | Pasztet miesno-warzywny * 70 g Pasztet migsno-warzywny * 70 g Pasztet migsno-warzywny * 70 g | Jajko gotowane kI M szt (JAJ,) |Pasztet miesno-warzywny * 70g |Ser zoity 50 ? mielona ﬁllet z kurczaka gotowany | Jajko gotowane kI M szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
S |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SEL.) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |(GLUPSZ, JAJ, SEL.) Jajko gotowane kKTM' 1 szt (JAJ) | 50 Salatka jarzynowa z olejem* 100 g | Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
X |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) gﬂL) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g | Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |(SEL,) (SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g | Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |Salatazielona 10 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g EL,) . SEL, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
SEL,) . SEL 2 SEL 2 Herbata czarna granulowana b/c SEL. 2 afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250m 250ml
afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml 250ml
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30g Chleb razow zltltmo Fszenny 50 g |Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU ZYT, % Mus owocowo-warzywny
= |Wafle ryzowe 30g Serek homo naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Wafle ryzowe 30g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt gerek homo. naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o (MLE,) (MLE,)

Suréwka zmarchwi zolejem b/c
509

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2525.23
kcal; Biatko ogdétem: 91.94 g;
Thuszez: 82.49 g; Kw. th. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogétem:
370.61 g; W tym cukry: 67.33 g;
Btonnik pok.: 42.57 g; Sél: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.89
kcal; Biatko ogétem: 104.26 g;
Thuszcz: 90.84 g; Kw. th. nasy.:
31.05 g; Weglowodany ogétem:
332.53 g; W tym cukry: 48.87 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; Sél: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3163.44
kcal; Biatko ogétem: 142.87 g;
Thuszcz: 123.94 g; Kw. . nasy.:
35.26 g; Weglowodany ogétem:
381.70 g; W tym cukry: 33.62 g;
Blonnik pok.: 33.44 g; S6l: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.01
kcal; Biatko ogétem: 130.13 g;
Thuszez: 99.26 g; Kw. th. nasy.:
32.85 g; Weglowodany ogétem:
363.33 g; W tym cukry: 45.22 g;
Btonnik pok.: 53.20 g; S¢l: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.39
kcal; Biatko ogétem: 119.39 g;
Thuszcz: 104.15 g; Kw. th. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogétem:
333.79 g; W tym cukry: 48.87 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.34
kcal; Biatko ogétem: 88.00 g;
Thuszcz: 78.93 g; Kw. t. nasy.:
35.54 g; Weglowodany ogétem:
371.45 g; W tym cukry: 66.50 g;
Btonnik pok.: 42.95 g; Sél: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.66
kcal; Biatko ogétem: 128.24 g;
Thuszcz: 84.60 g; Kw. tt. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogétem:
420.33 g; W tym cukry: 62.24 g;
Blonnik pok.: 33.42 g; S¢l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2805.98
kcal; Biatko ogétem: 126.61 g;
Tiuszez: 94.07 g; Kw. th. nasy.:
31.69 g; Weglowodany ogétem:
379.81 g; W tym cukry: 36.13 g;
Btonnik pok.: 37.11 g; S¢l: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.68
kcal; Biatko ogétem: 104.67 g;
Thuszez: 92.42 g; Kw. th. nasy.:
21.14 g; Weglowodany ogdtem:
311.62 g; W tym cukry: 30.41 g;
Btonnik pok.: 31.78 g; Sél: 3.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na n/sojowym 400 Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Rgi na napoju sojowym 400 ml
sGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, S0J.) (GLU PSZ, MLE, ) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (S0J.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadituga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow: 2Yltnjo—Fszenny 509 asfo pOI'CJOWHHE 10g (82% th.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (M GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porc]owane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Twarozek 100 g (MLE,) asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE.,) szt (MLE, 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE, szt (MLE. ) Buraczki gotowane szt (MLE.) Deser sojowy o smaku waniliowym
@ |Szynkowa Extra- wedzonka SZynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa dodang. gv S0J, moze Szynkowa Extra- wedzonka Hummus z ciecierzycy. 50 g Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa Extra- wedzonka z wapniem i witaminami 125g 1
‘g wieprzowa,wedzona,z wodq wieprzowa,wedzona,z wodg kietbasa grubo rozdrobniona 50 g zawierac: GL PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg Serek twarogowy $mietankowy 250 ml wieprzowa,wedzona,z wodg szt (SOJ,)
3 |dodana. 30 g(SQJ, moze dodang. 30 g(SOJ, moze Deser sojowy o smaku waniliowym SEL, GOR, dodang. 50 g(SOJ, moze 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Cukier 5g o dodang. 30 g(S0QJ. moze Buraczki gotowane plastry 100 g
-g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g Hummus z ciecierzycy. 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidorki koktajlowe 100 g Serek twarogowy $mietankowy zawierac: GL%I PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
& |SEL,GOR,) N A szt (SOJ,) Pomidorki koklajlowe 100 g N A Mixsatat 10 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) SEL,GOR,) 250ml
Hummus z ciecierzycy. 50 g Serek twarogowy $mietankowy Buraczki gotowane plastry 100 g Mix satat Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Miod (25g) 1 szt Serek twarogowysmletankowg Cukier 5g
Pomidorkikoktajlowe ™ 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250 ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g |Cukier 5g Buraczki gotowane plastry 100 g |Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml Mixsatat 10 g 250 ml 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g Miéd (25g) 1 szt Cukier 59 Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z ?GLU PSZ,) GLU PSZ, ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
k2] argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Schab gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez
EGLUPSZ MLE, SEL, ) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 mi (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 mi (GLU PSZ SEL mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 mi (GLU PSZ SEL lutenu, mleka) 400 mI SEL
0s0$ pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g( V Loso$ pieczony 120 g(RVB ) tosos pieczony 120 g( RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g V 0s0$ pieczony 120 g( RYB,]
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy (bez glutenu m\eka)
o |ULE,) MLE) (GLUPSZ,) MLE, MLE,) MLE,) MLE, MLE) 80ml
| Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
=3 8 Suréwka zkapusty czerwonej z Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czerwonej z (MLE, Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem*
a olejem b/c 200 g 2009 6*15 ) 2 H 80 g (SEL,) 200 g LE ) olejem b/c 2 Bukiet arzZn gotowany z olejem* 200 g H*LSE ) 2 g
® Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka Zkapus(y czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g H Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250ml 250ml 250ml olejem b/c 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
Q Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml
§ 250ml
N Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ T.)
a Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Serek homo. naturalny 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
1 szt wedzona 30 S0OJ, moze (MLE, wedzona 30 SOJ, moze
& Ptat szynkowy - produkt wieprzowy m Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 MA
wedzony parzony z dodangwodg | SEL, GOR.) szt (MLE, SEL.GOR,)
30 g(GLU PSZ, S0J,) Pomidor 50 g Brokut gotowany* 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Szpinakowa z zacierkg *(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) %(GLU PSZ, GLU ZYT, ) mozezawiera¢: ORZ, )
razowy zytnio-pszenny 50 g fka pszenna dfuga kroj ona 509 fka pszenna dfuga kroj ona 509 aslo porc;owane T0g 522% th) 1 fka pszenna dfuga kroj ona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dtuga krojona 11 raham Margaryna ozaw. tfluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% N) 1 1 szt
® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw thuszczu 80% 159 Twaro pomusty 100 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Mask) porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Filet z indyka gotowang 50 g
8 |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Suréwka zmarchwi zol eJem 70 szt (MLE,) szt (MLE,) szt 5 ) Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Mus z jablek () b/c 150 g
S | Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Filetz kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 50 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) mielona Filet z kurczaka gotowany | Fasolka szparagowa z wody 100 |Herbata czarna granulowana b/c
X |Mus z jablek () blc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g gotowany 50 g Satatazielona 10 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g 50 g g, 250ml
Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jablek () b/c 150 g Satatazielona 10 g Mus 'z jabtek () b/c 150 g erbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Satatazielona 10g 250ml 250ml 250ml 250ml Safatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Sok z burakéw 0,3 L Erodukt pasteryzowany 1 sz( ( SEL,) Chleb razowg ﬁmo Fszenny 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkogty 30 géGLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe GLU PSZ, pasteryzowany 1 szt (SEL,) ryzowe 30g MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe 30
=z Filetz kurczaka golowany Pieczywo chrupkle kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt gilelz kurczaka gotowany Sok zburakéw 0,3 L produkt
o gotowany ryzowe pasteryzowany 1 szt ( SEL,) pasteryzowany 1 szt ( SEL,) gotowany 30g pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Rzepa biata rozdrobnlona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2310.61 Warto$¢ energetyczna: 2392.89 Warto$¢ energetyczna: 2995.09 Wartos$¢ energetyczna: 2520.92 Warto$¢ energetyczna: 2490.67 Warto$¢ energetyczna: 2362.97 Warto$¢ energetyczna: 3046.35 Warto$¢ energetyczna: 2587.46 Warto$¢ energetyczna: 2391.82
kcal; Biatko ogdtem: 105.07 g; kcal; Biatko ogétem: 105.68 g; kcal; Biatko ogotem: 126.93 g; kcal; Biatko ogotem: 133.11 g; kcal; Biatko ogdtem: 125.06 g; kcal; Biatko ogétem: 101.69 g; kcal; Biatko ogotem: 146.49 g; kcal; Biatko ogotem: 136.61 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.92 g;
Thuszcz: 66.95 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 64.87 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.54 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 76.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.95 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 73.89 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 87.08 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 75.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 69.37 g; Kw. th. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogotem: 29.50 g; Weglowodany ogétem: 29.22 g; Weglowodany ogétem: 24.03 g; Weglowodany ogotem: 29.90 g; Weglowodany ogotem: .07 g; Weglowodany ogétem: 41.49 g; Weglowodany ogétem: 31.30 g; Weglowodany ogdtem: 16.31 g; Weglowodany ogétem:
332.17 g; W tym cukry: 65.01 g; 355.81 g; W tym cukry: 69.42 g; 419.56 g; W tym cukry: 63.81 g; 348.66 g; W tym cukry: 54.77 g; 355.81 g; W tym cukry: 69.55 g; 333.51 g; W tym cukry: 66.12 g; 437.50 g; W tym cukry: 83.12 g; 3565.68 g; W tym cukry: 50.29 g; 352.37 g; W tym cukry: 60.32 g;
Btonnik pok.: 32.30 g; Sol: 7.84 g; Btonnik pok.: 27.73 g; Sdl: 8.37 g; Blonnik pok.: 31.83 g; Sél: 10.25 g; | Btonnik pok.: 53.42 g; S¢l: 8.99 g; Btonnik pok.: 27.73 g; S6l: 9.31 g; Btonnik pok.: 32.30 g; Sdl: 7.04 g; Bonnik pok.: 28.97 g; Sél: 8.33 g; Btonnik pok.: 36.97 g; Sol: 11.20 g; | Btonnik pok.: 34.21 g; Sol: 4.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-14 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE.)

60

Ptatki jeczmienne nanapoju
so'gvzv;/)m 400 ml (SOJ, GLU

=

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

POa(kii’%:Zmienne na mleku 400
mi (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYT,

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g(SOJ, moze

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

POatkii%czmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Ser z0fty 50 g (MLE,)

60

Platki/}czmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

POa(kii’%:Zmienne na mleku 400
mi (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 1%é 82% . %
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

Filet z kurczaka gotowany plastry
50 g

SOJ, moze
-2 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Dzem 25g 1szt wedzona® 30 g(SOJ. moze Dzem25g 1szt
S |wedzona 30 g(SOJ.moze wedzona 30 g(SOJ, moze Szynka Piastowska- wp., wedzona, SEL.GOR,) wedzona 50 g(SOJ. m Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
© |zawieraé: GLg PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLI% PSZ, JAJ, MLE, parzona zdod. b.sojowego i wody Ogorek kiszony 100 g i LU PS. Satatazielona 10 g 250ml SEL,GOR,) 250 ml
& |SEL.GOR,) SEL,GOR,) 50 g(S0J.) Satatazielona’ 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukier 5g
Dzem 259 1szt Dzem 25 1szt Dzem 25 1szt Herbata czarna granulowana b/c czaka gotowany plastry 250ml Mus z brzoskwin 150 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Banan g Satata Zieﬁ)na 109 Salatazie?ona 109 250ml Cukier 5g Cukier 5g 250ml Brzoskwinie w syropie 200 g
Satatazielona 10 Brzoskwinie w syropie 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g Dzem 259 1szt Banan 200g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
Safatazielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
5) Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) ‘warozek z ziotami 50 g ( MLE,) |Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
= 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE,)
309
Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem bragzowym (bez | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Kogerkowa z ryzem (bez mleka)*
EMLE SEL,) ulasz wieprzowy 150 g (GLUPSZ,) mleka)* 400 ml (SELJ 400 ml (SEL,) (MLE, SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL.)
ulasz wieprzowy 150 g( GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Knedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu)
PSZ,) Marchew gotowana z oliwg* 200 g PSZ,) PSZ,) GLU PSZ,) marchewkg 120 g PSZ,) 150 g
B |Kasza gryczana 15(_)% : Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509(; %GLU Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kasza kuskus/sypko 1503(1 ﬁﬂGLU Ziemniaki gotowane 150 g
5 | Suréwka'zmarchwi i jabtkaz oliwg Cukinia pieczona zolejem * 80 g |PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) | 100 g ?MLE)y PSZ, MLE,) PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) | Marchew gotowana z oliwg* 200 g
O |b/c 200g Suréwka zmarchwi i jabtkaz oliwg |Marchew gotowana z oliwg* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew gotowana z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Mus z jabtek () b/c 200 g archew gotowana z oliwg* 200 g 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano Jn?ﬁ_urt naturalny 150g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
GLU PSZ,) ryzowe 30g E, ryzowe 30
E argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jogurt naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
1 szt (MLE,) (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (SEL,) i %(GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% t) 1 ufka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 hleb Graham 509 LLUPSZ) Margaryna o zaw. tfuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 1 szt
® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Pasztet zsoczewicy * 70 g »’Al Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Schabgotowa%v plastry 50 g
S [szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |szt (MLE.,) szt (MLE,) szt ‘MLE ) Schab gotowan p\astgy 50 9 Tofu 509 (SOL)
© |Pasztet zsoczewicy * 70 g (JAJ,) |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatka wiosenna 100 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zsoczewicy * 70 g ( JAJ,) |mielona Schab gotowany 50g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Buraczki gotowane plastry 100 g
X | Sermozzarella kulki 35 g ( ML, Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.) Satatazielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Satatka wiosenna 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100g |Herbata czama granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g |Satatka wiosenna 100 g Buraczkigotowane 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt asleglzowany 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow: ibmjo»?szenny 50g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt asleg/zowany 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chrupki kukurydziane 50 g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) g (GLUPSZ GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
& drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony wostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLUPS.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

parzony wostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLUPS.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Kalafiorgotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2610.34
keal; Biatko ogdtem: 98.60 g;
Thuszcz: 80.67 g; Kw. th. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogotem:
390.20 g; W tym cukry: 88.23 g;
Btonnik pok.: 39.52 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.18
kcal; Biatko ogétem: 105.27 g;
Tluszcz: 67.43 g; Kw. t. nasy.:
27.74 g; Weglowodany ogotem:
360.56 g; W tym cukry: 83.77 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sdl: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3005.37
kcal; Biatko ogdtem: 130.52 g;

Tiuszcz: 101.38 g; Kw. th. nasy.:
32.67 g; Weglowodany ogétem:
404.77 g; W tym cukry: 68.26 g;

Btonnik pok.: 31.70 g; Sél: 8.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2639.68
kcal; Biatko ogotem: 122.45 g;
Tiuszez: 85.98 g; Kw. th. nasy.:
31.63 g; Weglowodany ogdtem:
367.58 g; W tym cukry: 48.72 g;
Btonnik pok.: 50.31 g; Sol: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.90
kcal; Biatko ogdtem: 127.33 g;
Thuszez: 71.79 g; Kw. th. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogdtem:
361.13 g; W tym cukry: 83.99 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2843.42
kcal; Biatko ogdtem: 89.25 g;
Thuszez: 74.83 g; Kw. th. nasy.:
35.76 g; Weglowodany ogdtem:
475.05 g; W tym cukry: 88.55 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.75
kcal; Biatko ogotem: 131.33 g;
Tluszcz: 74.72 g; Kw. th. nasy.:
35.77 g; Weglowodany ogétem:
425.74 g; W tym cukry: 87.74 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.47
kcal; Biatko ogotem: 132.03 g;
Tiuszcz: 76.94 g; Kw. th. nasy.:
31.65 g; Weglowodany ogdtem:
358.72 g; W tym cukry: 53.23 g;
Btonnik pok.: 33.37 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.08
kcal; Biatko ogdtem: 95.02 g;
Tluszcz: 74.34 g; Kw. t. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogotem:
336.58 g; W tym cukry: 63.67 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sdl: 2.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kaszajaglanana napoju sojowym |Kasza jaglana namleku 400 ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400 ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE,) MLE, 400 mi (S0J.) MLE, MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) 400 ml (SOJ.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadituga krojona 50 g asfo porcjowane 109 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509 Masloforqowane 10g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50%| (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) $GLU PSZ,) zt (MLE,) FGLU PSZ,) GLU PSZ_ LU ZYT,) szt (M. Masto porcjowane 1 82% . 1 1 szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Sz nkowa debowa drobiowa asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 m|e|ona Fllet z kurczaka gotowany |szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
o |szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |szt (MLE.) szt (MLE, 30g Szynkowa debowa drobiowa Deser sojowy 0 smaku waniliowym
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Serek twarogowy $mietankowy Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ,) |Serek twarogowy smietankowy kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |z wapniem i witaminami 1259 1
8 |Kielbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kielbasa grubo rozdrobniona 30 g 16,679 (kirihaga) 2 szt (MLE.)  |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Serek twarogowysmletankowy 16,679 (kirihaga) 2 szt (MLE.)  |Serek twarogowy Smietankowy szt (S0J.)
c | Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy 0 smaku waniliowym Ogorek swiezy 100 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (km haga) 2 szt (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
‘B 116,679 (kirihaga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) z wapniem i witaminami 125g Roszponka 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Ogorek swiezy 100 g 100 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
Roszponka 10 g Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* szt (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c Buklet arzZn gotowany z olejem* Roszpon a 10 Herbata czarna granulowana b/c 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
Ogoérek swiezy 100 g 1 3*1 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml 100 g 3 Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g H Z Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 59 250ml Cukier 59
50 mi 250ml Herbata czama granulowana b/c 50 mi Cukier 59 Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cukier 59 Cukier 5g 250ml Cukier 59
Roszponka 10 g Cukier 5g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: lr’t pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
z GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, é 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
E7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) warozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Rosot zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) GLU PSZ; SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |PSZ, SEL,) ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Kotlety sojowe panierowane 100 g igso drobiowe mielone z ziec z kurczaka gotowany z/k z/s UdZ|ec z kurczaka gotowany z/k z/s
120 120 g 120 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, ) marchewkg 120 g 120 g 0g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos k’?ferkowy * 80 ml(GLU Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml| 120 g Sos khrerkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 1509 Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(bez glutenu,
B |psz.mi PSZ, GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU PSZ Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ, MLE, PSZ mleka) 80
5 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g oliwg 200g X X Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Brokut gotowany* 200§
O | Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c E, Brokut gotowany* 200 Ziemniaki gotowane 150
% oliwg 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml rokuf gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml oliwg 120 g 250ml Kompot owocowy z Jablkamu blc 250 ml 250ml
B 250ml Brokut gotowany 80g 250 ml
c Kompot owocowy z Jablkami‘ blc
© 250 ml
8 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow& ﬁ O‘Fszenny 509 Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
0 GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Schab gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 1szt garzona zdod b.sojowego i wody Masto porcjowane 10g (82% ﬂ) 1 |parzona zdod. b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- wp., wedzona, S szt (MLE,) 30 g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Surowka zmarchwi zolejem b/c Marchew gotowana z olejem* 50 g
30 g(S0J,) 509
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Rosét zmakaronem * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZY: g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, T, (h;II(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ. T, g(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL,) . %(GLU PSZ, GLU 2YT,) mozezawiera¢: ORZ,)
b razowy zytnio- pszenny 50g fka pszenna dfuga Rrojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio- pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 110 hleb Graham g (GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) R?LU—PSZL) szt (MLE,) W) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto porc;owane 109 (82% tt) 1 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Twardg péittusty 100 g ( MLE.) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Filetz kurczaka gotowany
o szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt Pomidor 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE.) otowany 5
2 Twardg potttusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Filetz kurczaka gotowany Satatazielona 10 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 isiel o smaku lruskawkowym blc
S |Pomidor 100 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c | gotowany Herbata czarna granulowana b/c Filetz kurczaka gotowany Pomidor 100 (MLE,) ﬂ 200m|
X | Satatazielona 10 g 200ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250ml gotowany 50 g Satatazielona 10 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 00 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c Herbata czarna granulowana b/c 200 mi 250ml 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 200ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 10g 250m
Satatazielona 10g
Sok Moczony&abﬁkowyz mango NFC 100% 330ml 1 szt Sok ttoczony jabtkowy z mango Chleb razow! anio-pszenny 50g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok ﬂoczony(j:ablkowyz mango NFC 100% 330ml 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50 g
hatka "50 g (GLU PSZ, JAJ,) NFC 100% 330ml 1'szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok tloczony jabtkowy z mango hatka "50 g (GLU PSZ, JAJ.) 9 (GLU PSZ. T.) Sok tloczony jabtkowy z mango
Wafle ryzowe 30g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |NFC 100% 330ml 1szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |NFC 100% 330ml 1 szt
E W dzonZBarzony z dodanq wodg wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,’ 30 g(GLU PSZ,S0J,)
Rzodkiew biata rozdrobmona z Kalafior gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2361.10 Warto$¢ energetyczna: 2504.65 Warto$¢ energetyczna: 3103.05 Warto$¢ energetyczna: 2518.21 Warto$¢ energetyczna: 2595.04 Warto$¢ energetyczna: 2321.11 Warto$¢ energetyczna: 3115.95 Warto$¢ energetyczna: 2653.80 Warto$¢ energetyczna: 2486.05
kcal; Biatko ogétem: 109.69 g; kcal; Biatko ogotem: 114.85 g; kcal; Biatko ogétem: 131.95 g; kcal; Biatko ogétem: 135.96 g; kcal; Biatko ogétem: 133.95 g; kcal; Biatko ogotem: 92.31 g; kcal; Biatko ogotem: 149.62 g; kcal; Biatko ogétem: 141.47 g; kcal; Biatko ogétem: 100.96 g;
Tluszcz: 75.97 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 75.07 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 101.52 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.99 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.50 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 70.63 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.24 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 85.22 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.29 g; Kw. t. nasy.:
35.01 g; Weglowodany ogdtem: 34.27 g; Weglowodany ogétem: 33.07 g; Weglowodany ogétem: 37.52 g; Weglowodany ogo&em 34.62 g; Weglowodany ogdtem: 30.92 g; Weglowodany ogétem: 42.70 g; Weglowodany ogétem: 37.14 g; Weglowodany ogo&em 20.24 g; Weglowodany ogdtem:
323.05 g; W tym cukry: 73.36 g; 353.26 g; W tym cukry: 89.61 g; 423.38 g; W tym cukry: 83.15 g; 329.77 g; W tym cukry: 47.62 g 353.55 g; W tym cukry: 89.77 g; 340.72 g; W tym cukry: 74.37 g; 441.34 g; W tym cukry: 93.40 g; 347.20 g; W tym cukry: 41.92 g; 356.36 g; W tym cukry: 82.19 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; Sol: 6.47 g; Btonnik pok.: 22.80 g; Sol: 6.92 g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 9.68 g; Btonnik pok.: 50.99 g; Sol: 9. 61 g; Btonnik pok.: 22.80 g; Sol: 7.59 g; Btonnik pok.: 37.66 g; Sol: 5.18 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sol: 7.18 g; Btonnik pok.: 36.38 g; Sol: 11. 61 g; |Btonnik pok.: 32.46 g; Sol: 3.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-16 poniedziatek

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, G gvi/ lowy
Chleb mieszany pszenno zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU oW,

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% th) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1szt

szt (MLE. s: )
-% Masto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Jaj}so golo)wane kIM 1 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 mleﬁ lona §chab gotowany 30g Mas!oforcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
S szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Satatazielona 10 g szt (MLE.) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c zt (MLE.) Satatazielona 10 g
© |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Pastaz groszku zielonegob/ml 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Safatazielona 10g 50 ml Schab gotowany plastry 50 g 100 Cukier 5g Satatazielona 10 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc Cukier 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g 250 ml Dzem259g 1szt
250ml Cukier 5g Cukier 5g 250ml 250ml Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
Cukier 5g Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Cukier 5g Cukier 59
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
Bu'ka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Bu'ka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
Z S1 SZk deb drob wieprzowa,wedzona,z wodg (MML'E,) . 109 (B2% 1) 1 wieprzowa,wedzona,z wodg
= Zynkowa dgbowa drobiowa dodang. 30 g(SOJ, moze asto porcjowane 10g o 1. dodang. 30 g(SOJ, moze
- kietbasa grubo rozdrobniona 30 g zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE, szt (MLE,) zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty biatej* 400 Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty biatej* 400 Wielowarzywna z ziemniakami gez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) | Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, SEL, GOR. ) Kluski leniwe z serem 300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawierac: |*(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, }bez mleka) 400ml (GLUPSZ, *gbez lutenu, mleka) 400ml
KluskiTeniwe z serem g (GLU |SEL,) Si Ryz nasypko (brgzowy) 150 g SOJ. ORZ, GOR, SEZ EL,) EL, ?
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:  |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU |Pulpet migsno-warzywny* Pulpet migsno-warzywi Z Sos JOQUHOWY Z twarogiem blc 100 g ( MLE,) Migso wieprzowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno-warzywny*
SOJ, ORZ GOR. SEZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: | (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, Mus z jabtek () b/c 200 g marchewka 120 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 120 g ( JAJ.
B | Sos jogurtowy z twarogiem b/c SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sosiaietruszkowy" 80 ml (GLU (wi?arzowy) 120 g (GLUPSZ, SEL,)
5 | 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Ryz na'sypko 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) JAJ, SEL,) Ryzna sypko 150 g
O |Musz jablel kl() b/c 200g 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |PSZ, MLE,) Ziemniakigotowane puree 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus Zj bfe? () blc 200g ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona zolejem * 80 g ) PSZ, MLE,) mleka)* 8!
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Suréwka zselerai marchwi z ukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pleczona zolejem * 200 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 120 g( SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml 250ml
250ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
SGLU PSZ,) Wafle ryzowe 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe 30g
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{tniq—$szenny 110 Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Chleb mleszarg pszenno zytni 60 | Wielowarzywna z ziemniakami Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ, YT.) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ. )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zy!n_lo pszenny 50g |SEL,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Buikagszenna diuga krojona 110 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Szynka z piersi kurczaka-produkt | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 ( Z, szt (MLE,) Filet z indyka gotowany 50 g
szt L[’EJ szt (L&L) 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt L[’EJ szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Tofu 50 g (SOJ.)
® |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy | parzony w ostonce m&adalne Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |szt (MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, Dynia z wody 100 g
8 | Szynka z piersi kurczaka-produkt | drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniony parzony 509" |g (wL Szynka z piersi kurczaka-produkt g (SOJ, GOR.) mielona Filet z kurczaka gotowany | parzony wostonce me&adalne& 50 [Satatazielona 10 g
S | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce niejadalnej. 50 |Tofu 50 g (SOJ.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) drobiowy,grubo rozdrobniony, Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) | 50 g g (_moze zawieraé: PS. Herbata czarna granulowana b/c
X parzony wostonce n|eJada|neJ g (_moze zawieraé¢: é Sk Dynia zwody 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) parzony wostonce n|eJada|neJ Pomidor 100 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250ml
g (_moze zawieraé: GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 10 g Pomidor 100 g g (_moze zawieraé: GLUPSZ Satatazielona 10 g Dynia z wody 100 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 g
Pomidor 100 g Dynia zwody 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 g 250ml 250 ml Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250 ml 250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLUPSZ, GLU ZYT,) tloczony 1 szt 0,331 1szt 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT, 1 szt
E Filet z kurczaka gotowany 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, gilet z kurczaka gotowany 30 g

Sok wuelowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

ryzowe 30g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe g

MLE, GLU JECZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe g

Warto$¢ energetyczna: 2660.30
kcal; Biatko ogdtem: 106.03 g;
Tluszcz: 72.72 g; Kw. t. nasy.:
35.45 g; Weglowodany ogétem:
406.34 g; W tym cukry: 84.05 g;
Btonnik pok.: 32.83 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.69
kcal; Biatko ogdtem: 105.70 g;
Tiluszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
33.66 g; Weglowodany ogétem:
405.64 g; W tym cukry: 87.51 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2907.25
kcal; Biatko ogotem: 122.28 g;
Tiuszcz: 103.16 g; Kw. th. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogdtem:
382.16 g; W tym cukry: 45.74 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sol: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.59
kcal; Biatko ogétem: 125.06 g;
Tluszcz: 89.22 g; Kw. t. nasy.:
30.74 g; Weglowodany ogétem:
370.51 g; W tym cukry: 53.45 g;
Btonnik pok.: 57.67 g; Sol: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2794.45
kcal; Biatko ogdtem: 131.77 g;
Tluszcz: 74.78 g; Kw. t. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogétem:
406.16 g; W tym cukry: 87.73 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.66
kcal; Biatko ogdtem: 98.47 g;
Tluszcz: 89.34 g; Kw. th. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogétem:
424.45 g; W tym cukry: 83.50 g;
Btonnik pok.: 39.65 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2788.26
kcal; Biatko ogotem: 132.50 g;
Tiuszcz: 77.19 g; Kw. th. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogdtem:
411.16 g; W tym cukry: 85.16 g;
Btonnik pok.: 28.58 g; Sol: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.32
kcal; Biatko ogétem: 125.86 g;
Tluszcz: 80.13 g; Kw. t. nasy.:
28.66 g; Weglowodany ogdtem:
375.04 g; W tym cukry: 45.22 g;
Btonnik pok.: 35.73 g; Sol: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.45
kcal; Biatko ogétem: 89.73 g;
Tluszcz: 85.23 g; Kw. tt. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogdtem:
309.39 g; W tym cukry: 53.60 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 3.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-17 wtorek

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Schab Maryny- wedzonka

Makaron na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ,S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

1 szt

Makaron na mleku 400 mi( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ma ryny- wedzonka
WISpI’ZOWa wedzona parzona z

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,
Schab Maryny- wedzonka

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
mielona Schab gotowany 30 g
Serek Almette mini 30g°~ 1 szt
MLE.)

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

szt (M

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Mﬂargaryna ozaw. thuszczu80% 159
szt

Schab gotowany plastry 50 g

Deser sojowy o smaku waniliowym

o Schab gotowany plastry 50 g wodg dodang. 309 (SOJ, MLE, Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ) Schab Maryny- wedzonka z wapniem i witaminami 125g 1
< wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Deser sojowy o smakuwaniliowym | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z Serek Almette mini 30g 1 sz Mus z jabtek () b/c 150 g wieprzowa,wedzona,parzona z szt (SOJ,)
© |wodg dodang. 30&SSOJ MLE, wodg dodang. 30g (SOJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g SEL.GOR,) wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Miod (25g) 1 sz wodg dodana. 30 LSSOJ MLE, Jabtko pieczone 200 g
-2 | moze zawier: SZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, szt (S0J,) Serek Almette mini 30g 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Arbuz 200 g Herbata czarna granulowana b/c moze zawieraé: GE 'PSZ_JAJ. |Mixsatat 10 g
& |SEL,GOR,) . A Jab'kofleczone 200 g MLE,) N A Mixsatat 10 g 250ml SEL,GOR,) Miéd (25g) 1 szt
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Miod aprykaswieza 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
MLE,) MLE, Mlxsalat 10 Mixsatat 10 MLE,) 250ml MLE, 250ml
rbuz 200 g Jablko pieczone 200 g Herbata czara granulowana b/ [Herbata czarna granulowana blc  [Miéd (25g) 1 szt Cukier 59 Kalafior gotowany* 100 g Cukier 59
Mixsatat 10 g Miod (25g) 1 szt 250ml 250 ml Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g
Cukier 5g 250ml Cukier 5g
Cukier 5g Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
ﬁG"U PSz,) (GLU PSZ, (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
3’ argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.) mielona Filet z kurczaka gotowany | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)
= 1 szt Pomidor 50 g 30g . Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400ml Solferlnoébez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bezglu(enu bez mleka)*
;GLU PSZ, SEL,) ilet z kurczaka gotowany ~ 100 g GLU PSZ, SEL,) ;GLU PSZ, SEL,) GLU PSz, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
ilet z kurczaka gotowany 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, _SEL ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g |Kaszotto wegetarianskie z tofu* ieso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 100g |Filetz kurczaﬁa gotowany 100 g
Sos ziolowy 80ml (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko ~150 g ( GLU JECZ,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ,S0OJ, SEL,) marchewkg 120 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- Szpinak gotowany zoliwg* 200 g ( GLU PSZ.) SEL,) EL,) Suréwka z rzepy, jablka i Sos Z|000wy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL
< Rasza bulgur 1509 ( GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 ﬁGLU PSZ Kasza} czmienna/sypko 150 g marchewki z olejem b/c 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 150 g iemniaki gotowane 150 g
8 Suréwka z rzepy, jabtka i Szpinak gotowany z oliwg™ 8 GLU ECZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Zlemniaki gotowane puree 150g |(GLU JECZ ) Szpinak gotowany z oliwg (bez
marchewki z oléjem b/c 200 g (GLU PSZ,) Sinnak sgotowany zoliwg* 200g |250ml (MLE,) Sinnak ‘gotowany zoliwg* 200g |glutenu)*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzepy, jabtka i GLU PSZ,) Szpinak gotowany z oliwg* 200 g GLU PSZ,) Kompot owocowyZJab{kaml b/c
250ml marchewki z o?ejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c EU PSQZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: il;tn_io-Pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, UZYT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Plat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Pial szynkowy - produkt wieprzowy
2 1 szt ) wedzony parzony z dodang wodg Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |wedzony parzony z dodangwoda
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g (GLU PSZ, SOJ. ) szt (MLE, 30 g(GLU PSZ,S0J, )
wedzony parzony z dodang wodg Pomidorki koktajlowe 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-| pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Solferino (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszany pszenno zytni 60 [Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ GLU Z 8) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU 2 moze zawieraé: O
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g %mka pszennadiuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 8 hleb Graham 509 ( &LU PSZ, ) Margaryna o zaw. tfuszczu 80% 15g
%”SZ.ML) F\/‘IELU—PSA) (GLU PSZ,) szt (MLE.) ML) GLU PSZ _GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 1 szt
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% #.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa
o |sZt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Ogorek swiezy 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
g Twardg pomusty 100 g(MLE,) Twarég pomusly 100 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Satfatazielona 10g Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Twardg pomusly 100 g(MLE,) Twarozsﬁ 100 ] (MLE.) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
S |Ogorek swiezy Brokut gotowany’ kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Ogoérek swiezy Brokut gotowany* 100 g Salatazielona 10 g Satatazielona 10 g
X | Satatazielona ’IU g Satatazielona 10 g Brokut gotowany* 100 g 250ml Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurl naturalny 150g 1 szt 250ml 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE,)
MLE,) E.) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,)
(MLE,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt gGLU PSZ, GLU 2YT,) Mus owocowo-warzywn orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, T.) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
sezamem isiemieniem 30 g 1szt chab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |sezamem isiemieniem 30 g 1szt |100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab gotowany p\astw 30g Chrupki kukurydziane 50 g
& GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Suréwka zmarchwi zolejem b/c GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Dynia zwody 50

zawiera¢: ORZ,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

50g

zawiera¢: ORZ,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2573.13
kcal; Biatko ogétem: 122.62 g;
Thuszcz: 74.62 g; Kw. th. nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogdétem:
359.94 g; W tym cukry: 78.80 g;
Btonnik pok.: 40.53 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.37
kcal; Biatko ogétem: 115.74 g;
Thuszcz: 54.94 g; Kw. t. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
366.32 g; W tym cukry: 63.09 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2928.54
kcal; Biatko ogétem: 133.99 g;
Thuszcz: 84.29 g; Kw. tt. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogétem:
420.80 g; W tym cukry: 52.51 g;
Blonnik pok.: 33.34 g; Sdl: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.62
kcal; Biatko ogétem: 151.35 g;
Tluszcz: 77.48 g; Kw. th. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogétem:
389.32 g; W tym cukry: 55.59 g;
Btonnik pok.: 54.83 g; S¢l: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.85
kcal; Biatko ogétem: 138.53 g;
Thuszcz: 66.56 g; Kw. th. nasy.:
34.77 g; Weglowodany ogétem:
367.54 g; W tym cukry: 63.20 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.84
kcal; Biatko ogétem: 90.74 g;
Thuszcz: 80.77 g; Kw. t. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogétem:
344.95 g; W tym cukry: 84.39 g;
Btonnik pok.: 47.95 g; Sél: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3089.72
kcal; Biatko ogétem: 149.29 g;
Thuszcz: 81.02 g; Kw. t. nasy.:
42.13 g; Weglowodany ogétem:
455.18 g; W tym cukry: 52.97 g;
Blonnik pok.: 33.04 g; Sdl: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.90
kcal; Biatko ogdtem: 147.84 g;
Tiuszcz: 67.09 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogétem:
376.97 g; W tym cukry: 48.36 g;
Btonnik pok.: 35.90 g; Sél: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.75
kcal; Biatko ogétem: 97.56 g;
Thuszcz: 58.35 g; Kw. th. nasy.:
15.26 g; Weglowodany ogétem:
351.45 g; W tym cukry: 50.06 g;
Btonnik pok.: 34.70 g; Sél: 4.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz na napoju sojowym 400ml| Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-; zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ. Chleb razowy zytnio-pszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, (’X U ZYT, hieb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, é/ VYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka graham-pszenna 50g 1 szt |mozezawieraé: ORZ, )
FGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | szt (M. (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, szt (MLE, SGLU PSZ,) Margaryna o zaw. tfuszczu80% 159
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 Mas'oi)orcjowane 10g (82% t.) 1 1 szt Pial szynkowy produkt wieprzowy Masioforqowane 10g (82% th.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 | mielona Schab gotowany 30 g aslto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
o |szt (MLE,) szt (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |w dzonZBarzony z dodangwodg szt (MLE,) szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy szt (MLE,) Szynka W|eprzowa gotowana
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ, S0J,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Serek twarogowy smletankowg 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Serek twarogowy $mietankowy plastry
2w dzonu}arzony z dodangwodg | wedzony parzony z dodangwoda | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Hummus zciecierzycy 50 g wedzony parzony z dodang woda 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, Buraczkigotowane 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Tofu 39 e (SOJ )
<= |3 S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,) wedzony parzony z dodang wodg Pomidor 100 g 50 g(GLU PSZ, SOJ, Hummus zciecierzycy 50 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Buraczki gotowane plastry 100 g
n Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy 50 g (G{B PSZ.50J,) Satatazielona 10 <] Serek twarogowy Smietankowy Pomidor 100 g 250 ml wedzony parzony z dodang wodg Satatazielona 10
Pomidor 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Satatazielona 10 Cukier 5g 30 g(GLU PSZ,S0J,) Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100g [250ml Buraczki otowane plastry 100g [Herbata czarna granulowana b/c Buraczki giolowane plastry 100g [250ml
Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona g Satatazielona 10 Satatazielona 10g 250ml Satatazielona Cukier 5g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 59 50 ml 250ml 0ml 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, E (GLU PSZ, GLU 2YT,
% M1arg?ryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry g(i)let z kurczaka gotowany plastry get z kurczaka gotowany plastry
= sz g
- Filet z kurczaka gotowany plastry Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Brogl!(u' gotowany* 50 g
30g szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, bez mleka)* 400ml
Szarpana woOowma 100 g Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g Kasza gryczana 150 g Szarpana wotowina 100 g Placki ziemniaczane 3009 ( GLU |Ziemniakigotowane puree 150 g~ |Ziemniaki gotowane 150 g SEL,
Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kopytka ziemniaczane * 150 g Szarpana wotowina 100 g Ziemniaki gotowane 150 g PSZ, JAJ,) MLE,) Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g
B Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos bazyllowy 80ml ( GLU PSZ, SGLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos bazyllowy 80ml (GLU PSZ, |Satata zielona z kefirem 60 g M\esowo'owem\elone z Sos bazyl\owy 80ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 150
5 |SEL,) L,) os bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |sEL,) EL,) MLE.,) marchewkg 12 g SEL,) Sos bazyliowy (bez glutenu)' 80
© |Dynia zwody 140 g Dynla zwody 200 SEL,) Salata zielona z kefirem 60 g Dynla zwody 200 Jogurt naturalny 150g 1 szt Sos bazyllowy 0ml ( GLU PSZ, Dyma zwody 200 ml (SEL,)
Salata zielona z kefirem 60 g Kompot owocowy zlabOkaml b/c Dynia zwody 200 g MLE, Kompot owocowy ZJabOkaml blc MLE, SEL,) Kompot owocowy z Jablkaml blc Dyniazwody 200g
MLE, 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ynia zwody 140 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia zwody 200g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
E 250 ml 250ml Dynia zwody 140 g 250 ml
£ Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
~ (GLUPSZ,) Orzechy wioskie uskane Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukury Z|ano
$ a Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ.) ryzowe 30g
0 1 szt
S & Szynka Piastowska- wp., wedzona,
N parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zy(mo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowaz ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁ/l (GLU PSZ. GLU Z g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 8(GLU PSZ, GLU 2YT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) % (GLU PSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g ulka pszennadiuga krojona 50 g asfo porcjowane 109 2% t.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 hleb Graham 50 ( éLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 | 1szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Jajko %( otowane kI M 2 szt ( JAJ,) Mas#o porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Suréwka zmarchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt gJAJg Kisiel o smaku truskawkowym b/c
Serzofty 50 g(MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |100 Jajko go(owane kIM 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Fasolka szparagowa z wody’ 200m
@ | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c  |Kisiel o smaku truskawkowym b/c | Satatazielona 10 g Pier$ gotowana wedzona-produkt | Suréwka zmarchwi zolejem blc Kisiel o smaku truskawkowym b/c g 360&(6 zielona 10 g
c;g‘ 100 g 200ml 200 ml Herbata czarna granulowana b/c grubo 100 g 150 ml atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
S |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250ml rozdrobmony drobiowy, parzony, wed |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
X | Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c zony. 50g (_moze zawiera¢: Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
250ml 250ml 250 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 250ml
GOR.
Kisiel r)> smaku truskawkowym b/c
00 ml
Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Nap6j owsiany bezcukru 0,331 1 Chleb razow: zllltmo Pszenny 509 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, MLE& Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok warzywno-owocowy ttoczony
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) szt (GLU OW, moze (GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurde|ano ryzowe g (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100% 0,21 1 szt
=z SO. Szynkowa debowa drobiowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, zynkowa debowa drobiowa Pieczywo chrupkie kukurydziano
a Pieczywo chrupkie kukurydziano kietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE, GLU JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |ryzowe 50g
ryzowe 309 Rzodkiew biata rozdrobniona z Marchew gotowana z olejem* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2350.59 Warto$¢ energetyczna: 2298.75 Warto$¢ energetyczna: 2983.59 Warto$¢ energetyczna: 2565.79 Warto$¢ energetyczna: 2317.57 Warto$¢ energetyczna: 2461.49 Warto$¢ energetyczna: 2817.01 Warto$¢ energetyczna: 2452.16 Warto$¢ energetyczna: 2304.88
kcal; Biatko ogétem: 109.17 g; kcal; Biatko ogétem: 104.79 g; kcal; Biatko ogétem: 128.86 g; kcal; Biatko ogétem: 131.97 g; kcal; Biatko ogétem: 116.01 g; kcal; Biatko ogétem: 76.73 g; kcal; Biatko ogotem: 134.84 g; kcal; Biatko ogétem: 127.09 g; kcal; Biatko ogétem: 99.61 g;
Tluszcz: 75.87 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 63.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.82 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 84.12 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 97.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.78 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 61.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.86 g; Kw. th. nasy.:
35.21 g; Weglowodany ogdtem: 34.85 g; Weglowodany ogétem: 31.60 g; Weglowodany ogétem: 26.62 g; Weglowodany ogofem 35.70 g; Weglowodany ogdtem: 36.42 g; Weglowodany ogétem: 40.74 g; Weglowodany ogétem: 31.38 g; Weglowodany ogofem 20.12 g; Weglowodany ogdtem:
319.16 g; W tym cukry: 52.35 g; 333.21 g; W tym cukry: 70.48 g; 404.72 g; W tym cukry: 57.15 g; 340.92 g; W tym cukry: 47.21 g; 327.41 g; W tym cukry: 70.86 g; 328.78 g; W tym cukry: 60.25 g; 415.72 g; W tym cukry: 80.24 g; 359.73 g; W tym cukry: 45.37 g 322.45 g; W tym cukry: 41.96 g;
Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 7.74 g; Btonnik pok.: 21.27 g; Sol: 7.09 g; Btonnik pok.: 23.03 g; S¢l: 9.16 g; Btonnik pok.: 50.57 g; Sol: 8. 50 g; Btonnik pok.: 21.27 g; Sol: 8.53 g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 6.36 g; Btonnik pok.: 26.60 g; S¢l: 7.31 g; Btonnik pok.: 34.42 g; Sél: 10. 27 g; |Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-19 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kuku d2|ana na napoju
sojowym 400ml (

Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforc}owane 10g (82% tt) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Filet z kurczaka
4 1s:

otowany 50
Dzem 25 9 z? Y 9

© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE, szt (MLE,) szt (M
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt | Szynka z piersi kurczaka-produkt zynkowa debowa drobiowa parzony wostonce niejadalnej. 30 |Szynkowadebowa drobiowa Twarog potttusty 100 g( MLE.) Dzem 259 1szt ) Szynka z piersi kurczaka-produkt | Cukinia pieczona zolejem * 100g
8 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |g(_moze zawieraé: GLUPSZ, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Dzem25g 1szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g |drobiowy,grubo rozdrobniony, Satatazielona 10
= |parzony wostonce niejadalnej. 30 |parzony wostonce niejadalnej. 30 [Dzem 259 1szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Filet z kurczaka gotowany 50 g Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c parzony w ostonce niejadalnej. Herbata czarna granu\owana blc
D |g (_moze zawieraé: d SE g (_moze zawieraé: é Sk Cukinia pieczona zole}em 100 g |Ogorek $wiezy 100 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10 250 ml g (_moze zawieraé: GLUPSZ 250ml
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Safatazielona 10 Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 59
Jabtko 200 Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 250ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Dzem 25 g g?szt Cukinia pleczona zolejem * 100 g [250ml 250ml Herbata czarna granu\owana blc Cukier 59 Satatazielona 10
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Cukier 59 0ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250 ml
250ml 250ml
Cukier 59 Cukier 59
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: lr’t pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
z ?GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ% g (GLU PSZ, YT.)
E7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) warozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,
Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony znemmakamlébez mleka)* 400ml ( GLUPSZ, Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
ziemniakami* 400ml ( GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, g:uez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |ziemniakami* 400ml (GLU PSZ, g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, %bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |(bez glutenu, mleka) * 400ml
) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU |MLE, SEL.) EL,) MLE, SEL,) EL,) EL,) SEL
Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-\ warz wny* (z mlgsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron z warzywami i serem Migso wieprzowe mielone z Sos migsno-warzywny* (z migsa topatka wieprzowa pieczona 100
W|eprzowego)0nkolog|a 150 g Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ,) wieprzowego) OI'I olog\a 15 W|eprzowego)0nkolog|a 150 g 26itym* 350 g (GLU PSZ, MLE.) |marchewka 120 g weprzowego)OnkoIog\a 150 g g
B |(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany® 200 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU RAGLU PSZ, S Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
el akaron paghem 150 g( GLU Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250ml Makaron Eelnoziarnis!y 150 g akaron paghem 150 g( GLU Kompot owocowy ZJabOkami‘ blc Z,) akaron §paghem 150 g( GLU ml
o (GLUPSZ,) PSZ, 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
BroRuO gotowany* 200 g Brokut gotowany* 80 g BroRuO gotowany* 200 g EMLE ) BroRuO gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z Jamkaml blc Surowka wielowarzywna zolejem Kompot owocowy z Jamkaml blc rokuf gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml b/c 120 g (SEL,) 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/lc  |250ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow& ﬁ O‘Fszenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT\)S
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g erek homo. naturalny 50 g
2 157 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Dyniazwody 50g
wedzony parzony z dodang wodg 509 szt (MLE.,)
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, T.) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (h;II(GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, ) g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT ) moze zawierac: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g tka pszenna diuga Rrojona 50¢g ufka pszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 ufka pszennadfuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | SE %h eb Graham Z, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butkapszennadtuga krojona 110 |Masto porqowane 10g (82% t) 1 1 szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Pasztet z ciecierzycy konserwowej | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) szt (MLE,) Schab otowany plastry 50 g
-8 | szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt 70 g (JAJ.) szt (MLE,) szt (MLE.,) Masloforc]owane 10g (82% t.) 1 |Schab gotowany plastry Iﬁ Tofu 50 g (S0OJ.)
8 | Pasztet zciecierzycy konserwowej |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Schab gotowany plastry 50 g Pasztet z ciecierzycy konserwowej |szt (MLE, Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Mus z jabtek () b/c 150 g
2 |70 g (JAL) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.,) Pomidorki koktajlowe 100 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |70 g (JAJ,) mielona Schab gotowany 50 g Kalafior gotowany* 100 g Satatazielona 10
Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Satfatazielona 10g Mus z jabtek () b/c 150 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Sermozzarella kulk| 35 g (MLE,) |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g Pomidorki koktajlowe 100 g Mus z jabtek () b Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250ml
Herbata czarna granu\owana b/c 250ml 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE, ) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Chleb mleszaGy pszenno zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Podptomykib/c 20 g GLU PSZ. MLE, ) sz (GLU PSZ, GLU ZYT, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek  1szt 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, 1 szt
=z Wafle ryzowe 30g Kurczak gotowany produkt drobiowy Chrupki kukurydziane 30 g Kurczak gotowany produkt droblowy Chrupki kukurydziane 30 g
a grubo rozdrobniony parzony 30 g grubo rozdrobniony parzony

Rzodkiewka 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejern
50 g (SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 2436.00
kcal; Biatko ogdtem: 100.50 g;
Ttuszcz: 77.55 g; Kw. t. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogdtem:
347.98 g; W tym cukry: 84.39 g;
Btonnik pok.: 33.74 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.22
kcal; Biatko ogétem: 113.54 g;
Thuszez: 71.07 g; Kw. th. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogdtem:
349.13 g; W tym cukry: 66.92 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sdl: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 3131.53
kcal; Biatko ogdtem: 138.15 g;
Thuszcz: 109.60 g; Kw. t. nasy.:
35.25 g; Weglowodany ogétem:
410.38 g; W tym cukry: 51.99 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Sdl: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.16
kcal; Biatko ogotem: 126.36 g;
Thuszcz: 89.96 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogdtem:
360.18 g; W tym cukry: 48.95 g;
Btonnik pok.: 56.43 g; S6l: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.49
kcal; Biatko ogdtem: 135.18 g;
Ttuszcz: 75.55 g; Kw. t. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
350.08 g; W tym cukry: 67.40 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.02
kcal; Biatko ogdtem: 91.42 g;
Tluszcz: 74.27 g; Kw. t. nasy.:

376.91 g; W tym cukry: 89.16 g;
Blonnik pok.: 35.21 g; Sol: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2984.11
kcal; Biatko ogotem: 140.50 g;
Thuszcz: 78.00 g; Kw. th. nasy.:
39.85 g; Weglowodany ogétem:
446.23 g; W tym cukry: 77.92 g;
Bonnik pok.: 32.75 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2726.25
kcal; Biatko ogotem: 142.28 g;
Tiuszez: 81.60 g; Kw. th. nasy.:
30.63 g; Weglowodany ogdtem:
372.11 g; W tym cukry: 44.96 g;
Btonnik pok.: 38.30 g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.95
kcal; Biatko ogdtem: 105.24 g;
Thuszez: 71.59 g; Kw. th. nasy.:
20.44 g; Weglowodany ogotem:
317.60 g; W tym cukry: 47.98 g;
Btonnik pok.: 31.94 g; Sdl: 3.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-20 piatek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porqowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ. S p& jony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | St

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek ho mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

er(eR ﬁ mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka %raham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

1 szt
Filet z indyka gotowany 50 g

2 |szt (MLE,) szt (MLE, 1szt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) MLE, szt (MLE, Brzoskwinie w syropie 200 g
S |Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Mus z brzoskwm 150 Serek homo. naturalny 100 g Salatazielona 10 g
© |(MLE,) (MLE,) parzona zdod. b.sojowego | wody Satfatazielona 10 g gMLE ) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
& |Arbuz 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c zynka Piastowska- wp., wedzona, |Arbuz 200 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Brzoskwiniew syropie 200g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 Cukier 5g g . Cukier 5g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c atatazielona 10 g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana blc Brzosl?wmlew syropie 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g Cukier 5g 250 ml Satatazielona 10 Cukier 5g 250ml
Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrg?ryna ozaw. thuszczu80% 15g gget z kurczaka gotowany plastry nélioelona Filet z kurczaka gotowany gilet z kurczaka gotowany plastry
= sz
- Filet z kurczaka gotowany plastry | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
30g 509 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z r%zem brgzowym* Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) (bez m\eka) 400 ml ( SEL,) S ). MLE, SEL,) SEL,) SEL,). S ).
EyBa smazona (Dorsz) 120 g Sos majergznkowy{< 80 ml ( GLU PSZ, SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g kyﬁa smazona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g
(GLUPSZ, JAJ.RYB,) Ziemniaki gotowane (RYB,) (GLUPSZ, JAJ.RYB,) (RYB,) B (RYB.)
Ziemniaki gotowane 150 Warzywa po grecku® 200 g (m&) iemniaki gotowane 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU  |Ziemniaki gotowane 150 Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 150
2 Suréwka zkapusty mtodej zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Z. SEL. Suréwka zkapusty mtodej zolejem | PSZ, SEL, PSZ, SEL,) Sos majerankgwy * (bez glutenu)
5| 2009 PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g 00 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g 80ml (SEL,)
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c arzywa po grecku™ 80 g(GLU |wWarzywa pogrecku* 200 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Warzywa po grecku* 200 g( GLU Warzywaé)o grecku* (bez glutenu)
250ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ SEL.) 200 g (SEL.)
Suréwka z kapusty mtodej zolejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
1209 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50 mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano
a Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) mielona Schab gotowany 30 g ryzowe 30g
a 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Masto porcjowane 10g (82% tt. ) 1
Szynkowa debowa drobiowa 0,331 1 szt szt (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszanGy pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 60 Rg/iowa (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zylnlo pszenny 50g BuOka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asio porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Wlargaryna o0zaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (M GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
asto porqowane 109 (82% t) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
o |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Serek Almette mini 30g 1 szt szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ,) |Deser sojowy o smakuwaniliowym
'c;g‘ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) mielona Filet z kurczaka gotowany | Serek Almette mini 30g 1 szt z wapniem i witaminami 125g
5 | Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Deser Sojowy o smakuwaniliowym |Pomidor 100 Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 1 szt 30 szt (SOJ,)
X | (MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1 Roszponka 10g MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Pomidor 10009 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |szt (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Pomidor 100 MLE,) ‘ Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 1 Roszponka 10 Cukinia pieczona zolejem * 100g |250ml Roszponka 10 Roszponka 1 ukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml
250 ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb razowg ﬁmo Fszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok Eomidorow 0,3l 1 szt Chleb mleszaGy pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,31 1 szt GLU PSZ, ) Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= 0,331 1szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 0,331 1 szt Piat szynkowy - produkl W|eprzowy
o wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg

30 g(GLU PSZ, S0J,)
Ogorek kiszony 50 g

30 g(GLU PSZ,S0J,)
Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2400.03
kcal; Biatko ogdtem: 96.29 g;
Thuszcz: 74.71 g; Kw. t. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogdtem:
346.28 g; W tym cukry: 73.40 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; Sol: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.78
kcal; Biatko ogdtem: 99.56 g;
Thuszcz: 60.86 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogotem:
350.35 g; W tym cukry: 72.70 g;
Btonnik pok.: 24.14 g; Sdl: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2961.20
kcal; Biatko ogotem: 126.16 g;
Tiuszcz: 93.21 g; Kw. tt. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogdtem:
415.07 g; W tym cukry: 71.71 g;
Blonnik pok.: 28.24 g; Sél: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.18
kcal; Biatko ogotem: 119.09 g;
Tiuszcz: 64.64 g; Kw. th. nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogdtem:
348.98 g; W tym cukry: 48.20 g;
Btonnik pok.: 52.90 g; S¢l: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.88
kcal; Biatko ogdtem: 111.02 g;
Ttuszcz: 69.37 g; Kw. t. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogotem:
351.62 g; W tym cukry: 72.97 g;
Btonnik pok.: 24.14 g; S6l: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.03
kcal; Biatko ogdtem: 96.29 g;
Thuszez: 74.71 g; Kw. th. nasy.:

346.28 g; W tym cukry: 73.40 g;
Blonnik pok.: 33.56 g; Sol: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2958.67
kcal; Biatko ogotem: 137.99 g;
Tiuszcz: 80.33 g; Kw. tt. nasy.:
34.77 g; Weglowodany ogétem:
432.46 g; W tym cukry: 69.03 g;
Bonnik pok.: 24.09 g; Sél: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.55
keal; Biatko ogotem: 123.71 g;
Tiuszcz: 64.81 g; Kw. th. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogdtem:
373.36 g; W tym cukry: 47.30 g;
Btonnik pok.: 33.87 g; Sol: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.70
kcal; Biatko ogdtem: 92.14 g;
Thuszez: 74.02 g; Kw. th. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogotem:
347.71 g; W tym cukry: 67.68 g;
Btonnik pok.: 30.33 g; Sol: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-21 sobota

Ptatki pszenne namleku 400ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509

GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ptatki pszenne namleku 400 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Platki pszenne na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Ptatki Bszsnne namleku 400ml
(GLU MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masloforc}owane 10g (82% tt) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki pszenne namleku 400ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Pia(kl gszenne namleku 400ml|
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

POa!leszenne namleku 400ml
MLE,

Butka pszenna dituga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Ptatki pszenne namleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

60

RyZz na napoju sojowym 400ml
gOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
Zt

Filet z kurczaka gotowany plastry

o L 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE, szt (MLE, . Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) 50fg
-2 [Szynka z piersi kurczaka-produkt [ Szynka z piersi kurczaka-produkt  |Filet z kurczaka gotowany plastry | parzony w ostonce meéadalneE 30 |Filet z kurczaka gotowany plastry  |Ser zétty 50 g g Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Szynka z piersi kurczaka-produkt | Tofu 50 g (SOJ.)
S drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 509 g (_moze zawieraé: GLUPS. 509 ermozzarella kulkl 59 ( Dzem 259 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, Dzem 259 1szt
@ |parzony wostonce meéadalnek 30 |parzony wostonce nlgadalnek 30 |Tofu 509 (SOJ.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Dzem259g 1szt Herbala czarna granulowana b/c parzony wostonce mejadalnej Herbata czarna granulowana b/c
& |9 (_mozezawierac: S. g (_moze zawierac: S. Dzem 259 1szt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Dzem25g 1szt Satatazielona 10 g g (_moze zawieraé: GLUPSZ 250 ml
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czara granulowana b/c Pomidorki koklajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c CUkle" JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 59
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |250ml Satatazielona 10 g 250ml 250 ml Mus z jablek () blc 150 g Kalafior gotowany* 100 g Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 25 g 1szt Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g
Satatazielona 10 g Banan 200 Satatazielona 10g 250ml Satatazielona 10g Pomidorki koktajlowe 100 g 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Banan 200 g Satfatazielona 10g
250ml 250ml
Cukier 5g Cukier 5g
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
=z Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g chab gotowany plastry 30 g
0 1 szt Rzodkiewka 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (M 50 g (SEL.)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez S?Iiro)wafozolerwlggirr)u (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
(MLE, SEL, mleka)* 400 ml ( SEL mleka)* 400ml ( SEL, mieka)* m| ) mieka)* 400 ml ( SEL SMLE SEL mleka)* 400ml ( SEL, mieka)* 400 ml ( SEL, mleka)* 400 ml ( SEL
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ud2|ec) z kurczakga gotO\)Nany z/k z/s Udziec) z kurczak(a goto&vany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udnec)z kurczak(a goth\)Nany z/k z/s |Gulasz z soc)zewmy i papryki () Migso )droblowerglelonez z Ud2|ec) z kurczak(a gotO\)Nany z/k zls Udnec)z kurczak(a goth\)Nany z/k zls
120 g 1 120 g 120 g 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 g 120 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ’Sagszk;?’_eékl)iwy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU éle'n}r‘zlaklbgotowEne '1'5[?0K Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU %os kopﬁrkovy (b/gl, 1bsl(r)nl) 80 ml
8 |PSZ MLE,) PSZ, MLE,) GLU PSZ, PSZ, MLE,) atatka z buraczkow I jabtka z PSZ MLE,) PSZ, MLE,) lemniaki gotowane
% Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki g)otowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem 200g Zlemmangotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Satatka z buraczkéw |Jab0ka z
O | Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c gML ) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
olejem olejem olejem olejem 80g olejem 250ml uraczkigotowane 200 g olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka szwedzka zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250 ml 250 ml 120 g(GOR.) 250ml 250 ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
(6LUPSZ) (GLU PSZ GLU 2¥T.) (GLU PSZ, 9 (GLUPSZ, T.)
a argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane szt ( JAJ,) mielona Filet z kurczaka gotowany | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
a 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z 50 Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |jogurtem 50 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Zytnio- pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Selerowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT, E(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁn (GLUPSZ GLU Z g g (GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ GLU Z mleka)* 400ml (SEL,) 8 (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: O
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulka pszennadtuga krojona 50 g utka pszennadtuga krojona 50 g asto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-| pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb Graham 509 (&LU PSZ, ) Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 | 1szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porc]owane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twaro pomust% 100 g ( MLE,) Masioforqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porc]owane 109 (82% t.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt urow a zmarchwi z ol ejem 70 szt (MLE,) szt (MLE,) Twarog potttusty 100 g( MLE,) Dynia z wody
% Ser zofty 50 g(MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa ? X Twarog pomusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) SereR ho mo naturalny 100 g Dynia zwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c
8 | Suréwka zmarchwi z olejem b/c () |Dynia z wody 10 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Sala azielona 10g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Suréwka zmarchwi z olejem b/c () ﬁML ) Herbata czama granulowana b/c 250ml
2 |100 Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 Herbata czarna granulowana b/c wedzona 50 g( 100 ynia zwody 100 g 250 ml Satatazielona 10g
Sa&a?a zielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Saﬁa?a zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250m SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Satatazielona 10g Dynia zwody 100 g 250ml
Herbata czarna granu\owana blc
250ml
Satatazielona 10 g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Wafle ryzowe 30g Chleb razow: ibmjo»?szenny 50g Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt g (GLU PSZ, YT, ) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Wafle ryzowe 50 g
z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GELS PSZ, JAJ,
SEL,GOR,)

Papryka s'W|eza 509

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GELS PSZ, JAJ,

SEL,GOR,)

Cukinia p|eczona zolejem* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2436.92
kcal; Biatko ogdtem: 102.63 g;
Thuszcz: 87.06 g; Kw. th. nasy.:
37.17 g; Weglowodany ogétem:
328.53 g; W tym cukry: 60.35 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sol: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.19
kcal; Biatko ogétem: 110.77 g;
Tluszcz: 72.53 g; Kw. t. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogdtem:
372.03 g; W tym cukry: 95.85 g;
Btonnik pok.: 30.22 g; Sdl: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 3050.58
kcal; Biatko ogdtem: 129.34 g;
Tiuszcz: 103.03 g; Kw. th. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogétem:
413.49 g; W tym cukry: 77.52 g;
Blonnik pok.: 34.67 g; Sél: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.39
kcal; Biatko ogotem: 136.06 g;
Thuszez: 85.09 g; Kw. th. nasy.:
33.52 g; Weglowodany ogdtem:
349.68 g; W tym cukry: 55.08 g;
Blonnik pok.: 58.33 g; Sél: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.77
kcal; Biatko ogdtem: 133.19 g;
Thuszcz: 77.53 g; Kw. t. nasy.:
32.35 g; Weglowodany ogdtem:
373.13 g; W tym cukry: 95.91 g;
Btonnik pok.: 30.22 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.88
kcal; Biatko ogdtem: 95.31 g;
Tiuszcz: 78.36 g; Kw. th. nasy.:
35.03 g; Weglowodany ogétem:
360.48 g; W tym cukry: 67.07 g;
Btonnik pok.: 42.51 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2931.32
kcal; Biatko ogotem: 145.58 g;
Thuszez: 72.00 g; Kw. th. nasy.:
35.91 g; Weglowodany ogétem:
439.82 g; W tym cukry: 65.10 g;
Bonnik pok.: 36.71 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2698.19
kcal; Biatko ogotem: 140.19 g;
Tiuszez: 85.30 g; Kw. th. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogdtem:
358.98 g; W tym cukry: 49.24 g;
Blonnik pok.: 40.09 g; Sél: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.12
kcal; Biatko ogdtem: 100.68 g;
Thuszez: 81.29 g; Kw. th. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogdtem:
3565.13 g; W tym cukry: 73.14 g;
Btonnik pok.: 33.55 g; Sol: 2.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszamanna na napoju sojowym |Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju
(GLUPSZ, MLE, ) GLU PSZ MLE,) 400 ml (GLU PSZ, S0J,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masfo pOI'CJOWHHE 10g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50%| (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) $GLU PSz.) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 1 I_V_T‘sz pt) 1 | 1szt
.o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50g
S |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Hummus zciecierzycy 50 g szt (MLE,) szt (MLE, | Serek twarogowy smietankowy Schab gotowany plastry 30 g Deser sojowy o smaku waniliowym

g |Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 50 g Ogorek kiszony 100 g Schab gotowany plastry 509 Hummus zciecierzycy 50 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)  |Serek twarogowy Smiefankowy z wapniem i witaminami 1259

= |Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy o smaku waniliowym Satfatazielona’ 10 g Serek twarogowy $miefankowy Serek twarogowy $mietankowy Mus z jabtek () b/c 0g 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) szt (SOJ,)

‘0 |Jabtko 200 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10 Jabtko pieczone 200 g szt (SOJ,) 250 ml Jabtko pieczone 200 g Ogorek kiszony 100 g 250 ml ’g_‘ Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Cukier 59 lerbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g 250 ml Cukier 5g 250 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g

Satatazielona 10 g Cukier 59 Satfatazielona 10 g Cukier 59
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, % (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 30g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE.)
Zupa krem zpomidoréw + 400ml ZuEa krem zpomidoréw + 400 ml ZuEa krem z pomidoréw + 400 ml Zuga krem z pomidoréw + 400 ml ZuEa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml ZuEa krem zpomidoréw + 400 ml Zuga krem z pomidoréw + 400 ml ZuEa krem zpomidoréw + 400 ml
SEL. SEL. SEL, SEL SEL EL, SEL, SEL SEL,)
rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki petnoziarniste 20 g ( GLU |Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki bezglutenowe 209 (SEZ,
P 4 P PSZ,) PSZ,) SZ, 'SZ, P: moze zawierac:
Kotlet miEIODy wieprzowy 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Knedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa Euszona (bez

o |GLUPSZ (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g

® | Ziemniaki %otowane 150 g Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU gos jogurtowy naturalny 100 g Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80

& [Mizeria 200 g(MLE PSZ,) PSZ,) PSz) PSz) (MLE.) PSZ,) PSz) mi

© Kompot owocowy z Jab{karm blc Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g(JAJ,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Jabtko 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
.% 250ml Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Mizeria 120 g(MLE.) Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem*
o 200 g HSLJ 200 g HSL‘) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |200 g JSLJ 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* (200 g HSLL) 2009 8*1
-g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g L)s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
g 250ml 250 ml
o
I Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
o GLU PSZ,) 9 ! K M(i.E v M?.E V1509 M(i.E v
Nla M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Ptatki owsiane 30 g ( GLU OW,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
o sz
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 ZuEa krem zpomidoréw + 400ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, YT.) U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL. (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bqua pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g as!o porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 Z,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
sGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) gGLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) SZ, Masto porcjowane 109 (82% t) 1 | 1szt
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Jajko gmgwane KIM 1 szt (JAJ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 110 |szt (MLE,, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt zynkowa debowa drobiowa szt (MLE.) szt (MLE.) g (GLFI PSZ. Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Filetzindyka gotowany 50g

% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowadebowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) | ielbasa grubo rozdrobniona 50 g [Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Szynkowadgbowa drobiowa Brokut gotowany* 100 g

® | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Satatka z pomidoréw i koperku Szynkowa debowa drobiowa Pasztet sojowy z pomidorami 50 g | szt (MLE, ) kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granu\owana blc

Q kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50g |100 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g SOJ, GOR,) mielona Filet z kurczaka gotowany | Brokut gotowany* 100 g 250ml
Satatka z pomidoréw i koperku Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Satfatazielona 10g Brokut gotowany* 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 30g Herbata czarna granulowana blc Satatazielona 10g
100 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 00 Serek homo. naturalny 100 g 250m
Saba?a zielona 10 g 250ml 250ml 250 ml 250ml Sa0a?a zielona 10 g MLE,) Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Safatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c %rokut gotowany* 100 g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c

250 ml
~Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy | Chleb razow: anio-?szenny 509 ~Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g NFC 100% t. 200ml 1 szt GLU PSZ, ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) NFC 100% t. 200m| 1 szt
=z Pieczywo chrupkie kukurydziano Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, gilet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano
a ryzowe 30g 30 JAJ, MLE, S02,) 30g ryzowe 30g
Rzepa biata rozdrobniona z Kalafior gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2667.39 Warto$¢ energetyczna: 2628.06 Warto$¢ energetyczna: 3358.11 Warto$¢ energetyczna: 2592.09 Warto$¢ energetyczna: 2736.76 Warto$¢ energetyczna: 2622.68 Warto$¢ energetyczna: 3459.69 Warto$¢ energetyczna: 2830.49 Warto$¢ energetyczna: 2513.50
kcal; Biatko ogdtem: 109.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 121.40 g; kcal; Biatko ogotem: 147.71 g; kcal; Biatko ogétem: 139.88 g; kcal; Biatko ogdtem: 134.52 g; kcal; Biatko ogdtem: 72.25 g; kcal; Biatko ogotem: 159.42 g; kcal; Biatko ogétem: 147.29 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.53 g;
Tluszcz: 96.11 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 91.00 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 121.07 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 80.94 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 97.11 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 86.00 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 114.92 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 91.07 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 87.51 g; Kw. t. nasy.:
31.34 g; Weglowodany ogétem: 35.78 g; Weglowodany ogétem: 35.99 g; Weglowodany ogdtem: 27.04 g; Weglowodany ogdtem: 37.79 g; Weglowodany ogétem: 33.36 g; Weglowodany ogétem: 45.71 g; Weglowodany ogdtem: 34.18 g; Weglowodany ogétem: 19.61 g; Weglowodany ogotem:
352.87 g; W tym cukry: 75.97 g; 345.10 g; W tym cukry: 79.69 g; 434.03 g; W tym cukry: 85.38 g; 348.83 g; W tym cukry: 57.45 g; 345.40 g; W tym cukry: 79.69 g; 405.35 g; W tym cukry: 75.41 g; 465.25 g; W tym cukry: 83.12 g; 375.28 g; W tym cukry: 58.85 g; 328.66 g; W tym cukry: 80.97 g;
Btonnik pok.: 31.85 g; Sol: 8.77 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Sol: 9.33 g; Btonnik pok.: 35.12 g; Sol: 10.63 g; | Blonnik pok.: 49.29 g; Sol: 11.99 g; | Btonnik pok.: 31.28 g; Sél: 9.59 g; Btonnik pok.: 28.20 g; Sol: 9.92 g; Btonnik pok.: 40.96 g; Sol: 10.17 g; | Blonnik pok.: 41.37 g; Sol: 12.34 g; | Btonnik pok.: 35.40 g; Sdl: 4.83 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



