Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zacierka na mleku 400 ml( GLU |Zacierka na mleku 400 mI( GLU |Zacierka na napoju sojowym 400 [Zacierka na mleku 400 ml( GLU |Zacierka na mleku 400 ml( GLU |Zacierka na mleku 400 ml( GLU |Zacierka na mleku 400 mi( GLU |Zacierka na mleku 400 ml( GLU [Kasza a%lana na napoju sojowym
PSZ MLE,) PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, SOJ.) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ_MLE,) PSZ _MLE,) 400 ml (50,
Chieb mieszany pszenno-zytni 60 Chieb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 Chieb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 Chieb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
o |Masfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
= |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt garzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE,) szt (MLE, 30 . szt (MLE,) Tofu S0J.)
-§ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J.) o Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser z6ity 50 g(MLE.) Serek twarogowy $mietankowy Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Herbata czarna granulowana b/c
Kol garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody Serek twa_r_ogowysmletankowy garzona zdod. b.sojowego i wody | Serek twarogowy Smietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |250 ml
5 S0J,) 0 g (S 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 0J,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 30 g(S0J.) Cukier 59
Serek lwarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Tofu 50g (SOJ ) Ogoérek kiszony 100 g Serek twarogowy $mietankowy Banan 200 g 250ml Serek twarogowy $mietankowy Banan 200 g
16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbala czarna granulowana b/c Satatazielona’ 10 g 16,679 (kiri,haga) 3 szt (MLE,) Satatazielona 10 Cukier 59 16,679 (kiri, haga) 2 szt (MLE,) Satatazielona 10g
Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Banan 200 g Satatazielona
Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukler 59 250ml 250 ml 250ml Kalafior gotowany* 100
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Banan 200 g Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 5g Satata Z|e\ona 109 Banan 200 g 250ml
Cukier 59 Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
P SGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, 3 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
£%] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Schab gotowany 30 g lajko gotowane kTM T szt ( JAJ,)
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 50 g (SEL,) 50 g (SEL,)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 é GLU PSZ,_SOJ, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)|glutenu,bezmleka) * 400ml
Gulasz warzywny z tofu dieta™ 15 Kasza jgczmienna/sypko Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 | Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 [Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 | Mieso drobiowe mielone z Gulasz warzywny z tofu dieta®™ 15 SEL,)
g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Kompot owocowy z Jablkaml bic 250m0 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) marchewka 120 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Pulpet migsno-warzywny*
B |Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g Kasza bulgur 150 (GLU PSZ,) Kaszaj czmienna/sypko 150 g Kasza bulgur 150 SGLU GLU PSZ,) |Sos koperkowy * 80 ml( GLU Marchew gotowana z olejem* 200 |(drobiowy) b/gl 100 g (JAJ, SEL.)
o | Surowka zselera ijabtka z olejem Suréwka zselera ijabtka z olejem GLU ECZ ) Surowka zselera ijabtka z olejem PSZ, MLE, g Sos koperkowy *(bez glutenu,
% | © |b/c 200 g (SEL,) b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 200 g (SEL,) Ziemniakigotowane puree 150 g |Kasza jeczmienna/sypko 150 g mleka) 80 m
® Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c E, GLU JECZ ) Ziemniaki gotowane 150 g
] 250ml 250ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g |250ml lompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 Cukinia pieczona zolejem * 80 g 250 ml 250 ml 250ml
é Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g
< Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: intnjo»?szenny 50g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Iy (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT, &
< Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Kurczak gotowany produkt drobiowy |elona Fi et z kurczaka gotowany %urczak gotowany produkt drobiowy
IS 1szt . grubo rozdrobniony parzony 30 g grubo rozdrobniony parzony 30 g
<L Kurczak gotowany produkt drobiowy Rzodklew biata rozdrobniona z Buraczkl gotowane 50 g Buraczkigotowane 50 g
grubo rozdrobniony parzony 30g |jogurtem 50 g (MLE,)
Buraczkigotowane 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokutowaz ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ. T, %(GLU PSZ, GLU ZYT.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g ( 2% tt.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 utkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g Twarog pomusty 100 g ( MLE,) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Szynkowadebowa drobiowa
®© |szt (MLE,) szt (ML 1 szt Pomidor 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
g Twardg potttusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka plastry 50 g Satfata Z|elona 109 Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka plastry 50 g
S |Pomidor 100 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Pomidor 100 Marchew gotowana z olejem* 100 |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana blc
X |Satatazielona 10 g 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g g 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana z olejem* 100 |Satatazielona 10g
250ml Marchew gotowana z olejem* 100 |Marchew gotowana z olejem* 100 0ml 250ml [yl g Marchew gotowana z olejem* 100
g g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g g
Marchew gotowana z olejem* 100
g
Sok pomldorovg/ 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razow(\’( iltltnjo»{gszenny 509 Sok pomldorovg/ 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszan"y pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) tloczony 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) tloczony 1 szt
=z Wafle ryzowe 30g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Chrupki kukurydziane 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Wafle ryzowe 50g
[ wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
Rzodkiewka 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2480.87 Warto$¢ energetyczna: 2484.72 Warto$¢ energetyczna: 2946.59 Warto$¢ energetyczna: 2512.54 Warto$¢ energetyczna: 2621.05 Warto$¢ energetyczna: 2639.99 Warto$¢ energetyczna: 2954.70 Warto$¢ energetyczna: 2612.77 Warto$¢ energetyczna: 2386.21
kcal; Biatko ogétem: 87.76 g; kcal; Biatko ogétem: 87.55 g; kcal; Biatko ogétem: 109.79 g; kcal; Biatko ogétem: 109.47 g; kcal; Biatko ogétem: 108.01 g; kcal; Biatko ogétem: 95.29 g; kcal; Biatko ogétem: 142.06 g; kcal; Biatko ogétem: 108.99 g; kcal; Biatko ogétem: 98.58 g;
Thuszez: 74.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.54 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 98.27 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 76.35 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.33 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.08 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 72.58 g; Kw. . nasy.: Tiuszez: 72.95 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 77.67 g; Kw. th. nasy.:
30.54 g; Weglowodany ogolern 30.37 g; Weglowodany ogétem: 28.39 g; Weglowodany ogétem: 32.13 g; Weglowodany ogobm 34.58 g; Weglowodany ogétem: 40.44 g; Weglowodany ogétem: 31.51 g; Weglowodany ogétem: 31.81 g; Weglowodany ogokem 17.81 g; Weglowodany ogétem:
378.75 g; W tym cukry: 89.26 g; 377.84 g; W tym cukry: 92.60 g; 419.68 g; W tym cukry: 77.07 g 368.63 g; W tym cukry: 51.09 g 378.63 g; W tym cukry: 93.36 g; 380.21 g; W tym cukry: 89.11 g; 449.46 g; W tym cukry: 100.54 g; 397.88 g; W tym cukry: 56.15 g; 329.28 g; W tym cukry: 66.92 g;
Btonnik pok.: 35.62 g; Sol: 9. 20 g; Btonnik pok.: 28.07 g; Sél: 9.22 g; Blonnik pok.: 32.47 g; Sél: 11., 21 g; |Btonnik pok.: 52.96 g; Sél: 11. 21 g; |Btonnik pok.: 28.07 g; S¢l: 10.11 g; |Bfonnik pok.: 35.62 g; Sdl: 9.43 g; Blonnik pok.: 32.78 g; S6l: 9.22 g; Btonnik pok.: 39.28 g; Sél: 11. 09 g; |Btonnik pok.: 30.86 g; S¢l: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-05-27 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

1 szt

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb razowy zytmo pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ GLU Z
asfo porcjowane 109 2% t.) 1
zt (MLE,)
Jajko Eolowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Kasza kukurydziana na mleku 400
mi (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t) 1

szt

Japso goto)wane kIM 1 szt (JAJ)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Mﬂargzlaryna ozaw. thuszczu80% 159
sz

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)

Deser sojowy o smaku waniliowym

o [Jajko go(owane KIM 1 szt (JAL) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Salatazielona 10 g Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Dyniazwody 100g z wapniem i witaminami 1259
‘'c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Deser sojowy o smaku waniliowym Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,parzona z Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Dyniazwody 100g szt (SOJ,)
S |Herbata czarna granulowana b/c 250ml z wapniem i witaminami 125g 250 ml wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c
-2 |250mI Cukier 59 szt (SOJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 250ml Cukier 5 250ml 250ml
% |Cukier 5g Dyniazwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) s A Cukier 59 Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10g Cukier 59
Ogoérek swiezy 100 g Satatazielona 10 g 250ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Ogorek swiezy 100 g MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Dynia zwody 100 g
Jogurt naturalny1509 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Cukier 5 Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny1509 1 szt (MLE,) Salatazielona 10 g
(MLE,) (MLE,) Salatazielona 10 g 250ml (MLE,)
Dynia zwody 100 g Cukier 59
Dynia zwody 100 g
Safatazielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
E.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zll’mjo»?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, §G"U PSz,) g (GLU PSZ, T.)
=z Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, erek homo. naturalny 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
;) 1 szt parzona zdod. b. sojowego i wody (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 30 g(s0J,) Cukinia pieczona zolejem * 50 g 30g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30 g(S0J.)
Pieczarkowa ZZ|emn|akam| 400 |Solferino (bez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400ml Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400ml Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, mleka)*
ml ﬁGLU PSZ, MLE, Si GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
Kotlet schabowy 1009 ( LU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Makaron z warzywami i serem ieso wieprzowe mielone z zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina b/glutenu
JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) gGLU PSZ,) (GLU PSZ,) 26itym* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |marchewka 120 (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 150 g Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU 0s szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Surowka z kapus(y pekinskiej z Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80
- Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ,) Pszg PSZ,) PSZ,) olejem PSZ,) PSZ,) ml
® |olejem 200 Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kopytka ziemniaczane * 150 g Makaron gelnoziamisty 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet j arzzn gotowany z olejem* GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ,) . Bukiet jal Zn gotowany z olejem* 250ml MLE, Bukiet j arzln gotowany z olejem* Bukiet j arzl/n gotowany z olejem*
250ml 2009 3 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 3 ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 H 2009 3
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2 H EZ ) 80 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surdéwka z kapusty pekinskiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
250ml olejem 120g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukury zlano Chrupki kukurydziane 3! Pieczywo chrupkie kukury zlano
a Mfrg?ryna ozaw. ttuszczu80% 15g |ryzowe 30g ryzowe 30g
o sz
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{mio-$szenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 | Solferino (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszarby pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ. YT.) EGLU PSZ, SEL,) . g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g utka pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 ulka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 110 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) LU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ,) GLU PSZ,) 1 szt
Masto porqowane 10g (82% t.) 1 Mask) porc]owane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g SzynRa z PIETSI kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 10g (82% t.) 1 Mas!oforcjowane 10g (82% th) 1 Schabbgolowan)y)las!w 509
szt (MLE, szt (MLE,) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE,) SZtEMLE) szt (MLE.) Tofu
SzynRa z plersl kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Tofu 509 (S0J.) parzony w ostonce 'meé'adalnek 50 |Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |mielona Schab gotowany 509 Szynka z piersi kurczaka-produkt Brokut gotowany' 100
-2 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Schab gotowany plastry 50 g g (_moze zawierac: S. Szynka z piersi kurczaka-produkt |9 (SOJ. GOR,) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna granulowana b/c
& |parzony wostonce niejadalnej. 50 |parzony wostonce niejadalnej. 50 |Brokut gotowany* 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) drobiowy,grubo rozdrobniony, Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Brokut gotowany* 100 g parzony w ostonce nig’adalne& 50 |250m
Q g (_moze zawieraé: GLUPSZ, g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Herbata czarna granulowana blc Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |parzony wostonce niejadalnej. 50 |Paprykaswieza 100 g Herbata czarna granulowana blc g (_moze zawieraé: PS. Satatazielona 10g
250ml Paprykaswieza 100 g g moiezawierac’:é Sk Safatazielona 10 g 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sermozzarella kulki 359 (MLE,) |Sermozzarella kulki 359 (MLE,) |Safatazielona 10g Satatazielona 10 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
Ere/ka Swieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml Brokut gotowany* 100 g
zielona 10 Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granu\owana blc Dzem 25g 1szt Herbata czarna granulowana blc
Herbata czarna granu\owana blc 250ml 250ml 250 ml
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Napéj owsmnybezcukru 0, 33I 1 Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Pieczywo chrupkie kukuryd2|ano ryzowe ve  3( g szt (GLUOW moze ie - (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukuryd2|ano ryzowe ve  3( g MLE, g (GLU PSZ, T.) 1 szt
E SOJ, ORZ,) Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Ogorek kiszony 50 g

MLE, GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem* 50 g

ryzowe 50g

Warto$¢ energetyczna: 2386.34
kcal; Biatko ogdtem: 104.81 g;
Thuszez: 78.32 g; Kw. th. nasy.:
31.91 g; Weglowodany ogétem:
328.95 g; W tym cukry: 65.25 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.47
kcal; Biatko ogétem: 119.08 g;
Thuszcz: 80.97 g; Kw. th. nasy.:
33.01 g; Weglowodany ogdtem:
343.36 g; W tym cukry: 70.83 g;
Btonnik pok.: 25.73 g; Sdl: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3229.42
kcal; Biatko ogdtem: 136.84 g;
Thuszcz: 114.03 g; Kw. tt. nasy.:
33.44 g; Weglowodany ogétem:
419.96 g; W tym cukry: 65.82 g;
Bonnik pok.: 29.58 g; Sél: 9.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2638.91
kcal; Biatko ogotem: 138.19 g;
Tiuszez: 81.19 g; Kw. th. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogdtem:
357.56 g; W tym cukry: 49.49 g;
Btonnik pok.: 47.68 g; Sol: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2714.79
kcal; Biatko ogdtem: 136.98 g;
Thuszez: 91.72 g; Kw. th. nasy.:
37.69 g; Weglowodany ogolem
344.52 g; W tym cukry: 1.
Btonnik pok.: 25.73 g; S

Warto$¢ energetyczna: 2563.91
kcal; Biatko ogdtem: 86.93 g;
Thuszcz: 96.62 g; Kw. th. nasy.:
34.18 g; Weglowodany ogdtem:
349.89 g; W tym cukry: 67.79 g;
Btonnik pok.: 33.74 g; Sdl: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2961.12
kcal; Biatko ogotem: 153.67 g;
Thuszez: 81.12 g; Kw. th. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogétem:
425.99 g; W tym cukry: 89.20 g;
Bonnik pok.: 33.19 g; Sél: 7.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2831.90
kcal; Biatko ogotem: 140.98 g;
Tiuszcz: 84.65 g; Kw. th. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogdtem:
388.23 g; W tym cukry: 50.99 g;
Btonnik pok.: 31.38 g; Sol: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.55
kcal; Biatko ogdtem: 106.55 g;
Thuszez: 90.62 g; Kw. th. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogdtem:
323.59 g; W tym cukry: 57.96 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Sol: 4.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvi/u sojowym | Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
MLE, GLU OW,) SMLE GLU OW,) 400 ml (SOJ. G (MLE, GLU oW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, ) 400 ml (SOJ,)
Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow: 2Yltnjo—Fszenny 509 asfo pOI'CJOWHHE 10g (82% th) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) (GLUPSZ,) S; s . GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
-g szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wedzony parzony z dodang wodg szt (MLE,) szt (MLE. ) Serek (warpgowyémieﬁankowy szt (MLE,) Jabtko pieczone 200
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Serek twarogowysmletankowE 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Herbata czarna granulowana b/c
8 dzon Barzony z dodangwodg we dzon{ Barzony z dodangwodg | wedzony parzony z dodang wodg Serek twarogowy Smietankowy dzon Barzony z dodangwodg 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Mus z jabtek () b/c 150 g dzon Barzony z dodangwodg 50 mi
b 3 ) 30 g(G S0J,) 50 g(GLU PSZ,S0J,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 5 S0J,) Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c PSZ.50J,) Cukier 59
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Jabtko pieczone 200 g Suréwka zmarchwi zolejem b/c Serek twarogowy $mietankowy Mixsatat 10 g 250ml Serek twarogowysmletankowy Mixsatat 10 g
16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g 250ml Mixsatat 10 g Jabtko pieczone 200 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100
Mix satat 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g a
Herbata czarna granulowana b/c 50 mi Mixsatat 10 g 250ml 250ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) erbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 59 Cukier 5g 250 ml
Cukier 59 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
=z SGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) gGLU PSZ,) 9 (GLU PSZ. T.)
0 argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g erek homo. naturalny 50 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Ogodrek kiszony 50 g (MLE,) Dyniazwody 50g
Schab gotowany plastry 30 g Dyniazwody 50g
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jgczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jgczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 m| S(SEL, GLU JECZ,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL, GLU JECZ, 400 ml (SEL, GLU J%CZ ) 400 ml (SEL, GLU JECZ, 400 m| ﬁ(SEL GLU JECZ,) lutenu, bez mleka)* 400 ml
Kotlet pozarsR|»Br05|owy 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany | Placki ziemniaczane 3szt 300 g Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g SEL,)
GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany | mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) M Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o | Ziemniaki gotowane 150 g mielony 100 g (GLU Psz JAJ, % Ziemniaki gotowane = 15 8 mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,) |Ziemniaki gotowane 1508 Satatka szwedzka zolejem b/c Migso droblowemlelone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJL mielony (bez glutenu) 100 g
@ |Satatka szwedzka zolejem b/c Sosjarzynowy 80 ml ( GLU PS. Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |200 g (GOR.) marchewkg 12 gB Sosjarzynowy 80 ml ( GtU PS. J,
8 200 g(GOR,) . ; SEL,) . SEL,) SEL SEL,) . Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sosjarzynowy 0 ml (GLU PSZ, | SEL,) os jarzynowy* (bezglutenu) 80
Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Satatka szwedzka zolejem b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL,) Buraczkigotowane 200 g ml (SEL,)
) 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g(G Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
o 250ml 250ml Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
I3 250ml 250ml
ry
< Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
& GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30g
Rl a Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g
a 1szt Brokut gotowany* 50 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, YT, Chleb mieszany pszenno- ZVU'II 0 ﬁA(GLU PSZ GLU Z g (GLU PSZ. T, %(GLU PSZ, GLU ZYT.) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezg\utenow& 110 g (SEZ, SEZ
hleb razowy zytnjo-pszénny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) asfo porcjowane 109 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadfuga krojona 110 ufka pszennadiuga krojona 50 g |mozezawiera¢:
(GLU PSZ, GLU ZYT,) %l'ﬂ,r) Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. "uszczu 80% 159
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t) 1 |(GLU PSZ.) Serek homo. naturalny 100 g Mas#oforqowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |[Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 t
szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | (MLE,) szt (MLE.,) szt (MLE,) szt ‘MLE ) 2t (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry
% Ser Zoity 50 g(MLE,) Serek homo. naturalny 100 g 1 szt Pomidorki koktajlowe 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany | Serek homo. naturalny 100 g 509
& | Pomidorki koktajlowe 100 g (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry | Satatazielona 10 EM E'L (MLE,) 50 g (MLE.) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
2 [Safatazielona 10 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |50 g Herbata czarna granulowana b/c ilet z kurczaka gotowany plastry | Pomidorki koktaj\owe 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250ml 509 Satatazielona Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana blc 250 mi 250 ml Salatazielona 10 g
Safatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Miod (25g) 1 szt Satatazielona 10 g Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Satatazielona 10 g 250ml
Miéd (25g) 1 szt Safatazielona 10 g
Miod (25g) 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razow: njo-pszenny 50 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
0,331 1szt ywny P & 4 1 szl vy sz e GLU PSZ, éﬁ 'F Y g 1 iy 0,331 1szt ywnyp & Y 1 vy U PSZ, g‘i]ZYT) Y vy
= |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g gget z kurczaka gotowany plastry Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Fllet z kurczaka gotowany 30 g Wafle ryzowe 50g
a 9 Kalafiorgotowany* 50
Rzodkiew biata rozdrobniona z 9 Y 9
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2707.34 Warto$¢ energetyczna: 2320.52 Warto$¢ energetyczna: 2854.32 Warto$¢ energetyczna: 2629.66 Warto$¢ energetyczna: 2418.71 Warto$¢ energetyczna: 2439.35 Warto$¢ energetyczna: 2869.95 Warto$¢ energetyczna: 2465.90 Warto$¢ energetyczna: 2357.09
kcal; Biatko ogdtem: 101.74 g; kcal; Biatko ogdtem: 91.24 g; kcal; Biatko ogotem: 122.46 g; kcal; Biatko ogotem: 130.85 g; kcal; Biatko ogdtem: 110.21 g; kcal; Biatko ogdtem: 77.12 g; kcal; Biatko ogotem: 137.18 g; kcal; Biatko ogotem: 120.64 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.21 g;
Thuszez: 102.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 59.90 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.60 g; Kw. th. nasy.: Tiuszez: 75.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 62.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 95.15 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.54 g; Kw. th. nasy.: Tiuszez: 61.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.01 g; Kw. th. nasy.:
39.41 g; Weglowodany ogdtem: 27.49 g; Weglowodany ogotem: 30.45 g; Weglowodany ogote 30.00 g; Weglowodany ogdtem: 28.29 g; Weglowodany ogotem: 28.93 g; Weglowodany ogétem: 29.91 g; Weglowodany ogétem: 28.98 g; Weglowodany ogétem: 18.22 g; Weglowodany ogétem:
359.76 g; W tym cukry: 56.26 g; 366.43 g; W tym cukry: 82.87 g; 406.31 g; W tym cukry: 66.84 g, 380.03 g; W tym cukry: 46.55 g; 366.54 g; W tym cukry: 82.98 g; 332.23 g; W tym cukry: 54.73 g; 447.85g; W tym cukry: 71.78 g; 369.36 g; W tym cukry: 47.17 g; 344.85 g; W tym cukry: 64.33 g;
Bfonnik pok.: 37.75 g; Sdl: 9.85 g; Blonnik pok.: 25.22 g; Sol: 6.44 g; Blonnik pok.: 29.68 g; Sol: 8.67 g; Blonnik pok.: 55.41 g; Sél: 9.73 g; Bfonnik pok.: 25.22 g; S6l: 7.01 g; Blonnik pok.: 33.37 g; Sol: 7.56 g; Blonnik pok.: 31.08 g; Sol: 7.24 g; Blonnik pok.: 30.41 g; Sél: 10.73 g; | Btonnik pok.: 29.88 g; Sdl: 3.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-05-29 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab gotowany plastry 30 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (M

L.
Schab gotowany plastry 30 g

Zacierka na napoju sojowym 400
mi (GLU PSZ, 58 )J d
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

1 szt
Schab gotowany plastry 50 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Schab gotowany plastry 30 g
Ogorek swiezy 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
mieﬁona Schab gotowany 30g
Dynia zwody 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab gotowany plastry 50

Dynia zgwody %BO g & 9

,g Satatazielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Pasztet sojowy z pomidorami 100 [Dzem 25 g Schab gotowany plastry 30 g Dzem 259 1szt
S Ogorek swiezy 100 g Dynia zwody 100 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,z wodg g (SOJ, GOR;) Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c
© |Dzem25g 1szt Dzem 259 1szt Dynia zwody 100 g 250 ml dodana. 50 g(S0OJ, moze Ogorek $wiezy 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
& |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 zawiel LU PSZ, JAJ, MLE, Satatazielona 10 g Cukier 5g 250ml Cukier 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c SEL,GOR,) Dzem 259 1szt Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml Cukier 5g 250ml Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g Satatazielona 10 g Cukier 59 Dynia z wody 100 g 250ml
Dzem 259 "1szt Cukier 59
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa dgbowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 30g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g | Cukinia pieczona zolejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *ébezm\eka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana“ébezmleka) 400 Ziemniaczana *(bez ilulenu. bez
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ryz na‘sypko 1509 ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml ;IGLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) mi (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml (SEL,)
ZYT) Leczo z drobiem-dieta * (Onkologia) 200 g 2YT,) Ryz na sypko 150 g ZYT,) Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
Ryz nasypko (brazowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg* 200 g Ryz nasypko (brazowy) 150 g Leczo zdrobiem-dieta * Leczo wegetarianiskie zsoczewicg* |marchewka 120 g Leczo zdrobiem-dieta * Leczo zdrobiem-dieta *
2 Leczo zdrobiem-dieta * Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Leczo zdrobiem-dieta * gﬁ)nkologia) 2009 3009 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU gOnkoIogia) 2009 gﬁ)nkologia) 2009
5 | (Onkologia) 200 g Onkologia) 200 rokut gotowany zoliwg* 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 150 g PSZ,) rokut gotowany zoliwg* 200 g rokut gotowany zoliwg* 200 g
O | Brokut ?otowany zo]iwa&* 200 rokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany zo_l\wi* 2_00? Ziemniakigotowane puree 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i selera z 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c M 250ml 50 ml
250ml olejem b/c 120 g( SEL.) 250 ml rokut gotowany zoliwg* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
GLU’;’SZ ) 9 ) 9 Ptatki pszenne g30 a( G(LU PS. ) Chrupki kukurydzglane 30(9 ) Ptatki pszenne g30 a( G(LU PS. )
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ute’now% 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) ?A(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, X g(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 ufka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) %‘L%LSZ,,MY_&D ﬁA(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Kurczak zapiekany-produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry
<2t (WLE.) <2t (WL, TA rablowy oo <ot (WLE.) szt (MLE,) szt (MLE, szt (LE.) 50
Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy | rozdrobniony,parzony,zapiekany z  |Filet z kurczaka gotowany plastry Ser zotty 50 g(MLE,) mielona Filet z kurczaka gotowany | Kurczak zapiekany-produkt Deser sojowy 0 smaku waniliowym
drobiowy,grubo drobiowy,grubo grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |dod.biat.mleka w ostonce 50 g Serek Almette mini 369 1 szt 509 drobiowy,grubo z wapniem i witaminami 125g
@ | rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z Deser sojowy 0 smakuwaniliowym |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, [ Serek Almette mini 30g 1 szt LE,) Serek Almette mini 30g 1 szt rozdrobniony,parzony,zapiekany z | szt (SOJ,)
'g dod.biat.mleka w ostonce dod.biat.mleka w ostonce z wapniem i witaminami 125g GOR, moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |(MLE, dod.biat.mleka w ostonce Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
° ni(e;adalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, n'g’adalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, |szt (SOJ,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |(SEL,) Salatka jarzynowa z olejem* 100 g nig’ada\nej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, | (SEL, 2
X | GOR. moze zawieraé: GLUPSZ, GOR. moze zawieraé: GLUPSZ, Salatka jarzynowa z olejem* 100 g | Serek Almette mini 30g 1 szt S| atatazielona 10 g (SEL.,) GOR, moze zawieraé: GLUPSZ, erbata czarna granulowana b/c
SEL,) SEL,) gSEL Mi Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c SEL,) 250ml
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt lerbata czarna granulowana b/c afatka jarzynowa z olejem* 100 g |250ml 250ml 0ml Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |Satatazielona 10g
MLE,) . X MLE,) . X 250 ml SEL,) . Safatazielona 10 g i
afatka jarzynowa z olejem™ 100 g |Safatka jarzynowa z olejem* 100 g |Satatazielona 10 g alatazielona 10 g erek Almette mini 30g 1 szt
SEL. SEL. Herbata czarna granulowana b/c
atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
250ml Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 1 Chleb razow: izfltnio»?szenny 50 g |Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszang pszenno-zytni 50 | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(MLE.) (MLE.,; szt (GLU OW, moze iera¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, (MLE,) MLE, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Mini Crispy pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano SOJ, ORZ,) Schab gotowany plastry 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Mini Crispy pieczywo chrupkie Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g ryzowe 30g
E orkiszowe ze stonecznikiem ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano Papryka $wieza 50 g ryzowe 30g orkiszowe ze stonecznikiem MLE, GLU JECZ,) Buraczki gotowane plastry 50 g

sezamem isiemieniem 30 g 1szt

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

ryzowe 30g

sezamem isiemieniem 30 g 1szt

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2478.92
kcal; Biatko ogdtem: 95.38 g;
Thuszez: 93.27 g; Kw. th. nasy.:
33.25 g; Weglowodany ogdtem:
321.85 g; W tym cukry: 62.45 g;
Btonnik pok.: 38.83 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.04
kcal; Biatko ogdtem: 95.74 g;
Thuszcz: 82.58 g; Kw. th. nasy.:
30.77 g; Weglowodany ogdtem:
348.71 g; W tym cukry: 61.90 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sdl: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 3137.14
kcal; Biatko ogdtem: 119.20 g;
Thuszcz: 109.96 g; Kw. tt. nasy.:
31.08 g; Weglowodany ogétem:
425.05 g; W tym cukry: 63.80 g;
Bonnik pok.: 29.11 g; Sél: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.85
kcal; Biatko ogotem: 114.27 g;
Tiuszez: 80.37 g; Kw. th. nasy.:
27.77 g; Weglowodany ogdtem:
378.11 g; W tym cukry: 49.93 g;
Btonnik pok.: 54.50 g; Sél: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.69
kcal; Biatko ogdtem: 119.56 g;
Thuszcz: 85.03 g; Kw. th. nasy.:
31.17 g; Weglowodany ogétem:
347.44 g; W tym cukry: 61.90 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2858.55
kcal; Biatko ogdtem: 85.72 g;
Tiuszcz: 131.08 g; Kw. tt. nasy.:
43.57 g; Weglowodany ogotem:
341.86 g; W tym cukry: 65.35 g;
Btonnik pok.: 43.13 g; Sdl: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3012.98
kcal; Biatko ogotem: 140.36 g;
Thuszcz: 90.54 g; Kw. tt. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem:
429.18 g; W tym cukry: 74.01 g;
Blonnik pok.: 29.72 g; Sél: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.36
kcal; Biatko ogotem: 118.51 g;
Thuszcz: 85.53 g; Kw. th. nasy.:
28.02 g; Weglowodany ogdtem:
396.22 g; W tym cukry: 45.17 g;
Btonnik pok.: 32.11 g; Sol: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.87
kcal; Biatko ogdtem: 91.32 g;
Thuszcz: 86.63 g; Kw. th. nasy.:
17.87 g; Weglowodany ogotem:
331.43 g; W tym cukry: 46.85 g;
Btonnik pok.: 29.59 g; Sdl: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, ) 400 m! (%*10-1
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) ?GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szl ﬁ GLUPSZ,) 1 szt
‘o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Hummus z ciecierzycy 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona §chab gotowany 30g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
S |szt (MLE.) szt (MLE,, 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |szt (MLE,) szt (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |szt (MLE.) z wa‘gniem i witaminami 125g 1
2 Hummus zmemerzycy 50 Jajko go(owane KIM 1 szt (JAL) |Jajko go[owane kIM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) |Pasta z groszku zielonego b/ml Mus z jabtek () b/c 150 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
= |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |Deser sojowy 0 smaku waniliowym Satfatazielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) ) 100 g Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
‘0 |Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10 Satatazielona 10 szt (SOJ,) 250ml Satatazielona 10 Jabtko 200 g Satfatazielona 10g ’g_‘ Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Satata Z|e|or|a 10 erbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250ml Satatazielona 10 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g 250ml Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
50 mi Cukier 59
Cukier 5g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka mielona Filet z kurczaka gotowany Schab Maryny- wedzonka
z 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z 309 wieprzowa,wedzona,parzona z
0 Szynka Piastowska- wp., wedzona, |wodg dodana. 3OELSSOJ MLE, Buraczkigotowane 50 g wodg dodang. 3OELSSOJ MLE,
= parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(SOJ.) OR,)
EOUVOWka zmarchwi zolejem b/c Buraczki gotowane plastry 50 g
g
Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* (bez mleka) 400 ml |Krem z dzni * 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml(GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml(GLUPSZ, |Krem zdyni* 400ml(GLUPSZ, |Krem zdyni* (bez glutenu, bez
MLE, SEL,) MLE, SEL,) SGLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL Ieka& 400ml (SEL,)
Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki petnoziarniste 20 g ( GLU |Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ, )|Grzanki pszenne 20 g ( GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki bezglutenowe 209 ( SEZ,
toso$ pieczony 120 g( RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g tosos$ pieczony 120 g(RYB,) PSZ,) toso$ pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g( RYB.) tosos$ pieczony 120 g(RYB,) Loso$ pieczony 120 g( RYB,) moze zawieraé: ORZ, )
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |toso$ pieczony 120 g(RYB,) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml |Eosos pieczony 120 g( RYB,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |[Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, [tosos$ pieczony 120 g(RYB,)
= E,) Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ, GLU PSZ,) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, LE,) MLE,) MLE,) LE,) Sos cy!rynowy (bezglutenu, bez
® | Ziemniaki gotowane 150 g ILE, iemniaki gotowane 150 g MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g mleka)
¥ 8 Suréwka Zkagusty czerwonej z Bukiet 'arzln gotowany z oliwg* Bukiet 'arzln gotowany z oliwg* Zlemnl?kl gotowane 150 9 Bukiet 'arzZn gotowany z oliwg* Suréwka zkagusty czerwonej z MLE, Bukiet 'arzln gotowany z oliwg* Bukiet j jarzyn go(owany z oliwg*
= oliwgb/c 200 g HSE ) 200 g HSE ) Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 |200 g eSE ) oliwgb/c Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200g HSE ) 200 g (SEL,)
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g RSEZ ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
=] 250ml 250ml 250ml Suréwka z kagusty czerwonej z 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& oliwgb/c 250ml 250ml
=} Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250 ml
o
N Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) U PSZ, U ZYT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g P0a| szynkowy - produkt wieprzowy
E 1 szt wedzony parzony z dodang wodg Brokut gotowany* 50 g wedzony parzony z dodang wodg
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ,SOJ,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszaé/ pszenno Zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Chleb mieszan pszenno zytni 60 [Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) EA(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, YT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé: ORZ, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszenna dtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) Bmka pszennadiuga kro]ona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, ) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadtuga krojona 110 GLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g Pasla z twarogu z koperkiem 100 Masioforqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt g (MLE,) szt (MLE, szt (MLE,) Masloforcjowane 10g (82% th) 1 |szt(MLE.) 509
% Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Filet z kurczaka gotowany plastry Papryka Swieza 100 g Pasta z (warogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 |szt (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Cukinia pieczona zkoncentratem
S |g (MLE,) g (MLE,) 509 Mixsatat 10 g g(MLE g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) g (MLE,) E'omldorowym z olejem * 100 g
Q Papryka$wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c ilet z kurczaka gotowany plastry Papryka$wieza 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem Cukinia pieczona z koncentratem erbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g E{omldorowym zolejem* 100 g ﬂom\dorowym zolejem* 100 g 250 ml 509 Mixsatat 10 g pomidorowym z olejem * 100 g E'omldorowym zolejem* 100 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/C lerbata czarna granulowana b/C Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarma granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/C Mixsatat 10 g
250ml 250ml 250 ml Ei midorowym z olejem * 100 g 250ml 250 ml 250 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g erbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
250ml
Mixsatat 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Rzodkiewka 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
Wafle ryzowe 30g Chleb razow: ibtnio» szenny 50 g Wafle ryzowe 100g-produkt pas1eryzowany 1szt |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
F (GLU PSZ, GL ZY? ) Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU gzynkowa debowa drobiowa Wafle ryzowe 50 g
Szynkowa debowa drobiowa PSZ, JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2425.21 Warto$¢ energetyczna: 2477.53 Warto$¢ energetyczna: 3035.29 Warto$¢ energetyczna: 2631.03 Warto$¢ energetyczna: 2653.54 Warto$¢ energetyczna: 2486.03 Warto$¢ energetyczna: 3305.39 Warto$¢ energetyczna: 2782.14 Warto$¢ energetyczna: 2484.59
kcal; Biatko ogétem: 106.12 g; kcal; Biatko ogétem: 110.12 g; kcal; Biatko ogétem: 124.82 g; kcal; Biatko ogétem: 130.91 g; kcal; Biatko ogétem: 134.37 g; kcal; Biatko ogétem: 107.24 g; kcal; Biatko ogétem: 157.45 g; kcal; Biatko ogétem: 137.89 g; kcal; Biatko ogétem: 88.63 g;
Thuszez: 72.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.49 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 105.93 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 81.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.99 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 77.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.32 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 84.33 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 85.67 g; Kw. th. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogdtem: 28.17 g; Weglowodany ogétem: 29.89 g; Weglowodany ogétem: 26.27 g; Weglowodany ogétem: 31.79 g; Weglowodany ogétem: ‘eglowodany ogétem: 30.71 g; Weglowodany ogétem: 30.37 g; Weglowodany ogétem: 17.63 g; Weglowodany ogétem:
347.69 g; W tym cukry: 70.80 g; 342.36 g; W tym cukry: 67.71 g; 406.58 g; W tym cukry: 62.97 g; 368.15 g; W tym cukry: 60.09 g; 342.88 g; W tym cukry: 67.93 g; 355 25 g; W tym cukry: 74.59 g; 450.66 g; W tym cukry: 57.37 g; 382.17 g; W tym cukry: 51.63 g; 342.58 g; W tym cukry: 60.05 g;
Btonnik pok.: 38.05 g; Sél: 5.91 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: 6.71 g; Blonnik pok.: 36.18 g; Sdl: 8.78 g; Btonnik pok.: 58.49 g; S¢l: 9.88 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sol: 7. 3 Btonnik pok.: 43.25 g; A H Blonnik pok.: 37.77 g; Sdl: 8.44 g; Btonnik pok.: 35.72 g; Sél: 12.01 g; | Btonnik pok.: 36.84 g; Sol: 3.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) R‘g/z na napoju sojowym 400 ml Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLER KZ namleku 400 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 |(SOJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-; zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 | Chleb mieszany pszenno-. zytm 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, é/ U 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, (’X U2ZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Masloforc]owane 10g (82% t) 1 Bmka pszennadiuga krojona 50 g |mozezawieraé: ORZ, )
(GLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) Bulka pszennadiuga krojona 50 g |szt (Mi FGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) szt (MLE, (GLU PSZ, Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 30g [asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Fllel z kurczaka gotowany Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
o |s (MfE ) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) szt MfE,) 0 g szt Schab otowagv plastry 50g
< [Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g 1 szt 100g Schab gotowany plastry 50 g Ser 26ty 50 g(MLE,) Brokut gotowany* 100 g SchaB gotowany p\astry 30g Tofu 50 L)
2 [Serek Aimette mini 30g 1 szt Brokut gotowany* 100 g Schab oﬁowa?)y plastry 50 g Satatazielona 10 g Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* Brokut QD‘OWEHY 100 g
= |(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c MLE, MLE,) 250 ml Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granu\owana b/c
& |Dzem259g 1szt 250ml Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g zem 259 1szt Cukier 59 250 ml 250 ml
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Suréwka zmarchwi zolejem b/c Serek A\mette mini 30g 1 szt Satatazielona 10 g Cukier 59
100 g Satatazielona 10 250ml (MLE,) 250 ml 100 (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Serek Almette mini 309 1 szt Cukier 5g Cukier 5g Sa'a?a zielona 10 g Dzem 25g 1szt (MLE,) Dzem 25g 1szt
Herbata czarna granulowana b/c MLE, Salatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem259g 1szt 50 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: szltnlo gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszag pszenno zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, ) gGLU PSZ,) g (GLU PSZ.
= Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 Twarog potttusty 50 g( MLE,) erek homo. naturalny 50 g Twarég pottiusty 50 Q(M)
o0 1 szt Ogorek swiezy 50 g (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= Plat szynkowy - produkt wieprzowy Cukinia pieczona zolejem * 100 g
wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Se\erowaz ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) ulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ,) SGLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)| Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) ulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ,)| Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Curry dyniowo-ziemniaczane z Migso wotowe mielone z Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,)| Gulasz wotowy (bez glutenu) 150
Kasza gryczana 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU |ciecierzyca 300 marchewkg 120 g Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU
2 | Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z PSZ,_moze zawiera¢: RYB, MCK, ) | Satatka z buraczkéw i jabtka z Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |PSZ. moze zawieraé: RYB, MCK, ) | Ziemniaki gotowane 150 g
5 |olejem 200 olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem SEL,) Salatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
« | © | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zogorkow kiszonych, olejem 200 g . ; Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |olejem 200 g . . olejem 200 g . i
5 250ml cebuli zolejem Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g 250ml 250ml
@ 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
? 250ml
g. Butka pszennadiuga krojona 50 g | Sok wielowarzywny pasteryzowany Bu'ka pszennadiuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Q (GLU PSZ,) 0,33 1szt GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Qo Mfrg?ryna ozaw. thuszczu 80% 159 Pieczywosghrupkie kukurydziano |elona Fi et z kurczaka gotowany |ryzowe 30g
o sz zowe
Filet z kurczaka gotowany plastry v 9 Dyn?a zwody 50g
30g
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zy(mo pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Selerowaz Z|emn|akam| (bez Chleb mieszarby pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2VYT, ﬁn (GLUPSZ GLU Z g (GLU PSZ, GLU ZYT. 8(GLU PSZ, GLU ZYT.) mleka)* 400ml (SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 109 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
%"?L’;@.ML) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) 1szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 Mas'oi)orcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masioi)orqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Mas!oforcjowane 10g (82% t.) 1 |Filet z indykagotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE.) 1szt arzona zdod. b.sojowego i wody (MLE.) szt (MLE,) szt ‘MLE ) szt (MLE.)
® |Szynka Plas(owska wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona g S0J.) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |mielona Schab gotowany 50g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |parzona zdod. b.sojowego | wody garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody Ja]ko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wgdzona Rzodkiewka 100 g Bukiet j arzln gotowany z olejem* parzona zdod. b.sojowego i wody Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
S |50 9(S0J.) 0 g(S0J.) 0 g(S0J.) Rzodkiewka 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10g 100 g H 50 g(S0J,) 100 g (SEL,)
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satatazielona 10g 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c
Rzodkiewka 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml 250ml Bukiet jarzyn z koncentratem 250ml
Satatazielona 10°g 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 250ml 100 g (SEL,) pomidorowym i olejem * 100 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c (SEL, 2
250ml 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Safatazielona 10g Satatazielona 10g 250 ml
Safatazielona 10g
Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chrupki kukurydziane 50 g
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT, Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU | Sok tloczony jabtkowo-aroniowy (GLU PSZ, GLU 2YT, Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
Z |PSZ_GLU ZYT, GLUJE ) ilet z kurczaka gotowany plastry NFC 100% 200ml 1 szt PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ)  |NFC 100% 200ml 1 szt gilet z kurczaka gotowany plastry NFC 100% 200ml 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy 30g Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy g
NFC 100% 200ml 1szt Pomidor 50 g NFC 100% 200m| 1szt Dynia zwody 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2510.85 Warto$c energetyczna: 2414.32 Warto$¢ energetyczna: 3045.11 Warto$¢ energetyczna: 2680.95 Warto$¢ energetyczna: 2523.02 Wartos$¢ energetyczna: 2306.72 Warto$¢ energetyczna: 2753.04 Warto$¢ energetyczna: 2771.77 Warto$¢ energetyczna: 2449.26
kcal; Biatko ogétem: 110.95 g; kcal; Biatko ogétem: 105.64 g; kcal; Biatko ogétem: 139.35 g; kcal; Biatko ogétem: 138.40 g; kcal; Biatko ogdétem: 118.76 g; kcal; Biatko ogétem: 77.86 g; kcal; Biatko ogétem: 136.96 g; kcal; Biatko ogétem: 134.34 g; kcal; Biatko ogétem: 102.51 g;
Thuszcz: 76.18 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.86 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 104.20 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 78.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 76.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.98 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 58.88 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 81.94 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.58 g; Kw. th. nasy.:
28.04 g; Weglowodany ogdtem: 27.46 g; Weglowodany ogétem: 31.80 g; Weglowodany ogétem: 29.36 g; Weglowodany ogétem: 29.48 g; Weglowodany ogétem: 35.52 g; Weglowodany ogétem: 25.96 g; Weglowodany ogétem: 29.82 g; Weglowodany ogétem: 19.32 g; Weglowodany ogétem:
365.19 g; W tym cukry: 73.78 g; 352.62 g; W tym cukry: 73.64 g; 401.95 g; W tym cukry: 58.55 g; 379.79 g; W tym cukry: 43.80 g; 352.92 g; W tym cukry: 73.64 g; 342.10 g; W tym cukry: 82.18 g; 437.83 g; W tym cukry: 88.22 g; 386.30 g; W tym cukry: 48.80 g; 336.23 g; W tym cukry: 54.59 g;
Bonnik pok.: 41.79 g; Sdl: 7.39 g; Blonnik pok.: 27.72 g; Sol: 6.82 g; Blonnik pok.: 31.19 g; Sol: 8.73 g; Blonnik pok.: 55.93 g; Sl: 9.46 g; Bfonnik pok.: 27.72 g; Sl: 7.08 g; Blonnik pok.: 44.71 g; Sol: 6.65 g; Blonnik pok.: 37.35 g; Sol: 6.64 g; Blonnik pok.: 30.66 g; Sol: 11.20 g; | Btonnik pok.: 34.53 g; Sdl: 2.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400 ml Platki pszenne na napoju sojowym | Platki Bszsnne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml POa!kl Bszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Kasza a%lana na napoju sojowym
sGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, S0J,) (GLU MLE, ) EGLU PSZ, MLE,) MLE,) MLE, GLU PSZ, MLE,) 400 ml (S0J,
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszennadiuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 50 g asto pOI'CJOWHHE 109 (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (M GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) zt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE.) szt (MLE., 30 . szt (MLE,) g
2 [Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry  |dodang. gv S0J, moze Filet z kurczaka gotowany plastry ~ |Hummus zcwecnerzycg Serek Almette mini 30g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Deser sojowy 0 smaku waniliowym
S |wieprzowa,wedzona,z wodq wieprzowa,wedzona,z woda 0g zawieraé: GL PSZ, JAJ, MLE, 509 Serek Almette mini'30g 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg z wapniem i witaminami 125g
8 |dodana. 30 g(SQJ, moze dodana. 30 SOJ, moze Deser sojowy o smakuwaniliowym |SEL, GOR,) Serek Almette mini 30g 1 szt Banan 200 g dodang. 30 g(S0QJ. moze szt (SOJ,)
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawie PSZ, JAJ, MLE, 2z wapniem i witaminami 125g 1 Hummus zciecierzycy 50 g (MLE,) Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GL%I PSZ, JAJ, MLE, Banan 200 g
SEL,GOR,) M) szt (S0J,) Paprykaswieza 100 g Banan 200 g Roszponka 10 g 250ml SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c
Hummus zciecierzycy 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt Bana fOO Roszponka Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g Serek Almette mini 30g 1 szt 250ml
Banan 200 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml MLE, Cukier 5g
Roszponka 10 anan 200 g 50 ml 250ml Cukier 59 Cukier 59 Kalafior gotowany* 100 g Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml Roszponka 10g 250 ml
Cukier 59 Cukier 5g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
z fGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
k7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) erek homo. naturalny 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g (MLE,) Buraczkiplastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Buraczkigotowane 50 g
Ros6t zmakaronem * 400 mi Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Ros6t zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SELZ) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym 400 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) lutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | PSZ, SEL,) Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Knedle ztruskawkami ™ 300 g Migso drobiowe mielone z Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s %dznec Z kurczaka gotowany 2712
120 g 120 g 120 g U1dz(|Jec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g GLU PSZ,) marchewkg 120 g 120 g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 100 Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Soszmlow * (bez glutenu) 80 ml
° 4 { SEL,) v { v ( Sos zmlowy 80ml (GLUPSZ,  |SEL.) 4 { MLE 3] 4 Y 9 EL v ( L) v ¢ (SEL,) y* (bez g )
5 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluskl Slaskie* 15009(JAJ) o Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 Brokut gotowany* 200 g Zlemmakl gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
O | Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 2! Zlemnlakl gotowane 150 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
© koperkiemi zolejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty biatej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml koperkiemi zolejem b/c 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50 ml
© 250ml Brokut gotowany’ 250 ml
-g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s 250 ml
8 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Butkapszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt
O SGLU PSZ,) M?-E (GLUPSZ,) M?-E
g E argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
N 1 szt Marchew gotowana z olejem* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mleszaréy pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 |Jarzynowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
% (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLUPSZ, GLU ZYT, U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) moze zawieraé: ORZ, )
eb razowy zy!nlo pszenny 50g Bqua pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asb porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona ﬂﬁ Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. luszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SGLU PSZ,) ‘GLU PSZ,) szt (MLE, (GLU PSZ,) SGLU PSZ GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) ;\AGLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g Pasta z twarogu z natkq pietruszki | Masto forqowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% th) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 SZ nka wieprzowa %otowana 509
szt (MLE, szt (MLE.,) 1 szt 100 g (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE.,) szt (MLE, szt (MLE,) inia pieczona zkoncentratem
% Pasta z twarogu z natkg pietruszki  |Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Kurczak gotowany produkt drobiowy | Pomidor 100 g Kurczak gotowany produkt drobiowy |Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki Ei mldorowym 100
© | 100 g (MLE,) 100 g (ML ) grubo rozdrobmony parzony g~ |Satatazielona 10 g grubo rozdrobniony parzony 50 g 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z koncentratem 100 g (ML ) erbata czarna granulowana b/c
Q Pomidor 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem Cukinia p|eczona zkoncentralem Herbata czarna granulowana b/c asta z twarogu z hatkg pietruszki Pomidor 100 g pomidorowym* Cukinia pieczona zkoncentratem 250ml
Satatazielona 10 g nomldorowym 00 nomldorowym 250ml 100 g (MLE,) Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c EI midorowym* Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granu lowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem Herbata czarna granulowana b/c 250ml erbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml ﬂomldorowym 100 250ml 250 ml
Satatazielona 10 g Sala!a zielona 10g erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g
250m
Satatazielona 10g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Napd owsiany bezcukru 0,331 1 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 505; %GLU PSZ, JAJ,) Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 30g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, szt (GLU OW, moze zawierac: &/IQLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, Mleko UHT 00ml, 3,5% tt 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mus owocowo-warzywny
SOJ, ORZ,) asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) ?/Iaslo exira 82% 159 MLE) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
z WISpI’ZOWa wedzona parzona z WISpI’ZOWa wedzona parzona z
a woda dodana 309 (SOJ, MLE, woda dodana 309 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL.GOR.) SEL.GOR.)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2568.93 Warto$¢ energetyczna: 2547.96 Warto$¢ energetyczna: 3239.35 Warto$¢ energetyczna: 2692.75 Warto$¢ energetyczna: 2619.77 Warto$¢ energetyczna: 2598.59 Warto$¢ energetyczna: 2910.62 Warto$¢ energetyczna: 2788.45 Warto$¢ energetyczna: 2388.13
kcal; Biatko ogétem: 115.27 g; kcal; Biatko ogétem: 119.36 g; kcal; Biatko ogétem: 142.13 g; kcal; Biatko ogétem: 132.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 138.22 g; kcal; Biatko ogétem: 75.76 g; kcal; Biatko ogétem: 140.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 138.16 g; kcal; Biatko ogdétem: 101.49 g;
Thuszcz: 83.68 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.78 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 111.33 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 94.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.42 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.07 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 65.26 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszez: 94.18 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 74.95 g; Kw. th. nasy.:
30.98 g; Weglowodany ogétem: 35.40 g; Weglowodany ogétem: 38.10 g; Weglowodany ogétem: 39.07 g; Weglowodany ogétem: 35.96 g; Weglowodany ogétem: 30.97 glowodany ogétem: 27.74 g; Weglowodany ogétem: 43.55 g; Weglowodany ogdtem: 19.99 g; Weglowodany ogétem:
352.81 g; W tym cukry: 92.04 g; 347.53 g; W tym cukry: 87.96 g; 427.51 g; W tym cukry: 87.49 g; 347.85 g; W tym cukry: 55.86 g; 348.33 g; W tym cukry: 87.77 g; 454.10 g; W tym cukry: 87.25 g; 456.49 g; W tym cukry: 91.19 g; 359.31 g; W tym cukry: 48.95 g; 330.85 g; W tym cukry: 70.37 g;
Btonnik pok.: 32.09 g; Sdl: 7.40 g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sdl: 7.67 g; Blonnik pok.: 30.52 g; Sél: 9.03 g; Btonnik pok.: 48.51 g; Sol: 10.34 g; | Btonnik pok.: 24.96 g; Sol: 7.87 g; Btonnik pok.: 31.06 g; Sdl: 6.10 g; Blonnik pok.: 35.60 g; Sél: 7.32 g; Btonnik pok.: 30.59 g; Sél: 10.86 g; | Btonnik pok.: 31.89 g; Sol: 3.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kuku d2|ana na napoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml ( ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno zytni 60 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Masfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) szt (MLE,) GLUPSZ,) 1 szt
‘o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowan: E Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 Schabgolowan)y)lastw 509
S |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |szt (MLE, szt (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |szt (MLE.) Tofu 50 g (SO.
g [Schab gotowan plastrsy 30 g Schab gotowan pla's1g/ 30 & Schabgotowanbplas(ry 50g Satatazielona 108 Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Buraczkigotowane 100 g Schab gotowany plastry 30 g Buraczki gotowane plastry 100 g
= |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Sermozzarella kulki 35 g LE,) |Tofu 50 g (SOJ.) Ogoérek swiezy 100 g Schab gotowany plastry Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
‘0 | Ogorek swiezy 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g g (SoJ, ) 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml 250ml Ogorek $wiezy 100 Dzem 259 1szt 250m Satatazielona 10g
250ml Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Dzem 259 1szt
Cukier 5g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 ml
Dzem259g 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt Cukier 59
Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Suréwka zmarchwi zolejem b/c Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mleszag pszenno zytni 50
(GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Szynkowa Extra- wedzonka
=z 1szt GLU PSZ, GLU 2YT,) 30g wieprzowa wedzona,z wodg
0 Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa Extra- wedzonka Cukinia pieczona zolejem * 50 g (S0J, moze
= kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |wieprzowa,wedzona,z wodg PSZ JAJ, MLE,
dodan: S0OJ, moze
zawiel PSZ, JAJ, MLE, Cukinia pieczona zolejem * 50 g
SEL, GO
Barszcz czerwony z botwmk?} Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwink Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwink: Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwonyz bo(winkq i
ziemniakami* 400ml ( GLU PSZ, ziemniakami%}ez mleka)* 400 ml |ziemniakami (bez mleka)* 400 ml |ziemniakami* 400ml ( GL! PSZ zlemnlakaml(bez mieka)* 400 ml |ziemniakami(bez mleka)* 400 ml |ziemniakami(bez mleka)* 400 ml Ziemniakami(bez mleka)* 400 ml |ziemniakami (bez glutenu i bez
MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, mleka)* 400 ml(MLE, SEL,)
Nalesnikiz serembiatym 300 g Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Ryz nasypko (brgzowy) 150 Ryz na sypko 150 g Nalesnikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100
GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sos jo urtowy z twaroglem blc JAJ,) Pulpet drobiowy 100'g ( GLUPSZ, |Sos jo urlowy z twaroglem blc GLUPSZ, JAJ, MLE,) marchewkg 120 g Pulpel drobiowy 100 g (GLUPSZ, g (JAJ,)
us z jablek () b/c 200 g 100 ? Sos majerankowy * 80 ml ( GLU JAJ,) 100 ? us z jabfek () b/c 200 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Ryz na sypko
ﬁ 8 |Kompot owocowy z Jaukam| blc Mus z Jab'ek () b/c 200 PSZ, S| é Sos maéerankowy * 80 ml (GLU Mus z JaMek () b/c 200 g Kompot owocowy ZJabOKanu blc PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80ml(GLU |Sos majsrankowy ?bez glutenu)
© 8 250ml Kompot owocowy Z]ab'kaml blc Ryz na sypko 150 g SZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g |PSZ, SEL,) 80ml (SEL,)
3 250ml SZEinaksgzotowany zolejem' 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 80 g |250ml (MLE,) SinnakSgZo(owany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
-g GLU PSZ,) GLU PSZ,) Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) glutenu)*
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchW| ijabtka z UPSZ,) ) : Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
~ 250ml olejem b/c 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
<Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
8 250ml
§ Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Q GLU PSZ,) Pleczywo chrupkie kukurydziano Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Pleczywo chrupkie kukurydziano
a M1arg?ryna ozaw. tuszczu80% 15g [ryzowe 30g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 30g
a sz
Filet z kurczaka gotowany plastry
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Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwonyz botwinkg i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 SEZ,
g (GLUPSZ, GLU ZYT. ) g i ) 4 g (GLUPSZ GLU ZYT, ) g i ) Y g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) "y i ) Y 9 (GLU PSZ GLU ZYT, PSZyG)l/-U Z$T Y 9 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g’-lil ZYT,) 4 (GLU PSZ, gL‘zl Y emnlakaml(bezym\eka) ?00 ml |g (GLU PSZ gLle ZYT,) 4 moz'ezaw?eraé: OI{’Z ) 9
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g ghleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, S Butka pszennadtuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) Bufka pszenna douga krojona 110 |(GLU PSZ,) 1szt
Masioforqowane 10g (82% tt.) 1 Masloforcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masioforqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ,) Masloforc}owane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 K|s|e| 0 smaku truskawkowym z/c
o Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | Pfat szynkowy - produkt wieprzowy |wedzona 50 SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |szt (M f Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |200
8§ | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g(SQJ, moze Wi dzonu)’arzony z dodangwodg zawierag: G . MLE, wedzona 50 g(SOJ, moze Ser zotty 50 g(MLE,, mlelona Schab gotowany 50 g wedzona 50 g(SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c
o [wedzona® 50 g(S0OJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, g(GLU PSZ.S0J.) SEL.GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Rzodkiewka 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 250ml
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Rzodkiewka 100 g SEL, GOR, Satatazielona 10g ml SEL.GOR,) Satatazielona 10g
SEL,GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Kisiel o smaku truskawkowym z/c Satatazielona 10g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiewka 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200ml Herbata czarna granulowana b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250ml 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100
Satatazielona 10g 200ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 200ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c gierbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml Satatazielona 10 g 250ml 250ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno Zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
0,331 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLU PSZ, GLU ZYT, ryzowe ryzowe Sok pomidorowy 0,2L-100% E (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) ttoczony 1 szt
Z |Pieczywo chrupkie kukurydziano ilet z kurczaka gotowany plastry Sok pomldorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |ttoczony 1 szt ilet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g ttoczony 1 szt 0,331 1 szt ryzowe 30g
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2492.96 Warto$¢ energetyczna: 2354.30 Warto$¢ energetyczna: 3057.25 Warto$¢ energetyczna: 2544.44 Warto$¢ energetyczna: 2499.02 Warto$¢ energetyczna: 2840.07 Wartos$¢ energetyczna: 2990.21 Warto$¢ energetyczna: 2682.64 Warto$¢ energetyczna: 2470.86
kcal; Biatko ogétem: 112.61 g; kcal; Biatko ogétem: 94.61 g; kcal; Biatko ogétem: 134.50 g; kcal; Biatko ogétem: 128.15 g; kcal; Biatko ogétem: 110.38 g; kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; kcal; Biatko ogétem: 144.48 g; kcal; Biatko ogétem: 135.20 g; kcal; Biatko ogétem: 98.19 g;
Thuszez: 72.95 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 51.62 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 97.01 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 73.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.45 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 105.95 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.38 g; Kw. . nasy.: Thuszcz: 70.86 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.08 g; Kw. th. nasy.:
31.70 g; Weglowodany ogétem: 27.05 g; Weglowodany ogétem: 31.19 g; Weglowodany ogétem: 27.09 g; Weglowodany ogétem: 30.97 g; Weglowodany ogétem: ‘eglowodany ogétem: 26.93 g; Weglowodany ogétem: 26.59 g; Weglowodany ogétem: 20.08 g; Weglowodany ogétem:
356.29 g; W tym cukry: 69.02 g; 388.48 g; W tym cukry: 85.31 g; 422.79 g; W tym cukry: 68.06 g; 365.77 g; W tym cukry: 44.01 g; 389.01 g; W tym cukry: 85.53 g; 370 08 g; W tym cukry: 69.00 g; 463.66 g; W tym cukry: 91.13 g; 388.85 g; W tym cukry: 37.54 g; 339.21 g; W tym cukry: 65.47 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; Sél: 8.32 g; Btonnik pok.: 22.88 g; Sél: 8.53 g; Bfonnik pok.: 26.15 g; Sol: 10.58 g; |Blonnik pok.: 53.80 g; Sdl: 9.84 g; Btonnik pok.: 22.88 g; Sdl: 9. H Btonnik pok.: 36.30 g; :9.10g; Blonnik pok.: 33.21 g; S¢l: 9.46 g; Btonnik pok.: 30.38 g; Sél: 10.77 g; | Btonnik pok.: 26.16 g; Sol: 5.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-03 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,
Serek twarogowy $mietankowy

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy

60

Ptatki jeczmienne nanapoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JBCZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1 szt

Platki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloi)orcjowane 10g (82% tt.) 1

Serek twarogowy smlstankOW£
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki jeczmienne na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.,)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

asfo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy

60

Platki/}czmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masloforc}owane 10g (82% tt.) 1
szt

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)
mielona Filet z kurczaka gotowany

Platki jgczmiennena mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Serek twarogowy $mietankowy

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Marg?ryna ozaw. tluszczu 80% 159
¥4

Filet z kurczaka gotowany plastry
9

Deser sojowy 0 smaku waniliowym

% 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE.) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry drobiowy,grubo rozdrobniony, 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) 16,679 E)k"i’hagfy 2 szt (MLE,) 309 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) z wapniem i witaminami 125g
& | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt 509 parzony w ostonce 'med'adalnek 30 Filet z kurczaka gotowany plastry ofu 50 g (SOJ,) Mus z jabtek () b/c 150 g Szynka z piersi kurczaka-produkt szt (SOJ,)
.8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Deser sojowy o smakuwaniliowym |9 (_moze zawierac: S. 0g Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Jabtko pieczone 200 g
& |parzony wostonce niejadalnej. 30 |parzony wostonce niejadalnej. 30 |z wapniem i witaminami 125g 1 JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, ) Jablko pieczone 200 g Satatazielona 10 250 ml parzony wostonce niejadalnej. 30 |Herbata czarna granulowana b/c
g (_moze zawieraé: GLUPSZ, g (_moze zawieraé: GLUPSZ, szt SsoJ S0J,) Suréwka zmarchwi zolejem b/c Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g g (_mozezawieraé: GLUPSZ, 250ml
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jabtko pieczone 200 g 100 ? 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 5g
Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Cuk\er 59 Cukier 59 MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Satfatazielona 10 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana blc Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 5g ml Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) 250ml
250ml Cukier 5g Safatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt E,) Satfatazielona 10g
Cukier 5g Satata Zlelona 10g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
(MLE,) (MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
P ‘GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
n argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Dynia zwody 50g Dynia zwody 50 g
Schab gotowanyplastry 30 g
Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg (bez mleka)* |Jarzynowa zzacierka *-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierka*-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa z ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL,) ml (tGLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mI (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (tGLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu mleka)* 400 ml( SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g  |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |[Filet z kurczaka gotowany 100 g [Filet z kurczaka gotowany = 100 g  |Pierogi ukrainiskie * z mastem 300 | Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany ~ 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kopytka Z|emn|aczane * 1509 Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU g (GLU PSZ, MLE,) marchewkg 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
© |PSZ, MLE,) PSZ MLE,) GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE, PSZ, MLE, Suréwka wykwintna zolejem b/c Sos pietruszkow: * 80 ml (GLU PSZ MLE,) mleka)* 80ml
g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g 0S| pletrusz owy (bez mleka)* 80 |Ziemniaki gzntowane 150 Ziemniaki gt))towane 150 g 200 g v ! FSZpMLE ) 4 ( Ziemniaki gotowane 150 g Zlemnl)ak\ gotowane 150 g
O | Suréwka wykwintna zolejem b/c Marchew gotowana z oliwg* 0g |ml (GLU PS. Fasolka szparagowa z wod% 80 g |Marchew gotowana z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Marchew gotowana z oliwg* 0 g |Marchew gotowana z oliwg* 200 g
200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew gotowana z oliwg* 200 g |Suréwka wykwintna zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 250ml archew gotowana z oliwg* 200 g |250 ml 250ml
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
o $GLU PSZ,) EG_LU PSZ, GLU 2YT, % (GLU PSZ, g (GLU PSZ, T.)
T argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kTM ™ 1 szt ( JAJ,) mielona Filet z kurczaka gotowany |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki gotowane plastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |jogurtem 50 g (MLE.) Buraczkigotowane 50 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jarzynowa zzacierka *-dieta 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
% (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) R;A(GLU PSZ, GLU ZYT, U PSZ, UZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) moze zawierac: ORZ, )
eb razowy Zytnio-| pszenny 50 g |Bulkapszennadfuga Rrojona 50g ufka pszenna diuga Rro]ona 50 g aslto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga Rro]ona 110 ufka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) M) (GLU PSZ, GLU ZYT. ) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
o | Masto porciowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porqowane 109 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twarég potttusty 100 g ( MLE.,) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Schab gotowany | plastry 509
= | szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Pomidorki kokla]lowe 100 g szt (MLE ) szt (MLE,) szt (MLE, szt (MLE, Brokut gotowany* 100 g
8 |Serzolty 50 g(MLE,) Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Satfatazielona 10 Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
2 | Pomidorki koktajlowe 100 g Brokut gotowany* 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g MLE,) Brokut gotowany* 100 g 250ml
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona rokuf gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Satatazielona 10 g 250m Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Satatazielona 10 g
Salatazie\ona 109 250ml
Satatazielona 10g
Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Soknoczony jabtkowo-i marchwu)wy Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok Noczonyjablkowo marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb mieszarby pszenno-zytni 50 | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
PSZ, JAJ, MLE,) NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% t. 200ml 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ.MLE, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) NFC 100% t. 200ml 1 szt
Z |Sokttoczony jabtkowo-marchwiowy |Butka maslana 50g 1 szt (M Wafle ryzowe 30g ilet z kurczaka gotowany plastry Schab gotowany plastry 30 g Wafle ryzowe 50g

NFC 100%tt. 200ml 1 szt

PSZ, JAJ, MLE,)

30g
Ogorek kiszony 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2452.82
kcal; Biatko ogétem: 106.10 g;
Thuszcz: 83.65 g; Kw. th. nasy.:
37.92 g; Weglowodany ogétem:
334.51 g; W tym cukry: 84.85 g;
Btonnik pok.: 32.03 g; Sol: 7.88 g;

Wartosé energetyczna: 2375.89
kcal; Biatko ogétem: 113.81 g;
Thuszcz: 65.53 g; Kw. t. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
344.75 g; W tym cukry: 87.46 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sdl: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2997.58
kcal; Biatko ogétem: 133.79 g;
Thuszcz: 94.87 g; Kw. tt. nasy.:
30.87 g; Weglowodany ogotem:
411.93 g; W tym cukry: 74.83 g;
Blonnik pok.: 30.47 g; Sél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.53
kcal; Biatko ogétem: 144.71 g;
Thuszez: 75.59 g; Kw. th. nasy.:
33.46 g; Weglowodany ogétem:
348.46 g; W tym cukry: 58.92 g;
Btonnik pok.: 53.59 g; S6l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.14
kcal; Biatko ogétem: 132.81 g;
Tiuszcz: 67.29 g; Kw. t. nasy.:

31.70 g; Weglowodany ogolem
345.48 g; W tym cukry: 87.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2798.37
kcal; Biatko ogdtem: 96.89 g;
Thuszez: 106.27 g; Kw. tt. nasy.:
46.32 glowodany ogotem:
377.96 g; W tym cukry: 90.15 g;

Btonnik pok.: 28.09 g; S6l: 8.06 g;

Blonnik pok.: 32.73 g; Sol: 5.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2992.93
kcal; Biatko ogétem: 152.04 g;
Thuszcz: 76.86 g; Kw. tt. nasy.:
32.48 g; Weglowodany ogotem:
437.00 g; W tym cukry: 77.74 g;
Blonnik pok.: 32.87 g; Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.32
kcal; Biatko ogétem: 148.86 g;
Tiuszez: 75.14 g; Kw. th. nasy.:
34.93 g; Weglowodany ogétem:
367.34 g; W tym cukry: 55.96 g;
Btonnik pok.: 34.13 g; Sol: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.62
kcal; Biatko ogétem: 100.51 g;
Thuszcz: 65.62 g; Kw. th. nasy.:
16.39 g; Weglowodany ogétem:
339.79 g; W tym cukry: 72.00 g;
Btonnik pok.: 34.39 g; Sdl: 3.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-04 $roda

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
SMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

Platki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforcjowane 10g (82% tt) 1

$GLU PSZ,) szt (M
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,
Butka pszenna dtuga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

RyZz na napoju sojowym 400ml
gOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

MLE, GLU PSZ,
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g asfo porcj())wane 10g (82% t.) 1 |Schab otowagv plastry 50g
2 |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt w dzonZBarzony z dodangwodg szt (MLE, szt (MLE, Serek Almette mini 30g” 1 szt szt (MLE,) Tofu 50
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Pat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, S0J.) Serek Almette mini 30g 2 szt Ser zotty 50 g(MLE,) (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Banan 200 9
Kol dzon Barzony z dodangwodg we dzon{Barzony z dodangwodg wedzoniﬁarzony z dodangwodg Serek Almette mini 30g 1 szt MLE,) Serek Al mette ml"ll 369 1szt Banan 200 g dzon Barzony z dodangwodg Herbata czarna granulowana b/c
b 3 ) 30g(G S0J,) 50 g(GLU PSZ;s0J.) fat szynkowy - produkt wieprzowy | (MLE.) Herbata czama granulowana bic |31 ) 250ml
Serek Almene mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Tofu 50 g (SOJ.) Paprykaswieza 100 g wedzony parzony z dodang wodg Banan 200 g 250ml Serek Almetle mini 30g 1 szt Cukier 5g
EMLE,) EMLE ) Banan 200 g Satatazielona 10g 50 g(GLU PSZ,S0J,) Satatazielona 10 Cukier 5g gMLE ) Salatazielona 10 g
anan 200 g anan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana blc asolka szparagowa z wody* 100
Salatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 5g 250ml Cukier 59 atatazielona 10 g
250ml Cukier 5g Satatazielona 10g Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 59 Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250 ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
£%] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Kapusniak z kapusty bia&ej 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Kapusmakz kapusty biatej* 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bez glutenu,
ml (GLU PSZ, SEL, G ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR, | ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml ( SEL,
UdZ|ec Z kurczaka golowany z/k zls Ud2|ec z kurczaka go!owany zlk zls Z|ec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Kaszotto wegetarianskie z tofu * Migso drobiowe mielone z Kasza Jeczmlenna]sypko 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
12 0g 1 120 g 120 300 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) marchewkg 120 g (GLU JECZ, 120 g
Sos;arzynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos;arzynowy 80 ml (GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 150 g SOSJanyﬂOWY * 80ml (GLUPSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, gosja)rzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Sos;arzynowy (bezglutenu) 80
o | SEL GLU JECZ, 120
% Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g osjarzynow)y * 80 ml (GLU PSZ, Kasza gryczana 150 asza jeczmienna/sypko 150 g Surowka zmarchW| ichrzanu b/c Zlemmakl gotowane puree 150 g |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Zlemmaﬁ gotowane 200 g
O | Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c GLU JECZ,) S Cukinia gotowana z pom|doram| GLU JECZ,) 2009 (MLE, S02,) MLE,) Kompot owocowy ZJabOkaml blc
2009 (MLE, S02, Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 80g Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot OWOCOWY Z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 200 Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c 200g 250ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1209 (MLE, S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200g
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Pieczywo chrupkie kukurydziano Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLu%sz ) 98 Kol 9 rymwye 309 P v MLE ViS50 MLE ) V1509
a Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Jogurt naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
[ 1szt MLE,) ryzowe 30g
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnlo pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ?/I (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadfuga krojona 110 ufkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tfuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) t
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 |Filet z kurczaka gotowany plastry Maswixorqowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masio porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |[Filet z kurczaka gotowany plastry
N E &MLE ) szt (MLE,) 1 szt 50g szt (MLE.) szt (MLE, sz ‘ szt &ML 509
< | Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry Ogoérek swiezy 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Pasztet sojowy z pomidorami 100 |mielona Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany plastry Buraczkiplastry 100 g
S |50g 50 g 5 Rukola 10 g 50 g g (SOJ, GOR.) 509 50 g Rukola 10 g
S Ogorek $wiezy 100 g Buraczkiplastry 100 g Buraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ogérek swiezy 100 g Buraczkigotowane 100 g Buraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody |Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 30 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Rukola 10g Rukola 10g Buraczkiplastry 100 g 250ml 250ml
ukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny Chleb I'aZOWé ﬁmo ’Pszenny 509 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |(GLU PSZ, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1szt |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ryzowe 30g
Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Mus owocowo-warzywny
z ryzowe 30g wedzona 30 g(SOJ, moze MLE, GLU JECZ,) wedzona 30 SOJ, moze 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o zawierac: G LE,

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

SEL, GOR,)
Dyniazwody 509

Warto$¢ energetyczna: 2437.14
kcal; Biatko ogétem: 106.25 g;
Thuszcz: 75.69 g; Kw. th. nasy.:
31.67 g; Weglowodany ogétem:
347.54 g; W tym cukry: 81.29 g;
Btonnik pok.: 36.47 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.19
kcal; Biatko ogétem: 103.05 g;
Thuszez: 71.26 g; Kw. t. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem:
351.86 g; W tym cukry: 76.39 g;
Btonnik pok.: 25.51 g; Sél: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3056.26
kcal; Biatko ogétem: 130.85 g;
Thuszcz: 107.18 g; Kw. t. nasy.:
34.06 g; Weglowodany ogétem:
401.92 g; W tym cukry: 61.25 g;
Blonnik pok.: 28.98 g; S¢l: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.87
kcal; Biatko ogétem: 131.98 g;
Thuszcz: 90.13 g; Kw. th. nasy.:
35.30 g; Weglowodany ogétem:
350.80 g; W tym cukry: 54.61 g;
Btonnik pok.: 49.34 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.17
kcal; Biatko ogétem: 114.33 g;
Ttuszcz: 80.67 g; Kw. tt. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogolem
353.12 g; W tym cukry: 6 g;
Btonnik pok.: 25.51 g; Sol B 03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.78
kcal; Biatko ogétem: 76.79 g;
Tluszcz: 91.69 g; Kw. th. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogolem
367.71 g; W tym cukry: 4g;
Btonnik pok.: 46.83 g; Sol 7 83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.35
kcal; Biatko ogétem: 131.85 g;
Tiuszcz: 68.03 g; Kw. th. nasy.:
28.81g; Weglowodany ogdem
449.41 g; W tym cukry: 26 g
Btonnik pok.: 31.50 g; Sol: 7. 10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.56
kcal; Biatko ogétem: 129.84 g;
Thuszcz: 81.36 g; Kw. th. nasy.:
32.53 g; Weglowodany ogofem
368.75 g; W tym cukry: 44.87 g
Btonnik pok.: 28.65 g; Sél: 10. 16 [*H

Warto$¢ energetyczna: 2442.02
kcal; Biatko ogétem: 101.21 g;
Thuszcz: 79.85 g; Kw. th. nasy.:
19.98 g; Weglowodany ogétem:
332.40 g; W tym cukry: 58.75 g;
Btonnik pok.: 28.19 g; Sol: 3.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-05 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

60

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

60

Kasza manna na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, gd

Chleb mieszany pszenno zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Kasza manna na mleku 400 ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

60

Kasza manna na mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dituga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

60

Kasza a%lana na napoju sojowym

400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Sz nkowa d%bowa drobiowa

-2 szt (MLE, szt (MLE, 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |szt (MLE, szt (MLE,) ( basa grubo rozdrobniona 30 g
8 | Szynkowadebowa drobiowa SChab QO‘OWQNYDBSW 309 zynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 100 g Dzem 259 1szt Schab gotowany D'as"y 509 Dzem 259 1szt
@ |kielbasa grubo rozdrobniona 30g |Dzem25g 1szt k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c Kalafior gotowany* 0g Herbata czarna granulowana b/c
& |bzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Serek homo. naturalny 100 g Dzem 259 1szt (2:5?(_"“ s ;'seéba}a czarna granulowana b/c (2:5?<ml 5
Satatazielona 10g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE,) Satatazielona 10 g ukier 5 g m ukier
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g 250 ml Dzem259g 1s: Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Satatazielona 10g Jabtko pieczone 200 g
250ml Jabtko pieczone 200 g Cukier 5g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml Satatazielona 10g
Cukier 5g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g 250 ml Cukier 5g
Pomidorkikoktajlowe 100 g Satatazielona 10 g .(J:utl)(l‘l?r 59 200 Pomidorkikoktajlowe 100 g
abtko pieczone e}
Safatazielona 10 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrgaryna ozaw. tuszczu80% 159 gget z kurczaka gotowany plastry mielona Filet z kurczaka gotowany ilet z kurczaka gotowany plastry
= szt 3
;gei z kurczaka gotowany plastry ?gééwka zmarchwi zolejem b/c Cukinia pieczona zolejem * 50 g |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
9 9
Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400 ml Pfsr%rzl z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml
SEL SEL. SEL, SEL SEL. SEL, EL, SEL
rzan&i pszenne 209 (GLUPSZ,) rzan&i pszenne 20 g (GLUPSZ,) rzan&i pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki petnoziarniste 20 g ( GLU rzan&i pszenne 209 (GLUPSZ,) rzan&i pszenne 20 g (GLUPSZ,) rzan&i pszenne 20 g (GLUPSZ,)|Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) rzan&i bezglutenowe 20g ( SEZ,
Sos bolonski z migsa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos bolonski z migsa wieprz top* Sos bolonski z migsa wieprz fop* Makaron wegetarianski z Migso wieprzowe mielone z Sos bolonski z migsa wieprz fop* moze zawieraé: ORZ,)
150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL, Sos boloriski z miesa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ, SEL ciecierzyca 3009 (GLU PS. marchewkg 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL, Bitka schabowa duszona (bez
2 r’\’nggaron Spaghetti 150 g( GLU 1823 btzlgr’lis’b(i;sr;ie;z;’\-wi)eprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU ’1\A50kg (GLU'PSZ SE{. )150 Makaron Spaghetti 1 15 g(GLU ggaéwl((;ZErz)odkm biatej i jabtka () Sosz%omidorowy 80 ml (GLU lglakaron Spaghetti 1 15 g(GLU lutenu) 1 » b luteny) 80
el e akaron pefnoziarnisty g ] 0s pomi orowy ez glutenu
8 Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () | Brokut gotowany EroRuO gotowany* 200 g GLU PSE ) EroRuO gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g BroRu# gotowany* 200 g ml
200 g (MLE,) Kompot owocowy ZJabOKam| b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () |250 ml %roRuT gotowany* 200 g 250 ml Brokut gotowany* 200 g
250ml 120 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
250ml
BénLkLa’ ;;Js;;n)na diuga krojona 50 g %‘ll_el? LaSZEWéLiﬁnzi%-‘Fs)zenny 509 BénLkLa’ ;;Js;;nna diuga krojona 50 g Chléeltjlﬂ’e;éaé/ pszenno Zytni 50
S (GLU PSZ, GLU ZYT, )
2 largaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) erek homo. naturalny 50 g Ja]ko gotowane ki M 1 szl (JAJ,)
1 szt Ogorek kiszony 50 g MLE,) Buraczki gotowane plastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Buraczkigotowane 50 g
Chleb mieszany pszzenno-iytni 60 |Chleb mieszany pszzenno-zytni 60 CTEE@;gss%arngﬁzz_eynPo)-Zymi 60 [Chleb razowy zytnlo pszenny 110 Chlg{)&n}is;éarglfbszz_ey;\%-zymi 60 |Chleb mieszany pszzenno-zytni 60 KsreErlr_] T zielonych warzyw 300ml | Chleb mieszany pszzenno—iytni 60 |Chleb bezg\utenow& 110 g ( SEZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) ( " (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawiera¢:
%hleb razowy zytnio-pszenny 50 g guika pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ?/Ias!o porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g %hleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) gulka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. "uszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadtuga krojona 110 GLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Pasztet z fasoli* gzg ’)w asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masfo porcjowane 10g (82% t.) 1 ( 8 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE,) szt (MLE.) 1 szt Sermozzare\la kulk| (MLE,) |szt (MLE,) szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE, Kisiel o smaku truskawkowym z/c
Pasztet z fasoli* 70 g( JAJ,) Kurczak zapiekany-produkt Schab gotowany plastry 50 g Fryka Swieza 100 g Schab gotowan{ plastn ﬁl Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |szt (MLE,) Kurczak zapiekany-produkt 200ml
Sermozzarella kulki 35 g ( drobiowy,grubo Kisiel o smaku truskawkowym z/c tazielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |mielona Schab gotowany 50 g drobiowy,grubo Herbata czarna granulowana b/c
S lp fn/ka $wieza 100 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z  |200ml Herbata czarna granulowana b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c Eryka $wieza 100 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |rozdrobniony,parzony,zapiekany z |250ml
S tazielona 10g dod.biat.mleka w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250ml 00 ml tazielona 10g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* dod.biat.mleka w ostonce Satatazielona 10g
= H Z i -
N Herba(a czarna granulowana b/c mgadalnej 50 g (JAJ, SOJ, MLE, 250 mI ?e(r)ba:a czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c :‘OObg | o nig‘ada\nej‘ 50 g (JAJ, SOJ, MLE, Deser sojowy o smaku vya;lllowym
250ml moze zawieraé: GLUPSZ, Salatazielona 10 50ml 250 ml erbata czama granulowana b/c G moze zawierag: z wapniem i witaminami 125g 1
SEL,) Deser sojowy o smaku waniliowym Satatazielona 10g 250 ml SEL,) szt (SOJ,)
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |z wapniem i witaminami 125g 1 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym z/c szt (SOJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200m 100 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Ciasto drozdzowe 5085 GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razow: iltltnjo»{gszenny 509 Ciasto drozdzowe 5085 GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszan"y psz.enno-zylni 50 |Sok pomidorowy 0,2L-100%
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt tloczony 1 szt (GLU PSZ, ZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt tloczony 1 szt g (GLU PSZ, T.) tloczony 1 szt
Wafle ryzowe 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 GLU PSZ, Sz nka Plasmwska w wedzona, |Wafle ryzowe 50
z ry g y! p., We 9 (GLU PSé,| Szyi p., We Y: 9
o parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b.sojowego i wody

30 g(S0J,)
Pomidor 50 g

30 9(S0J,)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2493.05
kcal; Biatko ogétem: 91.68 g;
Thuszcz: 85.52 g; Kw. th. nasy.:
30.47 g; Weglowodany ogétem:
357.96 g; W tym cukry: 63.66 g;
Btonnik pok.: 38.31 g; Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.15
kcal; Biatko ogétem: 99.48 g;
Thuszcz: 74.48 g; Kw. t. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogétem:
386.90 g; W tym cukry: 102.53 g;

Btonnik pok.: 26.09 g; S¢l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 3144.54
kcal; Biatko ogétem: 125.56 g;
Thuszcz: 101.73 g; Kw. . nasy.:
31.02 g; Weglowodany ogétem:
444,63 g; W tym cukry: 101.03 g;
Blonnik pok.: 30.02 g; S¢l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.08
kcal; Biatko ogétem: 118.14 g;
Thuszcz: 88.33 g; Kw. th. nasy.:
30.23 g; Weglowodany ogétem:
374.96 g; W tym cukry: 55.23 g;
Btonnik pok.: 64.43 g; S¢l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2721.34
kcal; Biatko ogétem: 123.87 g;
Thuszez: 79.62 g; Kw. th. nasy.:
29.23 g; Weglowodany ogdtem:
389.59 g; W tym cukry: 102.85 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sél: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.33
kcal; Biatko ogétem: 94.57 g;
Thuszez: 75.21 g; Kw. t. nasy.:
28.79 g; Weglowodany ogétem:
347.50 g; W tym cukry: 59.93 g;
Btonnik pok.: 33.19 g; Sél: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 3151.05
kcal; Biatko ogétem: 152.82 g;
Thuszcz: 95.20 g; Kw. tt. nasy.:
31.03 g; Weglowodany ogétem:
438.41 g; W tym cukry: 66.75 g;

Blonnik pok.: 36.37 g; S¢l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2738.55
kcal; Biatko ogétem: 135.30 g;
Thuszez: 83.22 g; Kw. th. nasy.:
28.81 g; Weglowodany ogétem:
378.83 g; W tym cukry: 45.34 g;
Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.44
kcal; Biatko ogétem: 96.43 g;
Thuszcz: 83.33 g; Kw. th. nasy.:
18.34 g; Weglowodany ogétem:
365.50 g; W tym cukry: 96.04 g;
Btonnik pok.: 30.75 g; Sél: 5.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-06 piatek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na napoju sojowym 400

mi (GLU PSZ, 58 )J d

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g
1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Twardg pgmusty 100 g( MLE,)
Suréwka zmarchwi zolejem b/c

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE.)
Twardg pottiusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!njo—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,

Pasztet sojowy z pomidorami 100

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Twa(roisﬁ) 100 g (MLE,)

Mus z brzoskwin 150 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Twardg pottiusty 100 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250ml

@ ) 100 ? X L Herbata czarna granulowana b/c ( !
= |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c grubo rozdrobniony parzony 50 g~ |Satatazielona 10g Kurczak zapiekany-produkt g (SOJ, GOR,) 250ml Marchew gotowana z olejem* 100 |Cukier 5g
S |Satatazielona 10 g 250ml Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo Jabtko 200 g Cukier 59 EI Salatazielona 10 g
8 |Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml rozdrobniony,parzony,zapiekany z | Satatazielona 10 Dzem 259 1szt lerbata czarna granulowana b/c Brzoskwiniew syropie 200 g
53 250ml Satatazielona 10 g 250 ml dod.biat.mleka w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem 259 1szt
Cukier 5g Brzoskwinie w syropie 200 g Cukier 59 niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, |250 mi Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brzoskwinie w syropie 200 g GOR, mozezawieraé¢: GLUPSZ, |Cukier 5g
Dzem 259 1szt
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Satatazielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
P ‘GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
0 argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Buraczkigotowane 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami g:ez mleka)* 400ml ( SEL, GLU |Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami  |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
(bez mieka)* 400ml ( SEL, GLU JECZ) (bez mieka)* 400ml (SEL. GLU  (bez mleka)* 400ml (SEL. GLU |(bez mieka)* 400ml(SEL, GLU |(bez mieka)* 400mi (SEL. GLU |(bez mieka)* 400ml (SEL, GLU |(SEL,
Ji ) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) JECZ,) Z, ) ECZ,) yba pieczona (Dorsz) 120 g
Ryba smazona (Dorsz) 120 g Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) R;gba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g Ralba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g RYB,)
GLUPSZ, JAJ, RYB, ")) Ziemniaki gotowane g (RYB, RYB, GLUPSZ, JAJ,RYB, % (RYB,) RYB, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- |Ziemniaki gotowane 0g Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, iemniaki gotowane 0g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)
@ | Suréwka zkapusty miodej zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml SEL,) SEL,) Suréwka zkapusty miodej zolejem |SEL,) SEL,) %iemmak\ gotowane 150 g
8 200 g . i Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g 200 g . . Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Warzywag)o grecku* (bez glutenu)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g( GLU |Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,) Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |200 g (SEL,)
250ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Suréwka z kapusty mtodej zolejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
120 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(GLUPSZ,) Wafle ryzowe 30g (GLUPSZ,) Wafle ryzowe 309
a Mfrg?ryna ozaw. thuszczu 80% 159 mielona Filet z kurczaka gotowany
o sz 30
Szynkowa debowa drobiowa Bm;?u. gotowany* 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Cukinia pieczona zolejem * 100 Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 (GLU PSZ. GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Krupnik jgczmienny z ziemniakami® | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, ) ﬁdaslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(bez mleka)* 400ml (SEL, GLU |g (GLU PSZ GLU 2YT,) moze zawieraé: O%Z )
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE,) Butkapszennadiuga krojona 509 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Z,) Butka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLUPSZ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 ufka pszennadtuga krojona 110 GLU PSZ,) 1 szt
% szt (MLE.,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Serek Almette mini 30g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) g (GLUPSZ,) o Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Jajfko go(owagg kIM 1 szt (JAJ)
8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, 1 szt ML, szt (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE, Tofu 50 J,
Q SeJrekgAImette mini 30g 1 s(zt ) Se!rekgAlmette mini 30g 1 s(zt ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Ogérek éwiezy 100 g Jajlio goto)wane kIM 2 szt (JAJ) Se!rekgAlmette mini 30g 1 s(zt ) szt (MEE )J 9 ( ) Jajéo gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Herbata cga(ma gr‘!anu\owana b/c
Tofu 50 g (SO, Rukola 10 g Serek Almette mini 30g 1 szt Tofu 50 g (SOJ.) Serek Almette mini 30g 1 szt 250ml
Ogorek swiezy 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c MLE,) Ogorek swiezy 100 g Serek Almette mini 30g 1 szt MLE.,) Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Rukola 10g Rukola 10 g 250ml 250ml Rukola 10g
Podé)lomyki b/c 20g (GLUPSZ, |Mieko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow& 2 njo»#szenny 50g Podplom}_{ki b/c 20 gngLU PSZ, MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Mus- przecier owocowy jabtko 100g
ML MLE, Napo¢j owsiany bez cukru 0,331 1 (GLU PSZ, GL. YT,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tF 1 szt MLE ) (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (tubka) 1 szt
= |Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |szt (GLUOW, moze zawieraé: ggeﬁ z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g gilet z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 50 g
Qo |(MLE.) LE,)

SOJ, ORZ,)

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

30g
Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2512.05
kcal; Biatko ogétem: 103.20 g;
Thuszcz: 83.45 g; Kw. th. nasy.:
32.13 g; Weglowodany ogétem:
351.00 g; W tym cukry: 82.43 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; S6l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.81
kcal; Biatko ogétem: 109.08 g;
Thuszcz: 68.98 g; Kw. t. nasy.:
30.89 g; Weglowodany ogétem:
363.82 g; W tym cukry: 94.73 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2988.10
kcal; Biatko ogétem: 122.33 g;
Thuszcz: 92.20 g; Kw. t. nasy.:
28.23 g; Weglowodany ogétem:
429.21 g; W tym cukry: 80.00 g;
Blonnik pok.: 31.88 g; Sdl: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.49
kcal; Biatko ogétem: 129.89 g;
Thuszcz: 69.92 g; Kw. th. nasy.:
28.45 g; Weglowodany ogétem:
370.78 g; W tym cukry: 54.21 g;
Btonnik pok.: 51.46 g; S¢l: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.29
kcal; Biatko ogétem: 123.81 g;
Thuszcz: 76.43 g; Kw. th. nasy.:
33.19 g; Weglowodany ogétem:
365.39 g; W tym cukry: 95.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.55
kcal; Biatko ogétem: 90.77 g;

Thuszcz: 101.82 g; Kw. tt. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogétem:
343.80 g; W tym cukry: 69.73 g;

Btonnik pok.: 25.14 g; Sél: 8.21 g;

Btonnik pok.: 36.11 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 3041.49
kcal; Biatko ogétem: 144.70 g;
Thuszez: 72.99 g; Kw. t. nasy.:
31.13 g; Weglowodany ogétem:
466.56 g; W tym cukry: 96.74 g;
Blonnik pok.: 32.66 g; Sdl: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.52
kcal; Biatko ogétem: 132.86 g;
Thuszcz: 69.32 g; Kw. th. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogétem:
392.08 g; W tym cukry: 52.27 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; S6l: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.12
kcal; Biatko ogétem: 88.27 g;
Thuszez: 73.21 g; Kw. th. nasy.:
16.84 g; Weglowodany ogétem:
349.45 g; W tym cukry: 75.72 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sél: 3.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagﬂ/u sojowym | Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) 400 ml (SOJ, GLU ) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) ﬁMLE GLU OW,) (MLE, GL ) 400 ml (SoJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt EMLE ) GLUPSZ,) 1 szt
Mas#oforqowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 30g Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 thabzgotowany plastry 50g
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Miod (25g) 1 szt szt (MLE,’ Miod (25g) 1 szt
,g Ser zolty 50 g(MLE.) Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastry 50 g Papryka$wieza 100 g Serek homo. naturalny 100 g Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana b/c
S Papryka $wieza 100 g (MLE, Miod (25g) 1 szt SaFa{a zielona 10 g MLE,) Papryka $wieza 100 g 250ml (MLE,) 250 ml
© |Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Satatazielona 10 g Cukier 5g Brokut gotowany* 100 g Cukier 59
S Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml wedzona™ 50 g(SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml 250ml Cukier 5g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, 250ml 250ml Brokut gotowany* 100 g
Cukier 5g Cukier 5g Satatazielona 10 g SEL,GOR,) Cukier 5g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Miod (25g) 1 szt
Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 5g
Satatazielona 10g
Brokut gotowany* 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
fGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, g (GLU PSZ, U ZYT,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt erek homo. naturalny 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt
3} 1 szt grubo rozdrobniony, parzony w MLE.) grubo rozdrobniony, parzony w
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |ostonce niejadalnej. 30Jg moze Cukinia pieczona zolejem * 50 g |ostonce niejadalnej. 30Jg moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mlekag' 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowaz ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLUPSZ, MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml( SEL.)
ilet z kurczaka pieczony 100 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL, ) ilet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g yz nasypko z kurkumg 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g ilet z kurczaka pieczony b/gl 100
(GLU PSZ,) Ryz nasypko z kurkumg 150 g (GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami* 150 |marchewka 120 g (GLU PSZ,) g
o | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, BuraczkIQO(_Owane _200 g Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, g(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sosgarzynowy* (bezglutenu) 80
S | SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c. 250 ml SEL,) SEL,) uréwka z marchwi z olejem b/c SEL.) SEL,) ml (SEL,)
8 Ryz nasypko z kurkumg 150 g Kasza gryczana 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g 200 g . . Ziemniakigotowane puree 150 g |Ryz nasypko z kurkum% 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g
200g 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
8 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
5] 250 ml
5 Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
8 (GLU ps7 ) ga kol 9 [WwiE V108 (M?.E V1508 (M?.E V10
P Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Ptatki owsiane 30 g ( GLU OW,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
N 1 szt
& o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy 2{mio-$szenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Koperkowaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ute’now% 110 g ( SEZ
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ,
(g)hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadfuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 gulka pszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ?A(GLU PSZ,) GLU PSZ,) 1szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Masioi)orqowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) e}
Schab Maryny- wedzonka Sch aryny- wedzonka Filet z indyka gotowany plastry 50 |wodg dodana. 50g (SOJ, MLE, Filet z indyka gotowany plastry 50 |Pasta z groszku zielonego b/ml mielona Filet z kurczaka gotowany | Schab Maryny- wedzonka Deser sojowy o smaku waniliowym
@ | wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. g i 100g . 509 o wieprzowa,wedzona,parzona z z wapniem i witaminami 125g
8 |woda dodang. 509 (SOJ, MLE, wodg dodang. 509 ( SOJ, MLE, Marchew gotowana z olejem* 100 |SEL.GOR.) erek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy wodg dodana. 509 (SOJ, MLE, szt (S0J.)
O |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, g Serek twarogowy smietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)  [16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)  |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Marchew gotowana z olejem* 100
= Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 100 |Pomidorkikoktajlowe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |SEL, GOR,] Ei
ogowy $mietankowy gowy $mietankowy 250ml Pomidorki koktajlowe 100 g 9, Safatazielona 10 g Serek twarogowy $mietankowy erbata czarna granulowana b/c
16,67 (kin.haga? 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, Deser sojowy o smaku waniliowym |Satatazielona 10 g erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kirihaga) 2 szt (MLE,) [250ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g a szt (SOJ,) 250 ml Satatazielona 10g ’g_|
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g erbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml 250 ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy Ogorek kiszony 50 g Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE? Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy
NFC 100% 200ml 1 szt NFC 100% 200ml  1szt NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razow) 'Lv’mjo— szenny 50 g Sok toczony jabtkowo-gruszkowy NFC 100% 200ml™ 1 szt NFC 100% 200ml 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT, ) NFC 100% 200ml 1 szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Pieczywo chrupkie kukurydziano GLU PSZ, GL. ZY’2 ) Butka maslana 50g 1 szt ( GLU %urczak zap|eRany»proaukt Pieczywo chrupkie kukurydziano
orkiszowe ze stonecznikiem PSZ, JAJ, MLE,) ryzowe 30g Kurczak zapiekany-produkt PSZ, JAJ, MLE,) drobiowy,grubo ryzowe 50g
z |sezamem isiemieniem 30 g 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z
Q |(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce
zawieraé: ORZ,) dod.biat. mleka w ostonce ni%‘ada\nej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLUPSZ,
GOR, moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,)
SEL,) Dyniazwody 50g
Warto$¢ energetyczna: 2312.15 Warto$¢ energetyczna: 2376.99 Warto$¢ energetyczna: 2968.32 Warto$¢ energetyczna: 2450.86 Warto$¢ energetyczna: 2429.13 Warto$¢ energetyczna: 2374.31 Warto$¢ energetyczna: 2918.21 Warto$¢ energetyczna: 2561.91 Warto$¢ energetyczna: 2366.29
kcal; Biatko ogdtem: 103.11 g; kcal; Biatko ogétem: 109.26 g; kcal; Biatko ogotem: 136.50 g; keal; Biatko ogotem: 132.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 88.24 g; kcal; Biatko ogotem: 133.95 g; kcal; Biatko ogotem: 134.87 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.30 g;
Thuszez: 77.77 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 55.62 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 84.03 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 67.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.72 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 73.56 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 66.11 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 57.91 g; Kw. th. nasy.:
38.40 g; Weglowodany ogdtem: 26.58 g; Weglowodany ogétem: 28.93 g; Weglowodany ogétem: 30.16 g; Weglowodany ogdtem: 25.89 g; Weglowodany ogotem: 35.64 g; Weglowodany ogétem: 30.01 g; Weglowodany ogétem: 29.45 g; Weglowodany ogotem: 14.95 g; Weglowodany ogétem:
312.67 g; W tym cukry: 69.66 g; 371.60 g; W tym cukry: 71.32 g; 428.32 g; W tym cukry: 68.41 g; 353.65 g; W tym cukry: 57.09 g; 371.84 g; W tym cukry: 71.05 g; 355.82 g; W tym cukry: 71.75 g; 463.44 g; W tym cukry: 84.30 g; 384.70 g; W tym cukry: 53.19 g; 364.07 g; W tym cukry: 65.58 g;
Btonnik pok.: 37.58 g; Sol: 9.19 g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sdl: 7.36 g; Bonnik pok.: 29.37 g; Sél: 7.64 g; Btonnik pok.: 50.25 g; Sol: 11.56 g; | Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 7.04 g; Btonnik pok.: 44.80 g; Sdl: 7.32 g; Blonnik pok.: 33.26 g; Sél: 7.01 g; Btonnik pok.: 31.21 g; Sol: 11.31 g; | Btonnik pok.: 28.61 g; Sol: 3.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-06-08 niedziela

400
60

Kaszajeczmienna na mleku
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kaszajeczmienna na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza jgczmienna nanapoju
so'gvzv;/)m 400 ml (SOJ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

=

60

Kaszajz_czmlenna na mleku 400
mi (ML U JECZ,)
Chleb razowy zytmo pszenny 110
ﬁA(GLU PSZ GLU Z

asfo porcjowane 109 2% t.) 1
szt (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

400
60

Kaszajeczmienna na mleku
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kaszajgczm\enna na mleku 400
mil (ML U JECZ,

Chleb mieszany pszenno-iymi 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kaszajeczmenna na m\eku 400

&MLE GLU JECZ,

Butka pszennadiuga rolona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porc]owane 10g (82% th) 1

s:
mleﬁ lona §chab gotowany 30g

Kaszajz_czmlenna na mleku 400

mi (ML U J

Chleb mieszany pszenno—iytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
LE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

Eget z kurczaka gotowany plastry

2 szt (MLE.) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | wedzony parzony z dodangwoda ~ | szt (MLE, szt (MLE,) Sermozzarella kulki 35g (MLE,) szt (MLE, ]
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy | 1 szt 30 g(GLU PSZ,50J.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Tofu 50 g (SOJ.)
@ wgdmnxﬁarzony z dodangwodg we dzon{Barzony z dodangwoda Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Sermozz_are\la kulki 35 g ( MLE,) wgdmnxﬁarzony z dodangwodg g (SOJ, GOR, . Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodang wodg Herbata czarna granulowana b/c
& g(GLU PSZ,S0J,) 30g(G S0J,) wedzony parzony z dodang wodg Ogorek kiszony 100 g 50 g(GLU PSZ,S0J,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |250ml 30 g(GLU PSZ,S0J,) 250 ml
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |50 g(GLU PSZ,S0J,) Satatazielona’ 10 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Jabtko 200 g Cukier 59 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Cukier 5g
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satata Z|e|or|a 10 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g 250 ml Cukw r 5g 250 ml 250ml
250ml Satatazielona 10 g Cukier 5g Satatazielona 10g Cukier 59 Satatazielona 10 g
Cukier 59 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Cukinia pieczona zole}em * 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 3get z kurczaka gotowany plastry mielona Filet z kurczaka gotowany 3get z kurczaka gotowany plastry
= sz g
5391 z kurczaka gotowany plastry | Papryka $wieza 50 g Kalafior gotowany* 50 g Kalafiorgotowany* 50 g
9
Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 400 |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL & mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [400 mi ‘]
Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona g Bitka schabowa duszo na 166 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona g Knedle ztruskawkami 0g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona éﬁ Bitka scl aBowa duszona (bez
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLUPSZ,) GLU PSZ,) marchewkg 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ. Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos‘E) urtowy naturalny 100 g Sos w0asny () SOmI (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny (bez glutenu) 80ml
2 SEL,) EL, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, SEI ML SEL,) Ziemniaki gotowane 15
5 | Ziemniaki %otowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jabfek () b/c 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet j arzi/n gotowany z olejem*
O |Mizeria 200 g(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2 8
Kompot owocowy z Jab{kami“ b/c 200 g e Z 200 g HS Z Mizeria 120 g(MLE.) 200 g 3 Z 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g H l Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukietg‘arz ngotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ ) Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml 8 L% 50 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ,) Orzechy wioskie fuskane 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30 g
a Margaryna o zaw. tuszczu80% 15g | (ORZ.) MLE, GLU JECZ,)
1szt
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Pomidorowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ. T.) g (GLU PSZ, ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ? g (GLU PSZ. T, g (GLU PSZ, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g gu apszennadfuga krojona 50 g (R;Ilas o porcjowane 10g (82% th.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 110 guTFa pszennadfuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE, GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjgwane 109 (82% t.) 1 |Margaryna )ozaw. tluszczu 80% 159 Ser(ek horr)\o. naturalny 100 g asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 109)(32% t) 1 ﬁﬂaslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 |Schab gotowany plastry 509
© |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt MLE,) szt (MLE.,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Dzem 259 1szt
't“? Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastry 50 g Papryka swieza 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Dzem 259 1szt Serek homo naturalny 100 g Brokut gotowany* 100 g
S |(MLE,, (MLE, Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g (MLE. (MLE, Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Herbata czarna granu\owana b/c
X |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt gm_E ) Brokut gotowany* 100 g 250ml
Paprykaswieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem 25g 1szt Fr{ka $wieza 100 g rokuf gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc 250 ml Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g 250m 250ml
Safatazielona 10 g
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Mus z brzoskwin 100 g Mus z brzoskwin 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Mus z brzoskwin 9 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus z brzoskwin 100 g
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ | Wafle ryzowe 30 g GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, S02.) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ AJ, MLE, S02, ) g (GLU PSZ. T.) Wafle ryzowe 50 g
Mus z brzoskwin 100 g JAJ, MLE, S02,) iers gotowana premium-dr,produkt |Mus z brzoskwin 100 g Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobmony parzony w grubo rozdrobniony parzony w
F ostonce nie; adalne 30fg moze ostonce nieg; adalne 30Jgg moze
zawiera¢: GLU PS. zawierac:
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL GOR )

Suréwka zmarchv?/i zolejem b/c
509

Buraczki gotowane plastry 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2409.52
kcal; Biatko ogétem: 108.60 g;
Thuszez: 69.09 g; Kw. th. nasy.:
28.26 g; Weglowodany ogdtem:
352.30 g; W tym cukry: 85.96 g;

Btonnik pok.: 31.07 g; Sél: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.63
kcal; Biatko ogétem: 112.80 g;
Thuszcz: 79.03 g; Kw. t. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogétem:
342.53 g; W tym cukry: 68.63 g;

Btonnik pok.: 27.86 g; S¢l: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 3052.91
kcal; Biatko ogétem: 139.28 g;
Thuszcz: 107.89 g; Kw. tt. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
391.54 g; W tym cukry: 52.38 g;
Blonnik pok.: 28.46 g; Sdl: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.21
kcal; Biatko ogétem: 133.77 g;
Thuszcz: 88.73 g; Kw. th. nasy.:
28.85 g; Weglowodany ogétem:
324.50 g; W tym cukry: 48.38 g;
Btonnik pok.: 47.20 g; S¢l: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.59
kcal; Biatko ogétem: 136.23 g;
Tluszcz: 86.32 g; Kw. tt. nasy.:
30.85 g; Weglowodany ogolem
342.86 g; W tym cukry: 68.9

Btonnik pok.: 27.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.32
kcal; Biatko ogétem: 78.21 g;
Tluszcz: 76.58 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
456.38 g; W tym cukry: 84.52 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; E H

Warto$¢ energetyczna: 2939.67
kcal; Biatko ogétem: 141.14 g;
Thuszcz: 80.84 g; Kw. tt. nasy.:
28.61 g; Weglowodany ogétem:
433.78 g; W tym cukry: 86.32 g;
Blonnik pok.: 31.11 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.69
kcal; Biatko ogétem: 137.45 g;
Thuszez: 77.92 g; Kw. th. nasy.:
26.42 g; Weglowodany ogétem:
370.75 g; W tym cukry: 45.25 g;
Btonnik pok.: 32.38 g; S¢l: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.91
kcal; Biatko ogétem: 107.03 g;
Thuszcz: 84.48 g; Kw. th. nasy.:
18.41 g; Weglowodany ogétem:
311.25 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 30.99 g; Sél: 3.62 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



