Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
CGhll-eub;ngezszgn{lpasn?o zytni 60 g %’gczwemEEna) mleku 300 ml( GLU Zgzllelrkasnasngpo;u sojowym 300 ml %a(%e;l;,iEna)mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU ‘Zfsczie;‘l;iEna) mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU 'Z:%cziezl;iEna) mleku 300 ml( GLU Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, GLU ZVYT,, E.) PSZ, MLE, PSZ MLE,) 300 mi (SOJ,)
Chleb razowy zyn;o pszenny 50 g Chleb mieszanyp;zenno-iymi 60 g |Chleb mieszany pzszenno zytni 60 g |Chleb razowy zymzio-pszenny 110g Chieb miesgany pzszenno-iytni 60 g |Chleb mieszany pzszenno—iy(ni 60 g |Butka pszen)na dtuga krojona 110 g |Chleb mieszany pzszenno-iymi 60 g |Chleb b(ezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,
Ma?’ﬁforcjowane 159 (82% t.) 1 B&J{kg ;;_Js;;n)nadluga krojona 50 g Béjfg ;;_“sszgn)nadiuga krojona 50 g a?ﬁfg?owaﬂe 159 (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g (?1‘_65 ?;;Wéfly}réjgﬁs)zeﬂﬂy 509 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bcl;nka gaha)m pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
szt A szt GLU PSZ,) 4 L szt (MLE, 1szt
° Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Szynka Pl%S(ngSka wp., wgdz%na, asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 gllz??,ﬁfgrcjowane 159 (82% t.) 1 mie‘ona #ﬁet z kurczaka gotowany Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
= | parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE,) 1szt parzona zdo sojowego i wody szt (MLE,) (MLE, ) 5 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
‘E 50 g(SOJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 9 (SOJ Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Ser 20ity 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1250 ml
® |Banan 20 parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody go.mld I100 o gaqona zdod b.sojowego i wody Banan 200 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Cukier 10g
= Sa#atanelona 109 50 g(S0J,) 50 g(S0J.) atata zielona g 0 g (S Satatazielona 10 g Cukier 10g 50 g(S0J,) Banan 200 g
&
Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Safatazielona 10 Satatazielona 10 g
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Ei 250ml Kalafior gotowany* 100 g
Cukier 10 g 250ml Cukier 10g lerbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
Zacierka na mleku 300 ml( GLU Cukier 10g Banan 200 g 250 ml 250 ml
PSZ, MLE, Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Banan 200 g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Cg{%)giszgwlgzﬁr}ioy?s)zenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pzszenno-iymi 50 g
= SGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane k'M % szt (JAJ,)
= 1szt Ogorek swiezy 70g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,) g (SEL,)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 é GLUPSZ, SOJ, SEL,) mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) glu!enu \bez mleka) * 300 ml ( SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g Kasza jgczmienna/sypko Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g | Gulasz warzywny z tofu dieta 50 g | Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g | Migso drobiowe mielone z Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g | Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy
GLUPSZ, SOJ, SEL,) Kompot owocowy ZJablkaml b/c 250ml GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) GLUPSZ, SOJ, SEL,) marchewkg 120 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) b/gl 100 g (JAJ, SEL,)
© |Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ, Cukinia pieczona zolejem * 200 Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 Kasza bulgur 150 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Cukinia pieczona zolejem * 200 Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka
% Suréwka zgselera i jgmka z olejerr)1 blc ) 9 Suréwka zgselera |nglka zolejembl/c | (GLU }ECZ ) Y 9 Suréwka zgselera i ng(tka z olejerr>1 b/c | MLE,) v Kasza jeczmienna/sypko 150 g 9 80ml v 9 )
O | 200 g (SEL,) 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,) Ziemniaki miode gotowane puree §GLU JECZ,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g
* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g lompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 250ml 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
g Cukinia pieczona zolejem * 80 g 250ml . Cukinia pieczona zolejem * 200 g
-g Cukinia pieczona zolejem * 200 g
o Bcg}_kﬂ ;;:sszgn)na dituga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony f}glkﬁ ps;en)na diuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony
> f 1szt 1 szt
g a l%/lar%aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Wafle ryzowe 30g rsnolelona Filet z kurczaka gotowany Wafle ryzowe 30g
2> | o sz g
Q Kurczak gotowany produkt drobiowy Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
I grubo rozdrobniony parzony 30 g szt (MLE,)
Cé\ll-%;nslezszgnbpfzenno zytni 60 g Sﬁlr_eEk )Alme(te mini 30g 2 szt Deser sojowy o smaku waniliowym z Slﬁlr.eEk ;\Imeﬂe mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 3 szt Sﬁ[eEk SAImette mini 30g 2 szt Slﬁlr.eEk Almette mini 30g 2 szt SII;;_eEk )Almene mini 30g 2 szt Chleb bezg\utenow% 110 g (SEZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ( . wapniem iwitaminami 125g 1szt A MLE, (MLE, ( moze zawieraé:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g 8 9 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Brokutowaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt
Mz?sﬁforqowane 15g (82% th.) 1 ‘(E;(;‘l'_klal ;;s;gnnadluga krojona 50 g GLU PSZ, GLU ZYT,) ;?&EEF)CJOWEHE 59 (82% tt.) 1 Butka pszennadiuga krojona 50 g Céw\Leg ;_)aszgw LzbthJ%-Fszenny 509 E(;‘:_k(:al %sszgn)na dtuga krojona 110 g v Ie'b Graham 501% ( %’-21‘; ’:'S)Z1) aChsb‘QOkﬁwany plasi‘ry 50 g/
s (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 s: ﬁG"U PSZ, (GLU PSZ,) asto porcjowane 159 /o t. erbata czarna granulowana b/c
Pasz(e( rybno warzywny Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLUF;’SZ ) 9 ! 9 Pasztet rybno- warzywn b asio porc;t))wane 159 (82% t) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, L
o %norszczuk) 709 ( GLU PSZ, JAJ, |szt(MLE, Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g (morszczuk) 709 (GLUPSZ JAJ. |szt (MLE.) szt (ML szt (MLE, Pasztet rybno- warzywny Deser sojowy o smaku waniliowym z
S Pasztet rybno- warzywi 1szt Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |wapniem iwitaminami 125g 1szt
Q Se’r-ek ;\Imene mini 30g 2 szt gnyorszczuk) 709 (GLZI PSZ, JAJ, faszte: W?(’;O—BgarzyGLb PSZ. JAL Fr(yka S\lmeza 1800 g g\YoBrs)zczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, (’;norszczuk) 709 (GLU PSZ, JAJ, (myoBrs)zczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ﬁYb I o SO.{ ) . ' 10
E, morszczul g( atazielona A erbata czarna granulowana b/c aratazielona g
ka$wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c RYB, Herbata czama granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g kaswieza 100 g Budyn o smaku $mietankowym b/c | 250 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c
Er{ zielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czama granulowana b/c r{ zielona 10 g 200'ml (MLE, Marchew gotowana zolejem* 100 g |na napojusojowym 200 ml ( SOJ.)
Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona 10 g Herba(a czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
250ml Budyn o smaku $mietankowym b/c Sa0ata zielona 10 Salatame\ona 109 250ml 250 ml
200 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c
na napojusojowym 200 ml ( SOJ,) 200 ml (MLE,)
G Scak podmidorow 00 2(LG1L0l9°{O’.g§C3(,)4] M1LSEZ s02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony C&I-e&)’r’aszgw Zﬁr}ioy-’?s)zenny 50 g G So(r podmidorow 00 Z(L(;’Ilf)b]“{gggc‘zhoqj M1LSEZ 502,) Sok pomldorowy 0,2L-100% ttoczony %Lelbn';néz;szénbpfzenno zytni 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
iasto drozdzowe g 1 szt iasto drozdzowe ( YT, 1 szt
=z Wafle ryzowe 30g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Chrupkl kukurydziane 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Wafle ryzowe 50g
a wedzony parzony z dodang wodg 30 wedzony parzony z dodang wodg™ 30
g (GLUPSZ, SOJ,) g (GLUPSZ, SOJ,)
Ogodrek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2564.34 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2669.86 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 3064.50 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2563.14 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2913.41 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2704.14 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3387.82 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2627.94 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2405.21 keal;
Biatko ogdtem: 86.03 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 90.83 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 109.61 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 101.46 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 125.37 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 89.78 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 156.58 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 102.69 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 89.50 g; Ttuszcz:
85.90 g; Kw. t. nasy.: 35.20 g; 87.50 g; Kw. th. nasy.: 37.15 g; 98.45 g; Kw. t. nasy.: 28.95 g; 88.34 g; Kw. th. nasy.: 36.47 g; 98.78 g; Kw. th. nasy.: 43.74 g; 99.44 g; Kw. t. nasy.: 45.10 g; 112.40 g; Kw. tt. nasy.: 55.88 g; 90.61 g; Kw. t. nasy.: 36.52 g; 75.91 g; Kw. t. nasy.: 18.45 g;
Weglowodany ogétem: 375.56 g; W | Weglowodany ogotem: 390.25 g; W | Weglowodany ogdtem: 446.11 g; W | Weglowodany ogdtem: 359.43 g; W Weglowodany ogétem: 391.21 g; W | Weglowodany ogotem: 376.90 g; W | Weglowodany ogdtem: 449.82 g; W | Weglowodany ogétem: 366.93 g; W | Weglowodany ogoétem: 343.86 g; W
tym cukry: 88.88 g; Blonnik pok.: tym cukry: 102.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 96.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 49.83 g; Blonnik pok.: tym cukry: 102.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 88.61 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.83 g; Btonnik pok.: tym cukry: 47.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.12 g; Blonnik pok.:
37.29 g; S61: 9.90 g; 25.10 g; S61: 9.90 g; 29.81g; Sol: 11.65g; 47.68 g; Sol: 11.76 g; 25.10 g; Sol: 10.26 g; 37.29 g; Sol: 9.58 g; 26.91 g; Sol: 9.66 g; 38.07 g; Sol: 12.49 g; 27.03 g; Sol: 4.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
K?TzMangJl;urydziana na mleku 300 K??’z‘:LKEu%urydziana namleku 300 |Kasza kukul 8Z|a|1na na napoju Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 K??zMangJl;urydzwana namleku 300 |[Kasza kukurde|ana na mleku 300 K?Tﬁl_lgjl;uwdziana namleku 300 |Kasza kukurde|ana na napoju
ml (MLE, ml (MLE, sojowym m ml (MLE,’ ml (MLE, mi A mi owym 300m
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni 60 g Chl(eb razZJwy zytnio-pszenny 110 g Chl<eb m\e)szany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Bu#i(a pszenna dtuga krojona 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ChJIeb){Jezg\utenowy 1?] g (SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) ?GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) asfo porcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
o |szt (MLE,) 1szi Ogorkikwaszone matosolne szt (MLE,) (MLE,) Fasolka szparagowaz wody* 100 g t (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
S [Jaiko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Ja]ko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) pasteryzowane 100 g (GOR,) Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) 250ml
o Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodq Satatazielona 10 g 250ml Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Cukier 10 g
‘€ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c dodana. 50 g (SQJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowaz wody* 100 g
0 250 ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml zawieraé: GL?J PSZ, JAJ SEL, 250ml 250ml Safatazielona 10 g
Cukier 10g Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Satatazielona 10 g GOR,) Cukier 10g Satatazielona 10g
Ogorki kwaszone matosolne Satatazielona 10 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Ogorkikwaszone matosolne
pasteryzowane 100 g (GOR.) Herbata czarna granulowana bic pasteryzowane 100 g ( GOR.)
250 ml
Cukier 10g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow 2Z,tn_io-Fszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mleszan{,pszenno zytni 50 g
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,
=z Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
k%) 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 parzona zdod. b.sojowego i wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(S0J,) szt (M 30 g(SOJ.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Papryka swieza 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30 g(S0J.)
Pieczarkowa zziemniakaml 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU F’ile(céirbogvsazzﬂigmsaézmi” 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU Pile(cgirll}o’g\gazzﬂi?ngéfn;\* 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU| Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez glutenu, mleka)* 300
GLU PSZ, MLE, S| PSZ, PSZ m PSZ, m PSZ, SEL PSZ, SEL ml
Kotﬁet schabowy 1009 ( &LU PSZ, |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Makaron z warzywami i serem Migso wiep)rzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina b/glutenu
JAJ,) PSZ) PSZ,) PSZ) PSZ,) 26ftym* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |marchewka 120 g P. 00g
Ziemniaki mtode gotowane 150 g Sos szpinakowy* 80m| gGLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) | Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,)  Sos szpinakowy* 80m| gGLU PSZ,) | Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80
2 Suréwka z kapusty pekinskiej z Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kopytka ziemniaczane * 150 g Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU |Makaron 150 g (GLU PSZ, olejem Ziemniaki mtode gotowane puree Makaron 150 g ( Z, ml
5 |olejem 200 g Bukiet 'arzln gotowany z olejem* GLU PSZ, JAJ,) PSZ,) i Bukiet arzln gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Bukietgarzln gotowany z olejem* Ziemniaki mtode gotowane 150 g
x | © | Kompot OWOCOWY z jabtkami* b/c 2 3 Bukiet 'arzzngotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 | 200 g H 50 ml Bukiet 'arzln gotowany z olejem* 2009 Bukiet 'arzZn gotowany z olejem*
g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSE ) ( Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSE Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g JSE )
3 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekirskiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
~ 250ml olejem 120 g 250ml 250ml
R Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 250ml
w0
o Butka pszennadtuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
59 GLU PSZ,) Pleczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
a [I\/Iar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |[ryzowe 30g ryzowe 30g
o Sz
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenow: 110 SEZ,
EGLU PSZ, GL{lpZ'YT ) Y ¢ EGLU PSZ, GL{IpZ'YT ) Y ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT, | GLYIPZSVT ) Y ¢ (GLUPSZ, GLU ZYT, | ng %YF Y ¢ EGLU PSZ, GL{IpZ'YT;) 4 ¢ *.—LYJPS Y ¢ PSZ, S| L( ) ) ¢ (GLUPSZ, GLU ZYT, | GL{IPZSYT ) 4 ¢ mozezaw?erac y 9 (SEZ
eb razowy zytnio-pszenny 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadtuga krojona 110 g |[Chleb Graham 50g (GLU PSZ.) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tuszczu 80% 159 | Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 159 (82% t) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Tofu 50 g (SOJ.)
szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE,) szt iM E,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | parzony w ostonce nleﬁdalnej 50 g |Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Pasztet so}'gwy z pomidorami 100 g |mielona Schab gotowany 50 g drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniona
-& | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniona 50 g (_moze zawiera¢: GLi Z, JAJ, Szynka z piersi kurczaka-produkt (SOJ. GOR.) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |parzony w ostonce nleﬁdalne} 50 g |Brokut gotowany* 100 g
8 |parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Tofu 50 g (SOJ.) SOJ. MLE, SEL, GOR.) drobiowy,grubo rozdrobniony, Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) | Brokut gotowany* 100 g (_moze zawieraé: Herbata czarna granulowana b/c
& | (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Brokut gotowany* 100 g Ser mozzarella kulki 35 g ( MLE.) parzony w ostonce mei?dalnel 50 g Pomldof 100 g Herbata czarna granulowana blc SOJ, MLE, SEL, GQR ) 250ml )
OJ,.MLE, SEL,GOR,) OJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 100 g (_moze Satatazielona 10 250ml Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Satatazielona 10g
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) [250ml Satatazielona 10 g SOJ.MLE, SEL. GOR ) Herbata czarna granulowana b/c Dzem25g 1szt Brokut gotowany* 10l
Pomidor 100 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 25g 1szt 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Satatazielona 10g
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
_ Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE, Napoj owsiany bez cukru0,331 1szt |Chleb razow& 2btnjo-Fszenny 50 g ~ Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszan{’pszenno-Zytni 50g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe g SGLU OW, moze zawieraé: SOJ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe g MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt
E RZ.) Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ, Schab gotowany plastry 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
Pieczywo chrupkie kukurydziano Ogorek swiezy 50 g MLE, GLU JECZ, Marchew gotowana z olejem* 50g |ryzowe 50g
ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2299.51 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2515.16 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3058.17 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2573.39 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2618.48 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2504.08 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2984.55 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2756.14 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2258.59 kcal;
Biatko ogdtem: 99.21 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 115.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 126.75 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 133.12 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 127.18 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 81.51 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 140.05 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 137.73 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 90.10 g; Ttuszcz:
85.80 g; Kw. t. nasy.: 35.96 g; 89.29 g; Kw. th. nasy.: 37.12 g; 112.39 g; Kw. t. nasy.: 33.18 g; 88.91 g; Kw. th. nasy.: 33.92 g; 95.19 g; Kw. t. nasy.: 40.30 g; 104.09 g; Kw. t. nasy.: 38.23 g; 103.11 g; Kw. t. nas: .08g; 93.12 g; Kw. t. nasy.: 34.11 g; 84.13 g; Kw. t#. nasy.: 20.05 g;
Weglowodany ogétem: 293.74 g; W | Weglowodany ogétem: 323.59 g; W |Weglowodany ogétem: 393.39 g; W | Weglowodany ogétem: 327.57 g; W | Weglowodany ogdétem: 324.46 g; W | Weglowodany ogétem: 321.76 g; W | Weglowodany ogétem: 397.28 g; W | Weglowodany ogétem: 357.57 g; W | Weglowodany ogétem: 289.87 g; W
tym cukry: 55.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.99 g; Btonnik pok.: tym cukry: 53.97 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 36.15 g; Blonnik pok.: tym cukry 62. 48 g. Blonnik pok.: tym cukry 56 93 g. Btonnik pok.: tym cukry: 79.44 g; Btonnik pok.: tym cukry: 37.45 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 46.78 g; Blonnik pok.:
27.75¢; S01: 9.02 g; 24.819;S6l: 752 g; 27.41g;'S6: 10.22 g; 45.89 g; Sl: 10.70 g; 24.819;S61:9.49 g; 31.20 g; S6l: 9.12 g; 31.11g; S6: 7.33 g; 34.86 g; Sol: 10.50 g; 29.00 g; S6l: 4.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane na nagwu sojowym Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
MLE, GLU OW,) (MLE, GLU oW,) 300 ml (SOJ MLE, GLU OW,) sMLE GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW., ) 300 ml (SOJ,.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadfuga krojona 110 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,
Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadituga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g | Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka %raham pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) ?GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt ‘MLE ) GL Z,) 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
2 szt (MLE,) szt (MLE, 1szt wedzony parzony z dodang woda™ 50 | szt (MLE, ) szt (MLE, Mus z jablek () bic 150 g szt (MLE,) Jablko pieczone 200
S |Prat szynkowy produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 9 (GLU PSZ, SOJ.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) Herbata czarna granulowana b/c Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna granulowana b/c
© |wedzony parzony z dodang wodg™ 50 | wedzony parzony z dodang wodg™ 50 |wedzony parzony z dodang wodg™ 50 | Suréwka zmarchwi zolejem b/c dzony parzon z dodang wodg 50 |Brzoskwinia 200 g 250 ml wedzony parzony z dodang wodg™ 50 | 250 ml
5 | (6LUPSZ, SOJ.) g (GLU PSZ, SOJ,) g (GLUPSZ, SOJ,) 100 g ? GLUPSZ, 3 Mixsatat 10 g Cukier 10 g g (GLU PSZ, SOJ,) Cukier 10 g
Brzoskwinia 200 g Jablko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Mixsatat 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c MLE,) 250ml 100 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250 ml abfko pieczone 200 Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 10g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 50 mi Mixsatat 10 g
Cukier 10g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= sGLu’i"sz ) 9 ! g GLU PSZ, éLb ZY'F ) Y g GLU‘;’SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, GL EVT ) i 9
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Schab gotowany plastry 30 g erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Dynia zwody 50 g
Schab gotowanyplastry 30 g szt (MLE,)
upa z soczewicy iziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka) Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik j czmlemzy}bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)“ Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml &(SEL GLU JECZ, 300 ml (SEL, GLU JECZ, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml 6 EL, GLU JECZ, 300 ml &SEL GLU JECZ,) 300 ml H(SEL GLU JECZ, %Iulenu, bez mleka)* 300 ml ( SEL,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g Ziemniakimiode golowane 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Placki ziemniaczane 3szt 300 g lemnla imlode gotowane puree Ziemniakimfode golowane 150 g razik drobiowy z udzca gotowany
GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ)
B | Ziemniaki mlodelﬁotowane 150 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJL Ziemniaki mtode gotowane 150 mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 150\@ Mizeria 200 g(MLE,) Mle;so drobiowe mielone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ, E Sos)_arzynowy‘ (bez glutenu) 80 ml
5 |Mizeria 200 g( Sosjarzynowy 80 ml ( GLU PS. Sosjarzynowy * “80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy * ~80 ml ( PSZ, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) marchewkg 120 g Sosjarzynowy 80 ml (GtU PS. SEL,)
O | Kompot owocowy ZJabOkaml blc SEL,) SEL,) SEL SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g
250ml Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Mizeria 120 g(MLEa Buraczkigotowane 200 g 250ml Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki golowane Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
38 250 ml 250ml Kompot owocowy z jablkam\" blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
57 250 ml 250 ml
g. Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
5 (GLUPSZ,) 0,331 1szt (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 30 g
| a Mar?aryna ozaw. tuszczu 80% 159 Wafle ryzowe 30g mielona Schab gotowany 30 g
S|le 15zl Masto porcjowane 15g (82% N) 1
N Kurczak gotowany produkt drobiowy szt (MLE,)
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mieszan zenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan zenno zytni 60 g |Krupnik jeczmienny (bez mleka Chleb mieszan: zenno Zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GL Ylpf Y 9 GLU PSZ, GLYIDEYT ) Y g GLU PSZ, GL Y]D; YT.) Y 9 GLU PSZ, ();,LL); ZY']") Y g EGLU PSZ, GL{ijYT ) Y 9 GLU PSZ, GL Ylpf Y 9 400pm\ 6 EL, GL. lyj SEL, GLU JECZ,) r GLU PSZ, GL Yf; i 9 mozezawtgerac )% o (SEZ
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) ;GLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) Masto forcjowane 159 (82% t) 1 [1szt
asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Maslo[)orcjowane 15g (82% th.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Maslo porcjowane 15g (82% th.) 1 [asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (M| Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE, 1szt MLE,) szt (M szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo naturalny 100 g
Ser 26ty 50 ? Serek homo naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Pomidorkikoktajlowe 100 g SereR ﬁ mo naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany 2ML‘E') X . Cukinia pieczona zolejem * 100 g
% Pomidorki koki aJIowe 100 g MLE, 8 Satatazielona 10 g MLE, MLE, 50 g ukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c
© |Satatazielona 10 %ukinia pieczona zolejem * 100 g ukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Pomidorkikoktajlowe 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Q Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satata zielona 10 g
250ml 250 ml 250ml Jogurt typu islandzkiego naturalny %ukima pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10g Miod (25g) 1's:
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki | Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Skyr 150g 1 szt(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c oml Miod (25g) 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt weganskl kokos migdat 150g
Skyr 1560g 1 szt(MLE,) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt 250 ml Jogurt typu islandzkiego rozne smaki |Jogurt typu islandzkiego rozne smaki |Skyr 150g 1 szt(MLE,) 1 szt (ORZ,)
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki |Jogurt weganski- kokos migdat 150g Satatazielona 10 g Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 150g 1 szt(MLE.)
Skyr 150g 1 szt( MLE,) 1 szt (ORZ,) Miod (25g) 1 szt
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki
Skyr 150g 1 szt(MLE,)
Sok W|eIowarzywny pasteryzowany Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok wnelowarzywny pasteryzowany Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
0,331 1szt 1szt 1 szt GLU PSZ, Lb ZY'F ) 1 ,331 1 szt 1 ;GLU PSZ, GLU 2YT,) 1 szt
& Chalka 50 9 (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g S\Iet z kurczaka gotowany plastry 30 |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chalka 50 9 (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) ilet z kurczaka gotowany plastry 30 |Wafle ryzowe 50g
Rzodkiew biata rozdrobniona z %alafiorgotowany* 50g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2628.82 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2346.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2877.07 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2554.40 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2569.84 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2475.86 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3098.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2459.18 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2376.29 kcal;
Biatko ogdtem: 111.65 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 102.11 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 112.80 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 143.16 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 121.49 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 92.46 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 149.27 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 134.48 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 86.49 g; Ttuszcz:
92.13 g; Kw. t. nasy.: 37.41 g; 58.51 g; Kw. th. nasy.: 24.44 g; 90.56 g; Kw. t. nasy.: 36.37 g; 68.30 g; Kw. tt. nasy.: 27.56 g; 73.84 g; Kw. th. nasy.: 34.85 g; 89.57 g; Kw. t. nasy.: 27.95 g; 88.42 g; Kw. th. nasy.: 43.08 g; 65.58 g; Kw. t. nasy.: 26.30 g; 71.41 g; Kw. t. nasy.: 24.22 g;
Weglowodany ogétem: 351.92 g; W | Weglowodany ogotem: 364.09 g; W | Weglowodany ogdtem: 413.57 g; W | Weglowodany ogdtem: 363.90 g; W Weglowodany ogétem: 366.01 g; W | Weglowodany ogotem: 337.85 g; W | Weglowodany ogdtem: 440.47 g; W | Weglowodany ogétem: 346.76 g; W | Weglowodany ogétem: 350.36 g; W
tym cukry: 67.68 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.33 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 47.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.33 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.67 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.77 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 79.65 g; Blonnik pok.:
33.67 g; Sol: 7.40 g; 23.47 g; S01: 6.36 g; 27.51g; Sol: 8.41g; 52.53 g; Sol: 8.29 g; 23.47 g; S0l: 6.54 g; 30.69 g; Sol: 4.89 g; 26.93 g; Sol: 6.50 g; 34.27 g; S6l: 11.00 g; 27.88 g; Sol: 2.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-24 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na napojusojowym 300 ml
GLU PSZ, SOJ, ;

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razovay zytnio-pszenny 110 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Schab golowany plastry 50 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesgany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% th.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow %tn_\o-Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 110 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
rnie‘ona Schab gotowany 50 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

ulka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300ml (SOJ,)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159

1szt
Schab golowan)fl plastry 50 g

0g

o |szt (MLE.) szt (MLE, 1szt Ogorek $wiezy 100 g szt (MLE,) szt (MLE, Dynia zwody 100 g Dynia z wody
S |Schab gotowanyplastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10g Szynkowa Extra- wedzonka Pasztet so}gwy z pomidorami 100 g [Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt
o Ogorek swiezy 100 g Dyniazwody 100g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c W|eprzowa wedzona z wodq dodana. SOJ, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 Herbata czarna granulowana b/c
= |Dzem 25g 1szt Dzem 259 1szt Dynia zwody 100 g 250ml 0J, moze zawieraé: GLU Ogorek $wiezy 100 g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml
0 |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 PS; PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR.) _ |Satatazielona 10g Cukier 10g 250ml Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g 250ml Dynia zwody 100 g Herbata czama granulowana b/c
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g DZem 25 g "1szt 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,
5, Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g zynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa kietbasa
= 1szt grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 50 g
grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE.)
Barszcz biaty z ziemniakami* 300 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Barszcz biatyz ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Zlemnlaczana *(bez ilulenu bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ryz na sypko 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU FGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) ka) 300m|
2YT,) Szarpana wolowina 180 g ZYT,) Ryz na sypko 150 g ZYT) ieso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
o |Ryz nasypko (brazowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg* 200 g Ryz nasypko (brazowy) 150 g Szarpana wotowina 100 Leczo wegetarianskie zsoczewicg* marchewkg 120 g Szarpana wotowina 100 Szarpana wotowina 100
@ | Szarpana wolowina 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Szarpana wotowina 100 g Brokut gotowany zoliwg™ "200 g 300 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Brokut gotowany zoliwa* "200 g Brokut gotowany zoliwg* "200 g
S |Brokut gotowany zoliwg* "200 g Brokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Ziemniaki mfode gotowane puree Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i selera z olejem [250 ml Brokut gotowany zoliwa* 200 150 g 250ml 50 ml
250ml b/c 120 g (SEL.) Kompo?owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany zoliwg* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Keflr 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt MLE Kefir 2.0% tt 150 1 szt ( MLE,
SGLU’;’SZ ) 9 ! 9 Platki pszenne g30 U'P_gé Chrupki kukurydzg\ane { ) Ptatki pszenne g u‘
E ) argaryna o zaw. tluszczu 80% 159
szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszan zenno-zytni 60 Chleb mieszan zenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszan zenno zytni 60 Chleb mieszan zenno zytni 60 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Chleb mieszan zenno zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 SEZ
EGLU PSZ, GL{JPz'YT ) Y 9 GLU PSZ, GLY/DEYT ) Y 9 GLU PSZ, GL Ylpf YT.) Y 9 GLU PSZ, L& ZY‘F Y 9 GLU PSZ, GL Ylpi v 9 GLU PSZ, GL Ylpf Y 9 (GLU PSZ, SEL( ) GLU PSZ, GL Ylpf i 9 mozezaw:gerac % o(SEZ
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadituga kro]ona 50 g Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1  [1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masloforqowane 159 (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pasztet drobiowo-wieprzowy z Masloforc}owane 159 (82% th) 1 Mas'oi:orcjowane 159 (82% t) 1 Masloforc}owane 15g (82% th.) 1 szt (MLE,) . Fl|6t z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE, 1szt warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ, |szt (M szt (MLE, Pasztet drobiowo-wieprzowy z
Pasztet drobiowo-wieprzowy z Pasztet droblowo -wieprzowy z Pasztet drobiowo-wieprzowy z SEL,) Fllet z kurczaka gotowany plastry 50 |Ser zotty 50 g(MLE.) Pasziet droblowo -wieprzowy z warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ, Jogurt we%anskl kokos migdat 150g
% warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ, |warzywami* 70 g (GLUPSZ, JAJ, |warzywami* 70 g (GLU PSZ, JAJ, Serek Almette mini 30g 2 szt g . Serek Almette mini 30g 2 szt warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ, |SEL.) . 1s
S | SEL,) S MLE, erek Almette mini 30g 2 szt MLE, SEI Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c
Q Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Jogurt weganski- kokos migdat 150g | Buraczki gotowane plastry 100 g MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE,) 250ml
MLE,) MLE,) 1 szt (ORZ,) Satatazielona Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Buraczki gotowane plas!ry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarmna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana blc Buraczkigotowane 100 g 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z
Satatazielona 10 250 ml 250ml 250 ml Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g jabtkiem b/c 200 ml
Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z 250ml Kisiel o smaku truskawkowym z
250ml Kisiel o smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml jabtkiem b/c 200 ml
jabtkiem b/c 200 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Napojowsiany bez cukru0,331 1szt |Chleb razow: ibmio-?szenny 50g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mleszany);zenno zytni 50 g | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(MLE.) (MLE,) GLU OW, moze zawieraé: SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE.) (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Mini Crispy pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano Schab gotowany plastry 30 g Pieczywo chrupkle kukurydziano Mini Crispy pieczywo chrupkie Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g ryzowe 30g
E orkiszowe ze stonecznikiem ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano Papryka $wieza 50 g ryzowe 30 orkiszowe ze stonecznikiem MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g

sezamem isiemieniem 30 g 1szt

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

ryzowe 30g

sezamem i siemieniem 30 g 1szt

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2647.71 kcal;
Biatko ogdtem: 116.29 g; Ttuszcz:
103.51 g; Kw. tt. nasy.: 45.70 g;
Weglowodany ogétem: 319.66 g; W
tym cukry: 76.97 g; Blonnik pok.:
37.06 g; Sdl: 6.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2616.67 kcal;
Biatko ogdtem: 115.02 g; Ttuszcz:
93.03 g; Kw. th. nasy.: 43.42 g;
Weglowodany ogdtem: 336.54 g; W
tym cukry: 69.29 g; Btonnik pok.:
20.22 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 3183.75 kcal;
Biatko ogdtem: 125.62 g; Ttuszcz:
113.83 g; Kw. t. nasy.: 40.96 g;
Weglowodany ogétem: 419.82 g; W
tym cukry: 71.83 g; Blonnik pok.:
24.26 g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2751.69 kcal;
Biatko ogdtem: 135.18 g; Ttuszcz:
90.61 g; Kw. th. nasy.: 40.22 g;
Weglowodany ogétem: 370.92 g; W
tym cukry: 59.47 g; Blonnik pok.:
52.73g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.80 kcal;
Biatko ogdtem: 129.83 g; Tluszcz:
87.47 g; Kw. th. nasy.: 42.42 g;
Weglowodany ogétem: 331.61 g; W
tym cukry: 68.55 g; Btonnik pok.:
19.25 g; S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2898.64 kcal;
Biatko ogdtem: 83.32 g; Ttuszcz:
134.41 g; Kw. tt. nasy.: 52.33 g;
Weglowodany ogétem: 346.75 g; W
tym cukry: 83.31 g; Blonnik pok.:
42.41 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 3181.17 kcal;
Biatko ogdtem: 138.37 g; Ttuszcz:
113.53 g; Kw. tt. nas! 1.54 g;
Weglowodany ogdtem: 420.79 g; W
tym cukry: 92.00 g; Btonnik pok.:
28.11g; S0l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2862.85 kcal;
Biatko ogdtem: 137.67 g; Ttuszcz:
97.33 g; Kw. t. nasy.: 40.82 g;
Weglowodany ogétem: 372.31 g; W
tym cukry: 46.56 g; Blonnik pok.:
33.30g; S0l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.32 kcal;
Biatko ogdtem: 95.93 g; Ttuszcz:
80.89 g; Kw. tt. nasy.: 26.60 g;
Weglowodany ogétem: 323.38 g; W
tym cukry: 54.18 g; Blonnik pok.:
23.39g; Sol: 4.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, Ed EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (SOJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159
o |(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt ‘MLE ) GLU PSZ,) 1szt
= Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50g Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Arbuz 200 g
2 [s#t (MLE,) 15zl Pomidor 100 szt (MLE, (MLE, ) Arbuz 200 g szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
= |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Arbuz 200 g Arbuz 200 g Satatazielona 10 g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowaz wody* 1009 [250mI
‘0 |Arbuz 200 g Safatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Arbuz 200 g Arbuz 200 g Satfatazielona 10g 250ml Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 50 ml 250ml Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Cukier 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) 250 ml 250ml
Cukier 10 g Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszan zenno-z tni - 50
(GLU’;’SZ ) g8 kol 9 (GLU PSZ, éLY}sz? ) vy 509 (GLUpPSZ ) ga kol 9 (GL LU 9
= Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Filet z kurczaka gotowany Szynka Plastowska wp wedzona,
B 1szt ) garzona zdod. b.sojowego i wody 30 . parzona zdod. b.sojowego | wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0J.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 30 g(S0J,)
parzona zdod. b.sojowego i wody Suréwka zmarchwi z olejem b/c 50 szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(S0J.) g
Krem z dyni* 300ml ( GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* (bez mleka) 300 ml Krem z dlni' 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml ( GLUPSZ, Krem z dlni' 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* (bez glutenu , bez
MLE, SEL,) MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) mIeka& 300ml (SEL,)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g ( GLU | Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20g ( SEZ,
PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Z,) PSZ,) moze zawieraé: ORZ, )
tosos pieczony 120 g(RYB,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Losos pieczony 120 g( RYB,) [OSOS pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g( RYB,) Losos pieczony 120 g( RYB,) EOSOS pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g( RYB,) Losos pieczony 120 g(RYB,)
o | Sos cytrynowy  80ml (GLUPSZ, tosos ?Ieczony 120 g(RYB Sosc rynowy (bez mieka) 80 ml | Sos cytrynowy 80ml (*lGLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ,  |Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ, Sos cytrynowy  80ml (*LGLU PSZ.  [Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, Sos c trynowy (bezglutenu, bez
2 |mLe] Sos  cyirynowy som(eﬁu sz, |(GLUPSZ,) MLE) MLE) MLES MLE,) MLE) micke) 8
8 Ziemniaki mtode gotowane 150 g MLE, Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniakimtode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane 150 g Buklet jarzyn gomwany z oliwg* 200
Suréwka zkapusty czerwonejz oliwg |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Suréwka zkapusty czerwonejz oliwg |150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 (SEL,) %(
blc g (SEL g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |g (SEL,) \emma imiode gotowane 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zkapusty czerwonejz oliwg | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (SEL,] Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
T 250 ml 250 ml 250 ml b/c 120 g oml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
LE;- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g 250ml
.\
g Butka pszennadiuga krojona 50 g Wafle ryzowe Butka pszennadiuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30 g
& GLU PSZ, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ,) Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,)
5 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g mielona Schab gotowany 30
E 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy szt (MLE,)
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLUPSZ, SOJ,)
Chleb mieszanz’p_szenno-Zytni 60 g |Chleb mleszanillpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan{}p_szenno-iytni 60 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g [Chleb m\eszani/,pszenno zytni 60 g |Chleb mieszanbp_szenno-zymi 60 g |mielona Filet z kurczaka gotowany Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, G YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, Gi YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Krem z dyni* 300ml ( GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) moze zawiera¢: ORZ, )
asto porqowane 59 (82% t) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Mar aryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Maslo orcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
szt (MLE,) szt (MLE, f ? (MLE,) szt E szt (MLE,) PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
% Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Fllet z kurczaka gotowany plastry Hummus zciecierzycy 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |szt (MLE,) X Filet z kurczaka gotowany plastry
= |(MLE,) MLE, g Paprykaswieza 100 g gMLE L MLE, SGLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g {50 g
& |Hummus zciecierzycy 50 g zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Mix satat ilet z kurczaka gotowany plastry Tofu 50 g (SOJ,) asfo porcjowane 15g (82% th.) 1 (MLE,) Cukinia pieczona zkoncentratem
Paprykaswieza 100 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 509 Paprykaswieza 100 g szt (MLE,) Cukinia pieczona zkoncentratem E{ midorowym z olejem * 100 g
Mixsatat 10 Cukinia pieczona zkoncentratem Cukinia pieczona zkoncentratem 250ml Cukinia pieczona zkoncentratem Mixsatat 10 g Twarozek 100 g (MLE.) ﬂomldorowym z olejem * 100/g erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Elomldorowym z olejem * 100 /g E‘omldorowym zolejem* 100 g E{omwdorowym z olejem * 100 Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem erbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml lerbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c 250ml pomidorowym z olejem * 100 g 250ml Mixsatat 10 g
250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razow ibmio-’Fszenny 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywn Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Mus owocowo-warzywny
Wafle ryzowe 30g GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g 100g-produkt pasteryzowany 1szt gGLU PSZ, GLU 2YT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=z Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU zynkowa debowa drobiowa kietbasa |Wafle ryzowe 50 g
o grubo rozdrobniona PSZ, JAJ,) grubo rozdrobniona 30 g
Ogoérki kwaszone matosolne Kalafior gotowany* 50 g
pasteryzowane 50 g (GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2508.99 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2528.22 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2999.07 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2749.83 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2667.31 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 2480.77 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3475.36 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2837.83 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2449.58 kcal;
Biatko ogdtem: 109.44 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 116.63 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 133.76 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 150.46 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 131.44 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 104.28 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 167.32 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 160.67 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 97.47 g; Ttuszcz:
83.55 g; Kw. tt. nasy.: 29.76 g; 83.96 g; Kw. th. nasy.: 29.90 g; 107.69 g; Kw. t. nasy.: 30.99 g; 95.55 g; Kw. th. nasy.: 34.94 g; 92.71 g; Kw. t. nasy.: 36.12 g; 81.36 g; Kw. t. nasy.: 27.61 g; 114.88 g; Kw. tt. nas! 6.81g; 93.67 g; Kw. t. nasy.: 35.06 g; 87.30 g; Kw. t. nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogétem: 340.07 g; W | Weglowodany ogotem: 334.95 g; W | Weglowodany ogétem: 383.69 g; W | Weglowodany ogdtem: 342.47 g; W Weglowodany ogotem: 334.96 g; W | Weglowodany ogotem: 347.06 g; W | Weglowodany ogdtem: 423.19 g; W | Weglowodany ogétem: 352.69 g; W | Weglowodany ogoétem: 320.34 g; W
tym cukry: 81.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 78.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.64 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.22 g; Btonnik pok.: tym cukry: 78.99 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.14 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.92 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.03 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.73 g; Blonnik pok.:
35.32g; Sol: 5.85 g; 26.85 g; Sol: 7.38 g; 30.40 g; S01: 9.79 g; 52.36 g; Sol: 11.01 g; 26.85g; Sol: 7.04 g; 38.68 g; Sol: 6.07 g; 29.60 g; Sol: 7.53 g; 36.47 g; Sol: 12.72 g; 31.00 g; Sdl: 4.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Rsyi na napoju sojowym 300ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g 0J.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno- zy1n| 60 g |Chleb mieszany pszenno-: zytnl 60 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb mieszan zenno zytni 60 g 0J,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, L& ZY‘F GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) ( GLU PSZ, GL Ylpf Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) moze zawieraé: ORZ,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 50 g szt (MLE, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
° asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Schab gotowany plast 50g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany szt (MLE,) 1szt
€ |szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Surowka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) 509 Schal golowany plaslry 50g Schab otowa?)y plastry 50g
8 [Schab gotowany plasiry 50g Schab gotowany plastry 50 g 1szt ? Schab gotowany plastry 50 g Ser 26t 50 g(MLE,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Tofu 50
© |Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Sata azielona 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Dzem 2! 1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany' 100 g
& |Surowka zmarchwi zolejem b/c Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50g (S({I) Herbata czarna granulowana blc MLE, Suréwka zmarchwi zolejem b/c 250 ml 250m Herbata czarna granu\owana blc
100 g 250ml Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g 100 g Cukier 10g Satatazielona 10g 250 ml
Safatazielona 10 Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Dzem259g 1szt Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml Dzem 259 1szt Cukier 10g Cukier 10g 250ml Dzem 25g 1szt
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
(GLU—F;DSZL g2 frol ¢ |@Lupsz éth vt ) v 09 GLUpPSZ g2 kel 9 |@Lupsz, GLUFYT o ¢
=z Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Twardg potttusty 50 g ( MLE,) erek homo. naturalny 50 g ( MLE.) | Twardg pétttusty 50 g ( MLE,)
£ 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy szt (MLE,)
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLUPSZ, SOJ,)
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowaz ziemniakami (bezmleka)* 300 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez
EGLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g ( GLUPSZ,) EGLU PSZ, SEL,) mleka)* 300 ml ( SEL mleka)* 300ml ( SEL,) mleka)* 300 ml ( SEL,) mleka)* 300ml ( SEL, mleka)* 300 ml ( SEL,
ulasz wieprzowy 150 g( GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) ulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Curry dyniowo-ziemniaczane z Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy 150 g( GLU
PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g PSZ,) SZ,) ciecierzycg 300 g marchewkg 120 g P PSZ,)
B Kasza gryczana 150 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko, 15059 GLU Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | Sos bazyliowy* 80m| (GLUPSZ, Kasza kuskus/sypko, 15059 »’GAI Ziemniaki mtode Egto_\n{ane 150 g
= Sadatka Z buraczkéw i Jabokaz olejem Salatka z buraczkéwi jabtkaz olejem | PSZ._moze zawieraé: RY! CK. ) 200 SEL,) SZ, moze zawieraé: RYI CK, ) |Satatka z buraczkéwi jabtkaz olejem
o |© . ’ Satatka z buraczkowi jabtkaz olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki miode gotowane puree Salatka z buraczkowi jabtkaz olejem | 200 g . i
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka zozgérko'w kiszonych, cebuli | 200 g 50 ml 150 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 250ml z olejem 1 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
& 250ml 250 ml
'OT Butka pszennadiuga krojona 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Q GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Qla Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany ryzowe 30g
a 1szi ryzowe 30g 30
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
g szt (MLE,)
Chleb mieszan: Zenno zytni 60 Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszan zenno zytni 60 Chleb mieszan zenno zytni 60 Selerowa z ziemniakami (bez Chleb mieszan zenno zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 SEZ
(GLU PSZ, GL. TRTF 4% 9 (GLU PSZ, CLUEVT. ) Y 9 (GLU PSZ, GL LUSYT YT,) 4 ¢ FGLU PSZ, é'uy; pay ) v 9 (GLU PSZ, GL. PS o 9 (GLU PSZ, GL RT3 A ¢ mieka)* 300 ml ( SEL,) ( (GLU PSZ, GL. PSR 9 mozezaw,ge,ac oy Z.) 9(sEZ.
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g lasto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadituga kro]ona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g
FGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSz,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  |1szt
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Masloforqowane 159 (82% th.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE, 1szt arzona zdod b.sojowego i wody szt (M. szt (MLE,) zt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka F‘lastowska wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, EO g(So. Ja]ko gctowane kIM 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) mlelona Schab gotowany 502 parzona zdod. b.sojowego i wody gajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
@ | parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, —|Serek Almette mini 30g 2 szt Jajko gotowane kl M 1'szt (JAJL) |50 g(SOJ.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Q 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) Ogorek $wiezy 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 100 g (SEL,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satfatazielona 10g 50 g(S0J.) Ogorek $wiezy 100 g 100 g (SEL.) Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek $wiezy 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Satatazielona 10 g Herba(a czarna granulowana b/c pomidorowym i olejem * 100 g 250ml
Satatazielona 10g 100 g (SEL, 100 g 250 ml 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml SEL, Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) erbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml 250m 250m 250ml
Safatazielona 10 g Sa0ata zielona 10 g Salatazie\ona 109 Satatazielona 10 g
Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chrupki kukurydziane 50 g
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC | ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC §GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
E PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | 100% 200ml 1 szt PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) 100% 200ml 1 szt ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | 100% 200ml 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC g Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC g
100% 200ml 1szt Pomidor 50 g 100% 200ml 1szt Dynia zwody 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2473.82 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2426.03 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3030.13 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2634.55 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2649.63 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2296.49 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2991.86 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2715.54 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2416.40 kcal;
Biatko ogotem: 108.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.28 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.30 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 136.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.55 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 68.92 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 145.98 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 134.88 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.69 g; Tluszcz:
81.22 g; Kw. . nasy.: 29.72 g; 77.44 g; Kw. t. nasy.: 29.29 g; 108.62 g; Kw. tt. nasy.: 33.47 g; 83.75 g; Kw. th. nasy.: 31.08 g; 96.69 g; Kw. t. nasy.: 40.99 g; 84.61g; Kw. . nasy.: 43.54 g; 91.92 g; Kw. th. nasy.: 46.65 g; 88.62 g; Kw. t. nasy.: 31.68 g; 86.50 g; Kw. t. nasy.: 21.06 g;
Weglowodany ogétem: 344.11 g; W | Weglowodany ogétem: 339.53 g; W | Weglowodany ogétem: 391.74 g; W | Weglowodany ogétem: 355.90 Weglowodany ogdtem: 341.75 Weglowodany ogétem: 326.71 g; W | Weglowodany ogétem: 412.09 g; W | Weglowodany ogétem: 358.02 g; W | Weglowodany ogétem: 317.64 g; W
tym cukry: 74.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.68 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 41.08 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.75 g; Btonnik pok.: tym cukry: 81.76 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.66 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.02 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 59.88 g; Blonnik pok.:
36.32 g; S6l: 7.18 g; 26.46 g; Sol: 6.69 g; 29.51g; Sl: 8.53 g; 51.38 g; S0: 9.23 g; 26.46 g; Sol: 6.87 g; 39.93 ¢g; S0l: 6.31 g; 31.59 g; Sol: 6.42 g; 33.30 g; Sol: 11.31 g; 32.37.g; S61: 279 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki gszenne namleku 300ml Platk\ Bszenne namleku 300ml Pia(kl gszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml POatkl Eszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Platki gszenne namleku 300ml Kasza a%lana na napoju sojowym
GLU MLE.) (GL MLE,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) sel_u PSZ, MLE,) MLE, ) GLU PSZ, MLE, GLU MLE,) 300 ml (50,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) $GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 1szt
o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Twarozek 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
€ szt (MLE.) ) szt (MLE. ‘ _ szt 100 g (MLE., szt (MLE,) szt (MLE.) ) ~ |Banan 200g Masfo porCJowane 15g (82% 1) 1 |9
2 Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Papryka$wieza 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE,) Banan 200 g
= |100 g (MLE,) 100 g (MLE,) g Roszponka 10 g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
®% |Banan 200 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Fllel Z kurczaka gotowany plastry 50 |Banan 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc 250ml
Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Roszponka 10 250ml Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Roszponka 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g 250 ml Cukier 10g
Cukier 10g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszani/lpfzenno-iwm 509
= SGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, % GLU PSZ (GLUPSZ, GLU ZYT.)
»n argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) lajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1szt Ogorkikwaszone matosolne Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Buraczkiplastry 50g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) pasteryzowane 50 g ( GOR.) szt (MLE,)
Rosot z makaronem * 300ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 300ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 300ml ( GLU |Rosot z makaronem petnoziarnistym | Rosét z makaronem * 300ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Rosét z makaronem * 300ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ. SEL,) gjlutenu mleka)* 400 ml( SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s dziec z kurczaka gotowany b/k b/s
120 g 120 g 120 g 120 g 120 g PSZ,) marchewkg 120 g 120 g 120 g
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PS. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos '0 urtowy naturalny 100 Sos ziotowy* BOmI GLU Ps. Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy™ (bez glutenu) 80 ml
3 Y ( k) y ( e Y ( o8 Y (GLUPSZ, k) y ( MLE? y Yy 9 os Y (GLUPSZ, 25 y ( S y* (bez g )
8 Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Kluski $lgskie* 150 g ( JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniakimtode gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Marchew minigotowana* 200 g Ziemniakimfode gotowane 150 g Ziemniaki mfode gotowane 150 g
Suréwka z kapustg biatej z koperkiem | Marchew minigotowana* 200 g Marchew minigotowana® 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem | Marchew minigotowana* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki mtode gotowane puree Marchew minigotowana* 200 g Marchew minigotowana* 200 g
iz olejem b/c’ 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c iz olejem b/c 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml Broku{ gotowany* go g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 50 ml
° 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
3 250ml
% Butka pszennadtuga krojona 50 g Jogurt naturalny 150% 1 szt ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
N SGLU PSZ,) Ptatkizytnie 30 g (GL GLU PSZ,) Wafle ryzowe "30 g
o E argaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 mielona Schab gotowany 30 g
< 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
§ Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
N Chleb mieszan zsnno-i tni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mleszan zenno zytni 60 g | mielona Filet z kurczaka gotowan: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, {IW v 9 GLU PSZ, GL{lpz'YT 4 9 GLU PSZ, GL{IPZSYT ) 4 9 GLU PSZ, L& %Y'F) v 9 EGL“ PSZ, GL{,lpz'vr ) i 9 GLU {JPS v 9 50 9 Y (GLU PSZ, GL{IPZSYT i 9 mozezaw:gerac % 9(SEz
Chleb razowy 2ytnio-| pszenny 50 g utka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb razowy Zytnio-| pszenny 50 g Serek Almette mini 30g 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) - (GLUPSZ,) GLU PSZ,_GLU 2YT.) (MLE,) o ] Masto porcjowane 159 (82% tt) 1  [1szt =
Masioforcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th) 1 Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g | Serek Almette mini 30g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Jarzynowa z ziemniakami (bez szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE, ) 1szt MLE,) szt (MLE,) szt E,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szynkowa Extra- wedzonka Desersojowy o smaku waniliowym z
Serek Almette mini 30g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynkowa Extra- wedzonka Cukinia pieczona z koncentratem Hummus zcleclerzyca/ Butka pszennadiuga krojona 110 g wieprzowa,wedzona.z woda dodana. wagniem iwitaminami 125g 1szt
kN E,) wieprzowa,wedzona‘z woda dodana. [Deser sojowy o smaku wamhowym z |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. | pomidorowym* 100 g Serek Almette mini’30g 2 SZt ( ) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (SOJ.)
S [Szynkowa Extra- wedzonka (S0J, moze zawieraé: GLU wapniem iwitaminami 125g 1s: 0 g (SOJ. moze zawieraé: GLU Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukinia pieczona z koncentratem
Q wieprzowa, wedzona zwodq dodang. PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, ) SO0J,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Pomidor 100 g szt (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt ﬂomldomwym 100
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU mmﬁg—h?t Cukinia pieczona zkoncentratem Pomidor 100 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Satatazielona 10 Cukinia pleczona zkoncenlratem (MLE,) erbata czarna granulowana b/c
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) ﬁomldorowym 100 Satatazielona 10 €] PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* Cukinia pieczona zkoncentratem 250ml
Pomidor 100 g Cuklnla pleczona zkoncen!ratem erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml Herbata czarna granulowana blc omidorowym* 100 Satatazielona 10g
Satatazielona 10g pomidorowym* 250ml 250 ml Satatazielona 10 g 250ml erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarma granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml|
250ml 250ml 250ml Sala(azielona 10g
Satfatazielona 10g Safatazielona 10g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,) Na&) owsiany bez cukru0,33| 1szt |Chleb razowy zymlo pszenny 50g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ.) Mus owocowo-warzywny Chleb mleszani/lpfzenno zytni 50 g |Wafle ryzowe 50g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) OW, moze zawieraé¢: SOJ, GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MI k UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1szt |(GLU PSZ, GL T.) Mus owocowo-warzywny
ORZ) chab Maryny- wedzonka Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) E.) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab Maryny- wedzonka 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g wieprzowa,wedzona,parzonaz wodq wieprzowa,wedzona,parzonaz woda
F dodang. 30 %( SOJ, MLE, moze dodana. 30 %( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ_ SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2538.85 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2535.77 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3164.13 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2536.97 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2605.77 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2665.42 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3142.34 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2596.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2325.53 kcal;
Biatko ogdtem: 114.95 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 116.44 g; Tluszcz Biatko ogdtem: 140.24 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 134.19 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 131.80 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 73.39 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 137.37 g; Tluszcz Biatko ogétem: 135.03 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 96.60 g; Ttuszcz:
91.23 g; Kw. t. nasy.: 42.57 g; 85.94 g; Kw. th. nasy.: 42.15 g 103.54 g; Kw. t. nasy.: 37.88 g; 91.36 g; Kw. th. nasy.: 42.72 g; 86.87 g; Kw. th. nasy.: 42.35 g; 75.55 g; Kw. t. nasy.: 40.48 g; 105.54 g; Kw. tt. nas! 5.0 87.06 g; Kw. t. nasy.: 42.12 g; 65.18 g; Kw. t. nasy.: 17.13 g;
Weglowodany ogétem: 328.74 g; W | Weglowodany ogétem: 335.. 58 g; W |Weglowodany ogétem: 428.81 g; W | Weglowodany ogétem: 316.39 g; W Weglowodany ogétem: 335.58 g; W | Weglowodany ogétem: 442.03 g; W | Weglowodany ogétem: 425. 09 g W | Weglowodany ogétem: 332.07 g; W | Weglowodany ogétem: 342.46 g; W
tym cukry: 92.99 g; Blonnik pok.: tym cukry: 93.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 108.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 51.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 93.61 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.25 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.63 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.98 g; Blonnik pok.:
30.28 g; S6l: 7.79 g; 24.82 g; Sol: 9.02 g; 29.22 g; Sél: 8.60 g; 47.90 g; Sél: 10.87 g; 24.82 g; S6l: 9.19 g; 31.19 g; Sél: 5.74 g; 31.27g; Sol: 7.71 g; 34.35¢g; Sol: 12.45 g; 32.96 g; Sol: 4.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kuku dZ|ana na napoju Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 300ml ( ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 300ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow! 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
° GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt ‘MLE ) GLU PSZ,) 1szt
‘= |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50g Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Schab aolowany plastry 50 %
8 |szt (MLE,) szt (MLE, 1szt Satatazielona 10 8 szt (MLE, szt (MLE, Buraczkigotowane 100 g szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
.® | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Ogorek swiezy 10 Sermozzarella kulki éMLE ) Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
& |Ogorek $wiezy 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana blc Schab gotowanyp\astry % SOJ, Gok ) 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g Satatazielona 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarma granulowana b/c Ogérek $wiezy 100 g Dzem25g 1szt 250ml Satatazielona 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Dzem 259 1szt
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml
Dzem 25g 1szt Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Satatazielona 10 g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadituga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
GLUF;-'SZ 9 ! 9 GLU PSZ, LﬁZJY{2 ) Y 9 ( i 9 g 9 GLU PSZ, GL{IPZSYT ) v 9
=z Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g Szynkowa Extra- wedzonka mielona Filet z kurczaka gotowany Szynkowa Extra- wedzonka
£%) 152 W|eprzowa wedzona,z wodg dodana. 0 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 30 J, moze zawiera¢: GLU
grubo rozdrobniona 30 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) szt (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwon z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gez mleka)* 300ml (GLUPSZ, bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ, (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, gbez mleka)* 300ml (GLUPSZ, bez glutenu, mleka) * 300ml
Nalesnikiz serembiatym 300 g EL,) Ryz nasypko (brgzowy) 150 g SEL,) SEL,) SE|
GLUPSZ, JAJ, MLE, Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g Nalesnikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g
us Z jabtel c g Scﬂogunowyz twarogiem b/c 100 |, JAJ,) Soﬁdogurlowyz twarogiem b/c 100 |(GLUPSZ, JAJ, MLE, %) marchewkg 120 Pu\pet drobiowy 100 9 (GLUPSZ, JAJ,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos maéerankowy * 80 ml (GLU Sos majerankowy * 80 ml ( GLU us z jabtek () b/c 200 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU JAJ,) Ryz na sypko 15
5 |250mI Mus zlablek () blc 200 g SZ, SEL,) PSZ, SEL, Mus ZJablek () b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Sos'| majerankowy * 80 ml ( GLU Sos majerankowy * ?bez glutenu) 80
%O Kompot owocowy z Jablkaml blc Ryz na sypko 150 g Szpinak gotowany z olejem* 80 g Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml Ziemniaki mtode gotowane puree PSZ, SEL,) ml (SEL,)
® 250ml Szpinak gotowany zolejem* 200 g GLU PSZ,) 250ml 150 g Szpinak gotowany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
N EU PSgZ Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem Sinnaksgotowany zolejem* 200 g EU PSgZ ) glutenu)® 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
15} 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
o 250ml 250ml
N
5' Butka pszennadiuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
MY GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukury Z|ano Ciasto drozdzowe g (GLUPSZ, |Pieczywo chrupkie kukury Zlano
Sfa I%Aar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |ryzowe 30g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 30g
QT szl
Filet z kurczaka gotowany plastry 30
g
Chleb mieszan zenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan: zenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Barszcz czerwan z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GL Y]DE Y g GLU PSZ, GLYf;YT ) Y g GLU PSZ, GL Y}PE Y 9 GLU PSZ, LE ZY'}7 Y g GLU PSZ, GLU’;YT,) Y 9 EGLU PSZ, GL{]DZYT ) Y 9 (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLYIPEVT ) i 9 moz'ezawtgerac': of%z ) 9t
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g SEL,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 110 g Maslo[}orc]owane 159 (82% tt.) 1 1szt
Mas#oforcjowane 15g (82% th.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% th.) 1 Mar?aryna ozaw. tuszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Mas!o[)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE, szt (M. 1sz Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa t (MLE,) szt (MLE.) Mas&o porc;owane 159 (82% tt.) 1 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g
® |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzona 50 g(SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ﬁ wedzona 50 0J, moze Budyn o smaku $mietankowym z/c
8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g(SOJ, moze dzonypparzovby z dodang wodg 50 zaw:erac GL PSZ JAJ, MLE, wedzona 50 g(SOJ, moze Ser 26ty 50 g(MLE,) mle ona §I|9t z kurczaka gotowany zawiera¢: GL PS LE, na napojusojowym 200 ml ( SOJ,)
o [wedzona 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, g E(‘GLU S ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pwka $wieza 100 g 50g SEL.GOR.) Herbata czarna granulowana b/c
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, El R, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Fryka Swieza 100 g EL. tazielona 10 g Budyn o smaku $mietankowym z/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 250ml
SEL. GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Budyn o smaku $mietankowym z/c tazielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) Hsrbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) Fasolka szparagowaz wody* 100 g [Satatazielona 10 g
kaswieza 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c na napoju sojowym 200 ml ( SOJ,) Herbata czarna granulowana blc Budyn o smaku $mietankowym z/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
SaEr{ zielona 10 g 200 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml 200 ml (MLE, 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 10g
250ml 250ml Satatazielona 10 g 250m
Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Pleczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
0,331 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g FGLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe 30g ryzowe Sok pomidorowy 0,2L- 100% ttoczony §GLU PSZ, GLU 2YT,) 1 szt
£ |Pieczywo chrupkie kukurydziano ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | Sok pomldorowy 0,2L-100% tloczony |Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt ilet z kurczaka gotowany plastry 30 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g 1 szt 0,331 1 szt g ryzowe 30g
Ogérek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2470.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2340.25 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2934.74 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2467.83 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2530.30 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2750.40 kcal; |Warto$é energetyczna: 3025.90 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2569.88 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2347.32 kcal;
Biatko ogétem: 110.12 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 96.84 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 129.45 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 125.31 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.91 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 100.10 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 148.48 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 131.11 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 101.54 g; Ttuszcz:
74.26 g; Kw. tt. nasy.: 32.23 g; 56.78 g; Kw. tt. nasy.: 29.93 g; 94.50 g; Kw. tt. nasy.: 30.94 g; 72.55 g; Kw. th. nasy.: 27.47 g; 70.70 g; Kw. t. nasy.: 37.80 g; 106.15 g; Kw. tt. nasy.: 41.81 g; 86.61 g; Kw. t. nasy.: 38.21 g; 72.14 g; Kw. t. nasy.: 27.15 g; 76.92 g; Kw. tt. nasy.: 19.68 g;
Weglowodany ogétem: 349.13 g; W | Weglowodany ogotem: 369.87 g; W | Weglowodany ogétem: 401.55 g; W | Weglowodany ogétem: 348.20 g; W | Weglowodany ogotem: 370.91 g; W [ Weglowodany ogétem: 356.37 g; W | Weglowodany ogétem: 426.30 g; W | Weglowodany ogétem: 362.81 g; W | Weglowodany ogétem: 315.36 g; W
tym cukry: 75.42 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.22 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 88.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 35.05 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.63 g; Btonnik pok.:
30.35¢; Sol: 7.53 g; 20.16 g; Sol: 7.99 g; 24.02 g; Sol: 10.37 g; 49.25g; S6l: 9.79 g; 20.16 g; Sol: 8.91 g; 3214 g; Sol: 8.28 g; 26.80g; Sol: 8.76 g; 32.05 g; Sol: 10.29 g; 24.05g; Sol: 4.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Platki jeczmienne na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na nangu sojowym | Ptatki j J%cznuenne na mleku 300 ml Platkij%czmienne na mleku 300 ml |Ptatki j%czmienne na mleku 300 ml |Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml |Kaszajaglanana napoju sojowym

EMLE GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) 300ml (SOJ.GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) MLE, JECZ,) MLE, JECZ,) MLE, GLU JECZ,) §MLE GLU JECZ,) 300 ml (S0J,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masioforcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) sz ‘MLE ) GLU PSZ,) 1szt

asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Filet z indyka gotowany plastry 50 g
2 szt (MLE, szt (MLE,) 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE, 50 g szt (ML Jabtko pieczone 200
8 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzony w ostonce meﬁ:dalnej 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, ~ |Jabtko 200 g Mus z jablek () b/c 150 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Herbata czarna granulowana b/c
8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzona zdod. b.sojowego i wody (_moze zawierac: parzona zdod. b.sojowego | wody Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, 250ml
& parzony w ostonce niejadalnej. 50 g parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |50 g(SOJ,) SOJ,MLE, SEL,GOR,) 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Cukier 10 g

(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 200 g Suréwka zmarchwi zolejem b/c Jabtko pieczone 200 g oml Cukier 10g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Satatazielona 10g

SOJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, MLE, SEL,GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 100 g Herbata czarmna granulowana b/c Cukier 10g SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Jablko 200 g Jabiko pieczone 200 g 250 ml Safatazielona 10g 250 ml Tofu 50 g (SOJ.) alafior gotowany g

Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c

Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g 50 ml

250ml Cukier 10g Satatazielona 10g

Cukier 10 g Satatazielona 10g

Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= sGLu’i"sz ) 9 ! g GLU PSZ, éLb ZY';2 ) Y g ( % 9 ! 9 GLU PSZ, GL EVT ) i 9
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30g Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tO) 1 Dynia zwody 50 g

Schab gotowanyplastry 30 g szt (MLE,)

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml |Jarzynowa zzacierkq (bez mleka)* Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml Jarzbnowa z zaclerkel -dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml |Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) (—‘_;_,_) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) lutenu, mleka)* 300 ml( SEL,)
ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie * z mastem 300 ieso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, | Kopytka ziemniaczane * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ |g (GLU PSZ, MLE,) marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,|Sos pietruszkowy (bez glutenu,

B |MLE.) MLE,) GLU PSZ, JAJ,) MLE,) MLE,) Suréwka wykwintna zolejem b/c Sospletruszkowy 80 ml (GLU PSZ | MLE,) mleka)* 80ml
5 |Ziemniakimtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g os pietruszkowy (bez mleka)* 80 Ziemniaki mtode gotowane 150 Ziemniakimtode gotowane 150 g 200 MLE,) Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g
O | Suréwka wykwintna zolejem b/c Marchew minigotowana* 200 g ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 80 g Marchew minigotowana* 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki miode gotowane puree Marchew minigotowana* 200 g Marchew minigotowana* 200 g
* 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew minigotowana* 200 g Suréwka wykwintna zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 50 ml 50 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 20 250ml Marc%ew minigotowana* 200 g 250ml 250ml
3 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
i 250 ml 250 ml
5 Butkapszennadtuga krojona 50 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka pszennadtuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30g
9 GLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem (GLUPSZ,) Sok pomidorowy 0, 2L 100% ttoczony
S argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |sezamem isiemieniem 30 [¢) 1szt mielona Filet z kurczaka gotowany 1 szt
2 1szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze 509
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zawierac¢: ORZ, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony szt (MLE,)
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan: Ezenno-iytni 60 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszan: fzenno-iytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Jarzynowa z zamerkq *-dieta 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ufka pszenna dluga krojona 110 g hleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159

(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE, $GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  [1szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 159 | Twardg pottiusty 100 g&MLE asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Schab gotowanyy plastw 509

© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Pomidorki koktajlowe 1 szt (MLE.) szt (MLE,) szt (ML Twarog poftiusty 100 g (MLE,) Brokut gotowany’ 0g

g Ser zoity 50 g(MLE.) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Satatazielona 10 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Brokut gotowany* 0'g Herbata czarna granu\owana blc
S |Pomidorki kokta]lowe 100 g Brokut gotowany* 100 g grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Ser zolty 50 g(MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana bic 250ml

X | Satatazielona 10 Herbata czamna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250m grubo rozdrobniona 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g mielona Schab golowany 509 250ml Satatazielona 10 g

Herbata czarna granu\owana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 Brokut gotowany* Satatazielona 10g

250ml Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana blc Schab gotowanyplastry 50 g

Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g 250 ml 250ml 250 ml

Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g
Schab gotowany plastry 50 g
Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ,| Sok tloczony Jab!kowo marchW|owy Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
AJ. MLE,) NFC 100% tt. ml 1 szt NFC 100% t. 200ml 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GL{IPZYT,) NFC 100% tt. 200ml 1 szt
E Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy Butka maslanasUg 1 szt ( GLU PSZ |Wafle ryzowe 30g FL-iIet z kurczaka gotowany plastry 30 Filet z indyka gotowany 30 g Wafle ryzowe 50g
NFC 100%tt. 200ml 1 szt JAJ, MLE,) g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2349.02 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2159.20 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2783.11 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2405.30 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2213.94 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2795.12 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2941.01 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2328.64 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1994.90 kcal;

Biatko ogotem: 113.35 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.99 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 136.71 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 147.33 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 130.26 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 96.52 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 158.91 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 148.25 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 90.53 g; Ttuszcz:

81.33 g; Kw. t. nasy.: 33.87 g; 50.91 g; Kw. th. nasy.: 25.37 g; 81.98 g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; 77.07 g; Kw. th. nasy.: 29.37 g; 52.79 g; Kw. tt. nasy.: 25.52 g; 115.37 g; Kw. t. nasy.: 50.80 g; 86.52 g; Kw. th. nasy.: 42.84 g; 55.23 g; Kw. t. nasy.: 27.11 g; 48.84 g; Kw. t. nasy.: 13.82 g;

Weglowodany ogétem: 305.92 g; W | Weglowodany ogétem: 315.50 g; W | Weglowodany ogétem: 385.11 g; W | Weglowodany ogétem: 298.82 Weglowodany ogdtem: 316.54 Weglowodany ogétem: 358.11 g; W | Weglowodany ogétem: 394.56 g; W | Weglowodany ogétem: 323.99 g; W | Weglowodany ogétem: 304.17 g; W

tym cukry: 78.13 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.37 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.22 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 53.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.65 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 63.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.90 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 63.00 g; Blonnik pok.:

30.37 g; S6l: 7.51 g; 26.15 g; Sol: 7.83 g; 27.99 g; SOl: 1043 g; 51.53 g; S6l: 10.04 g; 26.15 g; S6l: 9.50 g; 31.58¢; S0l: 573 g; 28.24 g; Sol: 8.08 g; 34.83 g; Sol: 12.21 g; 31.39.g; S6: 3.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-30 $roda

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Ptatki owsiane na napoju sojowym
300 ml (SOJ BW lowy
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Ptatki owsiane namleku 300 ml

sMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

utka pszennadtuga krojona 110 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
mie‘ona Schab gotowany 50g

300 ml
60g

(MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Ptatki owsiane ne;mleku

RyZ na napoju sojowym 300ml
gOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1szt

Szynka gotowana W|e£rzowa 50g
(GLUPSZ, SOJ.MLE, )

2 szt (MLE,) szt (MLE, 1szt wedzony parzony z dodang woda™ 50 | szt (MLE,) ILE, Banan 200 g szt (MLE,) GLU
S |Ptat szynkowy produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy g (GLU PSZ, S0J.) Serek Almette mini 30g 4 szt Ser 26ty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy produkt wieprzowy Banan 200 g
© |wedzony parzony z dodang woda™ 50 | wedzony parzony z dodang wodg™ 50 |wedzony parzony z dodang wodg™ 50 Pa ryka $wieza 100 g MLE,) Nektarynka 200 g 250 ml wedzony parzony z dodang wodg 50 |Herbata czarna granulowana b/c
& |9 (GLUPSZ, sOJ.) g (GLU PSZ, S0OJ,) g (GLU PSZ, S0J,) Satatazielona 10g %lal szynkowy - produkt wieprzowy Satfatazielona 10 g Cukier 10g g (GLU PSZ, S0J,) 250 ml
Nektarynka 200 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodang wodg 50 |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowaz wody* 100g [Cukier 10g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml g(GLU PSZ, SOJ.) 250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granu\owana blc 250 ml 250 ml anan 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow(g ibmio-’Fszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszan fzenno-iymi 50 g
= SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (I_GLU PSZ. GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) warozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Kapusniak z kapustyblale} * 300ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kafuéniak z kapust&bialej * 300ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml [Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka)
GLU PSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL?) (GLU PSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL
Ziec z kurczaka gotowany b/k b/s ziec z kurczaka gotowany b/k b/s dziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s iziec z kurczaka gotowany b/k b/s aszotto wegetarianskie z tofu * 300 | Migso drobiowe mielone z asza jgczmienna/sypko 150 g Udziec Z kurczaka gotowany b/k b/s
120 g 120 g 120 209 120 g g (SOJ., SEL, GLUJECZ, ) marchewkg 120 g GLU JECZ,) 120 g
Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 150 g SOSJafZYnOWY * 80ml (GLUPSZ |[Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, gosjzj\rzynowy * 80 ml (GLUPSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
o | SEL SEL GLU JECZ, SEL SEL, 120 SEL
% Kasza gryczana 150 g Kasza jgczmienna/sypko 150 g 0s jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Kasza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 150 g Suréwka zmarchm ichrzanu b/c Ziemniaki mtode gotowane puree Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, iemniaki mtode gotowane 200 g
O | Surowka zmarchwi i chrzanu b/c (GLU JECZ,) SEL,) Cukinia gotowana zpomldoraml 80 |(GLU JECZ,) 2009 (MLE, S02,) 509 SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2009 (MLE, S02, Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* g Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot OWOCOWY z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 200 Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c 200 g 250ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1209 (Ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, ryzowe 30 Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
a I1\/Iani;aryna ozaw. tuszczu 80% 15g |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) ryzowe 309
o szl
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |[Chleb mieszanillpszenno-iytni 60 g [Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Chleb mieszan{}pszenno-iytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) iGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g [asto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
%’?L‘L@.,M)%L %;Ll'ﬂ;,) bC,;LPSZL) szt (MLE, ) (GLU PSZ,) %‘@%) %%) ’\/|65'0[N1‘fCJ'OW3"e 15g (82% th) 1 1s;
lasto porcjowane (82% t) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt szt &ML szt (MLE,) szt (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
Fllet z kurczaka gotowany plastry 50 |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g)gdrek Swiezy 100g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Pasztet so}?wy z pomidorami 100 g |mielona Filet z kurczaka gotowany g . guraczki plastry 100 g
Sle . i Rukola 10g g SOJ, GOR,) 5 . uraczkiplastry 100 g Rukola 10 g
& | Ogorek swiezy 100 g Buraczkiplastry 100 g Buraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [Ogorek swiezy 100 g Buraczkigotowane 100 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Q Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 50ml arzona zdod. b.sojowego i wody Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c oml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Jogurt owocowy bez dodatku cukréw gO g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Deser sojowy o smaku
250ml Rukola 10 g Rukola 10g 150g 1szt Buraczkiplastry 100 g 250ml Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow | czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,)
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Deser sojowy o smaku Rukola 10 Jogurt owocowy bez dodatku cukréw |150g 1szt 150g 1szt
150g 1szt 150g 1szt czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 150g 1szt
250 ml
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw
150g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny Chleb razow: 2Z,tn_io-Fszenny 509 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny Chleb m|eszanillpszenno zytni 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pastewzowany 1szt GLU PSZ, GLU ZYT, ryzowe 30g
Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka Ojca Grzegorza wweprzowa Mus owocowo-warzywny
z ryzowe 30g wedzona 30 g(SOJ, moze MLE, GLU JECZ,) wedzona 303 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o zawiera¢: GL PSZ JAJ MLE

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,)

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

SEL,GOR.
Dynia zwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2308.99 kcal;
Biatko ogdtem: 109.95 g; Tluszcz:
69.79 g; Kw. t. nasy.: 31.16 g;
Weglowodany ogétem: 320.22 g; W
tym cukry: 60.47 g; Blonnik pok.:
33.729; S6: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.27 kcal;
Biatko ogétem: 107.54 g; Tluszcz:
67.92 g; Kw. th. nasy.: 29.01 g;
Weglowodany ogétem: 347.29 g; W
tym cukry: 77.00 g; Btonnik pok.:
24.11g;S61: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.40 kcal;
Biatko ogétem: 125.20 g; TOuszcz‘
95.26 g; Kw. t. nasy.: 30.51 g;
Weglowodany ogétem: 406. 15 aw
tym cukry: 78.40 g; Bfonnik pok.:
28.66 g; SOl: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.77 kcal;
Biatko ogdtem: 135.87 g; Tluszcz:
84.44 g; Kw. th. nasy.: 35.02 g;
Weglowodany ogétem: 341.89 g; W
tym cukry: 49.20 g; Blonnik pok.:
47.60 g; SO1: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.77 kcal;
Biatko ogétem: 125.03 g; Tluszcz:
98.03 g; Kw. th. nasy.: 49.41 g;
Weglowodany ogdtem: 351.44 g; W
tym cukry: 77.27 g; Btonnik pok.:
24.11g; S6l: 858 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.21 kcal;
Biatko ogdtem: 76.45 g; Tluszcz:
94.76 g; Kw. t. nasy.: 37.64 g;
Weglowodany ogétem: 339.63 g; W
tym cukry: 59.84 g; Bfonnik pok.:
44.439;S01: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2947.78 kcal;
Biatko ogdtem: 136.02 g; Ttuszcz:
84.58 g; Kw. th. nasy.: 39.74 g;
Weglowodany ogétem: 426.06 g; W
tym cukry: 98.82 g; Blonnik pok.:
27.50 g; S6l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.19 kcal;
Biatko ogétem: 134.63 g; Tluszcz:
78.17 g; Kw. t. nasy.: 32.82 g;
Weglowodany ogétem: 353.29 g; W
tym cukry: 40.79 g; Bfonnik pok.:
31.65 g; Sol: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.94 kcal;
Biatko ogdtem: 83.24 g; Tluszcz:
66.03 g; Kw. t. nasy.: 15.39 g;
Weglowodany ogétem: 328.06 g; W
tym cukry: 76.86 g; Blonnik pok.:
27.55 g; SOl: 448 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, Ed EGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,) 300 m (%OJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) ?GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Serek homo. naturalny 100 g Maslo[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa
-g szt (MLE.,) szt (MLE, ) 1szt grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE.,) szt (MLE, ( szt (MLE,) . ) grubo rozdrobniona 50 g
k] Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Szynkowa debowa drobwowa kietbasa |Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Serek homo. naturalny 100 g Dzem 259 1szt Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Dzem 25 g 1szt
.© |grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Satatazielona 10 rubo rozdrobniona MLE, Herbata czarna granulowana b/c grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c erek homo. naturalny %00 g Dzem 259 1szt 250_IT|| Kalafior gotowany* 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml MLE,) Satatazielona 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Dzem 259 1s: Herbata czarna granulowana b/c Mus z jablek () b/c 150 g 250ml Jabtko pieczone 200 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc 250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Cukier 10 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g 250 ml Cukier 10g
Pomidorkikoktajlowe 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g Pomidorkikoktajlowe 100 g
Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10g
Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU’?’SZ,) 9 ! g GLU PSZ, éLb ZY';2 ) Y g GLU‘;’SZ ) 9 ! 9 ;GLU PSZ, GL{]DZVT ) v 9
(% [lvlarg(;aryna ozaw. tluszczu 80% 159 ggel z kurczaka gotowany plastry grbielona Filet z kurczaka gotowany ilet z kurczaka gotowany plastry
= szl g 0
- Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30g 100 g szt (Ml
Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml
(SEL). SEL,) (SEL). SEL,) o (SEL). (SEL) (SEL). (SEL). (SEL).
rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g ( GLU | Grzanki pszenne () 20 g ( GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g ( GLU rzanki bezglutenowe () 20g ( SEZ
PSZ, PSZ, PSZ, PSZ,) PSZ,) SZ,) PSZ,) moze zawiera¢: ORZ, |
Sos boloriski z mlesa W|eprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos bolonski z mlesa W|eprz fop* Sos bolonski z migsa wieprz fop* Sos bolonski z mlesa W|eprz top* Makaron wegetarianskiz ciecierzycg |Migso wieprzowe mielone z Sos bolonski z mlesa W|eprz top* Bitka schabowa duszona (bez
B [150 g (GLU PSZ, S g) o 150 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, 300 g (GL L) marchewkg 120 g 150 g (GLU PSZ, lutenu) 1
5 |Makaron Spaghetti 15 g(GLU Sos boloriski z migsa wieprz top* Makaron Spaghem 1 g(GLU Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU Makaron Spaghem 1§ g(GLU Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Makaron Spaghem 1 g(GLU 0s pom\dorowy (bez glutenu) 80
% O |Psz,) 150 g (GLU PSZ, SEL ) PSZ,) 200 g (MLE,) . i Ziemniaki mlode gotowane puree ml
2 Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Brokut gotowany’ BroRuO gotowany* 200 g Brokut gotowany* 80 g BroRuO gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g BroRuO gotowany* 200 g Ziemniaki mtode go[owane 150 g
g 200 g (MLE,) Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z JabOkaml blc Suréwka z rzodkwi blalej i jabtka () Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkaml blc Brokut gotowany® 200
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml 120 g (MLE,) . 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
- 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
S 250ml
E Butka pszennadtuga krojona 50 g Wafle ryzowe Butkapszennadiuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30g
g GLU PSZ,) Sok pom\dorowy 0 2L 100% ttoczony (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0, 2L 100% ttoczony
S0 e largaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt gﬁéelona Filet z kurczaka gotowany 1 szt
a 1szt g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszan{lpszenno zytni 60 g |Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb m\eszan{}paenno zytni 60 g |Chleb mleszanUwzenno zytni 60 g |Krem z zielonych warzyw 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenow% 110 g ( SEZ,
EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, G YT, ) GLU PSZ, GL T.) #GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, G YT, ) GLU PSZ, GL T.) SEL GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
eb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU leb Graham 5l GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ‘ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mar?ayyna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pasztet z fasoli* 70 g ( JA. asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butkapszennadtuga krojona 110 g |szt (MLE, Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, szt (MLE,) 1 szl Serek Z|am|sty 150g 1 szt LE.) szt (MLE,) szt (MLE.,) UPSZ, Schab gotowany plastr Kisiel o smaku truskawkowym z
% Pasztet z fasoli* 70 g( JAJ,) Schab gotowany % Schab gotowany plastry 50 g Papryka $wieza 100 g Schab gotowanyg\astr}‘/ %W Pasztet zfasoli* 70 g (GLU PSZ, Mastoforcjowane 15g (82% th.) 1 Serek zmrnlsty 1§ szt %LE) jabtkiem b/c 200 ml
® | Serek ziarnis!y 150g 1 szt ( MLE,) Serek ziarnisty 150g szt ( MLE,) Kisiel o smaku !ruskawkowym z Satatazielona 10g Serek ziarnisty 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Bukiet jarzyn golowany z olejem erbata czarna granulowana b/c
Q Ewka $wieza 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 m| Herbata czarna granulowana b/c Kisiel o smaku truskawkowym z Serek ziarmsty 150g 1 szt ( MLE,) mielona Schab gotowany 50 g 100 g 250ml
tazielona 10g jabtkiem b/c 200 ml Herbata czarna granulowana blc 250 ml jabtkiem b/c 200 ml Fr{ka Swieza 100 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 .
Herbata czarna granu\owana blc lerbata czarna granulowana b/c 250ml lerbata czarna granulowana b/c Sal zielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z 250m Deser sojowy o smaku waniliowym z
250ml 250 ml Satatazielona 10 %( 250 ml Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 ml Sagaga zielona 10 g wapniem i witaminami 125g 1 szt
Satfatazielona 10g Desersojowy o smaku waniliowym z Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
wapniem iwitaminami 125g 1szt 250ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomldorowy 0,2L-100% ttoczony |Chleb razow 2Z,tn_io-Fszenny 509 Ciasto drozdzowe 50 g S_GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony |Chleb mieszan{}pszenno-iytni 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony ~1szt GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-T00% tloczony 1 szt 1szt GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt
= Waﬂe ryzowe 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Wafle ryzowe 50g
[ parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.) 30 g(S0J,)
Pomidor 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2610.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2633.11 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 3020.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2714.13 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2724.11 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2571.58 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 3447.10 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2706.70 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2443.32 kcal;
Biatko ogdtem: 109.55 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 121.50 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 121.43 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 130.18 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.50 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 105.45 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 170.89 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 144.47 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 95.65 g; Ttuszcz:
91.08 g; Kw. t. nasy.: 35.00 g; 79.61 g; Kw. t. nasy.: 31.87 g; 98.45 g; Kw. t. nasy.: 30.79 g; 89.83 g; Kw. th. nasy.: 33.44 g; 82.11 g; Kw. t. nasy.: 31.87 g; 82.63 g; Kw. t. nasy.: 31.36 g; 118.42 g; Kw. tt. nasy.: 51.40 g; 83.22 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g; 80.41g; Kw. tt. nasy.: 18.22 g;
Weglowodany ogétem: 356.21 g; W | Weglowodany ogdtem: 369.68 g; W | Weglowodany ogdtem: 424.98 g; W | Weglowodany ogétem: 371.62 g; W Weglowodany ogétem: 372.68 g; W | Weglowodany ogétem: 368.47 g; W | Weglowodany ogdtem: 438.67 g; W | Weglowodany ogdtem: 362.16 g; W | Weglowodany ogétem: 338.97 g; W
tym cukry: 63.42 g; Blonnik pok.: tym cukry: 84.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 87.62 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 84.68 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.29 g; Blonnik pok.: tym cuki 0.28 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 83.47 g; Blonnik pok.:
37.02 g; S6l: 9.88 g; 25.60 g; Sol: 10.10 g; 29.12 g; S6l: 9.56 g; 59.68 g; Sol: 11.56 g; 25.60 g; Sol: 10.14 g; 37.43 g; Sol: 8.66 g; 29.91 g; Sol: 10.41 g; 36.35g; Sol: 12.95 g; 29.27 g; S6l: 5.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-08-01 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Zacierka na napojusojowym 300 ml
GLU PSZ, SOJ, ;

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 110 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow! %tn_\o-Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Buftka pszennadtuga krojona 110 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

ulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLUPSZ,)

Kasza kukurde|ana na napoju
owym 300 m|

ChJIeb){Jezg\utenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

szt (MLE, szt (MLE, 1szt
-% Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Tw;rog pghiusty 100 g( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Twa(rozeR‘) 100 g (MLE,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
S [szt (MLE.) szt ) Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) ) _ Mus z brzoskwini 150 g szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
© | Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Twarog pottiusty 100 g ( MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy 00 Twarég pottiusty 100 &(MLE Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Twarog potttusty 100 g ( MLE,) 250ml
& |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c grubo rozdrobniony parzony 50 g Sata?a zielona 10 g Kurczal % gotowany prodgu droElowy SOJ, GOR,) 250 ml Marchew gotowana zolejem* 100 g |Cukier 10 g
Satatazielona 10g 250 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c grubo rozdrobniony parzony 50 g Jabtko 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarmna granulowana b/c Satatazielona 10 250ml Brzoskwiniew syropie 200 g
250ml Satatazielona 10g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Cukier 10 g Brzoskwinie w syropie 200 g Cukier 10g Cukier 10g 250ml
Brzoskwiniew syropie 200 g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
=z SGLUF;’SZ ) ga el 9 |Elursz Li’} patr ) vy 209 (GLUpPSZ ga ol 9 (GLU PSZ, BLUSYT ) i 9
0 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami ébez mleka)*() 300 ml ( SEL,GLU  |Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jgczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jgczmienny z ziemniakami Ryzowa (bezmleka)* 300 ml ( SEL,)
(bez mleka)*() 300 ml ( SEL, GLU JECZ) (bez mieka)'() 300 ml (SEL.GLU | (bez mieka)*() 300 ml (SEL.GLU |(bez mieka)'() 300 mi (SEL GLU |(bez mieka)"() 300 ml (SEL. GLU | (bez mieka)"() 300 mi (SEL.GLU |Ryba pieczona (Dorsz) 1209
JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) (RYB
Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) nga pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU R;gba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniakimiode gotowane 75 YB, (RYB, PSZ, JAJ. RYB,) YB, (RYB, ESEL )
 |Ziemniaki miode gotowane 150 g Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki mlode gotowane 150 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, \emmakl mtode gotowane 150 g
@ | Suréwka zkapusty miodej z olejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml L - SEL,) Suréwka zkapusty miodej z olejem | SEL,) SEL zywaEpo grecku* (bez glutenu)
8 200 Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g 200 Ziemniaki mtode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane 150 g 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g( GLU Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml PSZ, SEL,) ) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU ) 250ml
Suréwka z kapusty miodej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,; Kompot owocowy z jabtkami* b/c
1209 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Jo urt typu |s|andzk|e 0 naturaln; Butka pszennadiuga krojona 50 Jogurt typu islandzkiego naturaln
(GLU’;’SZ ) ga kel g g 5yp 1sz gE 4 (GLUpPSZ ) ga kel 9 Sk?/r 15%% 1 szt(ML% Y
o I%Aar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g Waﬂe ryzowe 30 g rapoielona Filet z kurczaka gotowany lF;’(;_dplomyki b/c 30 g (GLUPSZ,
o szl
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE,)
Chleb mleszanbpfzenno zytni 60 g |Chleb mieszanbpfzenno-iytni 60 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 8 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g [Cukinia pieczona zolejem * 100 % Chleb mleszanYlpfzenno Zytni 60 g | Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
GLU PSZ, GL GLU PSZ, GL YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni g |(GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni g |(GLU PSZ, GL Krupnik jeczmienny z ziemniakami Chleb mieszan: zenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) lasto porcjowane 159 (82% th) 1 GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (bez mleka)*() 300 ml (SEL, GLU |(GLU PSZ, GLYIPEVT ) moze zawieraé: )%
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 50 g szt (MLE,) Butka pszenna diuga kro]ona 509 GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ,) Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU PSZ,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka pszennadiuga krojona 110 g | Maslto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
o [szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Serek Almette mini 30g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) (GLU PSZ,) szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ)
S |Jajko go(owane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) 1szt MLE, szt (MLE, Jajko go(owane kIM 1 szt ( JAJ) Mas&oforcjowane 159 (82% t.) 1 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jogurt sojowy r.smaki 150g Ts.
5 | Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ogérki kwaszone matosolne Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Serek Almette mini 30g 2 szt szt (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt SOJ,
X | (MLE,) MLE,) Jogurt sojowyr.smaki 150g 1szt asteryzowane 100 g ( GOR,) Serek Almette mini 30g 3 szt MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Ogorki kwaszone matosolne Cukinia pieczona zolejem * 100 g SOJ, E{ukola 109 Ogorkikwaszone matosolne Serek Almette mini 30g 2 szt erbata czarna granulowana b/c 250ml
Easleryzowane 100 g (GOR,) Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c Easteryzowane 100 g (GOR,) MLE, 250ml Rukola 10g
ukola 1 250ml 250ml 250 ml 250ml ukola 1 Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml 250ml
Podé)lomyk\ b/c 20 g (GLUPSZ Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chrupki kukuwdzmne 30g Chleb razow& ivnjo-?szenny 50 g Podptomykib/c 20 % GLU PSZ MLE, ; Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Mus- przecier owocowy jabtko 100g
Napojowsiany bez cukru 33l 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t MLE, §GLU PSZ, GLU ZYT,) (tubka) 1 szt
= Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Podptomykib/c 20 g ( GLU PSZ, GLU OW, m 0J, Filet z kurczaka gotowany plastry 30 Chrupki kukurydziane 30 g ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | Chrupki kukurydziane 50 g
o |(MLE.) MLE,)

g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,

g
Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2490.87 kcal;
Biatko ogdtem: 100.34 g; Ttuszcz:
96.84 g; Kw. t. nasy.: 41.66 g;
Weglowodany ogétem: 316.40 g; W
tym cukry: 71.69 g; Blonnik pok.:
31.77 g; S6l: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.63 kcal;
Biatko ogétem: 106.11 g; Ttuszcz:
82.41 g; Kw. th. nasy.: 40.42 g;
Weglowodany ogétem: 331.77 g; W
tym cukry: 86.13 g; Btonnik pok.:
23.719; S601: 563 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.31 kcal;
Biatko ogdtem: 114.97 g; Tluszcz:
88.08 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g;
Weglowodany ogétem: 397.87 g; W
tym cukry: 84.82 g; Bfonnik pok.:
30.03 g; S61: 9.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.85 kcal;
Biatko ogdtem: 142.76 g; Tluszcz:
81.94 g; Kw. th. nasy.: 37.68 g;
Weglowodany ogétem: 339.74 g; W
tym cukry: 54.12 g; Blonnik pok.:
49.92 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.89 kcal;
Biatko ogétem: 123.91 g; Tluszcz:
94.88 g; Kw. t. nasy.: 47.66 g;
Weglowodany ogétem: 333.83 g; W
tym cukry: 86.13 g; Btonnik pok.:
23.719; S01: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.87 kcal;
Biatko ogotem: 88.04 g; Ttuszcz:
115.34 g; Kw. t. nasy.: 40.37 g;
Weglowodany ogétem: 319.70 g; W
tym cukry: 68.49 g; Blonnik pok.:
34,57 g; SOl: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3178.35 kcal;
Biatko ogétem: 138.68 g; Ttuszcz:
111.30 g; Kw. tt. nasy.: 57.94 g;
Weglowodany ogdtem: 418.05 g; W
tym cukry: 82.93 g; Blonnik pok.:
27.98 g; Sol: 6.45 g;

N4
©

Warto$¢ energetyczna: 2690.19 kcal;
Biatko ogétem: 147.07 g; Tluszcz:
82.26 g; Kw. t. nasy.: 37.48 g;
Weglowodany ogétem: 355.44 g; W
tym cukry: 54.21 g; Bfonnik pok.:
35.30 g; S6l: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.24 kcal;
Biatko ogdtem: 80.36 g; Ttuszcz:
68.45 g; Kw. . nasy.: 16.19 g;
Weglowodany ogétem: 321.21 g; W
tym cukry: 80.98 g; Blonnik pok.:
30.01 g; S6l: 3.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane na nagwu sojowym Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.,) 300 ml (SOJ. GLU OW.. EMLE GLU ow,) sMLE GLU OW,) MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW,) §MLE GLU OW,) 300 ml (SOJ.,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadfuga krojona 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g  |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g | Maslto porcjowane 15g (82% t.) 1 Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.) (6LU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 2 (MLE) Masm [)orqowane 159 (82% th) 1 |1szt
Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Scha5 gotowany plastry 50g asfo porcjowane 15g (82% th.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50g Schab gotowany plaslry 50g
o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt H/ka $wieza 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) Miéd (25g) 1 szt Schab go(owany plastry 50 g Miod (25g) 1
S |Ser 2oty 50 g(MLE.) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g atatazielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana blc
o Papryka $wieza 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa Papryka $wieza 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml wedzona 50 g(SOJ, moze Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml Cukier _10 g
“» |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml zawieraé: GLﬂ PSZ. JAJ. MLE, Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g SEL,GOR,) 250ml Brokut gotowany* 100 g
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 s: Cukier 10g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana blc
250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Brokut gotowany* 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow 2Z,tn_io-Fszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mleszan{,pszenno zytni 50 g
SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Piers gotowana premium-dr,produkt
5) 1szt grubo rozdrobniony, parzony w Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 grubo rozdrobniony, parzony w
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ostonce niejadalnej. SOf moze szt (M. ostonce niejadalnej. _F moze
zawieraé: GLU PS. zawiera¢: GLU PS.
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml LGLU PSZ, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 300 ml( SEL,)
ilet z kurczaka pieczony 100 g Sosjarzynowy * 80 ml(GLU PSZ SEL ) ilet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g yz nasypko z kurkumg 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g ilet z kurczaka pieczony b/gl 100 g
GLUPSZ,) RyzZ nasypko z kurkumg GLU PSZ,) GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami * 150 g | marchewka 120 g GLU PSZ,) Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
o | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowane _200 Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, GLUPSZ, SOJ;SEL,) . Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,
o Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| EL,) Ll) uréwka zmarchwi zolejem b/c SEL,) SEL,) yZ nasypko z kurkumg 150 g
8 Ryz nasypko z kurkumg 150 g Kasza gryczana 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g 200 g ) : Ziemniaki mfode gotowane puree Ryz nasypko z kurkum% 150 g Buraczkigotowane 200 g
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkigotowane 2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Buraczkigotowane 2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
200 120 g Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
S 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
: 250ml
< Butka pszenna diuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
8 GLU‘;‘-‘SZ,) 9 ! g Pie?tkl owsiane y30 gg GLU Chgrupki kukuryézwang 30g ¢ ) Plglkl owsiane y30 gg é W,
g' a Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
S
S Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLUPSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Koperkowa z ziemniakami (bez Chleb mleszan zenno zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 SEZ
euesz oz " " \euesz slyzve) " "¢ |@Luesz G P | @ruesa SlOivEY " T |(atupsz eLUZYT) O R L o 8 e S (GLUPSE-SEL) |(GLU Poz GLUBRT I 0 | ot rowserad Oz -
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) %’"SZL) szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,_GLU ZYT,) &?LU—PSZL_) Masto porclowane 15g (82% tt) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Filet z indyka gotowany plastry 50 g
(MLE,) szt (M 1szt wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | szt (M. szt E, szt (MLE,) Schab Maryny- wedzonka Deser sojowy o smaku
Schab Ma ryny- wedzonka SchaB M ryny- wedzonka Filet z indyka gotowany plastry 50 g [dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze SchaB WI ryny- wedzonka Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |mielona Filet z kurczaka gotowany wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg |czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.)
-8 | wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | Marchew gotowana zolejem* 100 g |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg |9 ) ' 509 ) , dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze Marchew gotowana zolejem* 100 g
8 |dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana b/c GOR)) dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu islandzkiego naturalny zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Herbata czarna granulowana b/c
2 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, 250ml Jogurt typu islandzkiego naturalny zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 1509 1 szt(MLE,) GOR,] 250ml
, Deser sojowy o smaku Skyr 150g 1 szt(MLE.) Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana zolejem* 100 g |Jogurt typu islandzkiego naturalny Satatazielona 10 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu \slandzkiego naturalny czekoladowym 125g 1 szt(S0OJ.) |Pomidorkikoktajlowe 100 g Jogurt typu islandzkiego nalura\ny Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Skyr 150g 1 szt( M.
Skyr 150g 1 szt( ) Skyr 150g 1 szt( Satatazielona 10g Satatazielona Skyr 150g 1 szt( M Herbata czarna granulowana b/c 250ml Fasolka szparagowaz wody 100 g
Pomidorki koktajlo e 100g Marchew gotowana zo ejem‘ 100 g Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana zo ejem 100g [250ml Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250m
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Sagaga zielona 10 g
250ml Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
Sok (Ooczonyb jabtkowo- gruszkowy Sok ttoczony &abikowo-gruszkowy Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Ogorek klszony 50g Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok tloczonyb abtkowo- gruszkowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy
NFC 100% 200ml 1s: NFC 100% 200ml 1szt NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy NFC 106% 200ml 1 szt NFC 100% ml 1s: éGLU PSZ, GLU 2YT,) NFC 100% 200ml 1 szt
Mini Crispy pieczywo chrupk\e Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ,|Pieczywo chrupkie kukurydziano GLU PSZ, Yl 'F Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ,| Kurczak zapiekany-produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano
orkiszowe ze stonecznikiem JAJ, MLE,) ryzowe 30g Kurczak zapiekany-| produkt JAJ,MLE,) drobiowy,grubo ryzowe 50g
£ |sezamem isiemieniem 30 g 1szt drobiowy,grubo . rozdrobniony,parzony,zapieka 3/
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod biat.mleka w osfonce niejadalinej.
zawieraé: ORZ,) dod.biat. mleka w osk:nce me adalnej. 9 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawterac GLU PSZ, SEL, )
zawieraé: GLU PSZ, SEL ) Dyniazwody 509
Warto$¢ energetyczna: 2304.58 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2373.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2887.25 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2429.09 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2432.72 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2366.74 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2950.92 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2490.41 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2288.49 kcal;
Biatko ogdtem: 113.87 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 123.26 g; Tluszcz Biatko ogdtem: 132.04 g; TOuszcz Biatko ogdtem: 146.67 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 133.40 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 99.01 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 149.56 g; Tluszcz Biatko ogétem: 148.78 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 96.99 g; Ttuszcz:
74.78 g; Kw. t. nasy.: 34.75 g; 53.58 g; Kw. th. nasy.: 24.25 g 82.16 g; Kw. t. nasy.: 28.20 g 64.86 g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g; 55.35 g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; 70.57 g; Kw. t. nasy.: 31.99 g; 74.34 g; Kw. t. nasy.: 34.89 g 57.84 g; Kw. t. nasy.: 27.14 g; 56.36 g; Kw. t. nasy.: 14.26 g;
Weglowodany ogétem: 306.35 g; W | Weglowodany ogétem: 361. 05 g; W |Weglowodany ogétem: 416. 01 g; W |Weglowodany ogétem: 339.34 g; W | Weglowodany ogétem: 361.93 g; W | Weglowodany ogétem: 349.50 g; W Weglowodany ogotem: 435.; 80 g; W | Weglowodany ogétem: 358.96 g; W | Weglowodany ogétem: 351.85 g; W
tym cukry: 74.93 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 71.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.36 g; Btonnik pok.: tym cukry: 76.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 88.31 g; Btonnik pok.: tym cukry: 52.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.06 g; Blonnik pok.:
36.34 g; S6l: 8.63 g; 23.929;S6l: 7.09 g; 28.47 g; S0l: 741 g; 49.01g; Sol: 11.15 g; 23.929;S6l: 8.39 g; 43.56 g; Sol: 6.76 g; 29.70 g; S6l: 6.39 g; 33.75 g; Sol: 11.29 g; 27.98 g; S0l: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kaszajeczmienna na mleku 300 ml | Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kasza jeczmienna na nap Kaszajeczmienna na mleku 300 ml | Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kaszajgczmienna na mleku 300 ml | Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana nanapoju
MLE, CZ.) (MLE, GLU JECZ,) SD]OWym 300 ml (SOJ, GJLU JECZ,)|(MLE, GLU JECZ,) sMLE GLU JECZ,) LU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) (MLE, 3 CZ,) sojowym 300ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 hleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) $GLU PSz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt ‘MLE ) Maslo porc]owane 159 (82% t) 1 |1szt
o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 30g szt (M Filet z kurczaka gotowany plastry 50
< |szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt wedzony parzony z dodang wodg 50 | szt (MLE, ) szt (MLE,). ) _ Arbuz 200 g Plat szyn OWY produkt wieprzowy [¢)
3 Ptat szynkowy produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy g (GLU PSZ, S0J,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodang wodg 50 |Herbata czarna granulowana b/c
= |wedzony parzony z dodang woda™ 50 | wedzony parzony z dodang wodg 50 |wedzony parzony z dodang wodg™ 50 |Ogorek kiszony 100 g dzony parzon z dodang wodg 50 |(SOJ. GOR,) 250 ml g (GLU PSZ, SOJ.) 250 ml
& |g (GLU PSZ, SOJ.) g (GLUPSZ, S0J.) g (GLUPSZ, 50J,) Salatazielona' 10 g 1GLUPSZ. S8 Arbuz 200 g Cukier 10g Arbuz 200 g Cukier 10 g
Arbuz 200 g Herbala czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarel\a kulkl 50 g (MLE,) |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 250 ml 250 ml 250ml Herbata czarmna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Arbuz 200 g
Herbata czarna granu\owana blc Cukier 10g Cukier 10g 250ml 250ml Satatazielona 10g
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10 Cukier 10g
Cukier 10 g Arbuz 200 g Arbuz 2009 Salatazielona 10 g
Arbuz 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ,) gGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
5 I1\/Iani;aryna ozaw. tluszczu 80% 15g ilet z kurczaka gotowany plastry 30 gblelona Filet z kurczaka gotowany ilet z kurczaka gotowany plastry 30
= szl e
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 gomidor 509 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 %alafiorgo!owany‘ 50g
g szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 300 mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SELg) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |300 ml (Si
itka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona 100 g Knedle z truskawkami*" 300 g ( GLU | Mieso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g GLU PSZ,) PSZ,) marchewkg 120 g GLU PSZ,) glutenu) 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml(GLUPSZ, SDSE) urtowy naturalny 100 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
® SEL,) SEL,) SEL, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) ? EL,) EL,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g
5 | Ziemniaki mlode’ﬁotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Sl o Ziemniaki mtode gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniaki miode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane 150 g Bukiet j arzl/n gotowany z olejem*
O |Mizeria 200 g( Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Ziemniaki mtode gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy zlabfkaml blc 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 eSE .)
Kompot owocowy ZJabikam| b/c H l 2 e Z Mizeria 120 g(MLE,) 2 H Z 250ml Buklel jarzyn gotowany z olejem* 2 e Z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200g H l Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
2 250ml 250ml 9 (SEL.) 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
° Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 250ml
8, Butka pszennadiuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 sztéMLE Kefir 2.0% tt 150% 1 szt (MLE,)
3 GLU PSZ, Orzechy wioskie fuskane Biszkopty 30 g F Wafle ryzowe
s Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g ORZ,) MLE, GLU JECZ,)
a2 1szt
N> Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)
Chleb mieszanz’p_szenno-Zytni 60 g |Chleb mleszanillpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan{}p_szenno-iytni 60 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g [Chleb m\eszani/,pszenno zytni 60 g |Chleb mieszanbp_szenno-zymi 60 g | Pomidorowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, G YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, G YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) g]_u PSZ, GLU ZYT.,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 110 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tfluszczu 80% 15g
sGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) FGLU PSZ, GLU 2YT,) FGLU PSZ,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  [1szt
asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Serek homo. naturalny 100 g asfo porc;owane 159 (82% t) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
o |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt gMLE) szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g JaJko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
'g‘ Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastr 503 chab gotowany plastry 50 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE, Dzem25¢g 1szt
S |(MLE,] (MLE) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Paprykaswieza 100 g (MLE, (MLE.) (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Brokut gotowany* 100 g
X | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10g Schab gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielona Schab golowany 50g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana blc
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Dzem25g 1s Herbata czarna granulowana blc 250m
Ere/ka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g Fre/ka $wieza 100 g Brokut QO‘OWG”W 100g 250 ml Satatazielona 10 g
zielona 10 Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana blc Sal zielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granu\owana blc 250ml Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250 ml
250ml Satfatazielona 10g Safatazielona 10g 250ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Mus z brzoskwin 100 g Mus z brzoskwin 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, s z brzoskwin j; Chleb mieszan fzenno-iymi 50 g |Mus z brzoskwiri 100 g
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, |Wafle ryzowe 30g ﬁGLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ JAJ. MLE, S02,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 50 g
Mus z brzoskwin 100 g JAJ, MLE, S02,) iers gotowana premium-dr,produkt | Mus z brzoskwin 100 g Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
F ostonce niejadalnej. Jgg moze ostonce niejadalnej. g moze
zawiera¢: GLU PS. zawiera¢: GLU PS.
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Suréwka zmarchwi z olejem b/c 50 Buraczki gotowane plastry 50 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2448.39 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2599.16 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3096.42 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2517.17 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2719.21 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2763.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3084.88 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2724.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2381.95 kcal;
Biatko ogdtem: 119.66 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 124.73 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 137.16 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 143.55 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 133.55 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 74.91 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 146.79 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 149.28 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 102.44 g; Tluszcz:
72.72 g; Kw. t. nasy.: 29.94 g; 78.88 g; Kw. th. nasy.: 28.57 g; 102.08 g; Kw. t. nasy.: 31.60 g; 92.92 g; Kw. th. nasy.: 30.63 g; 87.95 g; Kw. t. nasy.: 34.94 g; 80.49 g; Kw. t. nasy.: 27.49 g; 91.22 g; Kw. th. nasy.: 37.63 g; 77.86 g; Kw. t. nasy.: 27.95 g; 77.88 g; Kw. tt. nasy.: 18.62 g;
Weglowodany ogétem: 340.89 g; W | Weglowodany ogdtem: 359.55 g; W |Weglowodany ogétem: 418.19 g; W | Weglowodany ogétem: 298.80 g; W Weglowodany ogétem: 360.29 g; W | Weglowodany ogétem: 452.25 g; W | Weglowodany ogdtem: 440.03 g; W | Weglowodany ogétem: 372.58 g; W | Weglowodany ogétem: 322.80 g; W
tym cukry: 96.69 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.07 g; Btonnik pok.: tym cukry: 84.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.85 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.81 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 94.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 112.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.80 g; Blonnik pok.: tym cukry: 81.94 g; Blonnik pok.:
26.66 g; Sdl: 6.89 g; 26.78 g; Sol: 7.32 g; 27.47 g; S6l: 9.72 g; 45.04 g; S6l: 9.79 g; 26.78 g; Sol: 8.06 g; 31.23 g; Sl: 6.99 g; 28.22 g; Sol: 6.65 g; 35.20 g; Sol: 9.66 g; 28.99 g; Sol: 3.19 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



