Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki Eszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Platki pszenne na napoju sojowym | Ptatki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Pia(kl gszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400 ml Platki Bszsnne namleku 400ml RyZ na napoju sojowym 400ml
GLU MLE, ) MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ.) GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) sSOJ )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT, 5) moze zawieraé: ORZ,
hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Bufkapszennadfuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 ulka graham-pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt EMLE ) GLUPSZ,) 1 szt
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko golowane kIM 1 szt (JAJ,) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |mielona Schab gotowany 50g Mas!oforcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
o [szt (MLE,) szt (MLE.) 1 szt Ogorek $wiezy 100 g szt (MLE.) szt (MLE.) Brokut gotowany* 100 g szt (MLE.) Brokut gotowany* 100 g
S |Jaiko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Rukola 10 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Herbata czarna granulowana b/c
o Ogorek swiezy 100 g Rukola 10 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Ogorek swiezy 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g 50 ml
= |Rukola 10g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml parzony wostonce niejadalnej. 50 |Rukola 10 g Cukier 5g Herbata czarna granulowana blc Cukier 5g
“» |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml g (_moze zawieraé: d s& Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10g
250ml 250ml Cukier 5g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250ml Rukola 10 g
Cukier 5g Cukier 5g Rukola 10 g Jajko gotowane kI M 2 szl (JAJ,) |Cukier 5g
Brokuf gotowany* 100
Rukola 10
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5, Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak gotowany produkt drobiowy Serek homo. naturalny 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
= 1 szt grubo rozdrobniony parzony 30 g E. grubo rozdrobniony parzony 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy | Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyngotowany z olejem*
grubo rozdrobniony parzony 30 g szt (MLE,) 50 g (SEL,)
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
(GLUPSZ, SEL,) ziemniakami"ébez mleka) 400 ml |ziemniakami* (bez mleka) 400 ml |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami*ébez mleka) 400 ml |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* (bez mleka) 400 ml Z\smniakam\*ébez mleka) 400 ml |ziemniakami * (bez mleka, bez
Nalesnikiz serembiatym 300 g GLU PSZ, SEL, SEL, Klopsik drobiowy z udzca 100 g GLU PSZ, SEL, Nalesnikiz serembiatym 300 g (GLU PSZ, SEL,) (GL glutenu) 400ml ( SEL.)
GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g GLU PSZ, JAJ. Makaron 150 g (GLU PSZ,) GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Migso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy z udzca 100 g Klopsik drobiowyz udzca (bez
us 2 truskawek™ 2009 Sos jogurtowy z twarogiem z/c (GLU PSZ, JAJ.) osjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, [ Sos jogurtowy z twarogiem z/c us z truskawek® 200G marchewka 120 g (GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 100 g (JAJ,)
5 | Kompot owocowy 2 jablkami* b/c 100 g ?MLEJY Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | SEL.) 100 ? { Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Soséarzynowy* (bezglutenu) 80
@ |250ml Mus z truskawek* 200 X EL, Makaron gelnozmmlsty 150 g Mus z truskawek* 200 i 250ml EL,) SEL, ml (SEL,)
~ 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Makaron 150 g (GLU PSZ,) (GL_U Kompot owocowy z jablkami* b/c Ziemniaki mfode gotowane puree Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki miode gotowane 150 g
2 250ml Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g |Szpinak 9010W3"Y zolejem* 80g [250ml 1509 . SZEinaksgzotowany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
N GLU PSZ,) (GLU PSZ,) SzEmaksgzotowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) Iutenu) 200g
? Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zselera ijabtka z olejem (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s 250ml b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
5 250mi
S Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
O GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
S E argaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
N 1 szt Pomidorki koktajlowe 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio: eszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Zupa wiosenna z cukinig i Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow: % 110 g ( SEZ,
(GLU PSZ, GLU ZY' (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, T, g (GLUPSZ GLUZ g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ) ziemniakami* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, GLU ZYT ) moze zawieraé: O
% eb razowy zytnlo pszenny 50g g ufka pszenna diuga Rrojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% th) 1 |[Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLU PSZ, SEL,) %h eb Graham Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zt (MLE.) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulkaﬁszenna diuga krojona 110 | Masto porqowane 10g (82% N) 1 1szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Masto forqowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Fllet z indykagotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE, szt (MLE,) Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 Szynkowa Extra- wedzonka
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry dodanq, 50 g(SOJ, moze Fllet z kurczaka gotowany plastry Serek Almette mini 30g 1 szt sz!( LE,) wieprzowa,wedzona,z wodg Deser sojowy 0 smaku waniliowym
® |wieprzowa,wedzona,z woda wieprzowa,wedzona,z wodg g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 50 g . MLE, Filetz Rurczaka gotowany 50 g dodang. 50 g(SOJ, moze z wapniem i witaminami 125g
S |dodang. 50 g(SOJ, moze dodana. 50 g(SOJ, moze Deser sojowy 0 smaku wanilio SEL, GOR,) Serek Almette mini 30g 2 szt Ser z6lty 50 g(MLE.) Serek Almette mini 30g 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, szt (S0J,)
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g Serek Alm tte mini 30g 1 szt MLE,) Suréwka zmarchwi zolejem b/c (MLE,) SEL,GOR,) Mus jablkowo-morelowy 200g 1
X | SEL, GOR,) SEL, GOR, szt (S0J,) (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c  |100 Budyn o smaku $mietankowym z/c | Serek Almette mini 30g 1 szt szt
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 Suréwka z marchwi zolejem b/c 200 ml (MLE, Satatazielona 10 g 200 ml (MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
gMLE & EMLE ) szt 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 [250ml
uréwka zmarchwi zolejem b/c udyn o smaku $mietankowym z/c |Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10g 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10g
100 ? 200 ml (MLE, 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razow: izrltnio»?szenny 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
ryzowe g ryzowe g ryzowe g (GLU PSZ, ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe g Chrupki kukurydziane 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
= | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Filet z kurczaka gotowany plastry ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt gilet z kurczaka gotowany plastry ryzowe 509
o 30
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2548.18 Warto$¢ energetyczna: 2349.70 Warto$¢ energetyczna: 2944.30 Warto$¢ energetyczna: 2671.45 Warto$¢ energetyczna: 2470.19 Warto$¢ energetyczna: 2666.85 Warto$¢ energetyczna: 2931.98 Warto$¢ energetyczna: 2647.51 Warto$¢ energetyczna: 2306.27
kcal; Biatko ogétem: 104.01 g; kcal; Biatko ogétem: 92.10 g; kcal; Biatko ogétem: 127.27 g; kcal; Biatko ogétem: 131.04 g; kcal; Biatko ogétem: 113.60 g; kcal; Biatko ogétem: 107.14 g; kcal; Biatko ogétem: 152.30 g; kcal; Biatko ogétem: 130.33 g; kcal; Biatko ogétem: 86.53 g;
Thuszcz: 81.75 g; Kw. th. nasy.: Thuszcez: 57.28 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 94.64 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 80.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszcez: 93.74 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 81.41 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 75.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.44 g; Kw. th. nasy.:
31.47 g; Weglowodany ogétem: 28.72 g; Weglowodany ogétem: 29.86 g; Weglowodany ogétem: 28.80 g; Weglowodany ogétem: 35.22 g; Weglowodany ogétem: 40.89 glowodany ogdtem: 39.85 g; Weglowodany ogétem: 28.21 g; Weglowodany ogétem: 17.64 g; Weglowodany ogétem:
361.84 g; W tym cukry: 90.07 g; 374.39 g; W tym cukry: 87.11 g; 410.23 g; W tym cukry: 55.41 g; 384.18 g; W tym cukry: 46.88 g; 360.47 g; W tym cukry: 87.06 g; 363.49 g; W tym cukry: 89.75 g; 412.72 g; W tym cukry: 65.19 g; 380.01 g; W tym cukry: 38.49 g; 319.12 g; W tym cukry: 51.85 g;
Blonnik pok.: 33.84 g; Sol: 10.78 g; | Btonnik pok.: 21.13 g; Sél: 9.34 g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sol: 10.16 g; |Btonnik pok.: 64.75 g; Sél: 10.25 g; | Btonnik pok.: 21.13 g; Sél: 8.67 g; Blonnik pok.: 33.84 g; Sol: 9.91 g; Blonnik pok.: 29.90 g; Sol: 9.46 g; Blonnik pok.: 38.65 g; Sol: 11.80 g; | Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 5.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-08 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ. S p& jony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
E(GLU PSZ, GLU ZYT.)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (M.

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

) szt (MLE, LE,) )
-% Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twa(rozeR‘) 100 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% tt.) 1 |Serek ho mo naturalny 100 g Mas!oforcjowane 10g (82% tt.) 1 Sc_habé;otowany plastry 50g
& szt (MLE, szt (MLE.,) 1szt Pomidor 100 g szt (MLE, szt (MLE, MLE, szt (MLE, Dzem 259 1szt
© |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10 g Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g Twarozek 100 g (MLE) Jabtko pieczone 200 g
& |Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Kurczak gotowany produkt drobiowy |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml grubo rozdrobniony parzony 50 g |Satatazielona 10 g 250ml Herbata czara granulowana blc 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 250ml Cukier 5g
250ml Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
Cukier 5g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 5g
Cukier 5g
Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razow 2zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mleszan S; enno Zytni 50
(GLU;;’SZ) o ! g (GLU Y} ) F Y g GLU;;’SZ 9 ! g g (GLUPSZ, (,Y fi z' T.) Y
=z Margaryna o zaw. ttuszczu80% 159 | Ptat szynkowy produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy produkt wieprzowy
& 1zt wedzony parzony z dodang wodg Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |wedzony parzony z dodangwodg
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ,) szt (MLE,) 30 g(GLU PSZ,S0J,)
wedzony parzony z dodang wodg Papryka $wieza 50 g Kalafiorgotowany* 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Szczawiowa z ziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami(bez Brokutowa z ziemniakami (bez Szczawiowa z ziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami (bez Szczawiowa z ziemniakami * 400 |Brokutowaz ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
ml SGLU PSZ, MLE, SEL mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |m| (GLU PSZ, MLE, SEL. 2) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) | glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,)
Kotlet'schabowy 100g ( GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * Migso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina (bez
JAJ, GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewkg 120 g GLU PSZ,) glutenu) 100 g
= Z\emmakl miode gotowane 150 g |Sos wtasny () 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki mfode gotowane 150 g |Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ Ziemniaki mtode golowane 150 g |Sos wiasny () 80m| (GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml ( GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
® | Suréwka z porai jabtka z SEL,) os wiasny () 80ml (GLU PSZ SEL,) SEL,) uréwka z porai jabtka z SEL,) EL,) Ziemniaki mode gotowane 150 g
8 koperkiem (z olejem) 200 g Ziemniakimiode gotowane 1509 |SEL,) Kasza gryczana 150 g Z\emmakl miode gotowane 150 g koperklem (z olejem) 200 g Ziemniaki mtode gotowane puree Zlemmal_q miode gotowane 150 g |Buraczkigotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczki go[owane 80g Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy ZJabOkaml b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z porai jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml koperkiem (z olejem) 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jab’kaml blc 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
. (6LUPSZ) WAE. ViE) _ WLE,
T 1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,)
sz
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio, eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Brokutowaz ziemniakami(bez Chleb mleszag pszenno zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ moze zawieraé: ORZ, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 ufka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) [Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) &/(IELU—F‘SZL) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 1 szt
Masto porqowane 109 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Schab Maryny- wedzonka Masto porqowane 10g (82% th.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t#.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Wwieprzowa,wedzona,parzona z szt (M szt (MLE,) szt ﬁMLE ) Schab Maryny- wedzonka kue!basa grubo rozdrobniona 50 g
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka zynkowa debowa drobiowa wodg dodang. 509 (SOJ. MLE, SchaB M ryny- wedzonka Ser zotty 50 g (M. :2 mielona Schab gotowany 50g wieprzowa,wedzona,parzona z Tofu
-8 | wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z k‘e basa grubo rozdrobniona 50 g | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |woda dodang. 50g (SOJ, MLE, Cukmla pieczona zkoncentratem *
8 |wodg dodang. 509 (SOJ. MLE, wodg dodang. 509 ( SOJ, MLE, Tofu 50 g (SOJ,) SEL. GOR. i wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Ogorek kwaszony matosolny 100 | Cukinia pieczona zkoncentratem * | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 10
Q moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cukinia pieczona zkoncentratem * | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.,) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, g(GOR_) SEL.GOR,) Herbata czarna granulowana b/c
SEL,GOR,) SEL,GOR, 100 g Ogorek kwaszony matosolny 100 |SEL, GOR, afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |250ml
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c g(GOR) Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukinia pieczona zkoncentratem * | Satatazielona 10 g
Ogérek kwaszony matosolny 100 | Cukinia pieczona zkoncentratem * (250 ml afatazielona 10 g Cukinia pieczona zkoncentratem *  |250 ml 100 g
? 100 Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 100 Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus owocowo-warzywny Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszaGV pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny
E 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 100g-produkt pasteryzowany 1szt Schab gotowany p\astry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Suréwka zmarchwi zolejem b/c
50 g

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2447.91
kcal; Biatko ogdétem: 104.56 g;
Thuszez: 75.91 g; Kw. th. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogétem:
347.59 g; W tym cukry: 68.51 g;
Btonnik pok.: 33.72 g; Sol: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.49
kcal; Biatko ogétem: 113.76 g;
Thuszcz: 67.68 g; Kw. t. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogétem:
343.16 g; W tym cukry: 71.94 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sdl: 7.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2921.52
kcal; Biatko ogétem: 133.13 g;
Thuszcz: 99.13 g; Kw. tt. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogétem:
382.93 g; W tym cukry: 53.49 g;
Blonnik pok.: 29.51 g; Sél: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.85
kcal; Biatko ogétem: 144.48 g;
Thuszez: 81.25 g; Kw. th. nasy.:
33.00 g; Weglowodany ogétem:
372.32 g; W tym cukry: 63.30 g;
Btonnik pok.: 49.18 g; Sol: 13.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.96
kcal; Biatko ogdtem: 125.95 g;
Thuszez: 70.82 g; Kw. th. nasy.:
30.75 g; Weglowodany ogétem:
344.18 g; W tym cukry: 72.17 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.21
kcal; Biatko ogétem: 89.31 g;
Thuszcz: 74.00 g; Kw. t. nasy.:
34.07 g; Weglowodany ogétem:
351.00 g; W tym cukry: 73.08 g;
Btonnik pok.: 37.13 g; Sdl: 10.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2938.20
kcal; Biatko ogétem: 144.55 g;
Thuszcz: 75.22 g; Kw. tt. nasy.:
35.18 g; Weglowodany ogotem:
433.28 g; W tym cukry: 60.60 g;
Blonnik pok.: 30.83 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.50
kcal; Biatko ogétem: 143.63 g;
Thuszez: 73.08 g; Kw. th. nasy.:
32.32 g; Weglowodany ogétem:
368.80 g; W tym cukry: 62.74 g;
Btonnik pok.: 34.88 g; Sol: 11.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.73
kcal; Biatko ogdtem: 97.39 g;
Thuszez: 75.13 g; Kw. th. nasy.:
18.31 g; Weglowodany ogétem:
319.94 g; W tym cukry: 59.21 g;
Btonnik pok.: 31.40 g; Sdl: 4.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-09 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforcjowane 10g (82% tt) 1

$GLU PSZ,) szt (M
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wedzona 30 g(SOJ, moze szt (MLE, szt (MLE.) szt (M Filet z kurczaka gotowany plastry
& | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Piastowska- wp., wedzona zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Serek (warpgowyémietankowy Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
3 |wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ, moze garzona zdod b.sojowego i wody L. GOR,) . wedzona 50 g(SOJ, moze g SOJ, GOR,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) wedzona 30 g(SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c
c |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. S Serek twarogowy $mietankowy zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, erek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 250 ml
O |SEL, GOR,) SEL, GO Fl\el z kurczaka gotowany 50g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) SEL,.GOR 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 50 ml SEL,GOR,) Cukier 59
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c Paprykaswieza 100 g Serek twarogowy $mietankowy Banan 200 g Cukier 59 Serek twarogowy $mietankowy Satatazielona 10 g
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 250ml Satatazielona 10 g 16,679 (kiri,haga) 3 szt (MLE,) Satatazielona 10 g Banan 200 g 16,67? (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Banan 200 g
Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Salatazielona 10 250ml Salatazielona 10 g 250ml 250ml 250ml 100 g (SEL,
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Banan 200 g Cukier 59 Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250 ml
Cukier 59 Banan 200 g Banan 200 g Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
= §GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
E7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,
Pieczarkowa z makaronem 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
m\ (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 400 |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |m! (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Migso drobiowe gotowane Z udzca |Migso drobiowe gotowane z udZzca | Migso drobiowe go owane z udzca |ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca  |Pierogi ukrainskie * zmastem 300 |Ziemniaki mtode gotowane puree Migso drobiowe gotowane z udzZca ieso droblowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g |kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ziemniaki mtode gotowane 150 g |Kopytka ziemniaczane * 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Ziemniaki mtode gotowane 150 g |Suréwka zmarchwi zolejem b/c Migso drobiowe mielone z Ziemniaki mtode gotowane 150 g |Sos ple(ruszkowy (bez glutenu,
B |PSZ.MLE.) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU 200 g marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU mleka)*
5 |Ziemniakimiode gotowane 150g |PSZ, MLE,) 0s pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Sos pietruszkowy“ 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos plelruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki mlode gotowane 150 g
O | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Marchew gotowana z olejem* 200 |ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 |250 mi PSZ, MLE,) Fasolka sz(g)aragowa z wody z Marchew gotowana z olejem* 200
200 g g Marchew gotowana z olejem* 200 |Suréwka zmarchwi zolejem b/c g Marchew gotowana z olejem* 200 |oliwg* 200 g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g 20 ? Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody* 809 |250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
250ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
GLUPSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany [ryzowe 30g
2 1szt ryzowe 30g 30g _
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE.,)
30 g(SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio- eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jarzynowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow: % 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, 2YT,) g (GLU PSZ, T, g (GLUPSZ, GLU Z (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, ) mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, 2YT,) moze zawieraé: O
Chleb razowy 2ytn_io-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 gu apszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 [Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE, L GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) Masloforqowane 10g (82% t.) 1 1 szt .
Mas#cforqowane 10g (82% th) 1 Masto[)orcjowane 10g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 Pasztet rybno- warzywny Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masto[)orcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Szynkowa debowa drobiowa
szt (MLE, ) 1 szt (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, | szt (MLE, szt E. szt (MLE,) Pasztet rybno— warzywny kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasztet rybno warzywny Pasztet wbno warzywny Pasztet rybno- warzywny RYB,) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywn %norszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, | Brokut gotowany* 100 g
e %norszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, g'lorszczuk) 709 (GLU PSZ, JAJ,|(morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,| Ogérek swiezy 100 g (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ. g'lorszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ,|(morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ.|RYB,) Herbata czarna granulowana b/c
© |RYB, RYB,) Mixsatat 10 g RYB,) YB,) RYB,) Brokut gotowany* 100 g 250ml
& | Ogorek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Ogorek swiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 .
Mixsatat 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 50 Mixsatat 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Deser sojowy 0 smaku waniliowym
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g z wapniem i witaminami 125g 1
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt szt (SOJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Deser sojowy 0 smaku waniliowym 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) MLE,)
MLE,) MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1 Mixsatat 10 g MLE,)
szt (SOJ,) JoguErt)naturalny1SOg 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb razow: intnjo?szenny 50 g |Pieczywo chrupkle kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok IEormdorowy 0,3l 1s: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
0,331 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ryzowe 30 0,331 1szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe 50
= | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt gget z kurczaka gotowany plastry Sok pomldorowy 0,31 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano MLE, GLU JECZ,) gllet z kurczaka gotowany plastry Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Q |ryzowe 30g g ryzowe 309

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Cuk\ma pieczona zolejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2336.63
kcal; Biatko ogétem: 103.47 g;
Thuszcz: 65.86 g; Kw. th. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogétem:
344.50 g; W tym cukry: 87.09 g;
Btonnik pok.: 34.82 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.22
kcal; Biatko ogétem: 106.11 g;
Thuszcz: 63.86 g; Kw. th. nasy.:
29.88 g; Weglowodany ogétem:
348.49 g; W tym cukry: 86.46 g;
Btonnik pok.: 26.46 g; Sél: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3221.29
kcal; Biatko ogétem: 148.63 g;
Thuszcz: 98.18 g; Kw. . nasy.:
29.09 g; Weglowodany ogétem:
444,98 g; W tym cukry: 76.59 g;
Blonnik pok.: 28.23 g; Sél: 11.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.62
kcal; Biatko ogétem: 131.51 g;
Tiuszcz: 63.44 g; Kw. th. nasy.:
30.63 g; Weglowodany ogétem:
349.22 g; W tym cukry: 54.01 g;
Btonnik pok.: 51.32 g; S¢l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.25
kcal; Biatko ogétem: 126.85 g;
Tluszcz: 66.74 g; Kw. t. nasy.:
34.06 g; Weglowodany ogolem
349.51 g; W tym cukry: 87.11
Btonnik pok.: 26.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.35
kcal; Biatko ogétem: 94.10 g;
Tluszcz: 98.70 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
399.21 g; W tym cukry: 88.68 g;
Btonnik pok.: 38.82 g; . H

Warto$¢ energetyczna: 2967.14
kcal; Biatko ogétem: 145.34 g;
Thuszcz: 83.03 g; Kw. tt. nasy.:
41.93 g; Weglowodany ogétem:
430.79 g; W tym cukry: 100.96 g;
Blonnik pok.: 29.39 g; Sél: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.00
kcal; Biatko ogétem: 136.14 g;
Thuszez: 79.36 g; Kw. th. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogétem:
360.88 g; W tym cukry: 47.69 g;
Btonnik pok.: 34.54 g; Sél: 12.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.83
kcal; Biatko ogétem: 99.77 g;
Thuszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.:
17.28 g; Weglowodany ogétem:
344.63 g; W tym cukry: 74.54 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; Sél: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvi/u sojowym | Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE, GLU OW,) SMLE GLU OW,) 400 ml (SOJ. G (MLE, GLU oW,) MLE, GLU OW,) SMLE GLU OW,) MLE, GLU OW, (MLE, GLU ) 400 ml (SoJ,
Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 Eihleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo PDTCJOWEHS 109 ( 2% ) 1 [Bulkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo pOI'CJOWHHE 10g (82% th) 1 |Butka %raham-pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) szt (MLE,) (GLU PSZ,) 1szt
‘o |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Schabg towany plastry 30 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Schab otowagv plastry 50g
S |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Serek Almette mini 30g 1 sz szt (MLE, szt (MLE, Serek Almette mini 30g°~ 1 szt szt (MLE, Tofu 50
2 [Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab oﬁowar&y plastry 50 g (MLE.) Serek Almette mini 30g 2 szt Tofu 50 g (SOJ.) 1 Schab gotowany plastry 30 g Dzem 25 g 152‘
= |Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Tofu 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g gMLE) Serek Almette mini 30g 1 szt Dzem25g 1szt Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
& |(MLE,) MLE,) Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g chab ‘gotowany plastry 50 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarma granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt 50 ml Kalafior gotowany* 100 g Cukier 59
Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granu\owana blc 250ml Cukier 5g 250ml Herbata czarna granulowana blc Dynia zwody 100 g 250ml Dynia zwody 100 g
250 ml Cukier 5 Satatazielona 10 g Cukier 5g 250 ml Satatazielona 10 g
Cukier 5g Satatazielona 10 g Dynia zwody 100 g Satatazielona 10g Cukier 5g
Pomidor 100 g Dynia zwody 100 g Dynia zwody 100 g Pomidor 100 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) % (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Kurczak zapiekany-produkt Serek homo. naturalny 50 g rczak zapiekany-| proaukt
1szt drobiowy,grubo (MLE,) drobiowy,grubo
F Filet z kurczaka gotowany plastry | rozdrobniony,parzony,zapiekany z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 | rozdrobniony,parzony,zapiekany z
= 30g dod.biat.mleka w ostonce szt (MLE,) dod.biat.mleka w ostonce
ni%’ada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE, ni%’ada\nej 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
Gi moze zaw:erac GLUPSZ, Gi moze zawieraé: GLUPSZ,
SEL,) SEL,)
Papryka $wieza 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana (bez Elutenu,
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ SEL,) ml ;GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml(
2YT)) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g 2y Kasza jeczmienna/sypko 150 g Y Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g Hache W|eprzowo warzywne 150
~ Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU | g (SEL,) GLU JECZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |(GLU JECZ,) Fasolka po bretornsku g (SEL,) GLU JECZ,) g (SEL.)
L 2 PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) KaszaJ czmlenna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 |g (SEL, Hache wieprzowo-warzywne* 150 |wegetarianska 300?(( GLU PSZ Ziemniaki mtode gotowane puree Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Ziemniaki miode gotowane 150 g
@ | 5 |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt LU E g (SEL,) Kasza gryczana 150 g g (SEL,) Bufka pszennakajzerka 509 g (SEL,) Brokut gotowany® 200 g
E O |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Brokut otowany 200 Brokul otowany* 200 g Satatka szwedzka zolejem b/c Broku' otowany* 200 g GLU PSZ, GLU ZYT,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jablkami* b/c
8 Jabtko 200 g Kompot owocowy zlabokaml b/c Kompot owocowy z Jab0kam| blc 120 g(GOR.) Kompot owocowy z Jaukaml blc Jabtko 200 g Kompot owocowy z Jab0kam| blc Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml Brokm gotowany* 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
5 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
s 250ml
&
5 Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,
N SGLU‘;’SZ ) 9 ) 9 Wafle ryzowe 30 g ( ) MLE, !gl.yu J gé Wafle ryzowe 30g ( )
E argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
1szt
Schab gotowanyplastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszanGy pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 60 Ziemniaczana ‘(bezmleka) 400 Chleb mleszarg pszenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL g (GLU PSZ, T.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zylnlo pszenny 50g BuOka pszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asio porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g BuO apszennadiuga kro]ona 110 |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tfuszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE, ) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Maslo[)orcjowane 10g (82% t.) 1
asto porqowane 109 (82% t) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Kurczak gotowany produkt drobiowy | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 Filet z kurczaka gotowany plastry
© |szt (MLE.,) szt (MLE.,) 1 szt rubo rozdrobniony parzony 50 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, Kurczak gotowany produkt drobiowy |50 g
'c;g‘ Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt droblowy Kurczak gotowany produkt drobiowy gajko gotowane kI l\/f7 1 szt (JAJ,) |Kurczak gotowany produkt drobiowy |Ser zétty 50 g (MLE,) ? Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) grgbo rozdrobniony ’vf)arzony 50 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
5 |grubo rozdrobniony parzony g~ |grubo rozdrobniony parzony 50 g |grubo rozdrobniony parzony g~ | Cukinia pieczona zkoncentratem grubo rozdrobniony parzony Jajko gotowane KT M szt (JAJ,) |Cukinia pieczona zkoncentratem * lajko gotowane ki 1 szt (JAJ) [Cukinia pieczona zkoncentratem *
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJL) | 10 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Cukinia pieczona zkoncentratem * 00 Cukinia pieczona zkoncenlratem 100
Cukinia pieczona zkoncentratem * | Cukinia pieczona zkoncentratem * | Cukinia pieczona zkoncentratem * | Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zkoncentratem * | 100 g Herbata czarna granulowana b/c 100 g Herbata czarna granulowana b/c
100 g 100 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c 100 g Safatazielona 10 g 250ml Herbata czarma granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 0ml 250ml 250ml Satfatazielona 10g
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30g Chleb razowg ﬁmo Fszenny 50 g |Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50 g
100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU 2YT, 23 Mus owocowo-warzywny
=z |Wafle ryzowe 30g Slﬁlr.eEk ?omo. naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Wafle ryzowe 30g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt gerek homo. naturalny 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
a
ggréwka zmarchwi zolejem b/c Fasolka szparagowa z wody* 50 g
9
Warto$¢ energetyczna: 2352.14 Warto$¢ energetyczna: 2306.57 Warto$¢ energetyczna: 2953.12 Warto$¢ energetyczna: 2636.60 Warto$¢ energetyczna: 2492.07 Warto$¢ energetyczna: 2404.09 Warto$¢ energetyczna: 2813.46 Warto$¢ energetyczna: 2623.39 Warto$¢ energetyczna: 2344.20
kcal; Biatko ogdtem: 91.44 g; kcal; Biatko ogétem: 103.58 g; kcal; Biatko ogotem: 142.19 g; keal; Biatko ogotem: 127.53 g; kcal; Biatko ogdtem: 118.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 88.58 g; kcal; Biatko ogdtem: 125.70 g; kcal; Biatko ogotem: 129.21 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.90 g;
Thuszez: 68.59 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 71.91 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 105.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 91.22 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 85.22 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 73.96 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 86.70 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 80.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.43 g; Kw. th. nasy.:
29.86 g; Weglowodany ogotem: 29.39 g; Weglowodany ogétem: 33.60 g; Weglowodany ogétem: 31.80 g; Weglowodany ogdtem: 36.50 g; Weglowodany ogdtem: H 34.80 g; Weglowodany ogétem: 30.28 g; Weglowodany ogdtem: 20.52 g; Weglowodany ogoétem:
358.29 g; W tym cukry: 68.50 g; 320.96 g; W tym cukry: 51.53 g; 370.13 g; W tym cukry: 36.28 g; 349.58 g; W tym cukry: 45.88 g; 322.22 g; W tym cukry: 51.53 g; 363.26 g; W tym cukry: 68.73 g; 401.84 g; W tym cukry: 64.12 g; 362.99 g; W tym cukry: 38.80 g; 297.09 g; W tym cukry: 34.81 g;
Bonnik pok.: 40.47 g; Sdl: 8.28 g; Blonnik pok.: 28.92 g; S¢l: 7.18 g; Blonnik pok.: 32.39 g; Sol: 8.61 g; Blonnik pok.: 49.67 g; Sél: 10.55 g; | Btonnik pok.: 28.92 g; Sdl: 7.44 g; Blonnik pok.: 41.82 g; S¢l: 7.22 g; Blonnik pok.: 31.13 g; Sol: 6.69 g; Blonnik pok.: 37.91 g; Sél: 10.50 g; | Btonnik pok.: 31.20 g; Sdl: 3.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na n/sojowym 400 Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Rgi na napoju sojowym 400 ml
sGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, S0J.) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) (S0J.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masloforqowane 10g (82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (M GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt GLU PSZ,) 1szt
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1 asfo porc]owane 10g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 m|e|ona Fllet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE.) szt (MLE, 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg szt (MLE, szt (MLE,) 509 szt (MLE.) Deser sojowy o smaku waniliowym
o |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa dodana. gv S0J, moze Szynkowa Extra- wedzonka Hummus z ciecierzycy. 50 g Buraczkigotowane 100 g Szynkowa Extra- wedzonka z wapniem i witaminami 125g 1
‘g wieprzowa,wedzona,z woda wieprzowa,wedzona,z wodg kietbasa grubo rozdrobniona 50 g zawierac: GL PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg Serek twarogowy $mietankow! Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,z wodg szt (SOJ,)
o |dodana. 30 S0OJ, moze dodang. 30 g(SOJ, moze Deser sojowy o smaku waniliowym SEL, GOR, dodang. 50 g(SOJ, moze 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, ML% 250 ml dodang. 30 g(S0QJ. moze Buraczki gotowane plastry 100 g
-g PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g Hummus z ciecierzycy. 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g zawierac: GL%I PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
L) ) n A szt (SOJ,) Pomidorki koklajlowe 100 g N A Mixsatat 10 g Serek twarogowy $mietankowy SEL,GOR,) 250ml
Hummus z ciecierzycy. 50 g Serek twarogowy $mietankowy Buraczki gotowane plastry 100 g Mix satat Serek twarogowy $mietankowy Herbata czarna granulowana b/c 16,67g (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Serek twarogowy $mietankow Cukier 5g
Pomidorki koktajlowe 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 3 szt (MLE.) 250 ml Miod (25g) 1 szt 16,67 (kiri,haga) 2 szt ( ML% MLE,) Mixsatat 10 g
Mix satat Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml 250ml Buraczki gotowaneplastry 100 g |Cukier 5g Buraczki gotowane plastry 100g [Miéd (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml Mixsatat 10 g 250 ml 250ml
Cukier Sg Cukier 5g Miéd (25g) 1 szt Cukier Sg Mixsatat 10 g
Miod (25g) 1 szt Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z ?GLU PSZ,) GLU PSZ, ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
n argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ.) ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez
EGLUPSZ MLE, SEL, ) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 mi (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 mi (GLU PSZ SEL mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka) 400 mi (GLU PSZ SEL lutenu, mleka) 400 mI SEL
0s0$ pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g( V Loso$ pieczony 120 g(RVB ) tosos pieczony 120 g( RYB.) tosos pieczony 120 g(RYB.) tosos pieczony 120 g V 0s0$ pieczony 120 g( RYB,]
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy (bez glutenu m\eka)
o |MLE) ILE,) (BLUPSZ,) MLE, LE,) ILE,) LE, MLE) 8oml
o B Ziemniaki mtode gotowane 150 g |Ziemniakimiode gotowane 150 g iemniakimiode gotowane 150 g |Ziemniaki mtode gotowane 150 Ziemniaki mtode gotowane 150 g  [Ziemniakimtode gotowane 150 g |Ziemniaki mtode gotowane puree Ziemniakimtode gotowane 150 g |Ziemniakimiode gotowane 150 g
© 8 Suréwka zkapusty czerwonej z Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czerwonej z 509 Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem*
© olejem b/c 200 g 200 g LE ) 2 H 80 g (SEL,) 2009 LE ) olejem b/c 2 Buklet arzZn gotowany z olejem*  |200 g H*LSE ) 2009 LE )
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka Zkapus(y czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g H Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
:. 250ml 250ml 250ml olejem b/c 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
2 250ml
N
< Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, T.)
Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Schab gotowany 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
E 1 szt X wedzona 30 SOJ, moze Masto porcjowane 10g (82% ﬂ) 1 |wedzona 30 SOJ, moze
Plat szynkowy - produkt wieprzowy M szt (MLE,) M
wedzony parzony z dodang wodg SEL,GOR,) SEL,GOR,)
30 g(GLU PSZ,S0J,) Pomidor 50 g Brokut gotowany* 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Szpinakowa z zacierkg *(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) %(GLU PSZ, GLU ZYT, ) mozezawiera¢: ORZ, )
razowy zytnio-pszenny 50 g fka pszenna dfuga kroj ona 509 fka pszenna dfuga kroj ona 509 aslo porc;owane T0g 522% t) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dtuga krojona 11 raham Margaryna ozaw. tfluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% N) 1 1 szt
o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 Twaro pomusty 100 g ( MLE,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masloforcjowane 10g (82% th) 1 |szt (MLE.) Filet z indyka gotowany plastry 50
‘G | szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Suréwka zmarchwi zoeJem 70 szt (MLE,) szt (MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) g
& | Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Fllet z kurczaka gotowany plastry 100 Filet z kurczaka gotowany plastry Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody 100 |Mus z jabtek () b/c 150 g
& [Mus zjabtek () bic 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g g Satatazielona 10g 509 Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c i] I Ei Herba(a czarna granulowana b/c
Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () bic 150 g Herbata czarna granulowana b/c Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc erbata czarna granulowana b/c 250 m|
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Saoata zielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g 250m
Salatazielona 10 g
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL. Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Pieczywo chrupﬁie kukuEydziar%o ryzovyve 30g< ) GLU PSZ, LﬁZY? ) v 9 pasteryzowany 1 sztp( SEL,) ryZow)é P v MLE, g X ggé, (GLU PSZ, Gyl_'ij 2YT,) Y ryiow)é g P v
=z Filet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt gilet z kurczaka gotowany plastry Sok zburakéw 0,3 L produkt
a 30 ryzowe 30g pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Rzepa biata rozdrobniona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2363.36 Warto$¢ energetyczna: 2365.89 Warto$¢ energetyczna: 2968.09 Warto$¢ energetyczna: 2493.92 Warto$¢ energetyczna: 2510.68 Warto$¢ energetyczna: 2415.72 Warto$¢ energetyczna: 3080.64 Warto$¢ energetyczna: 2560.46 Warto$¢ energetyczna: 2364.82
kcal; Biatko ogdtem: 104.98 g; kcal; Biatko ogdtem: 105.50 g; kcal; Biatko ogotem: 126.75 g; kcal; Biatko ogétem: 132.93 g; kcal; Biatko ogdtem: 126.22 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.59 g; kcal; Biatko ogotem: 152.31 g; kcal; Biatko ogétem: 136.44 g; kcal; Biatko ogétem: 94.75 g;
Tluszcz: 66.95 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 64.87 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 94.54 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.46 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 71.28 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.89 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 91.87 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.28 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 69.37 g; Kw. t. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogdtem: 29.50 g; Weglowodany ogétem: 29.22 g; Weglowodany ogdtem: 24.03 g; Weglowodany ogdtem: 33.90 g; Weglowodany ogétem: 30.07 g; Weglowodany ogétem: 43.46 g; Weglowodany ogdtem: 31.30 g; Weglowodany ogétem: 16.31 g; Weglowodany ogotem:
344.96 g; W tym cukry: 66.19 g; 348.73 g; W tym cukry: 70.10 g; 412.47 g; W tym cukry: 64.48 g; 341.58 g; W tym cukry: 55.45 g; 349.40 g; W tym cukry: 70.88 g; 346.30 g; W tym cukry: 67.29 g; 429.03 g; W tym cukry: 83.60 g; 348.59 g; W tym cukry: 50.97 g; 345.28 g; W tym cukry: 60.99 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sol: 7.84 g; Btonnik pok.: 27.22 g; Sol: 8.37 g; Btonnik pok.: 31.33 g; Sol: 10.25 g; | Btonnik pok.: 52.92 g; S¢l: 8.99 g; Btonnik pok.: 27.22 g; Sol: 9.48 g; Btonnik pok.: 31.80 g; Sol: 7.04 g; Btonnik pok.: 28.46 g; Sol: 8.56 g; Btonnik pok.: 36.47 g; Sol: 11.20 g; |Btonnik pok.: 33.71 g; Sol: 4.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-12 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

60

Ptatki jeczmienne nanapoju
so'gvzv;/)m 400 ml (SOJ, GLU

=

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

POa(kii’%:Zmienne na mleku 400
mi (MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforc}owane 10g (82% tt) 1

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

POatkii%czmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

60

Platki/}czmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

POa(kii’%:Zmienne na mleku 400
mi (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 1% 82% . 1

szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

Filet z kurczaka gotowany plastry

szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g |wedzona 303 S0J,. moze szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |50 g
-2 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Ser zotty 50 g (MLE,) Dzem 25g 1szt wedzona® 30 g(SOJ, moze Dzem25g 1szt
S |wedzona 30 g(SOJ.moze wedzona 30 g(SOJ, moze Szynka Piastowska- wp., wedzona, SEL,GOR,) wedzona 50 g(SOJ m Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c
© |zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, parzona zdod. b.sojowego i wody Ogorek kwaszony matosolny 100 Satatazielona 10 g 250ml SEL,GOR,) 250 ml
& |SEL.GOR.) SEL, GOR,) 509 (SOJ ) g(GOR) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukier 5g
Dzem 25 1 szt Dzem 2 m 1szt alatazielona 10 g czaka gotowany plastry 250ml Mus z brzoskwin 150 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Banan Satata Zleﬁ)na 109 Salatame?ona 109 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Cukier 5g 250ml Brzoskwinie w syropie 200 g
Satata Z|elona 10 Brzoskwinie w syropie 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g 250ml Dzem 259 1szt Banan 200g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
Safatazielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU PSZ, T.)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) warozel 0 g (MLE,) Twarozek z Z|olam| 50 g (MLE,)
= 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE,)
309
Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzern (bez mleka)* 400ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem bragzowym (bez | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Kogerkowa z ryzem (bez mleka)*
EMLE SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLUPSZ,) mleka)* 400 ml ( SELJ 400 ml (SEL,) (MLE, SEL,) 400 ml (SEL.) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL.)
ulasz wieprzowy 150 g( GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Knedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy 150 g( GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu)
PSZ,) Marchew gotowana z oliwg* 200 g PSZ,) PSZ,) GLU PSZ,) marchewkg 120 g PSZ,) 150 g
B |Kasza gryczana 0% Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko, 1509(; %GLU Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kasza kuskus/sypko 1503(1 ﬁﬂGLU Ziemniaki mtode gotowane 150 g
5 | Surowka'zmarchwi i jabtkaz oliwg Cukinia pieczona zo\ejem 80g |PSZ _moze zawieraé: RY! 100 g ?MLE)y PSZ, MLE, PSZ, moze zawieraé: RYI Marchew gotowana z oliwg* 200 g
O |b/c 200g Suréwka zmarchwi i jabtkaz oliwg |Marchew gotowana z oliwg* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki mfode gotowane puree Marchew gotowana z oliwg* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Jabtko 200 g Marc%\ew gotowana z oliwg* 200 g |250ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano Jn?ﬁ_urt naturalny 150g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
SGLU PSZ,) ryzowe 30g E, ryzowe 30
E argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jogurt naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
1 szt (MLE,) (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ?/I (GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (SEL,) i % (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g asfo porcjowane 10g (82% t) 1 ufka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 hleb Graham 509 éLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto porqowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
@ | Masto porcjowane 10g (82% th) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Pasztet zsoczewicy * 70 g »’ JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Schabgotowa%v plastry 50g
8 |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |szt (MLE.,) szt (MLE,) sz ‘ Schab gotowan p\astgy 50[3 Tofu 509 (SOL)
© |Pasztet zsoczewicy * 70 g (JAJ,) |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatka wiosenna 100 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zsoczewicy * 70 g ( JAJ,) |mielona Schab gotowany 50g Sermozzarella kulki 35 g LE, Buraczki gotowane plastry 100 g
X | Sermozzarella kulki 35 g ( ML, Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.) Satatazielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Buraczki gotowane plastry 100g |Herbata czarna granulowana b/c
Satatka wiosenna 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100g |Herbata czama granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g |Satatka wiosenna 100 g Buraczkigotowane 100 Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250m 250m Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt astegl owany 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razow: ibmjo»?szenny 50g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt as!eg/ owany 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chrupki kukurydziane 50 g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) g (GLU PSZ, YT, ) Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
& drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce méadalne
g (_moze zawieraé: GLUPS.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

parzony w ostonce méadalne
g (_moze zawieraé: GLUPS.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Kalafiorgotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2610.34
keal; Biatko ogdtem: 98.60 g;
Thuszcz: 80.67 g; Kw. th. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogotem:
390.20 g; W tym cukry: 88.23 g;
Btonnik pok.: 39.52 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.18
kcal; Biatko ogétem: 105.27 g;
Tluszcz: 67.43 g; Kw. t. nasy.:
27.74 g; Weglowodany ogotem:
360.56 g; W tym cukry: 83.77 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sdl: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3005.37
kcal; Biatko ogdtem: 130.52 g;

Tiuszcz: 101.38 g; Kw. th. nasy.:
32.67 g; Weglowodany ogétem:
404.77 g; W tym cukry: 68.26 g;

Btonnik pok.: 31.70 g; Sél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.68
kcal; Biatko ogotem: 122.55 g;
Tiuszcz: 85.98 g; Kw. th. nasy.:
31.64 g; Weglowodany ogdtem:
367.28 g; W tym cukry: 48.72 g;
Blonnik pok.: 50.41 g; Sél: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.90
kcal; Biatko ogdtem: 127.33 g;
Thuszez: 71.79 g; Kw. th. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogdtem:
361.13 g; W tym cukry: 83.99 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2803.42
kcal; Biatko ogdtem: 88.93 g;
Thuszez: 74.51 g; Kw. th. nasy.:
34.72 g; Weglowodany ogdtem:
465.37 g; W tym cukry: 107.95 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Sdl: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2820.49
kcal; Biatko ogotem: 131.34 g;
Thuszcz: 74.69 g; Kw. th. nasy.:
35.76 g; Weglowodany ogétem:
418.44 g; W tym cukry: 88.19 g;
Btonnik pok.: 30.05 g; Sél: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.47
kcal; Biatko ogotem: 132.03 g;
Tiuszcz: 76.94 g; Kw. th. nasy.:
31.65 g; Weglowodany ogdtem:
358.72 g; W tym cukry: 53.23 g;
Btonnik pok.: 33.37 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.08
kcal; Biatko ogdtem: 94.85 g;
Tluszcz: 74.34 g; Kw. t. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogotem:
329.49 g; W tym cukry: 64.35 g;
Btonnik pok.: 32.39 g; Sdl: 2.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kaszajaglanana napoju sojowym |Kasza jaglana namleku 400 ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza jaglana namleku 400 ml Kasza jaglana namleku 400ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE,) MLE, 400 mi (S0J.) MLE, MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) 400 ml (SOJ.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadituga krojona 50 g asfo porcjowane 109 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509 Masloforqowane 10g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50%| (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) $GLU PSZ,) zt (MLE,) FGLU PSZ,) GLU PSZ_ LU ZYT,) szt (M. Masto porcjowane 1 82% . 1 1 szt
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Sz nkowa debowa drobiowa asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 m|e|ona Fllet z kurczaka gotowany |szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
@ |szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |szt (MLE.) szt (MLE, 30g Szynkowa debowa drobiowa Deser sojowy 0 smaku waniliowym
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Serek twarogowy $mietankowy Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M2 szt ( JAJ,) |Serek twarogowy smietankowy kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |z wapniem i witaminami 1259 1
8 Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Serek twarogowysmletankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy szt (S0J,)
c | Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy 0 smaku waniliowym Ogorek swiezy 100 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (km haga) 2 szt (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
‘B 116,679 (kirihaga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) z wapniem i witaminami 125g Roszponka 16,679 (kiri,haga) 3 szt (MLE,) Ogorek swiezy 100 g 100 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
Roszponka 10 g Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* szt (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c Buklet arzZn gotowany z olejem* Roszpon a 10 Herbata czarna granulowana b/c 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
Ogoérek swiezy 100 g 1 3*1 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml 100 g 3 Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g H Z Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 59 250ml Cukier 59
50 mi 250ml Herbata czama granulowana b/c 50 mi Cukier 59 Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cukier 5g Cukier 59 250 ml Cukier 5g
Roszponka 10 g Cukier 5g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: lr’t pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mleszarg pszenno-zytni 50
z ?GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, }, 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
E7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) warozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Rosot zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mieka)* 400 ml (SEL,) GLU PSZ; SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |PSZ, SEL,) ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Kotlety sojowe panierowane 100 g igso drobiowe mielone z ziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
120 120 g 120 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, ) marchewkg 120 g 120 g 120 g
Sos k;#:erkowy * 80 ml(GLU Sos k’?ferkowy * 80 ml(GLU Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml| 120 g Sos khrerkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki mtode gotowane 150 g |Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(bez glutenu,
2 PSZ MLE.,) PSZ, GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU PSZ Brokut gotowany® 200 g PSZ, Mi % PSZ mleka) 80
5 | Ziemniakimtode gotowane 150 g |Ziemniaki mlode gotowane 150 g |Pyzy ziemniaczane* 150 g PSZ MLE,) Ziemniaki mlode gotowane 150 g |Kompot owocowy ZJabOkami‘ blc Ziemniakimtode gotowane puree Ziemniaki m'ode gotowane 150 g |Brokut gotowany* 200 g
O | Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany* 200 g Ziemniakimtode gotowane 150 g | Brokut gotowany® 250ml 509 Brokut gotowany* Ziemniaki mtode gotowane 150 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N 250ml 250ml 250ml oliwg 120 g 50 ml Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml 250ml
B Brokut gotowany 80g 250 ml
c Kompot owocowy z Jablkami‘ blc
© 250 ml
5 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow& ﬁ O‘Fszenny 509 Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
0 GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Schab gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 1szt garzona zdod b.sojowego i wody Masto porcjowane 10g (82% ﬂ) 1 |parzona zdod. b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- wp., wedzona, S szt (MLE,) 30 g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Surowka zmarchwi zolejem b/c Marchew gotowana z olejem* 50 g
30 g(S0J,) 509
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Rosét zmakaronem * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZY: g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, T, (h;II(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ. T, g(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL,) . %(GLU PSZ, GLU 2YT,) mozezawiera¢: ORZ,)
b razowy zytnio- pszenny 50g fka pszenna dfuga Rrojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio- pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 110 hleb Graham g (GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) R?LU—PSZL) szt (MLE,) W) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Masto porc;owane 109 (82% tt) 1 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Twardg péittusty 100 g ( MLE.) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry
o szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt Pomidor 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE.) 509
2 Twardg potttusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry Satatazielona 10 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Kisiel o smaku truskawkowym b/c
S |Pomidor 100 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 0 Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry  |Pomidor 100 (MLE,) ﬂ 00 ml
X | Satatazielona 10 g 200ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 250ml 509 Satatazielona 10 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 00 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c Herbata czarna granulowana b/c 200 mi 250ml 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 0ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 10g 250m
Satatazielona 10g
Sok Moczony&abﬁkowyz mango NFC 100% 330ml 1 szt Sok ttoczony jabtkowy z mango Chleb razow! anio-pszenny 50g |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok ﬂoczony(j:ablkowyz mango NFC 100% 330ml 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 50 g
hatka "50 g (GLU PSZ, JAJ,) NFC 100% 330ml 1'szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok tloczony jabtkowy z mango hatka "50 g (GLU PSZ, JAJ.) 9 (GLU PSZ. T.) Sok tloczony jabtkowy z mango
Wafle ryzowe 30g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |NFC 100% 330ml 1szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |NFC 100% 330ml 1 szt
E W dzonZBarzony z dodanq wodg wedzony parzony z dodang wodg
30 g(GLU PSZ,S0J,’ 30 g(GLU PSZ,S0J,)
Rzodkiew biata rozdrobmona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2312.42 Warto$¢ energetyczna: 2477.65 Warto$¢ energetyczna: 3123.44 Warto$¢ energetyczna: 2501.98 Warto$¢ energetyczna: 2615.05 Warto$¢ energetyczna: 2322.05 Warto$¢ energetyczna: 3087.04 Warto$¢ energetyczna: 2628.84 Warto$¢ energetyczna: 2459.05
kcal; Biatko ogdtem: 116.24 g; kcal; Biatko ogotem: 114.68 g; kcal; Biatko ogétem: 135.69 g; kcal; Biatko ogétem: 135.79 g; kcal; Biatko ogétem: 135.11 g; kcal; Biatko ogétem: 101.37 g; kcal; Biatko ogotem: 149.32 g; kcal; Biatko ogétem: 140.81 g; kcal; Biatko ogétem: 100.78 g;
Tluszcz: 70.81 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.07 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 102.02 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 84.18 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 80.83 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 69.82 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.17 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 85.16 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.29 g; Kw. t. nasy.:
34.17 g; Weglowodany ogdtem: 34.27 g; Weglowodany ogétem: 33.21 g; Weglowodany ogétem: 37.69 g; Weglowodany ogo&em 38.62 g; Weglowodany ogdtem: 31.44 g; Weglowodany ogétem: 42.65 g; Weglowodany ogotem: 37.18 g; Weglowodany ogo&em 20.24 g; Weglowodany ogdtem:
315.39 g; W tym cukry: 74.77 g; 346.17 g; W tym cukry: 90.28 g; 423.67 g; W tym cukry: 83.32 g; 322.68 g; W tym cukry: 48.29 g 347.13 g; W tym cukry: 91.10 g; 333.08 g; W tym cukry: 75.61 g; 434.07 g; W tym cukry: 93.89 g; 340.15 g; W tym cukry: 43.71 g; 349.27 g; W tym cukry: 82.87 g;
Btonnik pok.: 27.14 g; Sol: 7.37 g; Btonnik pok.: 22.30 g; Sol: 6.92 g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 10.18 g; | Btonnik pok.: 50.49 g; Sol: 9. 61 g; Btonnik pok.: 22.30 g; Sol: 7.76 g; Btonnik pok.: 36.96 g; Sol: 5.76 g; Btonnik pok.: 24.84 g; Sol: 7.17 g; Btonnik pok.: 35.87 g; Sol: 11. 73 g; |Btonnik pok.: 31.96 g; Sol: 3.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-14 poniedziatek

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, G gvi/ lowy

Chleb mieszany pszenno zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU oW,

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Pratki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane namleku 400 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% th) 1

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1szt

szt (MLE, s
-% Masto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Jaj}so golo)wane kIM 1 szt (JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 mleﬁ lona §chab gotowany 30g Mas!oforcjowane 10g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
S szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Satatazielona 10 g szt (MLE.) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE.) Satatazielona 10 g
© |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Pastaz groszku zielonegob/ml 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Safatazielona 10g 50 ml Schab gotowany plastry 50 g 100 Cukier 5g Satatazielona 10 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc Cukier 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g 250 ml Dzem259g 1szt
250ml Cukier 5g Cukier 5g 250ml 250ml Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
Cukier 5g Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Cukier 5g Cukier 59
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
Bu'ka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Bu'ka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
Z S1 SZk deb drob wieprzowa,wedzona,z wodg (MML'E,) . 109 (B2% 1) 1 wieprzowa,wedzona,z wodg
= Zynkowa dgbowa drobiowa dodang. 30 g(SOJ, moze asto porcjowane 10g o 1. dodang. 30 g(SOJ, moze
- kietbasa grubo rozdrobniona 30 g zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE, szt (MLE,) zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Papryka $wieza 50 g Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty biatej* 400 Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty biatej* 400 Wielowarzywna z ziemniakami gez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) | Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, SEL, GOR. ) Kluski leniwe z serem 300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawierac: |*(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, }bez mleka) 400ml (GLUPSZ, *gbez lutenu, mleka) 400ml
KluskiTeniwe z serem g (GLU |SEL,) Si Ryz nasypko (brgzowy) 150 g SOJ. ORZ, GOR, SEZ EL,) EL, ?
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:  |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU |Pulpet migsno-warzywny* Pulpet migsno-warzywi Z Sos JOQUHOWY Z twarogiem bic 100 g (MLE) Migso wieprzowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno-warzywny*
SOJ, ORZ GOR. SEZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: | (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ, Mus z jabtek () b/c 200 g marchewka 120 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 120 g ( JAJ.
B | Sos jogurtowy z twarogiem b/c SOJ, ORZ. GOR, SEZ.) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sosiaietruszkowy" 80 ml ( GLU (wi?arzowy) 120 g (GLUPSZ, SEL,)
5 | 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Ryz nasypko 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ MLE,) JAJ, SEL,) Ryz na sypko 150 g
O [Mus Z jablel kLO b/c 200g 100 g (MLE,) Sos pielruszkowy (bez mleka)* 80 |PSZ, MLE,) Ziemniaki mtode gotowane puree Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus Zj bfe? () b/c 200g ml (G Cukinia pieczona zolejem * 80 g 150 g PSZ, MLE,) mleka)* 8!
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cuklma pieczona zolejem * 200 g |Suréwka zselerai marchwi z Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g [Cukinia pleczona zolejem * 200 g
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 120 g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250ml
250ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
SGLU PSZ,) Wafle ryzowe 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe 30g
E argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{tniq—$szenny 110 Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Chleb mleszarg pszenno zytni 60 | Wielowarzywna z ziemniakami Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
(GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ, YT.) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ. )
%hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zy!n_lo pszenny 50g |SEL,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) zt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Buikagszenna diuga krojona 110 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Mas'o[)orcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g Szynka z piersi kurczaka-produkt MasOoi)orqowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 ( Z szt (MLE,) Filet z indyka gotowany 50 g
szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Tofu 50 g (S0J.)
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy | parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |szt (MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, Dynia z wody 100 g
-8 | Szynka z piersi kurczaka-produkt  |drobiowy.grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniony parzony 50 g° |g(_moze zawieraé: GLUPSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt |9 (SOJ, GOR,) mielona Filet z kurczaka gotowany | parzony wostonce 'meé'adalnek 50 |Satatazielona 10 g
8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce nig’adalne& 50 [Tofu 50g (S0J.,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. | drobiowy,grubo rozdrobniony, Sermozzarella kulki 35g (MLE,) | 509 g (_moze zawierac: PS. Herbata czarna granulowana b/c
Q parzony w osfonce niejadalne;. g (_moze zawiera¢: S. Dynia zwody 100 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) parzony w ostonce n|ejada|nej Ogorkikwaszone matosolne Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250ml
g (_moze zawieraé: éLUPS JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g Ogorki kwaszone matosolne g (_moze zawieraé: GLUPSZ gasteryzowane 100 g (GOR.) Dynia z wody 100 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c pasteryzowane 100 g (GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 g
Ogérki kwaszone matosolne Dynia zwody 100 g 250 ml Safatazielona 10g Dynia zwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 10 g
pasteryzowane 100 g (GOR,) Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granu\owana b/c 250ml 250ml
250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Chleb mleszarg pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g ;GLU PSZ, GLU 2YT,) tloczony 1 szt 0,331 1szt 1szt GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
= | Sok wielowarzywny pasteryzowany ilet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, Fllet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano
10,331 1szt ryzowe 30g ryzowe 30g MLE, GLU JECZ,) 3 ryzowe 30g

30g
Pomidor 50 g

g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL

Warto$¢ energetyczna: 2652.67
kcal; Biatko ogétem: 106.15 g;
Tluszcz: 72.61 g; Kw. t. nasy.:
35.42 g; Weglowodany ogdtem:
403.48 g; W tym cukry: 81.01 g;
Btonnik pok.: 32.13 g; Sol: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.69
kcal; Biatko ogétem: 105.70 g;
Tluszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
33.66 g; Weglowodany ogolem
405.64 g; W tym cukry: 87.51 g
Btonnik pok.: 23.06 g; Sal: 9. 77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2907.25
kcal; Biatko ogétem: 122.28 g;
Tiuszcz: 103.16 g; Kw. th. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogo{em
382.16 g; W tym cukry: 45.74 g
Btonnik pok.: 27.40 g; Sol: 11. 00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2691.27
kcal; Biatko ogétem: 125.17 g;
Thuszcz: 89.16 g; Kw. th. nasy.:
30.73 g; Weglowodany ogofem
368.94 g; W tym cukry: 51.93 g
Btonnik pok.: 57.37 g; Sol: 11. 71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2794.45
kcal; Biatko ogétem: 131.77 g;
Tluszcz: 74.78 g; Kw. t. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogdtem:
406.16 g; W tym cukry: 87.73 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2842.04
kcal; Biatko ogétem: 98.60 g;
Tluszcz: 89.23 g; Kw. th. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogétem:
421.59 g; W tym cukry: 80.46 g;
Btonnik pok.: 38.95 g; Sol: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2759.34
kcal; Biatko ogétem: 132.20 g;
Thuszez: 77.11 g; Kw. t. nasy.:
32.60 g; Weglowodany ogétem:
403.88 g; W tym cukry: 85.65 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; S¢l: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.32
kcal; Biatko ogétem: 125.86 g;
Thuszcz: 80.13 g; Kw. th. nasy.:
28.66 g; Weglowodany ogofem
375.04 g; W tym cukry: 45.22 g;
Btonnik pok.: 35.73 g; Sol: 10. 76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.45
kcal; Biatko ogétem: 89.73 g;
Thuszcz: 85.23 g; Kw. t. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogdtem:
309.39 g; W tym cukry: 53.60 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 3.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-15 wtorek

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Makaron na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ,S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

1 szt

Makaron na mleku 400 mi( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ma ryny- wedzonka
WISpI’ZOWa wedzona parzona z

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
mielona Schab gotowany 30 g
Serek Almette mini 30g°~ 1 szt

Makaron na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

szt (M

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Mﬂargaryna ozaw. thuszczu80% 159
szt

Schab gotowany plastry 50 g

Deser sojowy o smaku waniliowym

‘o |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab gotowany plastry 50 g woda dodana. 30g (SOJ, MLE, |Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) (MLE,) Schab Maryny- wedzonka z wapniem i witaminami 125g 1
< wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Deser sojowy o smakuwaniliowym | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z Serek Almette mini 30g 1 sz Arbuz 200 g wieprzowa,wedzona,parzona z szt (SOJ,)
© |wodg dodang. 30&SSOJ MLE, wodg dodang. 30g (SOJ, MLE, z wapniem i witaminami 125g SEL.GOR,) wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, Miod (25g) 1 szt wodg dodana. 30 LSSOJ MLE, Arbuz 200g
-2 | moze zawier: SZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, szt (S0J,) Serek Almette mini 30g 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Arbuz 200 g Herbata czarna granulowana b/c moze zawieraé: GE 'PSZ_JAJ. |Mixsatat 10 g
& |SEL,GOR,) . A Arbuz 200 g MLE,) N A Mixsatat 10 g 250ml SEL,GOR,) Miéd (25g) 1's:
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Miod (25g) 1 szt aprykaswieza 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarna granu\owana b/c
MLE,) MLE, Mix satat 10 Mixsatat 10 MLE,) 250ml MLE, 250ml
rbuz " 200 g Arbuz 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Miod (. 25%) 1 szt Cukier 59 Kalafior gotowany* 100 g Cukier 5g
Mixsatat 10 g Miod (25g) 1 szt 250ml 250 ml Arbuz Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g
Cukier 5g 250ml Cukier 5g
Cukier 5g Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: zll’tnjo—{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z ?GLU PSZ,) GLU PSZ, ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T,
n argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solfenno (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400ml Solferlnoébez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
EGLU PSZ, SEL,) z kurczaka gotowany 100 g GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) GL L) ‘GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
ilet z kurczaka gotowany 100 g qu zmlqu 80 ml (GLU PSZ, SEL. ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g |Kaszotto wegetarianskie z tofu* ieso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 100g |Filetz kurczaFa gotowany 100 g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ.) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ,S0OJ, SEL,) marchewkg 120 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- |SEL.) Szpinak gotowany zoliwg* 200 g ( GLU PSZ,) SEL,) EL,) Suréwka zkalarepki, jablka i Sos ziotowy* 80 mI (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
® |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 ﬁGLU PSZ ) Kasza czmienna/sypko 150 g marchewkiz olejem (5 SEL, Kasza jeczmiennal/sypko 150 g iemniaki mtode gotowane 150 g
8 Surdéwka z kalarepki, jabtka i Szpinak gotowany z oliwg GLU .}E Z,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki mfode gotowane puree GLU JECZ ) Szpinak gotowany z oliwg (bez
marchewkiz olejem (5 200 g (GLU PSZ,) SZElnaksgotowany zoliwg* 200g |250ml 150 g SZEinaksqolowany zoliwg* 200g [glutenu)” 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kalarepki, jabtka i GLU PSZ,) Szpinak gotowany z oliwg* 200g |(GLU PSZ,) Kompot OWOCDWYZJab'kam' blc
250ml marchewkiz olejem d 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c GEU P?Z ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, T.)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
2 1 szt X wedzony parzony z dodang wodg Masto porcjowane 10g (82% t. ) 1 | wedzony parzony z dodangwodg
Pfat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ,) szt (MLE,) 30 g(GLU PSZ, S0OJ,)
wedzony parzony z dodang wodg Pomidorki koktajlowe 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(GLU PSZ,S0J.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszalg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Solferino (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) gGLu PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g utka pszenna diuga Rro;ona 50 g aslo porc;owane g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna a‘uga krojona 110 % hieb Graham 509 éLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tiuszczu80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) ’I 1 szt
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 Twarog pomusty 100 g ( MLE,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 |[szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa
© |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Ogorek Swiezy 100 g szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
g Twardg potttusty 100 g(MLE,) Twarog potttusty 100 Q(ML) Szynkowa debowa drobiowa Satfatazielona 10g Twardg pottiusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g
S |Ogorek swiezy ~ 100 Brokut gotowany* 100 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Ogoérek swiezy ~100 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
X | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Brokut gotowany* 100 g 250ml Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml
oml 250ml Herbata czarna granulowana b/c (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 50ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 250 ml 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE,)
MLE,) MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,)
(MLE,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt gGLU PSZ, GLU 2YT,) Mus owocowo-warzywny orkiszowe ze stonecznikiem Mus owocowo-warzywny GLU PSZ, T.) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
sezamem isiemieniem 30 g 1szt chab gotowany plastry 30 g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |sezamem isiemieniem 30 g 1szt |100g-produkt pasteryzowany 1 szt Schab gotowany p\astw 30g Chrupki kukurydziane 50 g
& GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Suréwka zmarchwi zolejem b/c GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Dyniazwody 50g

zawieraé: ORZ,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

509

zawiera¢: ORZ,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2669.79
kcal; Biatko ogétem: 124.44 g;
Tluszcz: 84.68 g; Kw. tt. nasy.:
30.58 g; Weglowodany ogdtem:
359.18 g; W tym cukry: 78.96 g;
Btonnik pok.: 39.35 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.37
kcal; Biatko ogétem: 117.34 g;
Tluszcz: 54.54 g; Kw. th. nasy.:
27.80 g; Weglowodany ogétem:
375.72 g; W tym cukry: 74.09 g;
Btonnik pok.: 26.44 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2972.54
kcal; Biatko ogétem: 135.59 g;
Thuszcz: 83.89 g; Kw. tt. nasy.:
29.13 g; Weglowodany ogétem:
430.20 g; W tym cukry: 63.51 g;
Blonnik pok.: 30.54 g; Sdl: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2825.61
kcal; Biatko ogétem: 152.44 g;
Tiuszcz: 83.52 g; Kw. th. nasy.:
32.61 g; Weglowodany ogétem:
388.87 g; W tym cukry: 55.68 g;
Btonnik pok.: 54.12 g; Sél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.85
kcal; Biatko ogétem: 140.13 g;
Tluszcz: 66.16 g; Kw. t. nasy.:
34.69 g; Weglowodany ogolem
376.94 g; W tym cukry: 74.2(
Btonnik pok.: 26.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.50
kcal; Biatko ogétem: 92.56 g;
Tluszcz: 90.83 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
344.19 g; W tym cukry: 84.55 g;
Btonnik pok.: 46.77 g; Sol: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3127.81
kcal; Biatko ogétem: 147.59 g;
Thuszcz: 84.80 g; Kw. tt. nasy.:
42.62 g; Weglowodany ogétem:
456.39 g; W tym cukry: 83.86 g;
Bonnik pok.: 29.54 g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.90
kcal; Biatko ogétem: 147.84 g;
Thuszcz: 67.09 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogétem:
376.97 g; W tym cukry: 48.36 g;
Btonnik pok.: 35.90 g; Sél: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.75
kcal; Biatko ogétem: 98.99 g;
Ttuszcz: 57.95 g; Kw. t. nasy.:
15.18 g; Weglowodany ogétem:
353.76 g; W tym cukry: 61.73 g;
Btonnik pok.: 31.39 g; Sol: 4.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz na napoju sojowym 400ml| Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) KZ namleku 400 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-; zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ. Chleb razowy zytnio-pszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, (:XLU YT, hieb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, é/ VYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Bulka graham-pszenna 50g 1 szt |mozezawieraé: ORZ, )
FGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | szt (M. (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, szt (MLE, SGLU PSZ,) Margaryna o zaw. tfuszczu80% 159
asto porcjowane 10g (82% t.) 1 Mas'oi)orcjowane 10g (82% t.) 1 1 szt Pial szynkowy produkt wieprzowy Masioforqowane 10g (82% th.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 | mielona Schab gotowany 30 g aslto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
o |szt (MLE,) szt (MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |w dzonZBarzony z dodangwodg szt (MLE,) szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy szt (MLE,) Szynka W|eprzowa gotowana
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ, S0J,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Serek twarogowy smletankowg 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Serek twarogowy $mietankowy plastry
2w dzonu}arzony z dodangwodg | wedzony parzony z dodangwoda | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Hummus zciecierzycy 50 g wedzony parzony z dodang woda 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, Buraczkigotowane 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) Tofu 39 e (SOJ )
<= |3 S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,) wedzony parzony z dodang wodg Pomidor 100 g 50 g(GLU PSZ, SOJ, Hummus zciecierzycy 50 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Buraczki gotowane plastry 100 g
n Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy 50 g (G{B PSZ.50J,) Satatazielona 10 <] Serek twarogowy Smietankowy Pomidor 100 g 250 ml wedzony parzony z dodang wodg Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) Tofu 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 3 szt (MLE.) Satatazielona 10 Cukier 5g 30 g(GLU PSZ,S0J,) Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100g [250ml Buraczki otowane plastry 100g [Herbata czarna granulowana b/c Buraczki giolowane plastry 100g [250ml
Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona g Satatazielona 10 Satatazielona 10g 250ml Satatazielona Cukier 5g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 59 50 ml 250ml 0ml 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,
% M1arg?ryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry n;ioelona Filet z kurczaka gotowany Sget z kurczaka gotowany plastry
= sz g
- Filet z kurczaka gotowany plastry Pa;?ryka $wieza 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Brogl!(u' gotowany* 50 g
30g szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, bez mleka)* 400 ml
Szarpana woOowma 100 g Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g Kasza gryczana 150 g Szarpana wotowina 100 g Placki ziemniaczane 3009 ( GLU |Ziemniaki mtode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane 150 g SEL,)
Kasza gryczana 150 g Ziemniakimtode gotowane 150 g |Kopytka ziemniaczane * 150 g Szarpana wotowina 100 g Ziemniakimtode gotowane 150 g |PSZ, JAJ,) 150 g Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g
B Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SGLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |Satata zielona z kefirem 60 g M\esowo'owem\elone z Sos bazyl\owy* 80ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki mtode gotowane 150 g
5 |SEL,) L,) os bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |sEL,) EL,) MLE.,) marchewkg 12 g SEL,) Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80
© |Dynia zwody 140 g Dynla zwody 200 SEL,) Salata zielona z kefirem 60 g Dynla zwody 200 Jogurt naturalny 150g 1 szt Sos bazyllowy 0ml ( GLU PSZ, Dyma zwody 200 ml (SEL,)
Salata zielona z kefirem 60 g Kompot owocowy zlabOkaml b/c Dynia zwody 200 g MLE, Kompot owocowy ZJabOkaml blc MLE, SEL,) Kompot owocowy z Jablkaml blc Dyniazwody 200g
MLE, 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ynia zwody 140 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia zwody 200g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
§ 250 ml 250ml Dynia zwody 140 g 250 ml
B Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
© (GLU PSZ,) Orzechy wioskie uskane Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukury Z|ano
~ Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ.) ryzowe 30g
28 1szt
Q Szynka Piastowska- wp., wedzona,
< parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zy(mo pszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 | Koperkowaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ,
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ. g (GLU PSZ, GLU 2YT, ﬁn (GLU PSZ. GLU Z g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ. YT.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) % (GLU PSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g asfo porcjowane 109 2% t.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb Graham 50 ( éLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
FGLU PSZ, GLU 2YT.) SGLU PSZ,) $GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 | 1szt
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Jajko %( otowane ki M 2 szt ( JAJ,) Masoo porqowane 10g (82% th.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Suréwka zmarchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. ; Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
Ser 26ty 50 g (MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |100 Jajko go(owane kIM 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Fasolka szparagowa z wody’ 200ml
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Kisiel 0 smaku truskawkowym blc Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c Satfatazielona 10g Piers gotowana wedzona-produkt Surowka zmarchwi zolejem b/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c Satatazielona 10
% 100 g 200ml 200 ml Herbata czarna granulowana b/c grubo 100 g 150 ml gatata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
S Sa#ata zielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250 ml rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Q Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c zony. 509 (__moze zawieraé: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Dzem 259 1szt
250ml 250ml 250ml Z, _; 250ml Dzem 259 1szt
Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt ) Dzem 25g 1szt
Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200ml
Safatazielona 10
Herbata czarna granu\owana b/c
250ml
Dzem 25 g 1szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéj owslanybezcukru 0 33I 1 Chleb razow: zll’mjo»?szenny 509 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok warzywno-owocowy ttoczony
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, LE,) szt (GLU OW, moze (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurde|an0 ryzowe § (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100% 0,21 1 szt
=z zynkowa debowa drobiowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, zynkowa debowa drobiowa Pieczywo chrupkie kukurydziano
a Pieczywo chrupkle kukurydziano | ietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE, GLU JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |ryzowe 50g
ryzowe Rzodkiew biata rozdrobniona z Marchew gotowana z olejem* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2392.09 Warto$¢ energetyczna: 2313.25 Warto$¢ energetyczna: 3025.09 Warto$¢ energetyczna: 2565.79 Warto$¢ energetyczna: 2379.08 Warto$¢ energetyczna: 2502.99 Warto$¢ energetyczna: 2759.60 Warto$¢ energetyczna: 2425.16 Warto$¢ energetyczna: 2319.38
kcal; Biatko ogétem: 109.30 g; kcal; Biatko ogétem: 104.74 g; kcal; Biatko ogétem: 128.99 g; kcal; Biatko ogétem: 131.97 g; kcal; Biatko ogétem: 117.30 g; kcal; Biatko ogétem: 76.86 g; kcal; Biatko ogétem: 128.42 g; kcal; Biatko ogétem: 126.91 g; kcal; Biatko ogétem: 99.57 g;
Thuszcz: 76.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.33 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 94.95 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 84.12 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.30 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 97.77 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 70.99 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 61.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 67.99 g; Kw. th. nasy.:
35.21 g; Weglowodany ogétem: 34.85 g; Weglowodany ogétem: 31.60 g; Weglowodany ogétem: 26.62 g; Weglowodany ogétem: 39.70 g; Weglowodany ogétem: 36.42 g; Weglowodany ogétem: 39.20 g; Weglowodany ogétem: 31.38 g; Weglowodany ogétem: 20.12 g; Weglowodany ogétem:
329.66 g; W tym cukry: 61.85 g; 336.63 g; W tym cukry: 80.66 g; 415.22 g; W tym cukry: 66.65 g; 340.92 g; W tym cukry: 47.21 g; 331.49 g; W tym cukry: 81.68 g; 339.28 g; W tym cukry: 69.75 g; 418.64 g; W tym cukry: 90.23 g; 352.65 g; W tym cukry: 46.04 g; 325.87 g; W tym cukry: 52.13 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; S6l: 7.74 g; Btonnik pok.: 20.77 g; Sél: 7.09 g; Blonnik pok.: 23.03 g; Sdl: 9.16 g; Btonnik pok.: 52.40 g; Sél: 8.50 g; Btonnik pok.: 20.77 g; Sél: 8.70 g; Btonnik pok.: 32.64 g; Sél: 6.36 g; Blonnik pok.: 26.09 g; S6l: 7.12 g; Btonnik pok.: 33.91 g; Sél: 10.27 g; | Btonnik pok.: 24.85 g; Sol: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-17 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kuku d2|ana na napoju
sojowym 400ml (

Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforc}owane 10g (82% tt) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Bulka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 110
?A(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1
LE,)

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Eget z kurczaka gotowany plastry

© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE, szt (MLE,) szt (M
S | Szynka z piersi kurczaka-produkt | Szynka z piersi kurczaka-produkt zynkowa debowa drobiowa parzony wostonce niejadalnej. 30 [Szynkowa debowa drobiowa Twarog polttusty 100 g( MLE.) Dzem 259 1szt ) Szynka z piersi kurczaka-produkt ~ [Dzem 25 g 1szt _
8 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |g (_moze zawieraé: GLUPSZ, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Dzem25g 1szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g |drobiowy,grubo rozdrobniony, Cukinia pieczona zolejem * 100 g
‘e |parzony wostonce niejadalnej. 30 [parzony wostonce niejadalnej. 30 Dzem 259 1szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Filet z kurczaka gotowany plastry Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c parzony wostonce mejadalnej Satatazielona 10g
D |g (_moze zawieraé: d SE g (_moze zawieraé: é Sk Cukinia pieczona zole}em 100 g |Ogérek $wiezy 100 g Satatazielona 10 250ml g (_moze zawieraé: GLUPSZ Herbata czarna granulowana b/c
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Safatazielona 10 Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 59 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 250ml
Jabtko 200 Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukier 5g
Dzem 25 g g?szt Cukinia pleczona zolejem * 100 g [250ml 250ml Safatazielona 10 Cukier 59 Satatazielona 10
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
250ml 250ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 59
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: lr’t pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
z ?GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, g (GLU PSZ, YT.)
E7] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony znemmakamlébez mleka)* 400ml ( GLUPSZ, Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g:nez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, %bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, bez glutenu, mleka) * 400ml
Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU |Sos migsno-warzywny* (z miesa EL,) Makaron z warzywami i serem EL,) SEL
wieprzowego) Onkologia 150 g wieprzowego) Onkologia 150 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Zoftym* 350 g (GLU PSZ, MLE,) |Migso wieprzowe mielone z Sos migsno-warzywny* (z migsa topatka wieprzowa pieczona 100
- |(GLU PSZ, SEL,) Makaron Spaghetti 150 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) W|eprzowego)0nkolog|a 150 g Brokut gotowany® 200 g marchewka 120 g weprzowego)OnkoIog\a 150 g g
@ | Makaron Spaghetti 150 g( GLU Brokut gotowany* 200 g Makaron Eelnoziamisty 150 g GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pomidorowy 80 ml ( GLU RAGLU PSZ, S Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
8 SZ,) Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250ml GLU PSZ,) akaron paghem 150 g( GLU 250ml PSZ, akaron §paghem 150 g( GLU ml
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 80 g Ziemniaki mtode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane puree
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka wielowarzywna z olejem BroRuO gotowany* 200 g 150 g BroRuO gotowany* 200 g 150 g
250ml b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z Jamkaml blc Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkaml blc Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250 ml 250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: izfltnio»?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT. %
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g gerek homo. naturalny 50 g
2 1 szt ) (MLE,) o (MLE,) (MLE.)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Dyniazwody 50g
wedzony parzony z dodang wodg 509 szt (MLE.)
30 g(GLU PSZ,S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
U PSZ, UZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) g:ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) mozezawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ifka pszenna dfuga Rrojona 509 fka pszenna dfuga Rro]ona 509 asb porcjowane 10g (82% tt.) 1 fka pszenna dfuga Rrojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |SEL,) hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Wlargaryna ozaw. ﬁuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, (GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 110 | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
asto porcjowane 10g'(82% t.) 1 |Masto porclowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 15g | Pasztet z ciecierzycy konserwowej | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asto porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, szt (MLE,) Schab otowanJ plastry 50 g
- |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt 70 g (JAJ, szt (MLE.) szt (MLE.) Masloforclowane 10g (82% th.) 1 |Schab gotowany plastry 50 Tofu 50 g (SOJ)
8 | Pasztet zciecierzycy konserwowej | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Schab gotowany plastry 50 g Pasztet z ciecierzycy konserwowej |szt (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Mus z jabtek () b/c 150 g
2 |70g (JAJ) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |Tofu 50 g (SOJ.) Pomidorki koktajlowe 100 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |70 g (JAJ,) mielona Schab gotowany 50 g Kalafior gotowany* 100 g Satatazielona
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Satatazielona Mus z jabtek () b/c 150 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Satatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana b/c
Pomidorki koklajlows 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Pomidorki koklaj\owe 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granu\owana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE, ) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszag pszenno zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Podptomykib/c 20 g GLU PSZ. MLE, ) szl (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1szt 1 szt g (GLU PSZ, 1 szt
=z Wafle ryzowe 30g Kurczak gotowany produkt drobiowy Chrupki kukurydziane 30 g Kurczak gotowany produkt drobiowy [Chrupki kukurydziane 50 g
a grubo rozdrobniony parzony 30 g grubo rozdrobniony parzony 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 2467.43
kcal; Biatko ogétem: 102.34 g;
Thuszez: 77.53 g; Kw. th. nasy.:
27.90 g; Weglowodany ogétem:
354.31 g; W tym cukry: 89.21 g;
Btonnik pok.: 34.40 g; Sol: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.22
kcal; Biatko ogétem: 113.54 g;
Thuszez: 71.07 g; Kw. t. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogétem:
349.13 g; W tym cukry: 66.92 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sdl: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 3131.53
kcal; Biatko ogétem: 138.15 g;
Thuszcz: 109.60 g; Kw. t. nasy.:
35.25 g; Weglowodany ogotem:
410.38 g; W tym cukry: 51.99 g;
Blonnik pok.: 30.69 g; Sél: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2693.19
kcal; Biatko ogétem: 127.90 g;
Thuszez: 89.83 g; Kw. th. nasy.:
30.29 g; Weglowodany ogétem:
363.94 g; W tym cukry: 52.33 g;
Btonnik pok.: 55.34 g; Sol: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.49
kcal; Biatko ogétem: 135.18 g;
Thuszez: 75.55 g; Kw. th. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
350.08 g; W tym cukry: 67.40 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.45
kcal; Biatko ogétem: 93.26 g;
Thuszez: 74.25 g; Kw. t. nasy.:
29.17 g; Weglowodany ogdtem:
383.24 g; W tym cukry: 93.98 g;
Btonnik pok.: 35.87 g; Sdl: 6.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2965.14
kcal; Biatko ogétem: 138.24 g;
Thuszcz: 80.68 g; Kw. tt. nasy.:
40.01 g; Weglowodany ogétem:
437.33 g; W tym cukry: 76.70 g;
Blonnik pok.: 32.24 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.05
kcal; Biatko ogétem: 138.76 g;
Thuszez: 80.96 g; Kw. th. nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogétem:
353.11 g; W tym cukry: 44.84 g;
Btonnik pok.: 36.02 g; Sol: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.55
kcal; Biatko ogétem: 106.85 g;
Thuszez: 72.19 g; Kw. th. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem:
326.30 g; W tym cukry: 48.66 g;
Btonnik pok.: 32.96 g; Sdl: 3.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-18 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porqowane 10g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ. S p& jony
Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | St

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek ho mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

er(eR ho mo naturalny 100 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka %raham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Kasza a%lana na napoju sojowym

400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Filet z indyka gotowany plastry 50

2 |szt (MLE,) szt (MLE, 1szt (MLE, szt (MLE, szt (MLE,) MLE, szt (MLE,
S Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Serek homo. naturalny 100 g Brzoskwinie w syrop\e 200g
© |(MLE,) (MLE,) parzona zdod. b.sojowego | wody Satfatazielona 10 g gMLE ) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) Satatazielona 10
& |Arbuz 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c zynka Piastowska- wp., wedzona, |Arbuz 200 g 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granu\owana b/c
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Brzoskwiniew syropie 200g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 Cukier 5g g . 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c atatazielona 10 g Cukier 5g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana blc Brzosl?wmlew syropie 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g Cukier 5g 250 ml Satatazielona 10 Cukier 5g 250ml
Cukier 59 Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 5g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g | Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrg?ryna ozaw. thuszczu80% 15g gget z kurczaka gotowany plastry nélioelona Filet z kurczaka gotowany gilet z kurczaka gotowany plastry
= sz
- Filet z kurczaka gotowany plastry | Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
30g 509 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z r%zem brgzowym* Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) (bez m\eka) 400 ml ( SEL,) S ). MLE, SEL,) SEL,) SEL,). S ).
EyBa smazona (Dorsz) 120 g Sos majerankowy * ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g kyﬁa smazona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,RYB, ) Ziemniaki mﬁode gmowane 50 %Rv ) (RYB,) (GLUPSZ, JAJ,RYB, ) (RYB,) B, RYB,)
Ziemniaki mtode ?mowane 150 Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) iemniaki miode gotowane 150 g |Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Ziemniaki miode ?otowane 150 Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Sos majerankowy * 80 ml (GLU  |Ziemniaki mtode gotowane 150 g
2 Suréwka zkapusty mtodej zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU EL, Suréwka zkapusty mtodej zolejem | pPSZz, SEL, PSZ, SEL, Sos majerankowy * (bez glutenu)
5| 2009 PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniakimtode gotowane 150 g
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ‘arzywa po grecku® 80 g( GLU  [Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c gotowane 150 Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Warzywaé)o grecku* (bez glutenu)
250ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ. SEL.) 200 g (SI
Suréwka z kapusty mtodej zolejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
1209 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
(GLUPSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano
a Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) mielona Schab gotowany 30 g ryzowe 30g
[N 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Masto porcjowane 10g (82% tt. ) 1
Szynkowa debowa drobiowa 0,331 1 szt szt (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszanGy pszenno Zzytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 60 Rg/iowa (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, YT, U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zylnlo pszenny 50g BuOka pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asio porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 110 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Wlargaryna o0zaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (M GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 1 szt
asto porqowane 109 (82% t) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ) asto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
@ |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ,) |Deser sojowy o smakuwaniliowym
'c;g‘ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |(MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) mielona Filet z kurczaka gotowany | Serek Almette mini 30g 1 szt z wapniem i witaminami 125g
5 | Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Deser Sojowy o smakuwaniliowym | Papryka$wieza 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 1 szt 30 szt (SOJ,)
X | (MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1 Roszponka MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |szt (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Paprykas$wieza 100 g MLE,) Roszponka 10g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250ml Roszponka 10 Roszponka 10 ukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml
250 ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 50g Wafle ryzowe 30g Chleb razowg ﬁmo Fszenny 50 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok Eomidorow 0,3l 1 szt Chleb mleszaGy pszenno zytni 50 |Wafle ryzowe 50g
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt GLU PSZ, ) Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
0,331 1 szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 0,331 1 szt Piat szynkowy - produkl W|eprzowy
E wedzony parzony z dodang wodg

w dzon Barzony z dot}anqwoda

Ogorek kwaszony matosolny 50 g
(GOR,)

30 g(GLU PSZ,S0J,)
Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2393.54
kcal; Biatko ogétem: 96.81 g;
Tluszcz: 75.14 g; Kw. t. nasy.:
25.19 g; Weglowodany ogdtem:
343.22 g; W tym cukry: 76.95 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; Sol: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.38
kcal; Biatko ogétem: 101.03 g;
Tluszcz: 61.32 g; Kw. th. nasy.:
24.22 g; Weglowodany ogétem:
359.16 g; W tym cukry: 73.66 g;
Btonnik pok.: 24.30 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2934.20
kcal; Biatko ogotem: 125.99 g;
Tiuszcz: 93.21 g; Kw. th. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogdtem:
407.98 g; W tym cukry: 72.39 g;
Btonnik pok.: 27.74 g; Sol: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.20
kcal; Biatko ogétem: 119.67 g;
Tluszcz: 65.07 g; Kw. t. nasy.:
25.37 g; Weglowodany ogdtem:
345.78 g; W tym cukry: 51.74 g;
Btonnik pok.: 53.72 g; Sol: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.88
kcal; Biatko ogdtem: 117.10 g;
Tluszcz: 74.22 g; Kw. t. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogétem:
344.83 g; W tym cukry: 73.64 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; Sol: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.54
kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g;
Tluszcz: 75.14 g; Kw. th. nasy.:
25.19 g; Weglowodany ogétem:
343.22 g; W tym cukry: 76.95 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; Sol: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2924.01
kcal; Biatko ogotem: 137.95 g;
Tiuszcz: 80.95 g; Kw. th. nasy.:
35.53 g; Weglowodany ogdtem:
423.34 g; W tym cukry: 48.07 g;
Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.55
kcal; Biatko ogétem: 123.54 g;
Tluszcz: 64.81 g; Kw. t. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogdtem:
366.28 g; W tym cukry: 47.97 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.70
kcal; Biatko ogétem: 91.97 g;
Tluszcz: 74.02 g; Kw. t. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogotem:
340.63 g; W tym cukry: 68.36 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Sol: 5.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-07-08 11:06:29



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-07-19 sobota

Ptatki pszenne namleku 400ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509

GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ptatki pszenne namleku 400 ml
SM.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Platki pszenne na napoju sojowym
400 ml (GLU PSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Ptatki Bszsnne namleku 400ml
(GLU MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masloforc}owane 10g (82% tt) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki pszenne namleku 400ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 10g (82% t.) 1
)

Pia(kl gszenne namleku 400ml|
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

POa!leszenne namleku 400ml
MLE,

Butka pszenna dituga krojona 110
?/I(GLU PSZ,)

asfo porc]owane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
gioelona Filet z kurczaka gotowany

Ptatki pszenne namleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,

60

RyZz na napoju sojowym 400ml
gOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
Zt

Filet z kurczaka gotowany plastry

o L 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE, szt (MLE, . Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) 50fg
-2 [Szynka z piersi kurczaka-produkt [ Szynka z piersi kurczaka-produkt  |Filet z kurczaka gotowany plastry | parzony w ostonce meéadalneE 30 |Filet z kurczaka gotowany plastry  |Ser zétty 50 g g Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Szynka z piersi kurczaka-produkt | Tofu 50 g (SOJ.)
S drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 509 g (_moze zawieraé: GLUPS. 509 ermozzarella kulkl 59 ( Dzem 259 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, Dzem 259 1szt
@ |parzony wostonce meéadalnek 30 |parzony wostonce nlgadalnek 30 |Tofu 509 (SOJ.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Dzem259g 1szt Herbala czarna granulowana b/c parzony wostonce mejadalnej Herbata czarna granulowana b/c
& |9 (_mozezawierac: S. g (_moze zawierac: S. Dzem 259 1szt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Dzem25g 1szt Satatazielona 10 g g (_moze zawieraé: GLUPSZ 250 ml
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czara granulowana b/c Pomidorki koklajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c CUkle" JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 59
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) |250ml Satatazielona 10 g 250ml 250 ml Mus z jablek () blc 150 g Kalafior gotowany* 100 g Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 25 g 1szt Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g
Satatazielona 10 g Banan 200 Satatazielona 10g 250ml Satatazielona 10g Pomidorki koktajlowe 100 g 50 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Banan 200 g Satfatazielona 10g
250ml 250ml
Cukier 5g Cukier 5g
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
=z Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g chab gotowany plastry 30 g
0 1 szt Rzodkiewka 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (M 50 g (SEL.)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez S?Iiro)wafozolerwlggirr)u (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
(MLE, SEL, mleka)* 400 ml ( SEL mleka)* 400ml ( SEL, mieka)* m| ) mieka)* 400 ml ( SEL SMLE SEL mleka)* 400ml ( SEL, mieka)* 400 ml ( SEL, mleka)* 400 ml ( SEL
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ud2|ec) z kurczakga gotO\)Nany z/k z/s Udziec) z kurczak(a goto&vany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udnec)z kurczak(a goth\)Nany z/k z/s |Gulasz z soc)zewmy i papryki () Migso )droblowerglelonez z Ud2|ec) z kurczak(a gotO\)Nany z/k zls Udnec)z kurczak(a goth\)Nany z/k zls
120 g 1 120 g 120 g 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 g 120 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ’Sagszk;?’_eékl)iwy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU éle'nmlaklgnlodekgplqwag& 150 g |Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU %os kopirkc:w (b/?l b/ml) 185%m|
B |PSZ MLE, PSZ, MLE, GLU PSZ, PSZ, MLE, atatka z buraczkow I jabtka z PSZ, MLE, PSZ, MLE, lemniaki miode gotowane g
% Ziemniaki m)lode gotowane 150 g |Ziemniaki m)lode gotowane 150 g iemnial |m)00de gotowane 150 g |Ziemniakimiode gotowane 150 g |Ziemniaki m)lode gotowane 150 g |olejem 200 g Ziemniaki m)Oode gotowane puree Ziemniaki m)k)de gotowane 150 g |Satatka z buraczkow i jabtka z
O | Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
olejem olejem olejem olejem 80g olejem 250ml Buraczkigotowane 200 g olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka szwedzka zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250 ml 250 ml 120 g(GOR.) 250ml 250 ml 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mleszarg pszenno zytni 50
(6LUPSZ) (GLU PSZ GLU 2¥T.) (GLU PSZ, 9 (GLUPSZ, T.)
a argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane szt ( JAJ,) mielona Filet z kurczaka gotowany | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
a 1 szt Rzodkiew biata rozdrobniona z 50 Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |jogurtem 50 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Zytnio- pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Selerowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT, E(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁn (GLUPSZ GLU Z g g (GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ GLU Z mleka)* 400ml (SEL,) 8 (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: O
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulka pszennadtuga krojona 50 g utka pszennadtuga krojona 50 g asto porqowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-| pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb Graham 509 (&LU PSZ, ) Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 | 1szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porc]owane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twaro pomust% 100 g ( MLE,) Masioforqowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porc]owane 109 (82% t.) 1 Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt urow a zmarchwi z ol ejem 70 szt (MLE,) szt (MLE,) Twarog potttusty 100 g( MLE,) Dynia z wody
% Ser zofty 50 g(MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa ? X Twarog pomusty 100 g( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) SereR ho mo naturalny 100 g Dynia zwody 100 g Herbata czarna granulowana b/c
8 | Suréwka zmarchwi z olejem b/c () |Dynia z wody 10 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Sala azielona 10g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Suréwka zmarchwi z olejem b/c () ﬁML ) Herbata czama granulowana b/c 250ml
2 |100 Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 Herbata czarna granulowana b/c wedzona 50 g( 100 ynia zwody 100 g 250 ml Satatazielona 10g
Sa&a?a zielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Saﬁa?a zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250m SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Satatazielona 10g Dynia zwody 100 g 250ml
Herbata czarna granu\owana blc
250ml
Satatazielona 10 g
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Wafle ryzowe 30g Chleb razow: ibmjo»?szenny 50g Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt g (GLU PSZ, YT, ) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Wafle ryzowe 50 g
z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GELS PSZ, JAJ,
SEL,GOR,)

Papryka s'W|eza 509

wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GELS PSZ, JAJ,

SEL,GOR,)

Cukinia p|eczona zolejem* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2409.92
kcal; Biatko ogdtem: 102.45 g;
Thuszcz: 87.06 g; Kw. th. nasy.:
37.17 g; Weglowodany ogétem:
321.44 g; W tym cukry: 61.02 g;
Btonnik pok.: 36.69 g; Sol: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.19
kcal; Biatko ogétem: 110.60 g;
Tluszcz: 72.53 g; Kw. t. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogotem:
364.94 g; W tym cukry: 96.53 g;
Btonnik pok.: 29.71 g; Sdl: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 3023.58
kcal; Biatko ogdtem: 129.17 g;
Tiuszcz: 103.03 g; Kw. th. nasy.:
32.64 g; Weglowodany ogétem:
406.40 g; W tym cukry: 78.19 g;
Bonnik pok.: 34.17 g; Sél: 9.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2567.39
kcal; Biatko ogotem: 135.88 g;
Thuszez: 85.09 g; Kw. th. nasy.:
33.52 g; Weglowodany ogdtem:
342.60 g; W tym cukry: 55.75 g;
Blonnik pok.: 57.82 g; Sél: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.77
kcal; Biatko ogdtem: 133.02 g;
Thuszcz: 77.53 g; Kw. t. nasy.:
32.35 g; Weglowodany ogdtem:
366.04 g; W tym cukry: 96.59 g;
Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.88
kcal; Biatko ogdtem: 95.14 g;
Tiuszcz: 78.36 g; Kw. th. nasy.:
35.03 g; Weglowodany ogétem:
353.39 g; W tym cukry: 67.75 g;
Btonnik pok.: 42.01 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.41
kcal; Biatko ogotem: 145.28 g;
Tiuszcz: 71.93 g; Kw. tt. nasy.:
35.87 g; Weglowodany ogétem:
432.55 g; W tym cukry: 65.59 g;
Btonnik pok.: 36.20 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.19
keal; Biatko ogotem: 140.02 g;
Tiuszez: 85.30 g; Kw. th. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogdtem:
351.89 g; W tym cukry: 49.92 g;
Blonnik pok.: 39.58 g; Sél: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.12
kcal; Biatko ogdtem: 100.51 g;
Thuszez: 81.29 g; Kw. th. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogdtem:
348.04 g; W tym cukry: 73.81 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sol: 2.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszamanna na napoju sojowym |Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju
(GLUPSZ, MLE, ) GLU PSZ MLE,) 400 ml (GLU PSZ, S0J,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masfo pOI'CJOWHHE 10g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50%| (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) $GLU PSz.) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 1 I_V_T‘sz pt) 1 | 1szt
.o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 30 g szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50g
S |szt (MLE,) szt (MLE, 1 szt Hummus zciecierzycy 50 g szt (MLE,) szt (MLE, | Serek twarogowy smietankowy Schab gotowany plastry 30 g Deser sojowy o smaku waniliowym

g |Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 50 g Ogorek kiszony 100 g Schab gotowany plastry 509 Hummus zciecierzycy 50 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)  |Serek twarogowy Smiefankowy z wapniem i witaminami 1259

= |Hummus zciecierzycy 50 g Serek twarogowy $mietankowy Deser sojowy o smaku waniliowym Satfatazielona’ 10 g Serek twarogowy $miefankowy Serek twarogowy $mietankowy Mus z jabtek () b/c 0g 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) szt (SOJ,)

‘0 |Brzoskwinia 200 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) z wapniem i witaminami 125g Herbata czarna granulowana b/c 16,679 (kiri,haga) 3 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10 Jabtko pieczone 200 g szt (SOJ,) 250 ml Jabtko pieczone 200 g Ogorek kiszony 100 g 250 ml ’g_‘ Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona Cukier 59 lerbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g 250 ml Cukier 5g 250 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g

Satatazielona 10 g Cukier 59 Satfatazielona 10 g Cukier 59
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, % (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 30g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE.)
Zupa krem zpomidoréw + 400ml ZuEa krem zpomidoréw + 400 ml ZuEa krem z pomidoréw + 400 ml Zuga krem z pomidoréw + 400 ml ZuEa krem zpomidoréw + 400ml |Zupa krem zpomidoréw + 400ml ZuEa krem zpomidoréw + 400 ml Zuga krem z pomidoréw + 400 ml ZuEa krem zpomidoréw + 400 ml
SEL. SEL. SEL, SEL SEL SEL SEL, SEL SEL,)
rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki petnoziarniste () 10 g Grzanki pszenne () 20 g ( GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki bezglutenowe 209 (SEZ,
P. SZ, P g LU PSZ,) Z,) SZ, SZ,) X P moze zawierac:
Ko(le( miEIODy wieprzowy 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g itka schaﬁowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Knedle ztruskawkami * 300 g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa Euszona (bez

S |eL (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g

@ Z\emmakl mlode,s,otowane 150 g |Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU gos jogurtowy naturalny 100 g Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80

& [Mizeria 200 g PSZ,) PSZ,) PSz) PSZ) MLE, PSZ,) PSZ,) mi

© Kompot owocowy z Jab{karm blc Ziemniakimtode gotowane 150 g |Kluski $laskie* 150 g(JAJ,) Ziemniakimtode gotowane 150 g |Ziemniakimiode gotowane 150 g rzoskwinia 200 g Ziemniaki mtode gotowane puree Ziemniakimtode gotowane 150 g |Ziemniakimiode gotowane 150 g
.% 250ml Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem* Mizeria 120 g(MLE.) Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem*
o 200 g HSLJ 2 H Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |200 g JSLJ 250ml Buklet arzyn gotowany z olejem* (200 g HSLL) 2009 JSLl
-g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g L)s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g H Z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
S 250ml 250 ml
o
I Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
o GLU PSZ,) 9 ! K M(i.E v M?.E V1509 M(i.E v
Nla M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Ptatki owsiane 30 g ( GLU OW,) Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
o sz
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 ZuEa krem zpomidoréw + 400ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, YT.) U PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL. (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bqua pszenna d#uga krojona 50 g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g as!o porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 Z,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
sGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) gGLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) SZ, Masto porcjowane 109 (82% t) 1 | 1szt
asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% tt.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Jajko gmgwane KIM 1 szt (JAJ,) asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 asfo porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 110 |szt (MLE,, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt zynkowa debowa drobiowa szt (MLE.) szt (MLE.) g (GLF/ PSZ. Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Filetzindykagotowany plastry 50

% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowadebowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) | elbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Szynkowadebowa drobiowa g

® | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Ogorek $wiezy 100 g Szynkowa debowa drobiowa Pasztet sojowy z pomidorami 50 g | szt (MLE, ) kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Brokut gotowany* 100 g

Q kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g m) mielona Filet z kurczaka gotowany | Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Ogorek $wiezy 100 g 30g Herbata czarna granulowana blc 250ml
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Serek homo. naturalny 100 g 250 m! Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c EMLE ) Salata zielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g Safatazielona 10g Satatazielona 10g 250ml rokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
~Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy | Chleb razow: anio-?szenny 509 ~Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g NFC 100% t. 200ml 1 szt GLU PSZ, ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) NFC 100% t. 200m| 1 szt
=z Pieczywo chrupkie kukurydziano Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, gilet z kurczaka gotowany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano
a ryzowe 30g 30 JAJ, MLE, S02,) 30g ryzowe 30g
Rzepa biata rozdrobniona z Kalafior gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2613.73 Warto$¢ energetyczna: 2601.06 Warto$¢ energetyczna: 3358.11 Wartos$¢ energetyczna: 2565.43 Warto$¢ energetyczna: 2756.77 Warto$¢ energetyczna: 2596.02 Warto$¢ energetyczna: 3430.77 Warto$¢ energetyczna: 2803.49 Warto$¢ energetyczna: 2486.50
kcal; Biatko ogdtem: 110.83 g; kcal; Biatko ogdtem: 121.22 g; kcal; Biatko ogotem: 147.71 g; kcal; Biatko ogétem: 139.75 g; kcal; Biatko ogdtem: 135.67 g; kcal; Biatko ogdtem: 73.49 g; kcal; Biatko ogotem: 159.12 g; kcal; Biatko ogétem: 147.12 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.35 g;
Tluszcz: 92.65 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 91.00 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 121.07 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 80.87 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 101.44 g; Kw. t. nasy.: Tiluszcz: 82.53 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 114.85 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 91.07 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 87.51 g; Kw. t. nasy.:
31.09 g; Weglowodany ogétem: 35.78 g; Weglowodany ogétem: 35.99 g; Weglowodany ogdtem: 27.04 g; Weglowodany ogdtem: 41.79 g; Weglowodany ogdtem: 33.11 g; Weglowodany ogétem: 45.67 g; Weglowodany ogdtem: 34.18 g; Weglowodany ogétem: 19.61 g; Weglowodany ogotem:
345.31 g; W tym cukry: 71.98 g; 338.01 g; W tym cukry: 80.36 g; 434.03 g; W tym cukry: 85.38 g; 341.66 g; W tym cukry: 57.46 g; 338.98 g; W tym cukry: 81.01 g; 404.87 g; W tym cukry: 70.74 g; 457.98 g; W tym cukry: 83.61 g; 368.19 g; W tym cukry: 59.53 g; 321.57 g; W tym cukry: 81.65 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 8.73 g; Btonnik pok.: 30.78 g; Sol: 9.33 g; Btonnik pok.: 35.12 g; Sol: 10.63 g; | Blonnik pok.: 48.24 g; Sol: 11.94 g; | Btonnik pok.: 30.78 g; Sél: 9.76 g; Btonnik pok.: 27.45 g; Sol: 9.88 g; Btonnik pok.: 40.46 g; Sol: 10.16 g; | Blonnik pok.: 40.87 g; Sol: 12.34 g; | Btonnik pok.: 34.90 g; Sdl: 4.83 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



