Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na napojusojowym 300 ml |Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, GL LUSYT. T,) PSZ _MLE,) GLU PSZ, SOJ, ; PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) 400 mi (SOJ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bufkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,
Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g | Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka %raham pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
szt (MLE, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) $GLU PSz,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ‘MLE ) GLU PSZ,) 1szt
Szynka P|astowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
-2 | parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE,) 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
S |50 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser 26ity 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [250ml|
© |Arbuz 200 g parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 100 g arzona zdod b.sojowego i wody Arbuz 200 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Cukier 10g
& Sa#atanelona 10g 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) Saiatazwelona 10 g gU g(S Satatazielona 10 g Cukier 10 g 50 g(S0J.) Arbuz 200 g
Herbata czarna granulowana b/c Arbuz 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Herbata czarna granulowana b/c Arbuz 200 g Satatazielona 10 Safatazielona 10 g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250ml Ei 250ml Kalafior gotowany* “100 g
Cukier 10 g 250ml Cukier 10g erbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
Zacierka na mleku 300 ml( GLU Cukier 10g Arbuz 200 g 250 ml
PSZ MLE, Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukler 109
Arbuz 200 g
Sala!azie\ona 109
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow(g ibmio-’Fszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= SGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, %
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kT'M 1 szt ( JAJ,)
= 1szt Ogorek swiezy 70g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,) g (SEL,)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ _SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 300 ml (GLUPSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Rllu!enu,bez mleka) * 400 ml ( SEL,)
Nales$nikiz serembialym 300 g Nalesnlklz serem bezttluszczowe Nalesniki beglutenowe, bezmleczne z | Pulpet migsno-warzywny’ roblowy) Nale$nikiz serem beztluszczowe Nales$nikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Kasza jeczmiennal/sypko 150 g ale$niki beglutenowe, bezmleczne z
GLU PSZ, JAJ, MLE, moze g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) dzemem truskawkowym 3009 ( JAJ,| 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ,MLE, moze marchewkg 120 g (GLU JECZ,) dzemem truskawkowym 3009 ( JAY,
§ |zawiera¢: SOJ, SEL, GOR.) Mus ZJabiek () b/lc 2009 S0J,) o Kasza bulgur 1509 ( GLU PSZ,) Mus z jablek () b/c’ 2009 zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Soskoperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Pul et miesno-warzywny* édrobiowy) S0J,) o
5 |Mus z jablek () b/c” 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Desersojowy o smaku waniliowym z | Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g MLE,) 1 GLU PSZ, JAJ, SEL. Desersojowy o smaku waniliowym z
% | © | Kompot owocowy ZJabOkaml blc 250 ml wagniem iwitaminami 125g 1szt 120 S . 250 ml Kompot owocowy zlabfkaml blc Ziemniaki mode gotowane puree Cuklnla pieczona zolejem * 200 g wagniem iwitaminami 125g 1szt
® 250ml SOJ,) Cukinia pieczona zolejem * 80 g 250ml 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SOJ,)
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 250 ml 250ml 250 ml 250 ml
§ Cukinia pieczona zolejem * 200 g
®© Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony Butka pszenna dtuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony
> GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ,) 1 szt
g a l%/lar%aryna ozaw. tuszczu 80% 159 |Wafle ryzowe 30g rsnolelona Filet z kurczaka gotowany Wafle ryzowe 30g
o szl g
§ Kurczak gotowany produkt drobiowy Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
grubo rozdrobniony parzony 30 g szt (MLE,)
Chleb mieszan zenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan zenno zytni 60 g | Brokutowa z ziemniakami (bez Chleb mieszan: zenno Zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GL Y]P; Y 9 GLU PSZ, GLYIDEYT ) Y g GLU PSZ, GL Y]D; YT.) Y 9 GLU PSZ, Lé ZY'F Y g GLU PSZ, Gl Yf; YT.) Y 9 GLU PSZ, GL Ylpf Y 9 mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, GL! Yf; i 9 moz'ezaw:geraé: O.‘){’Z 8t
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Maslo[)orc]owane 15g (82% t) 1 1szt
Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 Maslo[)orcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pasztet rybno- warzywny Masloforc]owane 15g (82% t.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, szt (M. 1szt (morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |szt(MLE. szt (MLE.) Pasztet rybno- warzywny Filet z kurczaka gotowany plastry 50
% Paszte( rybno warzywny Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny RYB,) . Pasztet rybno- warzywny Pasz(et rybno warzywny Pasztet rybno- warzywny Sgﬁorszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ. |g
8 %norszczuk) 70g (GLU PSZ, JAJ, gnorszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, gnorszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Serelk Almette mini 30g 2 szt gnorszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, gnorszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |(morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ. |RYB, o Herbata czarna granulowana b/c
Q YB, YB. (MLE,) YB, YB. RYB,) Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml
Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Filet z kurczaka gotowany plastry 50 Pa ryka$wieza 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt MLE,) Satatazielona 10 g
MLE,) MLE,) g atatazielona 10 g MLE,) L ) MLE,) . Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana zolejem* 100 g
Ere/Ka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulcwana b/c Marchew gotowana zolejem* 100 g r{ka $wieza 100 g archew gotowana zolejem™ 100 g |250ml .
zielona 10g 250ml 250ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana zolejem* 100 g
Herbata czarna granu\owana blc Salfatazielona 10g Satatazielona 10g 250m Herbata czarna granulowana blc 250 ml Satatazielona 10g
250 ml Marchew gotowana zolejem* 100 g |Marchew gotowana zolejem* 100 g Satatazielona 10 g 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony |Chleb mieszan zenno Zytni 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczon
P Waf}I/e ryzowe 30g Y GLU PSZ, LYI‘ ZY? ) Y 9 P W\;Vf)lle ryzowe 30g Y sz’t) Y Y GLU PSZ, GL Ylpf v 9 sz‘t) Y Y
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Chrupki kukurydziane 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Waﬂe ryzowe 30g
o wedzony parzony z dodang wodg 30 wedzony parzony z dodang wodg™ 30
g (GLUPSZ, S0J,) g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2605.07 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2479.39 kcal; | Warto$é energetyczna: 2904.62 kcal; | Wartosé energetyczna: 2596.48 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2549.39 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2744.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3215.64 kcal, | Warto$c energetyczna: 2661.27 kcal; |Wartosc energetyczna: 2340.30 kcal;
Biatko ogétem: 112.06 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 104.29 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.11 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 113.24 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.65 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 115.81 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 151.26 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 114.48 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 93.67 g; Ttuszcz:
81.02 g; Kw. t. nasy.: 40.16 g; 68.82 g; Kw. th. nasy.: 38.43 g; 82.05 g; Kw. tt. nasy.: 28.58 g; 88.50 g; Kw. th. nasy.: 37.47 g; 69.75 g; Kw. t. nasy.: 38.64 g; 94.56 g; Kw. t. nasy.: 50.06 g; 110.70 g; Kw. t. nas: .46 g; 90.76 g; Kw. t. nasy.: 37.52 g; 62.65 g; Kw. tt. nasy.: 17.57 g;
Weglowodany ogotem: 375.75 g; W | Weglowodany ogotem: 370.40 g; W | Weglowodany ogotem: 434.44 g; W | Weglowodany ogotem: 354.48 g; W | Weglowodany ogétem: 370.40 Weglowodany ogétem: 377.09 g; W Weglowodany ogélem: 416.79 g; W | Weglowodany ogdtem: 361.98 g; W | Weglowodany ogétem: 357.43 g; W
tym cukry: 99.99 g; Blonnik pok.: tym cukry: 98.09 g; Btonnik pok.: tym cukry: 101.29 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.51 g; Blonnik pok.: tym cukry: 98.09 g; Btonnik pok.: tym cukry: 99.72 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 84.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.06 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 96.90 g; Blonnik pok.:
28.20 g; SAl: 10.04 g; 23.25g; Sol: 8.44 g; 21.23g; S0l: 10.99 g; 46.35 g; SOl: 11.65 g; 23.25g; S6l: 8.61g; 28.20 g; S01: 9.72 g; 28.07 g; S6: 9.70 g; 36.75g; Sél: 12.38 g; 22.61g; S0l: 458 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kuku dZ|ana na napoju Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 Kasza kukurde|ana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 Kasza kukurde|ana na napoju
ml (MLE.) ml (MLE,) sojowym 300ml ( ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) 1{ ml (MLE,) sojowym 400m ?J
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni 60 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Chleb mie mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bufl apszenna dtuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow) 2btn_io-Fszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) ?GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) asfo porcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
@ |szt (MLE,) 1s2z Ogorkikwaszone matosolne szt (MLE,) t (MLE,) Fasolka szparagowaz wody* 100 g t (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
S [Jaiko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Ja]ko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) pasteryzowane 100 g (GOR,) Schab Maryny- wedzonka Jajko gqtowane kIM 2 szt (JAL) Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) 250 ml
o Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodq Satatazielona 10 g 250ml Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Cukier 10 g
‘€ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c dodana. 50 g (SQJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowaz wody* 100 g
B 250 ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml zawieraé: GL?J PSZ, JAJ, SEL. 250ml 250ml Safatazielona 10 g
Cukier 10g Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Satatazielona 10 g GOR,) Cukier 10g Satatazielona 10g
Ogorki kwaszone matosolne Satatazielona 10 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Ogorkikwaszone matosolne
pasteryzowane 100 g (GOR.) Herbata czarna granulowana bic pasteryzowane 100 g ( GOR.)
250 ml
Cukier 10g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Satatazielona 10g
Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razow) 2Z,tn_io-Fszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mleszan{,pszenno zytni 50 g
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,
=z Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
k7] 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 parzona zdod. b.sojowego i wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 30g(S0J.) szt (M 30 g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Papryka swieza 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30 g(S0J.)
Pieczarkowa zziemniakaml 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Pieczarkowa zziemniakami* 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Pieczarkowa zziemniakami* 300 Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU| Solferino (bez mleka)* 300ml ( GLU | Solferino (bez glutenu, mleka)* 400
ﬁcl_u PSZ, MLE, S 3; PSZ, PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL mi
Kot et schabowy 1009 (GLU PSZ, |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU [Makaron z warzywami i serem Migso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU |Szarpana wieprzowina b/glutenu
JAJ,) PSZ) PSZ,) PSZ) PSZ,) 26ftym* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |marchewka 120 g P. 00g
Ziemniaki mtode gotowane 150 g Sos szpinakowy* 80m| gGLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) | Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,)  Sos szpinakowy* 80m| gGLU PSZ,) | Surowka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80
2 Suréwka z kapusty pekinskiej z Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kopytka ziemniaczane * 150 g Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU |Makaron 150 g (GLU PSZ, olejem Ziemniaki mtode gotowane puree Makaron 150 g ( Z, ml
5 |olejem 200 g Bukiet 'arzln gotowany z olejem* GLU PSZ, JAJ,) PSZ,) i Bukiet arzln gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Ziemniaki mtode gotowane 150 g
+ | © |Kompot OWOCOWY z jabtkami* b/c 2 3 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 [200 g H 50 mi Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g 6 Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
[ 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ ) ( Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g JSEZ )
g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekirskiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< 250ml olejem 120 g ) 250 ml 250ml
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c
@ 250 ml
Q Butka pszennadtuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
< GLU PSZ,) Pleczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
a Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |ryzowe 30g ryzowe 30g
a 1szt
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszan{}pszenno-iytni 60 g [Chleb razowg t&!nio:};szenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan{}pszenno-iy!ni 60 g |Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU|Chleb mieszan{}pszenno-iylni 60 g |Chleb bezg\ulenowy 110 g (SEZ,
EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, | EGLU PSZ, GLU zvrg) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé:
eb razowy zytnio-pszenny 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ,) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, RAG . Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g | Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Tofu 50 g (SOJ.)
szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |parzony w ostonce nleﬁdalnej 50 g |Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Pasztet so}'gwy z pomidorami 100 g |mielona Schab olowan E drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobniona
| drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, grubo rozdrobmona 509 (Lmozeé zawieraé: GL Z, JAJ, Szynka z piersi kurczaka-produkt (SOJ. GOR.) ) Sermozzarella kulki g (M E.) |parzony w ostonce nleﬁdalne} 50 g |Kisiel o smaku truskawkowym z
S | parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Tofu 50 g (SOJ.) SOJ.MLE, SEL, GOR. ) drobiowy,grubo rozdrobniony, Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) |Kisiel o smaku truskawkowym z (_moze zawieraé: jabtkiem b/c 200 ml
S | (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Kisiel o smaku truskawkowym z Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) parzony w ostonce nie adalnej 50 g [Pomidor 100 g jabtkiem b/c 200 ml SOJ,MLE, SEL,GOR,) erbata czarna granulowana b/c
X | SOJ, MLE, SEL,GOR,) OJ, MLE, SEL, GOR, jabtkiem b/c 200 ml Pomidor 100 g (_moze i} Satatazielona 10 erbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) 250ml
Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g SOJ, MLE, SEL. GOR ) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 10! Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z 250ml Herbata czarna granulowana b/c Kisiel o smaku lruskawkowym z 250ml Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g jabtkiem b/c 200 ml Satatazielona 10 g 250 ml jabtkiem b/c 200 m Dzem 259 1szt 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana blc Satatazielona 10 g
250ml 250 ml 250 ml
Dzem 259 1szt Satfatazielona 10g Safatazielona 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Napojowsiany bez cukru0,331 1szt |Chleb razow: ibmio-?szenny 50g Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mleszany);zenno Zzytni 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
MLE,) MLE,) GLU OW, moze zawieraé: SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukuryd1|ano ryzowe ve 30 e] (MLE, (GLU PSZ, GL T. 1 szt
E Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 50g ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano Ogorek swiezy 50 g MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g |ryzowe 50g
ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2370.91 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2578.33 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3121.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2573.39 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2681.65 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2504.08 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3047.72 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2756.14 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2417.96 kcal;
Biatko ogdtem: 100.80 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 112.84 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 124.06 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 133.12 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 124.49 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 81.51 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 137.36 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 137.73 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 91.71 g; Ttuszcz:
86.05 g; Kw. t. nasy.: 36.00 g; 89.02 g; Kw. t. nasy.: 37.23 g; 112.12 g; Kw. t. nasy.: 33.29 g; 88.91 g; Kw. t. nasy.: 33.92 g; 94.92 g; Kw. t. nasy.: 40.41 g; 104.09 g; Kw. tt. nasy.: 38.23 g; 102.84 g; Kw. tt. nas! 19g; 93.12 g; Kw. t. nasy.: 34.11 g; 85.59 g; Kw. t. nasy.: 20.44 g;
Weglowodany ogotem: 308.91 g; W | Weglowodany ogétem: 341.95 g; W Weg\owodany ogotem: 411.75g; W | Weglowodany ogétem: 327.57 g; W | Weglowodany ogétem: 342.81 g; W Weglowodany ogdtem: 321.76 g; W | Weglowodany ogétem: 415.63 g; W Weglowodany ogdtem: 357.57 g; W Weglowodany ogotem: 324.41 g; W
tym cukry: 55.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.49 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.47 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 36.15 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.98 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.93 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 89.94 g; Blonnik pok.: tym cukry: 37.45 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 58.51 g; Blonnik pok.:
27.759; S01: 9.08 g; 23179;S61: 7.25g; 25.77 g; S6: 9.95 g; 45.89 g; Sl: 10.70 g; 23.17.9; S61:9.22 g; 31.20 g; S01: 9.12 g; 29.48 g; S6l: 7.06 g; 34.86 g; Sél: 10.50 g; 28.92 g; S0l: 4.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Rsyi na napoju sojowym 300ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Kz namleku 300 ml ( MLE,) RyZ na napoju sojowym 400ml
Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-; zytm 60g 0J.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno- Zytnl 60 g |Butka pszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-: zytm 60g 0J,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, GLU 2YT, ) GLU PSZ, GL EYT ) GLU PSZ, GLU 2YT,) ( GLU PSZ, GLU 2YT,) hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) Mastoforcjowane 159 (82% tt.) 1 Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razow! z&tmo Fszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt moze zawieraé: ORZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 50 g GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt iML §GLU PSZ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) POat szynkowy produkt wieprzowy Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mask) porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50 g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
o |szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g ?dzony;arzorg z dodang wodg 50 |szt (M. f Mus z jabtek () b/c 150 g szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
< |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy 1szt Plat szynkowy produkt wieprzowy Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJL) Herbata czarna granulowana b/c Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Jabtko pieczone 200
o |wedzony parzony z dodang wodg™ 50 | wedzony parzony z dodang woda™ 50 | Plat szynkowy - produkt wieprzowy Surowka zmarchwi zolejem b/c wedzony parzony z dodang wodg 50 |Brzoskwinia 200 g 250 ml wedzony parzony z dodang woda™ 50 |Herbata czara granulowana b/c
-E g (GLU PSZ, SOJ.) g (GLU PSZ, SOJ,) wedzony parzony z dodang wodg™ 50 [100 g (GLU PSZ, SOJ,) Mixsatat 10 g Cukier 10g g (GLU PSZ, SOJ.) 250ml
B Brzoskwinia 200 g Jablko pieczone 200 g g (GLU PSZ, SOJ,) Mixsatat 10 g gerek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Cukier 10 g
Mixsatat 10 Herbata czama granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c MLE,) 250ml 100 g (SEL, Mixsatat 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jabtko pieczone Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml
Cukier 10 g Mixsatat 10 g Cukier 10g 250 ml Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Cukier 10g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
= SGLUl:?SZ ) ga kol 9 |@Lurez 1‘9 s ) vy 209 GLuppsz ) ga krol 9 (GLU PSZ GLUEYT, ) i 9
»n argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Schab gotowany plastry 30 g erek homo. naturalny 50 g ( MLE.) | Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Dynia zwody 50g
Schab gotowanyplastry 30 g szt (MLE,)
a z soczewicy iziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik j czmlenTyjbez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)‘ Koperkowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml 6 EL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) glutenu, bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g Ziemniakimiode gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Placki ziemniaczane 3szt 300 g Ziemniakimiode gotowane puree Ziemniakimiode gotowane 150 g razik drobiowy z udzca gotowany
GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) LLU PSZ, JAJ,) 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
B Ziemniaki mlode’aotowane 150 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ% Ziemniaki m!ode golowane 150 mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki miode gotowane 1508 Mizeria 200 g (0 MLE,) Mi(—;so drobiowe mielone z mielony 100 (GLUPSZ, JAJ, E Sos)-arzynowy* (bez glutenu) 80 mi
5 |Mizeria 200 g( Soslarzynowy 80 mi ( GLUP$Z, Sos;arzynowy 80 ml (GLU PSZ. |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) marchewkg 12 Soslarzynowy 80 mi (GLUPSZ, |(SEL.)
© | Kompot owocowy z Jamkaml blc SEL SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jarzynowy * %0 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki mtode gotowane 150 g
250ml Buraczkigotowane 200 g Buraczkl gotowane 200 g Mizeria 120 g(MLE, Buraczkl gotowane 200 g 250ml SEL,) Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
‘g 250ml 250 ml
S Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadiuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,31 1szt
b GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ. Wafle ryzowe 30g
E a Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g [Wafle ryzowe 30g mielona Schab gotowany 30 g
8 a 1sz ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
N Kurczak gotowany produkt drobiowy szt (M
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Krupnik j czm|enn bez mleka Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
@LUPSZELUZT) ™™ 0 |G BT GURT ™™ 9 |GIU BT EUBA) " 0 (6LU i AT (LU PSZ T AN [ 172 At 13 S P e W TN 4 CLUPSZ LU ™™ 9 | oge sawterac: obz.)  ° \SE&
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g lasto porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga kropna 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
gGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ,_GLU 2YT.) “‘;Lu PSz,) Masto [)orcjowane 159 (82% t) 1 [1szt
lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 159 (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE, ) szt (M. 1szt MLE,) szt (MLE, ) szt E, szt (MLE, Serek homo. naturalny 100 g
Ser zotty 50 9g( L Serek homo naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Pomidorkikoktajlowe 100 g ereR ho mo naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany ) X Cukinia pieczona zolejem * 100 g
'?‘;‘ Pomidorki koktaj 100 g gw ) g Satatazielona 10 g E.) MLE, 509 ukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c
© |Satatazielona 10 ukinia pieczona zolejem * 100 g ukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Pomidorkikoktajlowe 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Q Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 50 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g
250ml 250 ml 250ml Jogurt owocowy bez dodatku cukréw gukima pieczona zolejem * 100 g  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 szt
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Salalamelona 109 Satata Z|elona 109 150g 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250ml Miod (25g) 1 szt Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Deser sojowy o smaku
Skyr 150g 1 szt(MLE,) 25g) 1szt Miod (25g) 1 szt 250 ml Jogurt typu islandzkiego rozne smaki |Jogurt typu islandzkiego rozne smaki |150g 1szt czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,)
Jogurl typu islandzkiego rozne smaki | Deser sojowy o smaku Saiatazie\ona 10 g Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 150g 1 szt(MLE,)
Skyr 150g 1 szt(MLE.) czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.) Miod (25g) 1
Jogurt typu |s|andzk|ego rozne smaki
Skyr 150g 1 szt(MLE.,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sokowocowo -warzywny 0,2L kubek | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razow: zpmo ?szenny 50g Sokowocowo -warzywny 0,21 kubek Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok owocowo-warzywny 0,2Lkubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
0,331 1szt 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0,331 1 szt EGLU PSZ, GLU ZYT.) 1 szt
z Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chaika 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g S\Iet z kurczaka gotowany plastry 30 Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chaoka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) ilet z kurczaka gotowany plastry 30 |Wafle ryzowe 50g
Rzodkiew biata rozdrobniona z %alafiorgo!owany‘ 50g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2627.90 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2345.32 keal; | Warto$é energetyczna: 2790.90 keal; | Wartosé energetyczna: 2575.98 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2568.92 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2474.94 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3097.30 kcal; | Wartosc energetyczna: 2480.76 kcal; |Wartosc energetyczna: 2381.79 kcal;
Biatko ogétem: 110.46 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.92 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 114.59 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 130.42 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.30 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 91.27 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 148.08 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 121.74 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 92.23 g; Ttuszcz:
90.65 g; Kw. tt. nasy.: 37.16 g; 57.03 g; Kw. t. nasy.: 24.19 g; 81.53 g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; 71.32 g; Kw. th. nasy.: 30.31 g; 72.36 g; Kw. t. nasy.: 34.60 g; 88.09 g; Kw. tt. nasy.: 27.70 g; 86.94 g; Kw. th. nasy.: 42.83 g; 68.60 g; Kw. t. nasy.: 29.05 g; 64.93 g; Kw. tt. nasy.: 16.58 g;
Weglowodany ogétem: 355.71 g; W | Weglowodany ogétem: 367.88 g; W | Weglowodany ogétem: 409.99 g; W | Weglowodany ogétem: 371.14 g; W | Weglowodany ogétem: 369.80 g; W | Weglowodany ogétem: 341.64 g; W | Weglowodany ogdtem: 444.26 g; W | Weglowodany ogétem: 354.00 g; W | Weglowodany ogétem: 360.77 g; W
tym cukry: 67.52 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.17 g; Btonnik pok.: tym cukry: 84.59 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 41.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.17 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.51 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.46 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 82.65 g; Blonnik pok.:
32.68 g; Sol: 7.40 g; 22.48 g; Sol: 6.36 g; 28.02 g; Sol: 8.44 g; 51.54 g; Sol: 8.31 g; 22.48 g; Sol: 6.54 g; 29.70 g; Sdl: 4.89 g; 25.94 g; Sol: 6.50 g; 33.28 g; Sol: 11.02 g; 30.61g; Sol: 3.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki j%czmienne na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na nangu sojowym |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki j j%czmlenne na mleku 300 ml | Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml | Ptatki J%czmienne na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana nanapoju
MLE, JECZ,) LU JECZ,) 300ml (SOJ, GLU JE MLE, GLU JECZ,) $MLE GLU JECZ,) MLE, JECZ,) MLE, GLU JECZ,) (MLE, JECZ,) sojowym 400ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow! 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) ?GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt ‘MLE ) GLU PSZ,) 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Schab golowany plastry 50 g asfo porcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50 g Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Schab gotowany plastw 50g
o |szt (MLE.) szt (MLE, 1szt Ogorek $wiezy 100 g szt (MLE,) szt (MLE, Dynia zwody 100 g szt (MLE.) Dynia zwody 100 g
S |Schab gotowanyplastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10g Szynkowa Extra- wedzonka Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt
o Ogorek swiezy 100 g Dyniazwody 100g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c W|eprzowa wedzona z wodq dodana. SOJ, Gok ) Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 Herbata czarna granulowana b/c
= |Dzem 25g 1szt Dzem 259 1szt Dynia zwody 100 g 250ml 0J, moze zawieraé: GLU Ogorek $wiezy 100 g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml
0 |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 PS; PSZ, JAJ.MLE, SEL, GOR.) _ |Satatazielona 10g Cukier 10g 250ml Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g 250ml Dynia zwody 100 g Herbata czama granulowana b/c
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g DZem 25 g "1szt 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,
5, Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g zynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa kietbasa
= 1szt grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 50 g
grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE.)
Barszcz biaty z ziemniakami* 300 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Barszcz biatyz ziemniakami* 300 |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bezglutenu, bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ryz na sypko 150 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU FGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, mleka) 400ml gSEL )
ZY Szarpana wotowina 10009 ZY Ryz na sypko 150 g ZY igso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko D g
Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg* 200 Ryz nasypko (brazowy) 150 g Szarpana wotowina 100 g Leczo wegetarianskie zsoczewicg* marchewkg 120 g Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g
© | Szarpana wotowina 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Szarpana wotowina 100 g Brokut gotowany z oliw: ak ]q 300 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) | Brokut gotowany zoliw: 21( 200 Brokut gotowany zoliwg* 200
% Brokut gotowany zoliwg* 200 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Ziemniaki mtode gotowane puree Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
¥ O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchW| i seleraz olejem 250 ml Brokut ?otowany zoliwg* 200 150 g - 250ml ml
2 250ml b/c 120 g (SEL,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Kompot owocowy z jabt ami* b/c Brokut gotowany zoliwg* 200 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Pz(o(r)npclat owocowy z jabtkami* b/c 250ml go(r)npcln owocowy z jabtkami* b/c ml
N 50m 50 m
g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
g Butka pszennadiuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLEE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt MLE
©w GLU PSZ,) Ptatki pszenne 30 g (GLU PSZ,) PS. Chrupki kukurydziane 30 g Ptatki pszenne 30 g ( GLU PS.
S E largaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
« 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszan: Ezenno-iymi 60 g |Chleb mieszan ;zenna-iytni 60 g |Chleb mieszan: Ezenno-iytni 60 g |Chleb razow zE(nio:Fszenny 110 g [Chleb mieszan: fzenno-iytni 60 g |Chleb mieszan: Ezenno—iy(ni 60 g |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Chleb mieszan: fzenno-iymi 60 g | Chleb bezglutenow: % 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: O
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadituga krojona 110 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Maslo[borcjowane 15g (82% t) 1 1s:
Mas#oforcjowane 15g (82% th.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% th.) 1 Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 159 F‘asztet a'ODIDWO -wieprzowy z Mas!o[)orcjowane 159 (82% th.) 1 asto porcjowane 59 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowane 159 (82% th.) 1 szt (MLE.,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE,) 1sz warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ, t (MLE.) szt (MLE, ) szt (MLE,) Pasztetdroblowo -wieprzowy z g
® | Pasztet drobiowo-wieprzowy z Pasztet drobiowo-wieprzowy z Pasztet drobiowo-wieprzowy z SEL,) o Filet z kurczaka gotowany plastry 50 Ser 26t 50 g(M Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ, Jogurt we%anskl kokos migdat 150g
S |warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ. |warzywami* 70 g (GLU PSZ, JAJ, |warzywami* 70 g (GLU PSZ JAJ, |Serek Almette mini 30g 2 szt g . Serek Almette mini 369 2zt warzywami * 70 g (GLU PSZ, JAJ, |SEL. o 1 szt (
S | SEl SEL,) SEL,) MLE,) erek Almette mini 30g 2 szt MLE,) SEL,) Serek Almette mini 30g 2 szt Budyn o smaku $mietankowym
X | Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Jogurt weganski- kokos migdat 150g | Buraczki gotowane plastry 100 g MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE,) n/sojowowy b/c 200 ml( SOJ,)
MLE,) (M 1 szt (ORZ,) Satata zielona Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g MLE, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Buraczkigotowane 100 g 250 250ml
Satatazielona 10 250 ml 250ml 250 ml Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Saﬁata zielona 10g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g Satatazielona 10 g Budyn o smaku $mietankowym b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g
250ml Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym 200 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,) nisojowowy b/c 200 ml( SOJ,) 200 ml (MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Napojowsiany bez cukru 0,331 1szt |Chleb razow: ibmio-’Fszenny 50 g M\eko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g F’|eczywo chrupkie kukurydziano
(MLE,) (MLE, GLU OW, moze zawieraé: SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, MLE,) (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT, ryzowe
Mini Crispy pieczywo chrupkie F’leczywo chrupkle kukurydziano ORZ) Schab gotowany plastry 30 g Pleczywo chrupkle kukurydziano Mini Crispy pieczywo chrupkie Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30g Sok pom|dorowy 0,3l 1szt
E orkiszowe ze stonecznikiem ryzowe 30 Pieczywo chrupkie kukurydziano Papryka $wieza 50 g ryzowe orkiszowe ze stonecznikiem MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g
sezamem isiemieniem 30 g 1szt ryzowe 30g sezamem isiemieniem 30 g 1szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,) zawieraé: ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2554.72 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 2698.48 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 3241.56 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2658.71 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2693.61 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2782.83 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3240.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2813.86 kcal; |Wartos$¢ energetyczna: 2571.44 kcal;
Biatko ogotem: 116.06 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 121.46 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 131.45 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 134.95 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 136.27 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 82.24 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 143.96 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 139.24 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.29 g; Tiuszcz:
104.04 g; Kw. tt. nasy.: 45.67 g; 97.58 g; Kw. th. nasy.: 45.77 g; 117.98 g; Kw. t. nasy.: 41.52 g; 91.14 g; Kw. th. nasy.: 40.18 g; 92.02 g; Kw. th. nasy.: 44.77 g; 134.78 g; Kw. tt. nasy.: 52.26 g; 117.92 g; Kw. tt. nasy.: 53.85 g; 97.96 g; Kw. t. nasy.: 40.80 g; 86.11 g; Kw. t. nasy.: 27.33 g;
Weglowodany ogétem: 296.97 g; W | Weglowodany ogdtem: 341.76 g; W | Weglowodany ogdtem: 420.24 g; W | Weglowodany ogétem: 348.24 g; W Weglowodany ogétem: 336.83 g; W | Weglowodany ogétem: 319.42 g; W | Weglowodany ogdtem: 421.37 g; W | Weglowodany ogdtem: 359.62 g; W | Weglowodany ogdtem: 343.16 g; W
tym cukry: 64.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.14 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.88 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.40 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.72 g; Blonnik pok.: tym cuki 6.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.46 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.48 g; Blonnik pok.:
38.75 g; Sdl: 6.73 g; 21.95 g; Sol: 6.53 g; 26.99 g; Sdl: 8.87 g; 54.42 g; Sol: 8.18 g; 20.98 g; Sol: 8.29 g; 43.80 g; Sdl: 8.89 g; 29.53 g; Sol: 7.53 g; 37.19g; S6l: 9.78 g; 25.31g; Sol: 5.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, Ed EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,) 400 mi (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159
o |(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
= Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Jabtko pieczone 200 g
2 [s#t (MLE,) 1szt * Pomidor 100 szt (MLE, (MLE, ) Jabtko pieczone 200 g szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
= |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jab0ko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Satatazielona 10 g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowaz wody* 1009 [250mI
& |Sliwka 200 g Safatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jabtko pieczone 200 g Sliwka 200 g Satfatazielona 10g 250ml Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 50 ml 250ml Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Cukier 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) 250 ml 250ml
Cukier 10 g Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszan zenno-z tni - 50
(GLU’;’SZ ) g8 kol 9 (GLU PSZ, éLY}sz? ) vy 509 (GLUpPSZ ) ga kol 9 (GL LU 9
= Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Filet z kurczaka gotowany Szynka Plastowska wp wedzona,
B 1szt ) garzona zdod. b.sojowego i wody 30 . parzona zdod. b.sojowego | wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0J.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 30 g(S0J,)
parzona zdod. b.sojowego i wody Suréwka zmarchwi z olejem b/c 50 szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(S0J.) g
Krem z dyni* 300ml ( GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* (bez mleka) 300 ml Krem z dlni' 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml ( GLUPSZ, Krem z dlni' 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, Krem z dyni* (bez glutenu , bez
MLE, SEL,) MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) mIeka& 400 ml (SEL,)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g ( GLU | Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 209 ( SEZ,
PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Z,) PSZ,) moze zawieraé: ORZ, )
tosos pieczony 120 g(RYB,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Losos pieczony 120 g( RYB,) [OSOS pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g( RYB,) Losos pieczony 120 g( RYB,) EOSOS pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g( RYB,) Losos pieczony 120 g(RYB,)
o | Sos cytrynowy  80ml (GLUPSZ, tosos ?Ieczony 120 g(RYB Sosc rynowy (bez mieka) 80 ml | Sos cytrynowy 80ml (*lGLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ,  |Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ, Sos cytrynowy  80ml (*LGLU PSZ.  [Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, Sos c trynowy (bezglutenu, bez
2 |mLe] Sos  cyirynowy som(eﬁu sz, |(GLUPSZ,) MLE) MLE) MLES MLE,) MLE) micke) 8
8 Ziemniaki mtode gotowane 150 g MLE, Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniakimtode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane 150 g Buklet jarzyn gomwany z oliwg* 200
Suréwka zkapusty czerwonejz oliwg |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |Suréwka zkapusty czerwonejz oliwg |150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 (SEL,) %(
blc g (SEL g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 |g (SEL,) \emma imiode gotowane 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zkapusty czerwonejz oliwg | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (SEL,] Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
T 250 ml 250 ml 250 ml b/c 120 g oml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
:‘- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N 250ml
@
g Butka pszennadiuga krojona 50 g Wafle ryzowe Butka pszennadiuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30 g
& GLU PSZ, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ,) Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,)
5 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g mielona Schab gotowany 30
E 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy szt (MLE,)
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLUPSZ, SOJ,)
Chleb mieszanz’p_szenno-Zytni 60 g |Chleb mleszanillpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan{}p_szenno-iytni 60 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g [Chleb m\eszani/,pszenno zytni 60 g |Chleb mieszanbp_szenno-zymi 60 g |Krem z dini * 300ml (GLUPSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, G YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, Gi YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL, grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, GLUPSZ, GLU ZYT, ) moze zawiera¢: ORZ, )
lasto porqowane 59 (82% th) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mar aryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 110 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. fluszczu 80% 159
szt (MLE,) szt (MLE, f ? gMLE szt E szt (MLE,) ( PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
% Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Fllet z kurczaka gotowany plastry zynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) . Filet z kurczaka gotowany plastry
o |(MLE, MLE, g grubo rozdrobniona 50 g gMLE L MLE, szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g {50 g
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Paprykaswieza 100 g ilet z kurczaka gotowany plastry Tofu 50g (SOJ ) Twarozek 100 g (MLE,) LE,) Cukinia pieczona zkoncentratem
grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Mixsatat 10 g 509 Papryka $wieza 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany Cukinia pieczona z koncentratem E{ midorowym z olejem * 100 g
Papryka$wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona z koncentratem Mixsatat 10 g 50 g ﬂomldorowym z olejem * 100/g erbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g Elomldorowym z olejem * 100 /g E‘omldorowym zolejem* 100 g 250ml E{omwdorowym z olejem * 100 Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona z koncentratem erbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c 250ml pomidorowym z olejem * 100 g 250ml Mixsatat 10 g
250ml 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razow ibmio-’Fszenny 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywn Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Mus owocowo-warzywny
Wafle ryzowe 30g GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g 100g-produkt pasteryzowany 1szt gGLU PSZ, GLU 2YT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=z Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU zynkowa debowa drobiowa kietbasa |Wafle ryzowe 50 g
o grubo rozdrobniona PSZ, JAJ,) grubo rozdrobniona 30 g
Ogoérki kwaszone matosolne Kalafior gotowany* 50 g
pasteryzowane 50 g (GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2418.40 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2484.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2955.07 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2705.24 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2623.31 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2434.77 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3474.61 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2837.83 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 2489.75 kcal;
Biatko ogdtem: 114.26 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 115.03 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 132.16 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 156.48 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 129.84 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 103.08 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 161.05 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 160.67 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 100.07 g; Ttuszcz:
79.73 g; Kw. t. nasy.: 29.91 g; 84.36 g; Kw. th. nasy.: 29.98 g; 108.09 g; Kw. t. nasy.: 31.07 g; 91.53 g; Kw. th. nasy.: 35.02 g; 93.11 g; Kw. th. nasy.: 36.20 g; 81.56 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g; 121.83 g; Kw. tt. nas! 8.61g; 93.67 g; Kw. t. nasy.: 35.06 g; 89.52 g; Kw. t. nasy.: 19.11 g;
Weglowodany ogétem: 323.37 g; W | Weglowodany ogotem: 325.55 g; W | Weglowodany ogdtem: 374.29 g; W | Weglowodany ogdtem: 335.97 g; W Weglowodany ogétem: 325.56 g; W | Weglowodany ogotem: 336.86 g; W | Weglowodany ogdtem: 414.39 g; W | Weglowodany ogétem: 352.69 g; W | Weglowodany ogoétem: 323.76 g; W
tym cukry: 69.46 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 53.64 g; Blonnik pok.: tym cukry: 50.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.99 g; Btonnik pok.: tym cukry: 72.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 64.92 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.03 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.39 g; Blonnik pok.:
35.42g; Sol: 7.01 g; 29.65g; Sol: 7.38 g; 33.20 g; S0l: 9.79 g; 50.46 g; Sol: 12.18 g; 29.65 g; Sol: 7.04 g; 40.68 g; Sol: 6.06 g; 32.40g; Sol: 7.70 g; 36.47 g; Sol: 12.72 g; 35.71g; S6l: 4.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Rsyi na napoju sojowym 300ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g 0J.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno- zy1n| 60 g |Chleb mieszany pszenno-: zytnl 60 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb mieszan zenno zytni 60 g 0J,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLU PSZ, L& ZY‘F GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) ( GLU PSZ, GL Ylpf Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) moze zawieraé: ORZ,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 50 g szt (MLE, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
° asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Schab gotowany plast 50g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany szt (MLE,) 1szt
€ |szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Surowka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) 509 Schal golowany plaslry 50g Schab otowa?)y plastry 50g
8 [Schab gotowany plasiry 50g Schab gotowany plastry 50 g 1szt ? Schab gotowany plastry 50 g Ser 26t 50 g(MLE,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Tofu 50
© |Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Sata azielona 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Dzem 2! 1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany' 100 g
& |Surowka zmarchwi zolejem b/c Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50g (S({I) Herbata czarna granulowana blc MLE, Suréwka zmarchwi zolejem b/c 250 ml 250m Herbata czarna granu\owana blc
100 g 250ml Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g 100 g Cukier 10g Satatazielona 10g 250 ml
Safatazielona 10 Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Dzem259g 1szt Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml Dzem 259 1szt Cukier 10g Cukier 10g 250ml Dzem 25g 1szt
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
(GLU—F;DSZL g2 frol ¢ |@Lupsz éth vt ) v 09 GLUpPSZ g2 kel 9 |@Lupsz, GLUFYT o ¢
=z Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Twardg potttusty 50 g ( MLE,) erek homo. naturalny 50 g ( MLE.) | Twardg pétttusty 50 g ( MLE,)
£ 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy szt (MLE,)
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLUPSZ, SOJ,)
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowaz ziemniakami (bezmleka)* 300 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez
EGLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLUPSZ,) EGLU PSZ, SEL,) mleka)* 300 ml ( SEL mleka)* 300ml ( SEL,) mleka)* 300 ml ( SEL,) mleka)* 300ml ( SEL, mleka)* 400ml ( SEL,)
ulasz wieprzowy. 150 g( GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) ulasz wieprzowy. 150 g( GLU Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Curry dyniowo-ziemniaczane z Migso wieprzowe mielone z Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Gulasz W|eprzowy bez glutenu
PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g PSZ,) SZ,) ciecierzycg 300 g marchewkg 120 g P 150 g
B Kasza gryczana 150 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko, 15059 GLU Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | Sos bazyliowy* 80m| (GLUPSZ, Kasza kuskus/sypko, 15059 »’GAI Ziemniaki mtode Egto_\n{ane 150 g
= Sadatka Z buraczkéw i Jabokaz olejem Salatka z buraczkéwi jabtkaz olejem | PSZ._moze zawieraé: RY! CK. ) 200 SEL,) SZ, moze zawieraé: RYI CK, ) |Satatka z buraczkéwi jabtkaz olejem
o |© . ’ Satatka z buraczkowi jabtkaz olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki miode gotowane puree Salatka z buraczkowi jabtkaz olejem | 200 g . i
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka zozgérko'w kiszonych, cebuli | 200 g 50 ml 150 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 250ml z olejem 1 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
& 250ml 250 ml
8 Butka pszennadiuga krojona 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Q GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
Qla Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany ryzowe 30g
a 1szi ryzowe 30g 30
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
g szt (MLE,)
Chleb mieszan: Zenno zytni 60 Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszan zenno zytni 60 Chleb mieszan zenno zytni 60 Selerowa z ziemniakami (bez Chleb mieszan zenno zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 SEZ
(GLU PSZ, GL. TRTF 4% 9 (GLU PSZ, CLUEVT. ) Y 9 (GLU PSZ, GL LUSYT YT,) 4 ¢ FGLU PSZ, é'uy; pay ) v 9 (GLU PSZ, GL. PS o 9 (GLU PSZ, GL RT3 A ¢ mieka)* 300 ml ( SEL,) ( (GLU PSZ, GL. PSR 9 mozezaw,ge,ac oy Z.) 9(sEZ.
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g lasto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadituga kro]ona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g
FGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSz,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  |1szt
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Masloforqowane 159 (82% th.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE, 1szt arzona zdod b.sojowego i wody szt (M. szt (MLE,) zt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka F‘lastowska wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, EO g(So. Ja]ko gctowane kIM 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) mlelona Schab gotowany 502 parzona zdod. b.sojowego i wody gajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
@ | parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, —|Serek Almette mini 30g 2 szt Jajko gotowane kl M 1'szt (JAJL) |50 g(SOJ.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Q 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) Ogorek $wiezy 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 100 g (SEL,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satfatazielona 10g 50 g(S0J.) Ogorek $wiezy 100 g 100 g (SEL.) Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek $wiezy 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Satatazielona 10 g Herba(a czarna granulowana b/c pomidorowym i olejem * 100 g 250ml
Satatazielona 10g 100 g (SEL, 100 g 250 ml 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml SEL, Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) erbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml 250m 250m 250ml
Safatazielona 10 g Sa0ata zielona 10 g Salatazie\ona 109 Satatazielona 10 g
Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chrupki kukurydziane 50 g
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC | ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC §GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC
E PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | 100% 200ml 1 szt PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) 100% 200ml 1 szt ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | 100% 200ml 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC g Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC g
100% 200ml 1szt Pomidor 50 g 100% 200ml 1szt Dynia zwody 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2470.52 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2422.73 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3026.83 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2631.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2646.33 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2296.49 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2991.86 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2712.24 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2497.05 kcal;
Biatko ogdtem: 108.60 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 106.14 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.16 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 136.39 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.41 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 68.92 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 145.98 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 134.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.37 g; Tluszcz:
81.18 g; Kw. . nasy.: 29.71 g; 77.40 g; Kw. th. nasy.: 29.28 g; 108.58 g; Kw. t. nasy.: 33.46 g; 83.71 g; Kw. th. nasy.: 31.07 g; 96.65 g; Kw. t. nasy.: 40.98 g; 84.61g; Kw. . nasy.: 43.54 g; 91.92 g; Kw. th. nasy.: 46.65 g; 88.58 g; Kw. t. nasy.: 31.67 g; 87.99 g; Kw. t. nasy.: 21.29 g;
Weglowodany ogétem: 343.42 g; W | Weglowodany ogétem: 338.84 g; W |Weglowodany ogétem: 391.056 g; W | Weglowodany ogétem: 355.21 Weglowodany ogdtem: 341.06 Weglowodany ogétem: 326.71 g; W | Weglowodany ogétem: 412.09 g; W | Weglowodany ogétem: 357.33 g; W | Weglowodany ogétem: 332.17 g; W
tym cukry: 73.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 63.17 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 40.57 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 81.76 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.66 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.51 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 60.01 g; Blonnik pok.:
36.15 g; Sol: 7.18 g; 26.29 g; S6l: 6.69 g; 29.34 g; S6l: 8.53 g; 51.21g; S61: 9.23 g; 26.29 g; S6l: 6.87 g; 39.93 ¢g; S0l: 6.31 g; 31.59 g; Sol: 6.42 g; 33.13¢;'S0l: 11.31 g; 33.90 g; S6l: 2.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ Ed EGLU PSZ, MLE,) seLu PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,) 400 m (%o./
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadfuga krojona 110 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) $GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 1szt
o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Twarozek 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
€ szt (MLE.) szt (MLE, szt 100 g (MLE., szt (MLE,) szt (MLE.) Banan 200 g Masfo porCJowane 15g (82% 1) 1 |9
© |Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Papryka$wieza 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE,) Banan 200 g
-E 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) g Roszponka 10 g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
®% |Banan 200 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Fllel Z kurczaka gotowany plastry 50 |Banan 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc 250ml
Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Roszponka 10 250ml Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Roszponka 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g 250 ml Cukier 10g
Cukier 10g
Roszponka 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
= SGLUl:?SZ ) ga el 9 |@Lursz 1‘9 vE ) v 39 GLUpPSZ ga Kol 9 (GLU PSZ, LUEYT, ) i 9
»n argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) lajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1szt Ogorek $wiezy 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Buraczkiplastry 50g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Rosot z makaronem * 300ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 300ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 300ml ( GLU |Rosot z makaronem petnoziarnistym | Rosét z makaronem * 300ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Rosét z makaronem * 300ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ. SEL,) alutenu mleka)* 400 ml( SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s dziec z kurczaka gotowany b/k b/s
120 g 120 g 120 g 120 g 120 g PSZ,) marchewkg 120 g 120 g 120 g
o | Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, 205 ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sﬁf?t};uﬁowy naturalny 100 g gos ziotowy* BOmI (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ssos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
= EL, EL. L. EL,
8 Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ,) Ziemniaki mfode gotowane 150 g Ziemniakimtode gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Marc%ew mini gotowanaz olejem* Ziemniaki mtode gotowane 150 g iemniaki mtode gotowane 150 g
Suréwka z kapust& biatej z koperkiem | Marchew mini gotowanaz olejem* Marchew mini gotowana z olejem* Suréwka z kapusty biatej z koperkiem | Marchew mini gotowanaz olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 Marchew mini gotowana z olejem* Marchew mini gotowanaz olejem*
iz olejem b/c’ 200 g 200 g 2009 iz oIe{em blc 120§ 200 g 250ml Ziemniaki mtode gotowane puree 2009 200 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
° 250ml 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
] 250 ml 250ml
% Butka pszennadtuga krojona 50 g Jogurt naturalny 150% 1 szt ( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
3 SGLU PSZ,) Ptatkizytnie 30 g (GL GLU PSZ,) Wafle ryzowe "30 g
> E argaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 mielona Schab gotowany 30 g
< 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
§ Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
N Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |mielona Filet z kurczaka gotowan; Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
(G—.L Y ¢ GLU PSZ, GL{JpZ'YT Y ¢ (GLU—PSZ,ﬁTL) Y ¢ GLU PSZ, Li‘ %YF ) Y ¢ EGLU PSZ, GL{IpZ'VT ) 4 ¢ (G—,LL Y ¢ 50 ¢ Y (GLU—PSZ,ﬁTL o ¢ mozezaw?erac % o (SEZ
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g utka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Serek Almette mini 30g 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE,) - (GLUPSZ,) GLU PSZ,_GLU 2YT.) (MLE,) o ] Masto porcjowane 159 (82% tt) 1  [1szt =
Masioforcjowane 15g (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 | Serek Almette mini 30g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Jarzynowa z ziemniakami (bez szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE, ) 1szt MLE,) szt (MLE,) szt E,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szynkowa Extra- wedzonka Desersojowy o smaku waniliowym z
Serek Almette mini 30g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynkowa Extra- wedzonka Cukinia pieczona z koncentratem Hummus zcleclerzyca/ Butka pszennadiuga krojona 110 g wieprzowa,wedzona.z woda dodana. wagniem iwitaminami 125g 1szt
kN E,) wieprzowa,wedzona‘z woda dodana. [Deser sojowy o smaku wamhowym z |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. | pomidorowym* 100 g Serek Almette mini’30g 2 SZt ( ) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (SOJ.)
S [Szynkowa Extra- wedzonka (S0J, moze zawieraé: GLU wapniem iwitaminami 125g 1s: 0 g (SOJ. moze zawieraé: GLU Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukinia pieczona z koncentratem
Q wieprzowa, wedzona zwodq dodang. PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, ) SO0J,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Pomidor 100 g szt (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt ﬂomldomwym 100
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Serek Almette mini 3(59 2 szt Cukinia pieczona z koncentratem Pomidor 100 g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Satatazielona 10 Cukinia pleczona zkoncenlratem (MLE,) erbata czarna granulowana b/c
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) ﬁomldorowym 100 Satatazielona 10 €] PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* Cukinia pieczona zkoncentratem 250ml
Pomidor 100 g Cuklnla pleczona zkoncen!ratem erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml Herbata czarna granulowana blc omidorowym* 100 Satatazielona 10g
Satatazielona 10g pomidorowym* 250ml 250 ml Satatazielona 10 g 250ml erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarma granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml|
250ml 250ml 250ml Sala(azielona 109
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,) Na&) owsiany bez cukru0,33| 1szt |Chleb razowy zymlo pszenny 50g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ.) Mus owocowo-warzywny Chleb mleszani/lpfzenno zytni 50 g |Wafle ryzowe 50g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) OW, moze zawieraé¢: SOJ, GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MI k UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1szt |(GLU PSZ, GL T.) Mus owocowo-warzywny
ORZ) chab Maryny- wedzonka Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) E.) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab Maryny- wedzonka 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g wieprzowa,wedzona,parzonaz wodq wieprzowa,wedzona,parzonaz woda
E dodang. 30 %( SOJ, MLE, moze dodana. 30 %( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ_ SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2534.94 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2675.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3274.22 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2536.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2745.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2661.51 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3282.43 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2736.20 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2531.28 kcal;
Biatko ogdtem: 114.93 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 116.42 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 139.47 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 134.12 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 131.78 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 73.37 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 137.35 g; Tluszcz Biatko ogétem: 135.01 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 100.04 g; TOuszcz
90.84 g; Kw. t. nasy.: 42.42 g; 101.55 g; Kw. tt. nasy.: 43.06 g; 118.65 g; Kw. t. nasy.: 36.56 g; 90.99 g; Kw. th. nasy.: 42.57 g; 102.48 g; Kw. th. nasy.: 43.26 g; 75.16 g; Kw. t. nasy.: 40.33 g; 121.15 g; Kw. tt. nas! 5.9 102.67 g; Kw. th. nasy.: 43.03 g; 82.92 g; Kw. tt. nasy.: 18.49 g.
Weglowodany ogétem: 327.75 g; W | Weglowodany ogétem: 334.59 g; W | Weglowodany ogétem: 421.82 g; W | Weglowodany ogétem: 316.67 g; W Weglowodany ogétem: 334.59 g; W | Weglowodany ogétem: 441.04 g; W | Weglowodany ogétem: 424. 10 g W | Weglowodany ogétem: 331.08 g; W | Weglowodany ogétem: 350. 51 g W
tym cukry: 91.70 g; Blonnik pok.: tym cukry: 92.32 g; Btonnik pok.: tym cukry: 95.08 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 92.32 g; Blonnik pok.: tym cukry: 85.96 g; Blonnik pok.: tym cukry: 88.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 47.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.99 g; Blonnik pok.:
28.54 g; S6l: 7.42 g; 23.08 g; Sol: 8.65 g; 28.73 g; Sdl: 8.23 g; 46.22 g; S6l: 9.49 g; 23.08 g; Sol: 8.82 g; 29.45 g; S6l: 5.37 g; 29.53g; Sol: 7.34 g; 32.61 g; Sol: 12.08 g; 33.64 g; Sol: 4.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kuku dZ|ana na napoju Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 300ml ( ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow! 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
° GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt ‘MLE ) GLU PSZ,) 1szt
‘= |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50g Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Schab aolowany plastry 50 %
8 |szt (MLE,) szt (MLE, 1szt Satatazielona 10 8 szt (MLE, szt (MLE, Buraczkigotowane 100 g szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
.® | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Ogorek swiezy 10 Sermozzarella kulki éMLE ) Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
& |Ogorek $wiezy 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana blc Schab gotowanyp\astry % SOJ, Gok ) 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g Satatazielona 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarma granulowana b/c Ogérek $wiezy 100 g Dzem25g 1szt 250ml Satatazielona 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Dzem 259 1szt
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml
Dzem 25g 1szt Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Satatazielona 10 g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
GLUF;’SZ, 9 ! 9 GLU PSZ, LﬁZJY;3 ) Y 9 GLUpPSZ o ! 9 GLU PSZ, GL{IPZSYT ) v 9
=z Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g Szynkowa Extra- wedzonka warozek 50 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
£%) 152 W|eprzowa wedzona,z wodg dodana. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU szt (MLE, 30 J, moze zawieraé: GLU
grubo rozdrobniona 30 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwon z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gez mleka)* 300ml (GLUPSZ, bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ, g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ, (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, gbez mleka)* 300ml (GLUPSZ, bez glutenu, mleka) * 400ml
Ryz na sypko 150 g EL,) Ryz nasypko (brgzowy) 150 g EL, SEL,) SE|
Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Scﬂogunowyz twarogiem b/c 100 |J. JAJ,) Soﬁdogurlowyz twarogiem b/c 100 |Mus z jabtek () b/c 200 marchewkg 120 Pu\pet drobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
3 250ml g ( Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Sos majerankowy * 80 ml ( GLU Kompot owocowy zlabokaml blc Sos majerankowy * 80 ml ( GLU JAJ,) Ryz na sypko 15
5 | Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 |Mus zlablek () blc 200 g SZ, SéL ) PSZ, SEL, Mus ZJablek () b/c 200 PSZ, SEL,) Sos'| majerankowy * 80 ml ( GLU Sos majerankowy * ?bez glutenu) 80
319 |g M Kompot owocowy z Jablkaml blc Ryz na sypko 150 g Szpinak gotowany z olejem* 80 g Kompot owocowy z Jablkaml blc Sosjogurtowyz twarogiem b/c 100 |Ziemniaki mtode gotowane puree PSZ, SEL,) ml (SEL,)
® 250ml Sinnakngolowany zolejem* 200 g GLU PSZ,) 250ml 9 (MLE, Sinnaksgzotowany zolejem* 200g |Szpinak gotowany z olejem (bez
N UP. Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem Sinnaksgotowany zolejem* 200 g UPSZ,) glutenu)® 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
15} 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
o 250ml 250ml
N
85 Butka pszennadiuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
MY GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukury Z|ano Ciasto drozdzowe g (GLUPSZ, |Pieczywo chrupkie kukury Zlano
Sfa I%Aar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g |ryzowe 30g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 30g
QT szl
Filet z kurczaka gotowany plastry 30
g
Chleb mieszan zenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszan: zenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Barszcz czerwan z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GL Y]DE Y g GLU PSZ, GLYf;YT ) Y g GLU PSZ, GL Y}PE Y 9 GLU PSZ, LE ZY'}7 Y g GLU PSZ, GLU’;YT,) Y 9 EGLU PSZ, GL{]DZYT ) Y 9 (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLYIPEVT ) i 9 moz'ezawtgerac': of%z ) 9t
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g SEL,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 110 g Maslo[}orc]owane 159 (82% tt.) 1 1szt
Mas#oforcjowane 15g (82% th.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% th.) 1 Mar?aryna ozaw. tuszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Mas!o[)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE, szt (M. 1sz Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa t (MLE,) szt (MLE.) Mas&o porc;owane 159 (82% tt.) 1 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g
® |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzona 50 g(SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ﬁ wedzona 50 0J, moze Budyn o smaku $mietankowym z/c
8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g(SOJ, moze dzonypparzovby z dodang wodg 50 zaw:erac GL PSZ JAJ, MLE, wedzona 50 g(SOJ, moze Ser 26ty 50 g(MLE,) mle ona §I|9t z kurczaka gotowany zawiera¢: GL PS LE, na napojusojowym 200 ml ( SOJ,)
o [wedzona 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, g E(‘GLU S ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pwka $wieza 100 g 50g SEL.GOR.) Herbata czarna granulowana b/c
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, El R, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Fryka Swieza 100 g EL. tazielona 10 g Budyn o smaku $mietankowym z/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 250ml
SEL. GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Budyn o smaku $mietankowym z/c tazielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) Hsrbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) Fasolka szparagowaz wody* 100 g [Satatazielona 10 g
kaswieza 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c na napoju sojowym 200 ml ( SOJ,) Herbata czarna granulowana blc Budyn o smaku $mietankowym z/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
SaEr{ zielona 10 g 200 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml 200 ml (MLE, 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 10g
250ml 250ml Satatazielona 10 g 250m
Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Pleczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
0,331 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g FGLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe 30g ryzowe Sok pomidorowy 0,2L- 100% ttoczony §GLU PSZ, GLU 2YT,) 1 szt
£ |Pieczywo chrupkie kukurydziano ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | Sok pomldorowy 0,2L-100% tloczony |Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt ilet z kurczaka gotowany plastry 30 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g 1 szt 0,331 1 szt g ryzowe 30g
Ogérek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2147.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2340.25 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2934.74 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2467.83 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2530.30 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2427.47 kcal; |Warto$é energetyczna: 3043.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2569.88 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2443.70 kcal;
Biatko ogétem: 91.39 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 96.84 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 129.45 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 125.31 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.91 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 81.37 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 147.47 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 131.11 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 105.72 g; Tuszcz:
53.68 g; Kw. th. nasy.: 27.64 g; 56.78 g; Kw. tt. nasy.: 29.93 g; 94.50 g; Kw. tt. nasy.: 30.94 g; 72.55 g; Kw. th. nasy.: 27.47 g; 70.70 g; Kw. t. nasy.: 37.80 g; 85.57 g; Kw. tt. nasy.: 37.22 g; 88.15 g; Kw. t. nasy.: 39.38 g; 72.14 g; Kw. tt. nasy.: 27.15 g; 78.56 g; Kw. tt. nasy.: 19.95 g;
Weglowodany ogétem: 336.45 g; W | Weglowodany ogotem: 369.87 g; W | Weglowodany ogétem: 401.55 g; W | Weglowodany ogétem: 348.20 g; W | Weglowodany ogotem: 370.91 g; W [ Weglowodany ogétem: 343.69 g; W | Weglowodany ogétem: 428.23 g; W | Weglowodany ogétem: 362.81 g; W | Weglowodany ogétem: 331.93 g; W
tym cukry: 53.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.22 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 52.27 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 90.58 g; Btonnik pok.: tym cukry: 35.05 g; Blonnik pok.: tym cukry: 58.13 g; Btonnik pok.:
31.79 g; S0l: 6.03 g; 20.16 g; Sol: 7.99 g; 24.02 g; Sol: 10.37 g; 49.25g; S6l: 9.79 g; 20.16 g; Sol: 8.91 g; 33.58 g; S0l: 6.78 g; 26.80 g; Sol: 8.68 g; 32.05 g; Sol: 10.29 g; 25.70 g; Sl: 5.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Platki jeczmienne na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na nangu sojowym | Ptatki j J%cznuenne na mleku 300 ml Platkij%czmienne na mleku 300 ml |Ptatki j%czmienne na mleku 300 ml |Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml |Kaszajaglanana napoju sojowym

EMLE GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) 300ml (SOJ.GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) MLE, JECZ,) MLE, JECZ,) MLE, GLU JECZ,) §MLE GLU JECZ,) 400 mi (SOJ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masioforcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) sz ‘MLE ) GLU PSZ,) 1szt

asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 mielona Filet z kurczaka gotowany asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Filet z indyka gotowany plastry 50 g
2 szt (MLE, szt (MLE,) 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt (MLE, 50 g szt (ML Jabtko pieczone 150
8 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzony w ostonce meﬁ:dalnej 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, ~ |Jabtko 200 g Mus z jablek () b/c 150 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Herbata czarna granulowana b/c
8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzona zdod. b.sojowego i wody (_moze zawierac: parzona zdod. b.sojowego | wody Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, 250ml
& parzony w ostonce niejadalnej. 50 g parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |50 g(SOJ,) SOJ,MLE, SEL,GOR,) 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Cukier 10 g

(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 200 g Suréwka zmarchwi zolejem b/c Jabtko pieczone 200 g oml Cukier 10g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Satatazielona 10g

SOJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, MLE, SEL,GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 100 g Herbata czarmna granulowana b/c Cukier 10g SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Jablko 200 g Jabiko pieczone 200 g 250 ml Safatazielona 10g 250 ml Tofu 50 g (SOJ.) alafior gotowany g

Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c

Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g 50 ml

250ml Cukier 10g Satatazielona 10g

Cukier 10 g Satatazielona 10g

Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= sGLu’i"sz ) 9 ! g GLU PSZ, éLb ZY';2 ) Y g ( ‘;’ 9 ! 9 GLU PSZ, GL EVT ) i 9
£ argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30g Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tO) 1 Dynia zwody 50 g

Schab gotowanyplastry 30 g szt (MLE,)

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml |Jarzynowa zzacierkq (bez mleka)* Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml Jarz nowa z zaclerk *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml | Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml |Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 300 ml (GLU PSZ, GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, Si ) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) lutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g P|erog| ukrainskie * z mastem 300 ieso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, | Kopytka ziemniaczane * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ |g (GLU PSZ, MLE,) marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,|Sos pietruszkowy (bez glutenu,

o |MLE,) MLE,) GLU PSZ, JAJ,) MLE,) MLE,) Suréwka wykwintna zolejem b/c Sospletruszkowy 80 ml (GLU PSZ|MLE,) mleka)* 80ml
@ | Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 Ziemniaki mtode gotowane 150 Ziemniakimiode gotowane 150 g 200 MLE,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g
8 Suréwka wykwintna zolejem b/c Marchew mini gotowana z olejem* ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 80g Marchew mini gotowanaz olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Zlemnlakl miode gotowane puree Marchew mini gotowanaz olejem* Marchew mini gotowana z olejem*
x 200 g 200 g Marchew mini gotowana z olejem* Suréwka wykwintna zolejem b/c 200 g 50 ml 50 g 200 g 2009
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 200 g 250ml 250ml
© 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250ml
E Butka pszennadtuga krojona 50 g Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka pszennadituga krojona 50 g Wafle ryzowe 30g
S GLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem (GLUPSZ,) Sok pomidorowy 0, 2L 100% ttoczony
« largaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |sezamem isiemieniem 30 g 1szt mielona Filet z kurczaka gotowany 1 szt
E 1szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze 50 .
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zawierac¢: ORZ, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony szt (MLE,)
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g |Chleb mieszani/,pszenno-iytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GL T, GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, GLU ZYT,) mozezawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ufka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ufka pszennadiuga krojona 110 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tfluszczu 80% 15g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE,) gGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  [1szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g [ Twarég pottusty 100 g SMLE asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schab gotowany plastry 503

© |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Pomidorki koktajlowe 1 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, Twarég pomusty 100 g(MLE) Filet z kurczaka gotowany 50 g
g‘ Ser zofty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Satatazielona 10 Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Brokut gotowany* 0g Brokut gotowany* 100 g

5 | Pomidorkikoktajlowe 100 g Brokut gotowany* 100 g grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Ser zétty 50 g(MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c
X | Satatazielona 10 g Herbata czama granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml grubo rozdrobniona 50 g Pomidorkikoktajlowe 100 g mielona Schab gotowany 50 g 250ml 50 ml

Herbata czarna granulowana b/c 50 ml Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 Brokut gotowany* Satatazielona 10g Satatazielona 10g

250ml Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowanyplastry 50 g

Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g 250ml 250ml 250ml

Schab gotowanyplastry 50 g Satatazielona 10 g
Schab gotowany plastry 50 g
Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ, Soktloczony jabtkowo- marchW|owy Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb mleszani/lpfzenno zytni 50 g | Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
JAJ, MLE,) NFC 100% - 200ml 1 sz NFC 100% t. 200ml 1 szt ;GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE. ) (GLU PSZ, GL T.) NFC 100% t. 200m| 1 szt
E Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy Butka maslana509 1 szt ( GLU PSZ |Wafle ryzowe 30g ilet z kurczaka gotowany plastry 30 Filet z indyka gotowany 30 g Wafle ryzowe 50g
NFC 100%tt. 200ml 1 szt JAJ, MLE,) g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Ogorek swiezy 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2349.02 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2339.20 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2963.11 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2404.98 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2393.94 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2795.12 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 3121.01 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2508.64 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2312.11 kcal;

Biatko ogdtem: 113.35 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.99 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 136.71 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 147.35 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 130.26 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 96.52 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 158.91 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 148.25 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 109.99 g; TOuszcz

81.33 g; Kw. t. nasy.: 33.87 g; 70.91 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g; 101.98 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g; 77.03 g; Kw. th. nasy.: 29.37 g; 72.79 g; Kw. t. nasy.: 26.86 g; 115.37 g; Kw. t. nasy.: 50.80 g; 106.52 g; Kw. t. nas: .18 g; 75.23 g; Kw. t. nasy.: 28.45 g; 71.39 g; Kw. tt. nasy. .65 g

Weglowodany ogétem: 305.92 g; W | Weglowodany ogétem: 315.50 g; W | Weglowodany ogétem: 385.11 g; W | Weglowodany ogétem: 298.67 g; W | Weglowodany ogétem: 316.54 g; W | Weglowodany ogétem: 358.11 g; W | Weglowodany ogétem: 394.56 g; W | Weglowodany ogétem: 323.99 g; W | Weglowodany ogo!em 313.; 23 agWw

tym cukry: 78.13 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.37 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.22 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 52.89 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.65 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 63.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.90 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 58.69 g; Blonnik pok.:

30.37 g; S6I: 7.51 g; 26.15g; Sol: 7.83 g; 27.99 g; SOl: 1043 g; 51.23 g; S6l: 10.04 g; 26.15 g; S6l: 9.50 g; 31.58¢; S0l: 573 g; 28.24 g; S6l: 8.08 g; 34.83 g; Sol: 12.21 g; 31.98 g; Sol: 4.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 9z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2025-08-14 14:04:54



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-08-27 $roda

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytnt
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

609

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-2ytni-

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% tt.) 1

60g

Ryz na napoju sojowym 300ml
syOJ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

Ryz namleku
Chleb razow:
GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg 50

300 ml ( MLE,)
zytnio-pszenny 110
Tirkai AR

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszan ;zenno-iymi 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

M?sloforqowane 159 (82% tt.) 1
sz

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
GLU PSZ, Yl F Y 9

60g

Masto porcjowane 15g (82% t) 1

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
(BuOka pszennadtuga krojona 110 g

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt iM

mielona Schab gotowany 50g
Banan 200

Kz namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni’

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka %raham pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

609

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt

RyZ na napoju sojowym 400ml
S0J,)

hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

1szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

o [szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) g (M
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1szt g (GLU PSZ, SOJ.) Serek Almette mini 30g 4 szt Ser Z3lty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Plat SZyn owy produkt wieprzowy Banan 200
g [Wwedzony parzony z dodang wodg™ 50 | wedzony parzony z dodang wodg™ 50 | Prat szynkowy - produkt wieprzowy H/ka $wieza 100 g (MLE,) Nektarynka 200 9 250ml wedzony parzony z dodang woda 50 |Herbata czarna granulowana b/c
= |9 (GLU PSZ, SOJ,) g (GLU PSZ, SOJ,) wedzony parzony z dodang wodg™ 50 | Satatazielona 10 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Satatazielona 10 Cukier 10g g (GLU PSZ, SOJ.) 250ml
2 Neklarynka 200 g Banan 200g g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna granulowana blc wedzony parzony z dodang wodg 50 |Herbata czarna granulowana blc Fasolka szparagowaz wody* 100 g |Cukier 10 g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml g (GLU PSZ, S0J,) 250 ml Satatazielona Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g 250 ml
Satatazielona 10 g Cukier 10g
Safatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
= SGLUl:?SZ ) ga el 9 |@Lursz 1‘9 vE ) v 39 GLUpP Z g8 frol 9 (GLU PSZ, LUEYT, ) i 9
»n argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) warozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLUPSZ SEL,) KaEus'niak z kapus%bimej * 300ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml [Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka)
GLU PSZ, SEL, GOR,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s GLU PSZ, SEL. GOR. ) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Kasza jgczmienna/sypko 150&; GLUJ CZ ) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s dziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 300 | Mieso wolowe mielone z marchewkg asza jeczmienna/sypko 150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
1209 Sos jarzynowy * 80 ml( GL 120 g 1209 g (S0J, SEL, GLUJECZ,) 120 g (GLU JECZ,) 120 g
Kasza gryczana 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza jgczmienna/sypko 150 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mlode gotowane puree Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s | Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
B Sosjarzynowy * 80 mI (GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| Sosjarzynowy * 80 m\ (GLU PSZ, ﬁG"U JECZ,) EL,) g 120 g SEL,
5 |SEL.) SEL,). X . osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, %iemmaki miode gotowane 200 g
o S rowka zmarchW| ichrzanu b/c Cukinia gotowana z pomidorami* 80 | SEL,) 2009 (MLE, S02.) Si Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2009 (Ml 2,) e} Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 250ml
Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c 200 250ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250ml 1209 (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
250ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g Pleczywo chrupkle kukurydziano Jogurt naturalny 150g 1 sz! ( MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 3 Pieczywo chrupkie kukurydziano
o qA:;?aryna ozaw. tluszczu 80% 159 Jogurt na1uralny 150g 1 szt ( MLE,) ryzowe 30g
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
(CLU BTGB ™ %09 | QIP BT ENHAT P 009 | D B BIPSA o™ 09 |0 hes it oy 1108 (©LUPSZ LS 600 |G B EIIPRAT ™ 00 | B e ) B B R 08 | pesaeni oz &  SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g lasto porcjowane 159 (82% t) 1 ufka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, hGLU—PSZL) szt (MLE,) (GLU PSZ,) }VIGLL‘EIML) %%) Masloi}orcjowane 15g (82% t) 1 1szt
[asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% th) 1 argaryna ozaw. tuszczu 80% 159  |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE,) 1s: szt aMLE ) szt (MLE,) szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50
Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 Fllet z kurczaka gotowany plastry 50 %g()rek Swiezy 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 |Pasztet so}gwy z pomidorami 100 g | mielona Filet z kurczaka gotowany g . guraczki plastry 100g
% g ) ) ) Rukola 10 g g SOJ, GO» ) 50 g . uraczkiplastry 100 g Rukola 1
® | Ogorek swiezy 100 g Buraczkiplastry 100 g Buraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek swiezy 100 g Buraczkigotowane 100 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c
Q Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml arzona zdod b.sojowego i wody Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Jogurt owocowy bez dodatku cukréw g (S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Deser sojowy o smaku
250ml Rukola 10g Rukola 10 g 150g 1szt Buraczkl plas!ry 100 g 250ml Jogurt owocowy bez dodatku cukrow | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,)
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw | Deser sojowy o smaku Rukola 10 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw |150g 1szt 150g 1szt
150g 1szt 150g 1szt czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 150g 1szt
250 ml
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw
150g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny Chleb razow ibmio-’Fszenny 50 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywn Chleb mieszan fzenno-iymi 50 g | Pieczywo chrupkie kukurydziano
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) ryzowe 309
Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Mus owocowo-warzywn:
E ryzowe 30g wedzona 30 g(SOJ, moze MLE, GLU JECZ,) wedzona 303 (S0J. moze 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
zawiera¢: Gi

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

SEL,GOR,)
Dynia z wody 509

Warto$¢ energetyczna: 2308.07 kcal;
Biatko ogdtem: 108.76 g; Ttuszcz:
68.31 g; Kw. t. nasy.: 30.91g;
Weglowodany ogétem: 324.01 g; W
tym cukry: 60.31 g; Blonnik pok.:
32.739; S6: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.35 kcal;
Biatko ogétem: 106.35 g; Ttuszcz:
66.44 g; Kw. t. nasy.: 28.76 g;
Weglowodany ogétem: 351.08 g; W
tym cukry: 76.84 g; Btonnik pok.:
2312g;S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2945.48 kcal;
Biatko ogdtem: 124.01 g; Ttuszcz:
93.78 g; Kw. t. nasy.: 30.26 g;
Weglowodany ogétem: 409.94 g; W
tym cukry: 78.24 g; Bfonnik pok.:
27.67 g; S0l: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.85 kcal;
Biatko ogdtem: 134.68 g; Tiuszcz:
82.96 g; Kw. th. nasy.: 34.77 g;
Weglowodany ogétem: 345.68 g; W
tym cukry: 49.04 g; Blonnik pok.:
46.61g; S01:9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.85 kcal;
Biatko ogétem: 123.84 g; Tluszcz:
96.55 g; Kw. tt. nasy.: 49.16 g;
Weglowodany ogdtem: 355.23 g; W
tym cukry: 77.11 g; Btonnik pok.:
23.12g; Sol: 858 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.29 kcal;
Biatko ogdtem: 75.26 g; Ttuszcz:
93.28 g; Kw. t. nasy.: 37.39 g;
Weglowodany ogétem: 343.42 g; W
tym cukry: 59.68 g; Bfonnik pok.:
43.44 ¢;S01: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2933.90 kcal;
Biatko ogétem: 139.30 g; Tluszcz:
79.64 g; Kw. th. nasy.: 39.85 g;
Weglowodany ogétem: 429.85 g; W
tym cukry: 98.66 g; Btonnik pok.:
26.51g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.27 kcal;
Biatko ogétem: 133.44 g; Tluszcz:
76.69 g; Kw. t. nasy.: 32.57 g;
Weglowodany ogétem: 357.08 g; W
tym cukry: 40.63 g; Bfonnik pok.:
30.66 g; Sol: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.23 kcal;
Biatko ogdtem: 98.07 g; Ttuszcz:
70.32 g; Kw. . nasy.: 16.97 g;
Weglowodany ogétem: 343.57 g; W
tym cukry: 77.27 g; Blonnik pok.:
29.02 g; SOl: 3.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ Ed EGLU PSZ, MLE,) seLu PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,) 400 m (%o./
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-; zytm 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadfuga krojona 110 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) fGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) GLU PSZ,) 1szt
o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Maslo[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa
S |szt (MLE.) szt (MLE, ) 1szt grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE.,) t (MLE,) Dzem 259 1szt szt (MLE,) . ) grubo rozdrobniona 50 g
2 Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Szynkowa debowa drobwowa kietbasa |Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czama granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Dzem 25 g 1szt
= |grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Satatazielona 10 rubo rozdrobniona 50 g Dzem 259 1szt 250 grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c
‘» |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c ﬁa]ko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Satatazielona 10 g Cukler 109 Kalafior gotowany* 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Mus ZJablek () blc 150 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbala czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jabtko pieczone 200 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Cukier 10 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Cukler 109 Pomidorkikoktajlowe 100 g
Pomidorkikoktajlowe 100 g Salatazielona 10g Satatazielona 10g Jabtko pieczone 200 g
Satfatazielona 10g
Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb razow: zi/ltmo ?szenny 50g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ,) GLU PSZ, ) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
5 I1\/Iani;aryna ozaw. tluszczu 80% 159 gget z kurczaka gotowany plastry gblelona Filet z kurczaka gotowany get z kurczaka gotowany plastry
= szl g e
- Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30g 100 g szt (MLE,)
Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 300 ml Krem z zielonych warzyw 400 ml
SEL SEL, SEL. SEL SEL, SEL. SEL SEL. SEL
rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g ( GLU | Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki bezglutenowe () 20g ( SEZ,
P: SZ, 'SZ,) 'SZ,) SZ,) PSZ) moze zawiera¢: ORZ, )
Sos bolonski z mlesa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos bolonski z mlesa wieprz fop* Sos boloriski z migsa wieprz top* Sos boloniski z migsa wieprz top* Makaron w‘efetarlansklz ciecierzycg |Migso wieprzowe mielone z Sos bolonski z mlesa wieprz top* Bitka schabowa duszona (bez
B [150 g (GLU PSZ, SEL, 2) PSZ,) 150 g (GLU PSZ. SEL g] 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL, 3009 (GL marchewka 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL, glu(enu) 10!
5 |Makaron Spaghetti 150 g ( GLU Sos boloriski z migsa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU Makaron Spaghetti 150 g( GLU Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 150 g( GLU 0s pom\dorowy (bez glutenu) 80
+ @ |Psz) 150 g (GLU PSZ, SEL, PSZ) PSZ,; PSZ,) 200 g (MLE,) Ziemniaki mfode gotowane puree PSZ)
2 Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Brokut gotowany* 200 g Brokul gotowany* 200 g Brokut gotowany* 80 g Brokul gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Brokul gotowany* 200 g Z\emmakl miode gotowane 150 g
9] 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany® 200 g
H Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 120 g (MLE,) 250 ml Kompot owocowy z jab’kaml blc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
; 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
& 250ml
@
uo.) Butka pszennadtuga krojona 50 g Wafle ryzowe Butka pszennadtuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30g
I GLU PSZ,) Sok pom\dorowy O 2L 100% ttoczony ( Sok pomidorowy 0, 2L 100% ttoczony
Qla largaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt moielona Filet z kurczaka gotowany 1 szt
o 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Krem z zielonych warzyw 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 SEZ,
(LU PSZ. GLUZYT.) ® | (GLU P52, SLUYT) ¢ | LY TS GLU PS7, GLU 2YT, ® |eLupsZ ST o (@LUPSZ GLUZYT.) ° |(sELS (@LUPSZ GLUZYT.) ¢ | mosezawterac: okz.) ° ¢ SE&
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) $GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  [1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pasztet zfasoli*. 70 g( JA. asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 Bufkapszennadiuga krojona 1109 szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE, % szt (MLE,) 15zl Serek ziarnisty 150g 1 szt MLE,) |szt(MLE.) szt (MLE, % (GLU PSZ,) Schab go(owanyé)las(?l 50 & Kisiel o smaku truskawkowym z
% Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ,) Schab gotowany % Schab gotowany plastry 50 g Fr%/ka Swieza 100 g Schab gotowanyg\astr %Iﬂ Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ,) Mastoforcjowane 159 (82% t.) 1 Serek 2|arn|s1y 1 szt ( MLE,) jabtkiem b/c 200 ml
S |Serek ziarnisty 1509 1 szt (MLE,) |Serek ziaristy 1509 szt (MLE.) |Kisiel o smaku truskawkowym z afatazielona 10 g Serek ziarnisty 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 1509 1 szt (MLE,) |szt (M Bukiet jarzyn gotowany z olejem* erbata czarna granulowana b/c
2 |Paprykaswieza 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c Kisiel o smaku lruskawkowym z ryka$wieza 100 g mlelona Schab gotowany 50 g 100 g (SEL,) 250ml
Fta zielona 10 g jabtkiem b/c 200 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml jabtkiem b/c 200 ml P!a zielona 10g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbala czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c 250ml lerbata czarna granulowana b/c Hsrbata czarna granulowana b/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z 250ml Deser sojowy o smaku waniliowym z
250ml 250ml Satatazielona 10 250m 250ml jabtkiem b/c 200 Safatazielona 10 g wapniem iwitaminami 125g 1szt
Satatazielona 10 g Desersojowy o smzﬁm waniliowym z Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc
wapniem iwitaminami 125g 1szt 250ml
(50J.)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttloczony |Chleb razow: ibmio-?szenny 50g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony |Chleb mieszany);zenno-iytni 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony  1szt 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony  1szt 1szt (GLUPSZ, GL T. 1 szt
= Wafle ryzowe 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Wafle ryzowe 50g
[ parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,) 30 g(80J,)
Pomidor 50 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2610.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2633.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3020.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2714.13 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2773.11 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2611.40 kcal; |Warto$é energetyczna: 3496.10 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2706.70 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2531.84 kcal;
Biatko ogétem: 109.55 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 121.50 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 121.43 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 130.18 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 134.00 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 103.82 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 169.39 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 144.47 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 100.14 g; Ttuszcz:
91.08 g; Kw. tt. nasy.: 35.00 g; 79.61 g; Kw. tt. nasy.: 31.87 g; 98.45 g; Kw. tt. nasy.: 30.79 g; 89.83 g; Kw. th. nasy.: 33.44 g; 89.31 g; Kw. tt. nasy.: 34.87 g; 88.83 g; Kw. tt. nasy.: 35.18 g; 125.62 g; Kw. tt. nasy.: 54.40 g; 83.22 g; Kw. tt. nasy.: 31.51 g; 83.99 g; Kw. tt. nasy.: 18.65 g;
Weglowodany ogétem: 356.21 g; W | Weglowodany ogotem: 369.68 g; W | Weglowodany ogétem: 424.98 g; W | Weglowodany ogétem: 371.62 g; W | Weglowodany ogotem: 370.28 g; W | Weglowodany ogétem: 366.25 g; W | Weglowodany ogétem: 436.27 g; W | Weglowodany ogotem: 362.16 g; W | Weglowodany ogétem: 349.05 g; W
tym cukry: 63.42 g; Blonnik pok.: tym cukry: 84.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 87.62 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 84.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.28 g; Blonnik pok.: tym cukry: 70.28 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 84.33 g; Blonnik pok.:
37.02 g; S0l: 9.88 g; 25.60 g; Sol: 10.10 g; 29.12 g; S6l: 9.56 g; 59.68 g; Sol: 11.56 g; 25.60 g; Sol: 10.46 g; 37.33¢g; S0l: 8.98 g; 29.91g; S6l: 10.73 g; 36.35 g; Sol: 12.95 g; 31.05 g; Sol: 6.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-08-29 piatek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Zacierka na napojusojowym 300 ml
GLU PSZ, SOJ, ;

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chieb razowy Zytnio-pszenny 110 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow! %tn_\o-Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Buftka pszennadtuga krojona 110 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

ulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLUPSZ,)

Kasza kukurde|ana na napoju
owym 400 m|

ChJIeb){Jezg\utenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

szt (MLE, szt (MLE, 1szt
-% Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Tw;rog pghiusty 100 g( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Twa(rozeR‘) 100 g (MLE,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
S [szt (MLE.) szt ) Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) ) _ Mus z brzoskwini 150 g szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
© | Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Twarog pottiusty 100 g ( MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy 00 Twarég pottiusty 100 &(MLE Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Twarog potttusty 100 g ( MLE,) 250ml
& |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c grubo rozdrobniony parzony 50 g Sata?a zielona 10 g Kurczal % gotowany prodgu droElowy SOJ, GOR,) 250 ml Marchew gotowana zolejem* 100 g |Cukier 10 g
Satatazielona 10g 250 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c grubo rozdrobniony parzony 50 g Jabtko 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarmna granulowana b/c Satatazielona 10 250ml Brzoskwiniew syropie 200 g
250ml Satatazielona 10g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Cukier 10 g Brzoskwinie w syropie 200 g Cukier 10g Cukier 10g 250ml
Brzoskwiniew syropie 200 g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszennadtuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
=z SGLUF;’SZ ) ga el 9 |Elursz Li’} patr ) vy 209 (GLUpPSZ ga ol 9 (GLU PSZ, BLUSYT ) i 9
0 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami ébez mleka)*() 300 ml ( SEL,GLU  |Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jgczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jgczmienny z ziemniakami Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,)
(bez mleka)*() 300 ml ( SEL, GLU JECZ) (bez mieka)'() 300 ml (SEL. GLU | (bez mieka)*() 300 ml (SEL.GLU |(bez mieka)'() 300 mi (SEL.GLU |(bez mieka)"() 300 ml (SEL. GLU | (bez mieka)"() 300 mi (SEL.GLU |Ryba pieczona (Dorsz) 1209
JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) (RYB
Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) nga pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g ( GLU R;gba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniakimiode gotowane 75 YB, (RYB, PSZ, JAJ. RYB,) YB, (RYB, ESEL )
. Ziemniaki mlode gotowane 150 g Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki mlode gotowane 150 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, \emmakl mtode gotowane 150 g
® | Suréwka zkapusty kiszonej z olejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml L - SEL,) Suréwka zkapusty kiszonej z olejem |SEL,) SEL zywaEpo grecku* (bez glutenu)
8 b/c 200 Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g b/c 200 Ziemniaki mtode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane 150 g 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g( GLU Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml PSZ, SEL,) ) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU ) 250ml
Suréwka zkapusty kiszonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,; Kompot owocowy z jabtkami* b/c
b/c 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Jo urt typu |s|andzk|e 0 naturaln; Butka pszennadiuga krojona 50 Jogurt typu islandzkiego naturaln
(GLU’;’SZ ) ga kel g g 5yp 1sz gE 4 (GLUpPSZ ) ga kel 9 Sk?/r 15%% 1 szt(ML% Y
o I%Aar?aryna ozaw. tluszczu 80% 15g Waﬂe ryzowe 30 g rapoielona Filet z kurczaka gotowany lF;’(;_dplomyki b/c 30 g (GLUPSZ,
o szl
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE,)
Chleb mleszanbpfzenno zytni 60 g |Chleb mieszanbpfzenno-iytni 60 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 8 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g [Cukinia pieczona zolejem * 100 % Chleb mleszanYlpfzenno Zytni 60 g | Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
GLU PSZ, GL GLU PSZ, GL YT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni g |(GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni g |(GLU PSZ, GL Krupnik jeczmienny z ziemniakami Chleb mieszan: zenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) lasto porcjowane 159 (82% th) 1 GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (bez mleka)*() 300 ml (SEL, GLU |(GLU PSZ, GLYIPEVT ) moze zawieraé: )%
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 50 g szt (MLE,) Butka pszenna diuga kro]ona 509 GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ,) Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU PSZ,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka pszennadiuga krojona 110 g | Maslto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
o [szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Serek Almette mini 30g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) (GLU PSZ,) szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |Jajko go(owane kIM 1 szt (Al‘) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) 1szt MLE, szt (MLE, Jajko go(owane kIM 1 szt ( AA) Mas&oforcjowane 159 (82% t.) 1 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jogurt sojowy r.smaki 150g Tzt
5 | Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ogérki kwaszone matosolne Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Serek Almette mini 30g 2 szt szt (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt SOJ.
X | (MLE,) MLE,) Jogurt sojowyr.smaki 150g 1szt asteryzowane 100 g ( GOR,) Serek Almette mini 30g 3 szt MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Ogorki kwaszone matosolne Cukinia pieczona zolejem * 100 g SOJ, E{ukola 109 Ogorkikwaszone matosolne Serek Almette mini 30g 2 szt erbata czarna granulowana b/c 250ml
Easleryzowane 100 g (GOR,) Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c Easteryzowane 100 g (GOR,) MLE, 250ml Rukola 10g
ukola 1 250ml 250ml 250 ml 250ml ukola 1 Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10g
Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml 250ml
Podé)lomyk\ b/c 20 g (GLUPSZ Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chrupki kukuwdzmne 30g Chleb razow& ivnjo-?szenny 50 g Podptomykib/c 20 % GLU PSZ MLE, ; Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(MLE, Napojowsiany bez cukru0,33| 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 2t (MLE (MLE,) §GLU PSZ, GLU ZYT,) (tubka) 1 szt
= Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, GLU OW, m 0J, Filet z kurczaka gotowany plastry 30 Chrupki kukurydziane 30 g ilet z kurczaka gotowany plastry 30 | Chrupki kukurydziane 50 g
o |(MLE.) MLE,)

g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,

g
Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2454.43 kcal;
Biatko ogdtem: 98.80 g; Ttuszcz:
96.80 g; Kw. t. nasy.: 41.68 g;
Weglowodany ogétem: 307.90 g; W
tym cukry: 64.45 g; Blonnik pok.:
30.27 g; S6l: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.63 kcal;
Biatko ogétem: 106.11 g; Ttuszcz:
82.41 g; Kw. th. nasy.: 40.42 g;
Weglowodany ogétem: 331.77 g; W
tym cukry: 86.13 g; Btonnik pok.:
23.719; S601: 563 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.31 kcal;
Biatko ogdtem: 114.97 g; Tluszcz:
88.08 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g;
Weglowodany ogétem: 397.87 g; W
tym cukry: 84.82 g; Bfonnik pok.:
30.03 g; S61: 9.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.99 kcal;
Biatko ogdtem: 141.83 g; Tluszcz:
81.92 g; Kw. th. nasy.: 37.69 g;
Weglowodany ogétem: 334.64 g; W
tym cukry: 49.78 g; Blonnik pok.:
49.02g; S01: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.89 kcal;
Biatko ogétem: 123.91 g; Tluszcz:
94.88 g; Kw. t. nasy.: 47.66 g;
Weglowodany ogétem: 333.83 g; W
tym cukry: 86.13 g; Btonnik pok.:
23.719; S01: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2589.43 kcal;
Biatko ogdtem: 86.50 g; Ttuszcz:
115.30 g; Kw. t. nasy.: 40.39 g;
Weglowodany ogétem: 311.20 g; W
tym cukry: 61.25 g; Blonnik pok.:
33.07 g; SOl: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 3178.35 kcal;
Biatko ogétem: 138.68 g; Ttuszcz:
111.30 g; Kw. tt. nasy.: 57.94 g;
Weglowodany ogdtem: 418.05 g; W
tym cukry: 82.93 g; Blonnik pok.:
27.98 g; Sol: 6.45 g;

N4
©

Warto$¢ energetyczna: 2690.19 kcal;
Biatko ogétem: 147.07 g; Tluszcz:
82.26 g; Kw. t. nasy.: 37.48 g;
Weglowodany ogétem: 355.44 g; W
tym cukry: 54.21 g; Bfonnik pok.:
35.30 g; S6l: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.97 kcal;
Biatko ogdtem: 84.21 g; Ttuszcz:
70.10 g; Kw. th. nasy.: 16.47 g;
Weglowodany ogétem: 335.61 g; W
tym cukry: 81.28 g; Blonnik pok.:
31.05g; S6l: 3.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane na nagwu sojowym Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Kasza a%lana na napoju sojowym
MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.,) 300 ml (SOJ. GLU OW.. EMLE GLU ow,) sMLE GLU OW,) MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW,) §MLE GLU OW,) 400 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadfuga krojona 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g  |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g hleb razowy zytnjo-pszenny 50 g | Maslto porcjowane 15g (82% t.) 1 Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (MLE.) (6LU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 2 (MLE) Masm [)orqowane 159 (82% th) 1 |1szt
Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g Scha5 gotowany plastry 50g asfo porcjowane 15g (82% th.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 mielona Schab gotowany 50g Schab gotowany plaslry 50g
o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt H/ka $wieza 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) Miéd (25g) 1 szt Schab go(owany plastry 50 g Miod (25g) 1
S |Ser 2oty 50 g(MLE.) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g atatazielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana blc
o Papryka $wieza 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa Papryka $wieza 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml wedzona 50 g(SOJ, moze Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml Cukier _10 g
“» |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml zawieraé: GLﬂ PSZ. JAJ. MLE, Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g SEL,GOR,) 250ml Brokut gotowany* 100 g
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 s: Cukier 10g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana blc
250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Brokut gotowany* 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow 2Z,tn_io-Fszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mleszan{,pszenno zytni 50 g
SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt erek homo. naturalny 50 g ( MLE,) | Piers gotowana premium-dr,produkt
5) 1szt grubo rozdrobniony, parzony w Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 grubo rozdrobniony, parzony w
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ostonce niejadalnej. SOf moze szt (M. ostonce niejadalnej. _F moze
zawieraé: GLU PS. zawiera¢: GLU PS.
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml LGLU PSZ, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
ilet z kurczaka pieczony 100 g Sosjarzynowy * 80 ml(GLU PSZ SEL ) ilet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g yz nasypko z kurkumg 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g ilet z kurczaka pieczony b/gl 100 g
GLUPSZ,) RyzZ nasypko z kurkumg GLU PSZ,) GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami * 150 g | marchewka 120 g GLU PSZ,) Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
o | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowane _200 Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, GLUPSZ, SOJ;SEL,) . Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,
o Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 m| EL,) Ll) uréwka zmarchwi zolejem b/c SEL,) SEL,) yZ nasypko z kurkumg 150 g
8 Ryz nasypko z kurkumg 150 g Kasza gryczana 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g 200 g ) : Ziemniaki mfode gotowane puree Ryz nasypko z kurkum% 150 g Buraczkigotowane 200 g
Suréwka zmarchwi zolejem b/c Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkigotowane 2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Buraczkigotowane 2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
200 120 g Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z Jablkaml blc 250ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
S 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250ml
g Butka pszennadtuga krojona 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S (GLU PSZ,) Kaszajaglanaekspandowana 10 g Chrupki kukurydziane 30 g Kaszajaglana ekspandowana 10 g
g' a Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
S
S Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLUPSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Koperkowa z ziemniakami (bez Chleb mleszan zenno zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 SEZ
euesz oz " " \euesz slyzve) " "¢ |@Luesz G P | @ruesa SlOivEY " T |(atupsz eLUZYT) O R L o 8 e S (GLUPSE-SEL) |(GLU Poz GLUBRT I 0 | ot rowserad Oz -
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 utka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 g |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) %’"SZL) szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,_GLU ZYT,) &?LU—PSZL_) Masto porclowane 15g (82% tt) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Filet z indyka gotowany plastry 50 g
(MLE,) szt (M 1szt wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | szt (M. szt E, szt (MLE,) Schab Maryny- wedzonka Deser sojowy o smaku
Schab Ma ryny- wedzonka SchaB M ryny- wedzonka Filet z indyka gotowany plastry 50 g [dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze SchaB WI ryny- wedzonka Pasta z groszku zielonego b/ml 100 |mielona Filet z kurczaka gotowany wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg |czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.)
-8 | wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | Marchew gotowana zolejem* 100 g |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg |9 ) ' 509 ) , dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze Marchew gotowana zolejem* 100 g
8 |dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana b/c GOR)) dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu islandzkiego naturalny zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Herbata czarna granulowana b/c
2 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, 250ml Jogurt typu islandzkiego naturalny zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 1509 1 szt(MLE,) GOR,] 250ml
, Deser sojowy o smaku Skyr 150g 1 szt(MLE.) Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana zolejem* 100 g |Jogurt typu islandzkiego naturalny Satatazielona 10 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Jogurt typu \slandzkiego naturalny czekoladowym 125g 1 szt(S0OJ.) |Pomidorkikoktajlowe 100 g Jogurt typu islandzkiego nalura\ny Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Skyr 150g 1 szt( M.
Skyr 150g 1 szt( ) Skyr 150g 1 szt( Satatazielona 10g Satatazielona Skyr 150g 1 szt( M Herbata czarna granulowana b/c 250ml Fasolka szparagowaz wody 100 g
Pomidorki koktajlo e 100g Marchew gotowana zo ejem‘ 100 g Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana zo ejem 100g [250ml Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250m
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Sagaga zielona 10 g
250ml Satfatazielona 10g Satatazielona 10g
Sok (Ooczonyb jabtkowo- gruszkowy Sok ttoczony &abikowo-gruszkowy Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Ogorek klszony 50g Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok tloczonyb abtkowo- gruszkowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy
NFC 100% 200ml 1s: NFC 100% 200ml 1szt NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy NFC 106% 200ml 1 szt NFC 100% ml 1s: éGLU PSZ, GLU 2YT,) NFC 100% 200ml 1 szt
Mini Crispy pieczywo chrupk\e Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ,|Pieczywo chrupkie kukurydziano GLU PSZ, Yl 'F Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ,| Kurczak zapiekany-produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano
orkiszowe ze stonecznikiem JAJ, MLE,) ryzowe 30g Kurczak zapiekany-| produkt JAJ,MLE,) drobiowy,grubo ryzowe 50g
£ |sezamem isiemieniem 30 g 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapieka 3/
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod biat.mleka w osfonce niejadalinej.
zawieraé: ORZ,) dod.biat. mleka w osk:nce me adalnej. 9 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawterac GLU PSZ, SEL, )
zawieraé: GLU PSZ, SEL ) Dyniazwody 509
Warto$¢ energetyczna: 2304.58 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2373.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2887.25 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2350.79 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2432.72 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2366.74 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2950.92 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2412.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2381.24 kcal;
Biatko ogdtem: 113.87 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 123.26 g; Tluszcz Biatko ogdtem: 132.04 g; TOuszcz Biatko ogdtem: 144.03 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 133.40 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 99.01 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 149.56 g; Tluszcz Biatko ogétem: 146.14 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 101.18 g; TOuszcz
74.78 g; Kw. t. nasy.: 34.75 g; 53.58 g; Kw. th. nasy.: 24.25 g 82.16 g; Kw. t. nasy.: 28.20 g 63.01 g; Kw. tt. nasy.: 27.45 g; 55.35 g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; 70.57 g; Kw. t. nasy.: 31.99 g; 74.34 g; Kw. t. nasy.: 34.89 g 55.99 g; Kw. t. nasy.: 26.80 g; 58.16 g; Kw. tt. nasy.: 14.57 g.
Weglowodany ogétem: 306.35 g; W | Weglowodany ogétem: 361. 05 g; W |Weglowodany ogétem: 416. 01 g; W |Weglowodany ogdtem: 324.15 g; W | Weglowodany ogétem: 361.93 g; W | Weglowodany ogétem: 349.50 g; W Weglowodany ogotem: 435.; 80 g; W | Weglowodany ogétem: 343.77 g; W | Weglowodany ogétem: 367. 19 g W
tym cukry: 74.93 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 71.82 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.20 g; Btonnik pok.: tym cukry: 76.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 88.31 g; Btonnik pok.: tym cukry: 52.50 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.45 g; Blonnik pok.:
36.34 g; S6l: 8.63 g; 23.929;S6l: 7.09 g; 28.47 g; S0l: 741 g; 46.94 g; Sol: 11.15 g; 23.929;S6l: 8.39 g; 43.56 g; Sol: 6.76 g; 29.70 g; S6l: 6.39 g; 31.68 g; Sol: 11.29 g; 29.48 g; SAl: 3.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kaszajeczmienna na mleku 300 ml | Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kasza jeczmienna na nap Kaszajeczmienna na mleku 300 ml | Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kaszajgczmienna na mleku 300 ml | Kaszajeczmienna na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana nanapoju
MLE, CZ,) (MLE, GLU JECZ,) sojowym 300 ml (SOJ, GJLU JECZ,)|(MLE, GLU JECZ,) sMLE GLU JECZ,) LU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) (MLE, 3 CZ,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 110 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razow %tn_\o-Fszenny 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 hleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) $GLU PSz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo porc]owane 159 (82% t) 1 |1szt
o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 TwarozeR‘ 50 g (MLE,) szt (M Filet z kurczaka gotowany plastry 50
€ |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt wedzony parzony z dodang woda” 50 | szt (MLE,) szt (MLE,) ) _ Arbuz 200 g Plat szyn OWY produkt wieprzowy  |g
3 Ptat szynkowy produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy g (GLU PSZ, S0J,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodang wodg 50 |Herbata czarna granulowana b/c
= |wedzony parzony z dodang woda™ 50 | wedzony parzony z dodang wodg 50 |wedzony parzony z dodang wodg™ 50 |Ogorek kiszony 100 g dzony parzon z dodang wodg 50 |(SOJ. GOR,) 250 ml g (GLU PSZ, SOJ.) 250 ml
& |g (GLU PSZ, SOJ.) g (GLUPSZ, S0J.) g (GLUPSZ, 50J,) Salatazielona' 10 g 1GLUPSZ. S8 Arbuz 200 g Cukier 10g Arbuz 200 g Cukier 10 g
Arbuz 200 g Herbala czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarel\a kulkl 50 g (MLE,) |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 250 ml 250 ml 250ml Herbata czarmna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Arbuz 200 g
Herbata czarna granu\owana blc Cukier 10g Cukier 10g 250ml 250ml Satatazielona 10g
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10 Cukier 10g
Cukier 10 g Arbuz 200 g Arbuz 2009 Salatazielona 10 g
Arbuz 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ,) gGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
5 I1\/Iani;aryna ozaw. tluszczu 80% 15g ilet z kurczaka gotowany plastry 30 gblelona Filet z kurczaka gotowany ilet z kurczaka gotowany plastry 30
= szl e
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 gomidor 509 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 %alafiorgo!owany‘ 50g
g szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 300 mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SELg) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml (Si
itka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona 100 g Knedle z truskawkami*" 300 g ( GLU | Mieso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g GLU PSZ,) PSZ,) marchewkg 120 g GLU PSZ,) glutenu) 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml(GLUPSZ, SDSE) urtowy naturalny 100 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
® SEL,) SEL,) SEL, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) ? EL,) EL,) Ziemniaki mtode gotowane 150 g
5 | Ziemniaki mlode’ﬁotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Sl o Ziemniaki mtode gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniaki miode gotowane puree Ziemniaki mtode gotowane 150 g Bukiet j arzl/n gotowany z olejem*
O |Mizeria 200 g( Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Ziemniaki mtode gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy zlabfkaml blc 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 eSE .)
Kompot owocowy ZJabikam| b/c H l 2 e Z Mizeria 120 g(MLE,) 2 H Z 250ml Buklel jarzyn gotowany z olejem* 2 e Z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200g H l Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
2 250ml 250ml 9 (SEL.) 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
° Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 250ml
5, Butka pszennadiuga krojona 50 g Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( MLE Kefir 2.0% tt 1506; 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150% 1 szt (MLE,)
3 GLU PSZ, Orzechy wioskie fuskane Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ )| Wafle ryzowe
s Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g ORZ,)
a2 1szt
N> Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)
Chleb mieszanz’p_szenno-Zytni 60 g |Chleb mleszanillpszenno zytni 60 g |Chleb mieszan{}p_szenno-iytni 60 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g [Chleb m\eszani/,pszenno zytni 60 g |Chleb mieszanbp_szenno-zymi 60 g | Pomidorowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, G YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, G YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) g]_u PSZ, GLU ZYT.,) moze zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 110 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tfluszczu 80% 15g
sGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) SGLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) FGLU PSZ, GLU 2YT,) FGLU PSZ,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  [1szt
asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 | Serek homo. naturalny 100 g asfo porc;owane 159 (82% t) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
o |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt gMLE) szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g JaJko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
'g‘ Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastr 503 chab gotowany plastry 50 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE, Dzem25¢g 1szt
S |(MLE,] (MLE) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Paprykaswieza 100 g (MLE, (MLE.) (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Brokut gotowany* 100 g
X | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10g Schab gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko golowane kI M 1 szt (JAJ) Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granu\owana blc
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Dzem25g 1s Herbata czarna granulowana blc 250m
Ere/ka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g Fre/ka $wieza 100 g Brokut QO‘OWG”W 100g 250 ml Satatazielona 10 g
zielona 10 Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana blc Sal zielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granu\owana blc 250ml Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250 ml
250ml Satfatazielona 10g Safatazielona 10g 250ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Mus z brzoskwin 100 g Mus z brzoskwin 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, s z brzoskwin j; Chleb mieszan fzenno-iymi 50 g |Mus z brzoskwiri 100 g
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, |Wafle ryzowe 30g ﬁGLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ JAJ. MLE, S02,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 50 g
Mus z brzoskwin 100 g JAJ, MLE, S02,) iers gotowana premium-dr,produkt | Mus z brzoskwin 100 g Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
F ostonce niejadalnej. Jgg moze ostonce niejadalnej. g moze
zawiera¢: GLU PS. zawiera¢: GLU PS.
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Suréwka zmarchwi z olejem b/c 50 Buraczki gotowane plastry 50 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2448.39 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2599.16 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3096.42 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2517.17 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2719.21 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2763.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3087.14 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2724.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2473.16 kcal;
Biatko ogdtem: 119.66 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 124.73 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 137.16 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 143.55 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 133.55 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 74.91 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 134.68 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 149.28 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 106.59 g; Tluszcz:
72.72 g; Kw. t. nasy.: 29.94 g; 78.88 g; Kw. th. nasy.: 28.57 g; 102.08 g; Kw. t. nasy.: 31.60 g; 92.92 g; Kw. th. nasy.: 30.63 g; 87.95 g; Kw. t. nasy.: 34.94 g; 80.49 g; Kw. t. nasy.: 27.49 g; 92.64 g; Kw. th. nasy.: 38.70 g; 77.86 g; Kw. t. nasy.: 27.95 g; 79.62 g; Kw. tt. nasy.: 18.91g;
Weglowodany ogétem: 340.89 g; W | Weglowodany ogdtem: 359.55 g; W |Weglowodany ogétem: 418.19 g; W | Weglowodany ogétem: 298.80 g; W Weglowodany ogétem: 360.29 g; W | Weglowodany ogétem: 452.25 g; W | Weglowodany ogdtem: 441.66 g; W | Weglowodany ogétem: 372.58 g; W | Weglowodany ogétem: 337.64 g; W
tym cukry: 96.69 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.07 g; Btonnik pok.: tym cukry: 84.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.85 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.81 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 94.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.80 g; Blonnik pok.: tym cukry: 83.09 g; Blonnik pok.:
26.66 g; Sdl: 6.89 g; 26.78 g; Sol: 7.32 g; 27.47 g; S6l: 9.72 g; 45.04 g; S6l: 9.79 g; 26.78 g; Sol: 8.06 g; 31.23 g; Sl: 6.99 g; 28.79g; Sol: 6.44 g; 35.20 g; Sol: 9.66 g; 30.19 g; Sol: 3.42 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



